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ཅད་གསེལ་བ་གང་དུ་གདབ་པའིེ་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་དང་། དེར་ཅི་ལར་ང ཞུགས་པའེ་ཚུལ་ལུགས་ཅིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཡཾན་བྱབ་གཅིག པ་ཅིགམི་མངའ་ཞིང་། འཁོན་འདས་ཐམས་ 


.>༄9༤ཟ. 


ཅདྱ་ཀི་དྲེབཞིན་ཉིད་ལ་ཏག་པར་བཞུགས་པའིབཀའསྩལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངཔས། འཇིགརྟེནགསུམ་གྱིབླམདེ་ཞྲིད། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེས་སྒྱུར་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའཆང་ཆེནཔོལགས་སོ། ཧཾ།ངེ་ཡང་ 
ཅྱི ལྟ་བུ་ཡཞན། དུས་གསུམགྱི་སཔས་རྒྱས་ཐམསཅདྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ག ཉིསསྤུམེདཔའིཡེ་ཤེས་སིརྡོ་རཾ། །འཁོར་བ་དངྱ་མུ་དནལསའངས་པམ ཉན་པ་ཉད་ དུ་གྱཱད་བའ་བདག་ཉད། ལྕན་ཅ སྒྱིསཔ ་བདེ་བཅེནཔོའི་རོལ་དྭགེས་པར་ 
རལ་པ། ཆས ་ཐསས་ཅདྱ་ཧཱི་དེ་ཁོན་ཉིད་ལས་གཡོ་བམདཔརམཉམ་པར་བ ཞབ། པ་ ད -འཁོར་འདུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་ཅང་ རྒྱུན་ཆད་ཡད་པའ་རྟབ་པའ་བཞུགས་པས། ཕྱན ལག་གིི་བྲོསའཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཁྲུལཔས། འཁྲེར 
བའི་འཁོརལ་བཞིན་དུ་འཁར་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཁུང་། རྒུའིཁུད་པར་ཅི་ལྟ་བརྡའ་ཁོར་བལས་ཡིདདྱབུངཞིང་་བེ་བམཛད་པཞུས། གནོད་པ་དང་ལྡུག་བསྔལ་ཞིབདང་། ཕནཔ་དངབདེ་བ་ལ་སྩྱོརབ་དང་། དགེབའི་ 
རྩ་བརྒྱ་ཆེེན་པོ་སྙེད་པ་དང་། སྡཾག་པདང་གླེབ་པ་སྩོངབ་ངང། .།བྱང་ཆུབ་ཚུ་སམས ་རན་པོཆེ་ལ་བགོད་པ་དང་། མངོན་པར་ ས་པ རྒྱེ ན་པོ་བརྒྱེད་ཅྱིང་། །བྱུང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལར་མསྱིས་འགོད་པར་མཛད་དེ། མདོར་ན་སེ མསཅན་ 
དམྱལབའབ་ཞསས། རླུང་སེར་བྲུབསིལབ་ལྡང་བའམ། གྲིང་བར་ཙཾ་མུན་པའེ་གཞསས། ལག་པ་སྙུམ་པ་དང་རྐྱོང་བམཐོངབཞི་ཡན་ཆད། ཤིན་ཅུ་ནམ་པར་དག་པའིས་དབ ཞིན་གཤེགས་པ ྟག་པའི་གནས་ཐོབ་པ་མན་ཆད།། 


ྫ གནས་སྐངས་དང་མཐར་ཐྲུག་གི་བདེ་ལེགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྩེད་པར་མཛད་པས། དེབ་ཞིནགཤིགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔྱེ་བུདྱ་ཀྱིས་བྱཧནཔས་འདུལ་བའིསཔས་རྒྱས་བྱི་ཞིང་དུནི། མཚན་དཔེས་སྨས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ་དང་། 


ཤི 


. ༄༅། །དེ་བཞི དྲུ་བདྱརུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཞན་ཐོས་དང་། འངསམསྙ་རས་དང་། གུབ་པ་ཐོང པའིརྣལ་འཁྱོར་རྱི་དབ ང་ཕ །དང་ 


ལྔ་རིག་པའི་པདྱི་དང་། མྱི་ལོལ་པའིདྲཔསོངདདང་། ཚངས་པ་དང་། །བྱར.,་བྲིད་དང་། དབང་པགྲ་རེའ་པོདང་ 
ཐསག ་དང་། རི་འོང་གིགྲཟུགས་ལསོགས་པ་གྲབབ་སྱ་ཀི་རམ་པ་གངགིས་འདུལབ་ཐེམས་ཉདད་ཡངད་དངའདབའྱི་ཚུའི གག དབ་ཞ ཤེགས་པི་གྲསངནྱབཔ ཡན་ལག 
ྷ་ཱདཔྡ་ཝནཔས་འདུལ་བ་ལ་ཡདདེ་དང་འྲུ་བའི་གསུང་དབུངས་ཡན་ལག་དྲག་བཅུ་དང་ལའཔར་ཚན་པ་དང། དེབཞིནདྲ་ལའྲི་སད་དང་། ཀུའིསདདང་། གནོད་སྡཾནདང་། དྲིཟ་དང་། ལྣམ་ཡིན་དང་། མིའམ་དང་། ལྟེ་འཕེ་ཆེན་ 
པོནས། ཐན་གྲིན་བུའམ། སྦངབའི་སྐད་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཐམསཅད་དུ་ཡང་། དྷེ་ལྡ་ བའ་གསུང་གིས་ཆེསྱ་ཀྱ་འ ར་ལེ་བསྐོརབས། ཆོས་ཀྱི་དངྱིཛཾས་ཐྲམས་ཅད་དུ་མ་ཁྱཾབ་པ་མེད་པའིགསུངདདང་། དེབ ཞ་གཤེགས་པའེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེལྟ་ 

བུའི་ ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་གིས་འདུལ་བལ་ཡང་རྡོ་རེལ་བུའི་ཊ ངའེའཛིན་ལམཉམ་པརགཞག་པ་སྟོན་པ་དང་། དེབཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེསྱ་བ་བདང་། ཏིང་པའ གྱིརྒྱལ་པོ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། སེང་གེའྱས་སྲོགསཔ་ 

དང་༈ ཡེ་ཤེསྭྱི་ཕགྱ་ཆཱུ་དང། བསམ་གཏྲུཤབཞི་དང་། གཟུགས་མེདཔའིསྣོམསུ་པར་འཇུག་པབཞི་ལསོགས་པ་ཐན་སྲེགཆགས་གྲོག་སྦུར་གྱིསེམས་ཅྱི་འཇུ་ བཅིསྟད་པ་དེ་སྣེདཀྱི ཏིདངེ་འཛྲི་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ དང་ལྡནཔས། དེབཞིན་ 
བཿ ཤགས་པའཾསྐུ་གསུངཐུགས་མེ་བཟདཔརྒྱནགྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་དང་། (ཞང་གཡན་ཏདན་བཀད་པ་དད་། མཚནདང་རྣམ པརའཕྲུལབེདང་། མཇད་པ་དང་། འབརདང་། སུ་ཆེའི་ཚདདང་ཕྲིནལས་ཐྲམས་ཅ དྭྱགས་པར་བསྟན་པ་ ནི་དུས་ 


༠༩༧ཿཿྷེའཾ རྨ 


གསུམིསངསརྐས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྷསལ་པའིབན་དུ་གསུངསྱ་ཀུངསྤབའ་མི་མངོན་པ་ལགསསོ། །སྤིར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་བགྱིསན། །བཅོམ ལྡནའདས་རྡོ་རྗེ་འཆངཆེ གཔ་ིའིསུགསུངཐུགས་ཙྲི་ནུམ་པའ་འཕུལཔ། མི་མངེདྱ་ཀི་འཇིག 
རྟེནྱ་ཙཱི། ཁམས་འདེར།བྷམལཔ་བཟངཔ་འདྲི་ཉིད་ལཐུ་པ་མཱོད་དངསེམས་དཔའ་་་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དུའབྱུང་ཞིང། འགྲོབ་ཐམས་ཅད་སྦྲིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་ཀྱད། ཁྱད་པད་དུ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོབའི་དུསཾསུ། ལེས་དང་ཞོན་མོངས་པས་གཡེ མ་སྨྱོས་པ། ! 
ཐགས་འཁྲུགས་པ་དང་དྲུ་གུ་འཇིངས་པ་ལྟ་བུན་གྱུརཔ། 'སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཀིས་སཔས་ཤད་བོར་བ། །ལོངབ་ལྟ་བུན་འདྲེནཔ་མེདཔ་འདིལ། ཐླུག་རྗེཆེན་པོ ཚད་མེདཔས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་དགེདསནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླམ་དིད་ཁས་ 
སྔེན་བཅེན། ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དལྭ་བང་རུབམཆོག་ཏྲུཐུགས་བསྐྱེད་དེ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏྱུམེདཔར་ཆོགས་རྣམ་པ་ག ཉིས་བསགས་པས སངྱ་ཆསྱས (ཞིངདང་། བ།དུའ་བརྣམས ཀྱིརྒྱུད་སྩྱཕས་ཤིང་སྩྱེ་དགུ་རྣམས་ཆེལོ་ བྱར་ པོའི 
ཚོན། རྡོ་རེའི་གདན་བུང་ཆུབྱི་ཤཱང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའིདུས་སུཆེས་ཀྱི་དངྲིངས་ཊྱིས་ཀླས་པྲ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའེ་སངསྐྱ་ཆས ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཞིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུ་བཀྱི་སྙཾངཔ འདི་ཉད་དུ། དུས་གསུམ་བྱི་ 
སཿསྱྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཙྱི་བུང་ ཆུབ་ཀྱི་སྙིངཔ་ འབཀོདཔ བསྟན་པ་དང་། ངདག་ཞོད་དུས་གསུམ་གྱིསཔསརྒྱས་ཐསས་ཅདགཅེགཏུ་གྱུར་པར་བསྙན་ཏམ རོན་པར་རྫོགས་པརསངས་རྒྱསནས། བ། དུལ་བྱ་བ སིདནམས་ བསགས་པའི་ སཱང་བཅི་ལྟ བེ་ལ་ 
འདུལ་བིདྱཾ་སཔསྦརས་ཀྱིསུ། རྒྱུ་ེ་ལས་བྱུངབའི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགསསུབསྙནཏེ། ལ་ལརནི་རབ་ཏུབུང་བའི་་ལུགས་རྱིས་ཐྲེགཔ་རྣམཔ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྙོན་པ་དང་། ལལན་ནིའཁོར་ལོསྒྱུརབའི་་ལུགས་ཀྱིས་ྲེག་པ་ཆེནཔོ་བླན་མེང་པའ་ 
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༄༅། །ཆོས་འབའ་ཞིགདང་། ལ་ལནནི་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེནཔོ་གཉིས་སྤུམེདཔརྩསོམསཔརཞུགས་པས། མཐའྲ་ཐུག་པའི་གསད་སཱགསནྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྨོན་པད་མཛད་དེ། ཐེག་པ་སཱ་ཚོགས། འཇྔགྲྭ་སོདང་ལསྤ་བདདཔ། ཆོསྤའྲི་པངཔོ་བྱ་དདྲའི་ ། 
དང་བཞི་སེང་། གྲ་སངརབ་ཡན་ལ ག་བྱཅར་གཉིས། . སཱོདིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམས་པས། དཔག་ཏུ་ དསས དངོ་གཡ ཏིན དང་ ཊཱ སོན་འདས་བའིངསསདྲབ ཞིན གས བིད 
མགོནཔོ་མརམེམཛདལ་སོགས་པ་སངསྦྱ་ཆས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སཔསྐྱ་ཆུས་པ་དད་། དྭ་ལྟར་ཕོགས་བཅུའིའཇིག་ཉེྱ་ཧིཁཁམས་ཐམས་ཅདན། མཆན་གྱི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཅི་ལྟར་བཞུགས་པདང་། རྱིམའིམཐའི་བརདུ་ཐྲྲ་ཆེས་སྒུ་བ་ 

པརྣམས་ཤིའཁེར་ཨྱིད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲསསཅད་དུ་ཡང་། དེབ ཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཆོས་གསན་པ་དང་། འཁེརྱ་གི་བར་ཆད་སེལ་བར་སྔང་ད་པ་ལསོགས་པ། མཛད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕུན་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒས་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཀུང་ ྒ 
གསུང་བརྡ་མི སྦྱིདཔ་ལགསསོ། །དེལརྡ་ཐུབ་པ ཆེནཔོ་དེས། ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའིཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། དུས་ཕྱིས་གང་ཟག་བསོད་ཞམས་བསགས པའི་སྟབས་ཆུང་བཤེསརབ་འཆལ་བར་གྱུརཔ། ལྡུག་ལྟརལྷུགཔན་ 
བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱདའཆྭང་བ། གདུལ་དཀའ་ཞིདདམྲུ་དོད་དྲུ་གུར་པྷ་ནམསྦ་ཀིསླ་བོ་གོས་ཀི་སྣ་རུ་བ་པ རམཞུསཱནས། ལྟ་བ་སཱ ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པར་གྱུར་པ། དཔེག་ཏུམེད་པ་བྱདབས། ཐུབ་པའི་བཀའ་རྱིནཅི་ མ་ལོགཔ་སྤོད་ 
ཞིད་འདོརབ་ལ་དགེདསནས། འཇིག་ཉེན་གཙུམ་གྱི་བླམ་དེ་ཉིདཏྱིས་སྔོནོདེབཞིན་གཤཤེགས་པ་བཞིའི་སྩན་སྔར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་རྣམ་པར་ 


ཐི ཛྲིནྲ་ཧིས་བླ་མབས་ 


དག་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭབཕས། །སཿསྦྱུ་རཱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཉད་་དྲུ་ཐོགས་པ་མེདཔར་རྒྱུ་ཞིང་ སཱོངཔ་ཉིདྱསཱ་བྲ་ནམས་ཀྱིནདན་མཆོག་ཏྲུ་གུར་པ་དེ། ལྟ་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འཇྲོམས་པད་བྱ་བའི་ཕྱིན། སྣོནཔ་མུ་དན་ལས་འདས་ 
ཞུསལོབཞི་བྱར་ལོན་པན། ལྷུཾགས་བེ་ཏའིཡུལདུསྐའཁྲུཔས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་དང་བ་ཅསཔའོའཇི་ག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གྱི་དཔང་པོར་གྱུནཔའི་ཕུན། མདོ་སེདངརྒྱད་སྡེ་དུ་མནས་ལུངབསྟནཔ་ནིཁྲོཔ། དེབ་ཞིན་གཤེགཾསཔ་ཆདཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
སྒུཆེལམདའ་བརྣེས་པས། འཛམ་བུའི་གླིངདྲ་དགུདལོ་དྲུག་བརྒྱའིབ རྭ་དྲུ་ནི་བྲཞགས། །ཐུབ་པའི་བསྙན་པའེ་ཁུར་ཁྱེརུ་ཞེང་ཆེས་ཀྱི་སྒྲེནམནིགགསལ་བར་མཛད། སྡིག་པ་ཅན་ཁྱིདགེ སྩོང་ཆེས་ལྟརབཅོས་པ་ 


2 ཐསས་ཅདག་ག་དདད་བད། མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སེང་གེའྱིསས་མཐར་འ ནཔའཾལྟ་བ་ཐམས་ཅདནི་དྲུངས་ཕྱུད བཀའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ངེས་པའི་དན་གཏན་ལེ་ཕབ་པས { ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལྭ་བུས་པ་གཟོ་བ། ཐུབ་པའིསས་སྣག་པ། ། 
2 ཐུགས་སུཔྱིན་པ། འོད་སྲང་ཆན་པོ་དང་འདྲཔའི་དགེསློང་ མཱོབ་དེཔོན་འཕ གས་པླ་ཀུ་སྦབ་དང། སྤོབ་དཔོཿ ནེཆེན་པེ་ད་ཉིད་ཀྱི་སྐྭ་གསུངྡཐུགས་རྱི་དགོཔས་པ་རྫོགས་པར་མཛྲདཔ། ཐའཐུག ཞ་པོ་བརད་དྲས། །འཛམ་བྲུ་གིང་གྱི་རྒུན་དྲུག་ 


` 


ལསགསཔ། གུབ་པ་ཐབ་པའི་རྣལ་འབྱོརྦ་གིདབད་ཕུག་ཆེནཔོ་དཔག་ཏུ་མདཔ་ནམས་ཨྱིས་ཐུབཔའི་བསྟུནཔ་དད་ཞིང་རྒྱུས་པར་མཛདཔ་དང་། ཕུགས་བཅུའི་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་གཞནན་སྐུ་གསུང་ཐུགསྱི་ྲྲིད་ལས་རྲི་ྟར་མཛུད་པའི་ཚུལནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་ཅིགགི་མདོན་སུམ་མོ། །འོནྭ་སོཔདཔནའཕགས་པ རྒྱལཔོབ་རྩོནའགྲུས' ཆེནཔོའི་ཀླུ། དེ་བཞིན་གཤིགསཔ་ཀླུརིགས་སྒྲོནམའི་སྤྱན་སྔར། ཐུབ་པའི་བསྟན་ཞངན་པའི་སྒོན་ལམ་བཏྟབ་པ་དེ།དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ཞེ 


༄༅། །པ་ཉད་ཡེནདུ་ཡང་བཏུབ་བམ། རྗེ་འཛུནའཇམ་དབྱངསས་བཤུ་ལ་གནས ་པའི་མགོན་པོ། ལཙཱ་བཱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མཐོང་ནདགའ་བ་ས་བདུན་པ་ཡིན་དྲུ་ཅང་རྲུངངས་སྣམན། དྲེ་ཏིད་རངལ དྲིས་པས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ 


་ ༤༨ ༡༤ བའ 


གཉིསསུ་མི་གསུངབར་ ཐུགས་དམ་བཞེས་པ་མ་ལགས་སམ། དེ་ལགསན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་རྫ་མཁ ན་ཡངས་པའི་འོད་དུ་ཡང་ཅི་ལྟར་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པའི་མཚན་ཐོད་པས། བྲམ་ཟེའི 


༤༽ 


སར་པང་ཅ ནདུ་གྱུར་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་རྱི་ལས་ཀྱད་ཅི་ལྟར་སྙེན། དེབ་ཞྲེའ་པ། གས་པླ་ཀྲའ 


རིགསམཆོག་ད་རུངས་བཅུ་པར་ཡངནུངདམ། གང་གིསན་ཇྗེབྱཙནྱ་སྲིསས་གཙུག་སྤྱོདསཔསརྒྱས་ཟིནཔ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དབགེགས་བྱེད། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཟླུ་འོད་གཞོནནུན་རྒུར་པས་བཅུ་པ་ཅིསྟརད་མུལ་གྱིསེབ་ལུངཱ 
སེམསྦ་ཊི་དོབམཐོང་གསུང། །ཐུབ་པཆེན་པོོ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་བླརེས་པད་བཟོད་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཐུགས་ཀྱང་ཅི་ལྙར་བརྩིཾད།སཿས་རྒྱས་དང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔ འྲ་བམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དད་འཐུན་པར་ཡང་ཅ་ཅུར་འདུག། 
ཅིའྱི་ཕིར་དེ་བཞིནག ཤེགས་པསྲ་ཕོོགས་བཅུའིསཔསྐྱ་རས་ནྣམས་དང་། བྱངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་བརྒརད་དང་། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བྱརད་དང་། ནོལ་འབྱོརོཔ་བརྒྱད་དང་། །ཁྲོ་བོཆེནཱ་པོ་བརྒྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡན་ཞེས་གསུངསྟེ། འདི་ 


ྦ ནིདབཞིན་གཤེགས་པ ་བ།ཅིག་གི་སྤོད་ཡུལ “ཡིན་གྱི། གཞན་གངགི་ཡངམ་ཡན་པས། ྦ སཆེནཔོ་ལབཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོོ་ནམས་དང་། གཉིསསྤུམེད་པའེ་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཁྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ལསརྟོགས་པར་མཚུས་ 













ཕྱོགས་ཅིག་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་རྣམསསམ། མཁབ་པའི་སྐྱེ་ཐོསྨྲ་དང་བྲསྙད་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་དང་། ཐམལཔ་གྲམུགགྱིར་མཚོར་ལོངས་པརྱ་གུརཔྨ་ནམསྦྱའིས་ལཱ་ཕག་ལ་ཡང་ཤེསཔས། གནས་འདི་ལདད་པའི་ཤུགསཉིསའགྲོདར་བུ་ 
བ་ལས། ཡྱིནཏི་ལོག་གི་དློས་དགབ་པར་མི བྱའོ །མསསམ། མཁུད་ རྱི །དང་ལ། ན་པས ི་ོ དཱ ཟཔ འའྭིས་མདྱ་ཀྱིར་ལ་ཁམས། ཡང་ལོ (ཁབ་ཅན་ི་ལྣོངས་འདདྱེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིརིགས་ཅནཔཤྭ་སྟག་ཡིནཔ་དང་། དུས་གསུམ་གྱིསངསྤ་རྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས ་པའི་གནས་སུ་བཅོམ་ལནའདས་ཅྱིསམངོ་རུད་དུ་མནས་ལུངབསན་པས། འཇོ རྟེན་གསུམ་རྱི་བླསད་ཉིད་€ 
བྱང་ཆུབ་གྱི་ཐྲུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དཔ ལ་ཀུནུ་བཟང་པོས་དམ་པའི་ཆས་ིདབུ་བརེས་པ་དང་། དེ་ནས་གསུང་ རྣམ་པན་དག་པ་རྗེ་ ཅུན་སྨྱནརས་གཟྲིགས་ཀྱིས་དམ་པའིཆས་ྱི་སྲེལ་བཏོད་པ་དང་། དེ་ནས་སྒུ་རྣམ་པན་དག་པ་རྗེ་བཙུན་ འཇས་ 
དབངསྦ་ཧིས་དར་ཞིངྱ་ཆུས་པར་མཛུདཔ་དང་། དེ་མསནྡོ་རེའཛེན་པ་ཆེན་པོའི་ཚད་མེད་པའྱི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་མཐུར་ཕིན་པའི་རེ་བཙུན་གསད་བའི་བདག་པོ། །སངསྦྱ་རཱས་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་གདུག་པཅན་ཐམསཅད་འྭ་མབད་དབང་བླག་དབ། ། 
རྩལ བ་ཐམས་ཅད་བརྐྱེད་པན་བྱེདཔའི ཡབ་དུ་གུར་པ། དགོངས་པམཿའ་དག་བསྒྲབ་པ བྱེདཔའེསྲས་སུ་གྱུར་པ དེ། བོདྱ་ཀྱི་ལུལ ང་སྟག་རྩེར་སྐུ་འབྲུཿསནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ འི་གྲསང་རབ་་ཐམས ཅདྱ་ཀི་བདག་པོ་དང་དཔང་པོར་ 

རྱུར་པས་ལེགསཔར་འཅོས་ཤིང་སྐད་གསར་བཅདདྱ་ཀིས་གཏན་ལནི་ཕབ། འཕགས་པའིདགེ་འདུན་ཐམསཅོད་གཙུག་གི་ནོར་བུདངའདབརབཀུར་བས། །དཀོནམཆག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ནི་བསྟོད། །མཐའ་བཞིའི་དྲག་ཆམ་ ་ལ་ཕབ་པ་འཁེརྡ་ནམ་ 


ནཿ ཡེ་ཤེསྱ་ཕོགས་ཅིགདང་ལྔ་ 


༠༤ 


བེ ནིསཔགཔོདམསམདོན་པར་རོགས་པྱ་མོགས་ཅི 


ག་པ་དང་ལྡན་པདག 


` །ུ་མཐའ་བལྱ་བིལུབདང་ མ་ཐའྲལྦི་སྦྱདཔ་སན་པའྱི་ཆུལཁྲིསུརིནཔཆེ་ཉམས་སུ་ལེནམ་ཤེས་པས། ཇཅོདངྷས་ཅོ་ཡཿདང་ཙྱི་དདཔས་ཡོན་ཏན་གོང་ྫནུད་ལ་མམེས་ཤིང་། 
_ | བརྱོན་འགྲུས་ཆེ ཞ་པོས་ཞམསས་ལེནཔའི ཚུལལ་བཅོན་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྦྱེར་དངོས། རྗིས་གསུ་ཨ་རྒྱ་ཨན་ངག་རྣམ་བཞག་ཙམ་དུ་སེངབས་ན། །མཾ འདོད་པའི་བྲ་གཅོད་མ 


འབུསྱ་ཀྱིཚུལ་མི་འདོར་བས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་པག་པའ་སམ་ ཐེབ 

ཅུག ཟཔ ཇོས་གྲུཿ བྲ་ས་ཅིགྱ་ཀུངམ ཆྙད། ཁ་ཅིག་མཐར་ 
འཇིན ལུབམཆོག་ཅྲ་བུས་ནས། སཱོདཔ་རམ་པརམ་དག་པས་ངན་གོའིཅཱ་གནས་འཇིགསས་རངབ་ུམསྭས་མུག་བྱསལ་མེ་བཟོདཔ་ཉམས་སྣུམོང་དུ་ཉེ། སོནའཇིག་ཏེན་གནུམཱི་བསདེཉིདྱིསནད་ུས་ཤིང་སངས་ཆུག་ཅ། ངི 
ལ་ངགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱིད་པས་རྒྱུད་སྨཾནཔོར་གྱུརཔ། འབྲས་སྨིནཔ་མཆོན་ལ་ལྟས་པ་འདྲ་བར་ཞིད་གྱི་རྐྱེན་དང་པྲད་ན་ཆེ འོདི་ཉིད་ྱིས་རྡོ་རྗེ་འཇིནཔ་ཉིད་ཀྱང་ རཱ བ་ལ། མ་པྲདན་ལུན་རིང་པོར་འཁེད་བར་སྐེ བ་ཡོངསྲས་འཛིན དགེས པར་ག ྦ 
ནས། སྤིནཱའགྲོ་བ་ཐྲྦམས་ཅང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་དོཧ། ཁྱད་པར་དུ་སྐལཾཔ་དང་ལྔན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཚེ་འདི་ཉྲིད་ལ་ཐབས་དང་ལྡནཔའི་གདམ་པག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལེག་པ་ཉམས་སྲུ་བླཔསནརྡོརྗེ་འཛྲིན་པའི་ས་ཐྲོབ་པར་འགྱུརབས། ད 

བསྒྲབ་པཾའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་རྱིསཔ° ཧེ 
ལསེ་བྱུང་བས། མཛད་པའེ་རེས་ཀྱང་མྱིརནམམཁའདངམཉམཔའི་སེམུས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། །རྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་ཐབ་པར་བྱེདཔ་དང་། །ཧྱེ་བྲག་ཏུ་རྗེསསུ་འབྲངང 


ཁྱིས་ཤེས་ཤིངཏོགས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་མིའི་ཡུལདུསྐུ་འཁུངསསོ།། །།དེས་ནམཛྲདཔའི་རིམ་པ་འདི་ཐྦམསཅད་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཐུགསེརྣམཔ་གཉིས་ 


འབླུ་ཆོབ་ཐམས་ཅདྱ་ིསྦངམ་ཇདཔ་དེ་ 


ྦ ྒ ཅྱེསའཛིནསཁནམེད། ཡོགཔཙྱ་ཐིས་སྐོརམ་ཁན་ཡད 
ཞབས ཆོད་དང གསགསད་རམདཔྩུརཔས། ཞལ་ལས མཐན་ཡང་ི་ོ་ིི་གས། ཡི་ག གཀའ་རས་འང་རང་ 
ངོ ཤ་ར་བ འབང་ ཞིང་བྲསཔ་སན། ཆོའདིར་ཡངའགྲོ པར རར་ སྲེས་ཐུ་ ལས། ཁྱདཔ་བཟང་གདྱུ་ན་འུ་ . སྩིན་ཐམས་ཅད་ནཾ་སྡོང་། ཡན ཏན མ་ ད གྲུ ་དང་པ་བརོོའི ་བཞེ་གཏན་ 
` དཱ ཀུ སིས དཿ ས་ལ་་ི་ཅོས་ན་ེསཔར་ན ཅི་ལ ། ཇིག་ཏེནམསནེཔ་དཉིད རེས འབུངསནས། དེིདྱ་བདགངས་པ། དིུརུདཔ་ལས་གཞུནཐ་དད་པ་བུཌ། བསན། རང 
_ ®¿ མེདཔ་ལ། །ཆོསཉམས་སུ་ལེན་པཅུག་བྱ༔ བ་ལ་ཆེགས་མེད། ཞེས་ལངདང་ཡང་དུ་གསུངཔས། །འཇིག་རྟེཌ ཨྱིསི་ཝུརགསུངཔ་བཞིནདུ་ནི་ཐེད། བམདེ་ཉིདྱ་འིད ས་འདན་ནི་ཆོས་རེཉིདྱ་ཀཱི་མཛད་པའི་རྗེསསུ་འབུཔསན། ༢ང 
= པ་ཐོབ་པའི་ྣལ་འདྱོར་ཁྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཆེ་ 'ལྡན་པའི་བླམདམ་པ་ནི་བསྟེན། དུསརྱི་མཐའི་མོས་གྲུས་གྱི ཏི འབྲེལ་དང་། གེགསསེལ་དང་བོག གཞུམ ས་ཏེ་ཞམས་སྲ་བང་བརྩྱ་བའོ།། །། 
ད ཨི་སྱིད་ལུགཔནིཨེད་པའཾ་བྱེད། མཚན་ནི འེནཔའ་བམདལ་པ་ཞ་བཅུན། ད་པ ཅན་གྱི་བརྱི་རྒྱུདད་འབྲསཔུའི་རྟིན་འབྲེལ་དང་། རབས། ནམ་པརྡ་བར་པ་འདུལ་བླམབས་ཏྲ་ལུམས་སླུ་དུང་བརྒཔ་འ།། ངལ་་ 
@ྨཾ བལྔལྱབརྒྱདའུགཔ སཛ་ མན་ཨཉིདདཔ་འགཔ ེ་བམདུམང སསྦྱ་རསནསསེམས ཙུ བ་བེམསྤྱའི་རྒུབས། མངཤདུ་འཛུརབྲས། ན་ ཨིིནུས་མོདྱ་ཀཱི། ། ཕྱོགས་ཙམ་ཅིགལ སབས་པར་བྱའ། ། 
༩༡ ༤༤༨ འཇྲིག ཞ་ལར་བརད རུ་བདབ་ $ ༦ པངང་། གཞན་དོན་ཕྲནྲ་སྐམ གྲས {༈ ༤ ༨༣. ༡. མཁུས་པན་བ་རོད་པར་མནུས་ ( 
¡3 གླུ { ླ་ པ། ཧྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མངེན པར་ཉོགས་པ་དང་། ཐ་ཞཞ་དའ ཞི་དང ཾནི་གངམཛཾད་པའཾ་རིམཔ ན༦ཅྭཏྟ་བཱ་སཱ་མན། དམལུ་ ཐས་ ལཿ ་ 
ད་རེར ཅོམ་ལཱན་འདསདྱེ་གསེ་བལིའི་ཡུལདུ་བཞེསན་སྐའཐུནཔའིགསསནི་གང་བྱིས་འགངམཛདཔའ་འམང་ནིཅི་རྟབ ྦ ྦ 
རྣ ། ཀོ / . - པམ་ ཿ པ 


ྣ .༤=== ཐ་༥ 


_ བཟའ་དབང་ཕུག་སྒོནམ། ཞེས་བོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ཁ་ཕུང་དྲ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡཾ 


གནས་ནི་མངའ་རིས་བོདྱ་ཀྱི་ཧླལ་ཁམས། བྱེ་ཐག་ཏུ་མདོ་ཁམས་ཤཱི་སྒང་ལས་འབྲི་ླདདུམ་པ་ཆོས་ཁྱིས་ཕྱུག་པ 


གྱི་ཕོཿ ཌཱུ འུ ། སྡེན་གྱིརྒྱལ་བློནབྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་གྱིས་མཛད་པ་རླཊས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་གནས། དཀོན་མཆོག་ནིནཔོ་ཆྲེ་ནམཔ་གསུམ་ 
གྱི་པོབྲང་། སྐྱེསབུ་དམཔ་དང་གང་ཟག་ཡརབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གངབར་རྱུར་པའི་ཕུལ། ཙར་སྟོདག་ཡོནལུང་གགྲོང་ཙུདུ་ཞེས་ཡེངས་སྲུ་གྲགསཔ་དེར་སྐུ་འཁྲུཝསསོ། །རིགས་ནི་བོད་མའུ་ག ང་དྲུག་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནམཆོགཏུ་ 
རྒྱུར་པ། བྲམཟེའི་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཡེཤཾ་ཏན་དུ་མདང་ལྡནཔ་འགྲུ་རྒྱུལ་སྒྱུརའི་གདུང་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོནྱརལཔོ་གླང་དར་སམ་བུངབའི་དུས་སུ། ཨམེསཚུལ་རལ་ཞེསྱ་བུ་ཐའ་་༥ 
ཆུང་མ་དེ། ཡེ་ཤེསྤཀྱི་ལ་ཀྲིམ་ཡིན་པར་འདུག །དེ་བགམར་བླངས་པའི་ནུབམོ། སྣ་བོན་ལ་གཟི་ཆུ་མིག་བྱཅུ་གཉིས་པ་ཅིག་བྱིན་ནས། །བྱོདའདི་འདོད་པ་ཡིནཱང་ལ་དུ་བཞིའོབས་སངསྤྱ་རུསྱ་འིབ། 

ཤ་བ་ཟུག་ཅགྲདངས་པ་ལ། སྣམ་པྲགནས་ཀཱ་པཱ་ལ་ཅིག་ཕྱུང་ནས་སུམཆ་དེར་བཅུག ; །ཐྲོད་རེ་ཅིག་ཀྱང་ཕྱུརཞཾས , དཀྲོལ་ཏེ་ག ཏེར མྱ་བུས། 


བྱ་བབྱེ པ་ཡིན་ཟེར་་ 
།ྱིན་ནོ། ྦ །དེ་ནས་ནི་ནི ལམ་་༤་ 
ཡིན་ནོ། །དེལྭ་བུ་བཞི་ཡོདཔ་ལསཿ ད '་པར་གུར་པ་ཙམ་ཡང་། འཁྲེས་ཏེ། ཨ་ཛུ་སྣྲཊམ་ 
ལྟ་བ་ིནནོ། །དེལ་བུ་ཞི་ཡོདཔ་ལས་ནམམ་ཁའ་དབང་ཕྱུགཅེས་བྱབ་ཆས་ཁྱིབརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་དཔ།དབངརྱ་ཅས་ྱ་བཟྱུར་སྟེ། ད་ཡང 


ཅུནཔ་ལ 
ཅཐ བ་འ ། སུམཆ་དེ་མརང་གིས་ཟོས། སམཆདེ་གྲོགས་དེ་ལྭ་བྱིན་ 
བདུན་བདླུན་ཙམནས་ཀྱང་རོ་ཐམས་ཅད་བས་ཏེ། པཱག་གཏིངའིངས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ ཁིར་ནས་ཟ་ཞིང་། གཞན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེརཞུས་པ། དུས་ཡྱིས་བུ་དང་ཚ་བོ་འབྲེལ་པ 


༄། །དཔེ་ཀ་དབང་རལ་ཞེསྦ་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྨགས་རྙིདམབ། སྔོརསྒོལ་གྱིཉམས་ལེན་གཙོར་བྱེདཔ། དཔལ་མགོན་པོ་དང་། དཔལ་ལྔམོགཉིས་ལམཐ་ཕུལ་དྲུ་བུང་བ་ཐོན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྒྱུར་དགེ་བཟང་གྱི་བུགམ་ཐུག་ 
པ་མང་པསདེད། དེན་རབམདའ་ལྱ་པིན་པས། བུག་པའི་དཔནཔོ ལའེ དངེ་འདབངྱར་ལ། བོདསྤདཆོཟརབས། མདང དཔལ་བ གཉིས་ལམཛུངས་དུུང ཡོགདན་འེརྩ་བིསཅིག། ངས་ཁུད་ལྱ་བྱུག་ 
= མཚི་ཐེངལོ་ཞེས་ཟེརབ་དང་། ཟུར་གསུམཔོནི་ཆ་མདདྲེ་སིན་འཚམས་སུ་ཕོག་ནས་ཤི་བརྲ་བརོཟེརནས་རུ་ལ་ཞོཤནས་སོངངོ་། །ལདེམ་འཁོརབརམིཅིག་གིས་མདི་སྣེམོར་ོགམདེལ་བྱཝགསཔ་ཅིག་གིས་རཱནའཚམས་ས བུབས 
¡| ནས། དེ་ཞས་བྱགསམ་ཡངབཟླུག། འགྱོགསཆེན་པོ་ཡང་བྱས་སོ། །དུག་དེའིཚེ་རྒྱ་གནན་སྒོ་གླེགས་ཆེན་པོ་བཞི་བཞུགས་ཤིང་། བོད་ལ་ཡང་བླམ་འབྲོགམི་བདོ་བར་ུརཔས། ཧྱི་ལྗངདབ་དཀར་ཛི་སགཡུའབོག་མིའི་ཞྭེ་སུངས་ 
ཡུརཞས། དེའི་གོདསོབས་ཚོལ་དུ་ཁམས་སྤུ་བོན་པ་ལ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དྭགེས་མཛད་རྡོརཞུསནས་ཐུགས་དམདུ་མཛུད་དོ། །ཨམེས་དབང་རྒྱལ་དེལྲསས་བཞི་ཡོད་པ་ལ་ཆེ་ཤོས་ར་རིནཔོ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡིན་ལ། རྗེ་འན་༥ 
པོ་ཆེའི་ཡབདེནི་བགེས་པའི་དུསི་སས་ཆུང་ཤོས་ལགས་སོ། །ཨམེས་དེལདྲག་བཅུ་ཚཱ་གསུམཐུབ་པལསདབྙིས་ཆོའི་སླད་ལ། སྱུར་སྟནཔ་ཨ་ཀོད་མཁར་ཞེས་བྱ་བདབུས་སྱུའིནནས་ཇོ་ྫེ་ཚུཅིག་ལ་ཆོསྣ་དན་ཅིགཞུས་པས་ཧ་ 
ཅད་ཡང་མགུ་བར་མགྱུར་ནས། བྲམམིམཉམརྡོ་རྗེལ་ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོ་ཞུས་ཤིང་ནུས་པདང་བྱིན་རླབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཁཾམསསུ་ཕྱིནཔ་ལཾ། མཱོབདཔོནདེས་སྒོམ་ཞུས་ནས་ཐུགས་དམའབའ་ཞིགམཛདདེ། ཞལ་ལྔནས་བྱང་ལླཐདཡ་ 





༄། །ཛུཾནི་ལོག་གི་རོག་པ་ཐམས ཅད་འཇོམས་པརྱ་བེདཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་གསངབའི་བདག་པོའེངོབོ། རྡོ་རྗམཆུ་ཞེསྱ་བ་བའི་པོ་ ཏི་ཁ་དོག་དཀར་སིངངེ་བའི་རྣམ་པར་བོན་ཏེ་བཞུགས་པས། ཡུམ་གྱི་ལུས་བདེ་ཞིད་ཡངལ། 
མཱརཨྱརུ་བའི་ཏིངངེའཛིན་གི་བདེ་བཉུམསསྦུ་མོང་ཞེས་ཡུམ་ཉིད་ཟེརགསུངངོ་། །དེནསྨབ་བ་དགུ་ངོ་བྱཅུ་ལེན་ཏེ། ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ ལྕསུ་བྷརསས་པལ། གོང་དྲུམས་མངཔོ་གངས་པས་ཤིནཏུ་ཡདགཅེས་པརརུརཔ་དད་། ཡུམ་བོན་པོ་ལ་ 
ས། 


2 
དགའ་བས། དཔའ་བཤེན་ཐཱནབུ་བའི་བོན་པོ་ཅིག་ལ་འུར་བོས་ཏེ། དེས་གསོས་པས་ཐོག་མར་བོན་པོས་དཔལ་པ་ཐན་ཞེས་མཚན་བཏགས་ས། །དེནས་ཕིས མཚན་བརྒྱུར་ཏེ་བཙུན་པ་སྒྱབས་ཞེས་མཚན་བཏུགས་སོ། །དེནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
ཌ | ཞིས་མཚན་བཏུགསསོ། །དེནསྭདྭསྱ་ལིསྱ་བིས་པ་ནུང་ངུར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དྲི་མེད་པའིས་ལྟརགཏ་བཞུགས་པས། ཤིནྱཏུ་གཙང་སྨའི་སྦདཔ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འཆགསཆེ་ཆུང་ཡང་སྣུན་ཞཱཾ། །མི་དང་མི་མ་ཡཾན་པའི་གནོད་ 


¡7 པ་སྭ་མྲི་ཚུགསཔས། ཡབ་ལ་འབྲུམ་བུའི་ནད་བུངབའྲིདངདུ་བོུན་ཡང་གནོད་པས་རྫི་བནི་མེད། ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས། ཡབ་ལིས་ལེནཔར་བཞེདཔས། གཡངཁར་གེགས་པརམཛདདེ་འཇིག་ཏེན་ཚུ་རོལམཐོང་བ་གཞནྷ་ནམས་ 
. ཁལས་ཁྱདཔར་དུ་འཕགས་པ ཙམ་ཞིགྱཏ་སྣངངོ། །དུས་དེརནི་རེ་བཙུན་མི་ལ་དང་། ཇྗེསམ་པོ་པ་དྲེ་ཕིན་ལསྐྱ་ཆས་པའི་དུས་ཡིནན།། །། དེནས་དྲ་གུང་ལྭ་དུག་བཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་བླསབས་པ་ལ། མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕུན་པས། མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོདཔ་ཚར་ཅིག་གཟིགས། ནུབམོ་ལབྱ་ཀིསནདིརྱསྐབས་གསུང་ལི། ཅི་ཞིག་ལུརལ་ཕལ་ཆེརཐུགས་ལྱ་བུངབས་ཡབསཉེས་སོ། ། ར་ཤིག་གྲོང་ཀློག་ ་བྱེད་པའི་སར་བྱོནནས་ཀློག་མཛད་པས། སྩྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངོ་ 


18 


མཚནད་ཙུར་ཅིང། ནསྐ་ེ་དོཤ་ལུ་ཅིག་བཤེས་ཆྱི་ཐཱགམ་དང་བཅསཔ། །མཆོདགནས་ནནཔོ་ཅིག་གིས་འྱིམདུ་བྱསལ་་ལ། ཡབ་ལུམགཉིས་སསམ་རྷེདནས་བཅལ་བ་དང་ཕདདེ། ཡུམདག་འབྱ་སེསནས། བུ་ལྡོདུག་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧིཟས་ 
ཟོས་པ་ཡིཞནོ་ཟེར་སྐྲད དྲེནསྤ་སབ་དཔོན་དེའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་ཅིང་ཆས་གསན་པ ་ལ། གསཔ དང་ཞེས་དང་བཅས་པས། བླ མའི་ཐྡུགས་ཟྲིན་པ་ ང་། ཅི རགས ན་པས ཆོང་ ཐམས་ཅད་བ སྟེ ལ་བ་ མི་མངའ་བར་ ཐུ གསྲས་ ཆུདཔ་ 


ཙཱ དང། གཞན་དང་བུ་ཊུང་མཇད་པ་ལ་མཐཔ་ཕྲུན་སུམཆོགས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི བུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བྲསྲད་པར་སཁས་པས། སྔོན་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་དེ། ཕུས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁང་དའི་རྗེས་སའབད་ 
¦ པ་དུང་། གོང་གྱི་བིསཔ་ཐེགསསུ་གུར་པ་ཐམས་ཅདདང་། ལྷག་པརབ་ཤེས་ ་པས་དེལ་བནནས་ཕནཚུན་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་རྱར་པ་དྷེ་ལ་ཐུའི་མཛདཔ་དང་ལྡནཔ། སཱཾབདཔིནདེལ་རྡོ་རེ་ཕུརཔྲ་ནམགསུམ་སྟེརའསིགས། 


པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སགསཨྱི་བསྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དེནས་དགུང་ལོ་དགུ་བཞེས་ནས་གཞན་དག་པ་གདམ་པག་དང་ཇེས་སུ་ ˆ“ སྙོནཔའི་སློབདཔོནདུ་མཛདདེ། རྒུད་ཅཱིཞཔརགྱུན་ 
པའི་སློབ་མ་ཡངམང་དུ་ཡོདེ། དཔས ་ཉིད་ལ་དགྱེས་པས། སཱོབདཔོན་པ་དེཉིད་དང་། རེབུན་འཁོརབླ་རཁེར་ལྱལགྱྭགིནཔོ་འས་ནསྡ་བུགསདམམཛདཔས ཞག་གསུམགསྲུཡརེཙམལ་བཞེས་པམ་གསོལ་ཡང། །ིངངི་ 


༽༄ 


འཇིན་རྒྱུན་ཡི་འཆད། ར་ལུགའཆོ་ བའི་རི་བོལ་གཤེགསཔའིདུསསུ་ཡང་མནལ་འོད་གསལ་དུ་གྱུར། རྒྱུམ་ཏྟེ་བུའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལམཔའ་བརྣེས་པས། རྨི་ ལམདུ་ཡངདེབཞིག ཤེགས་པམ་ཆགས་པདམ་ཅན་ཅེསསྦསི་ཞིང་ 


, ༄༅། །ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚརབ་དུམ་མངོན་དུ་མཛད། སློབ་དབེནསྩེས་བུཔ་དང་། ཆུབདཔན་རྒ་གིངྒ་སམ་ཆེན་གཉིས་ལ་བསྟུནཔའི་རིམ་པའིཁིད་གུང་མཛདདེ། ཕལ་ཆེར་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གནས་ཐྲས་ཅདད་བཞུགསསོ། །དེར་ནི་གཙོ་ཆེར་ 
 ཀློག:མཛུདལ། དདུཔ་ཆེ་བས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་ལ་བཅོན་པར་ཡང་མཛད། བཅུལ་ཞུགས་དག་པས་སློབ་དཔོན་སྐྱེས་བུའི་གསུངགིས། ཆོས་ཀློག་པའི་འོག་དུ་ཡང་མེནྫལ་རྩེ་རྒུན་མ་བཅད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ 
„3 ལྡནཔསནང་གིསུ་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ། དགེ་འདུན་གྱིནང་དུ་རྒུར་འོང་བའི་ཁྱི་སྤངམ་ཞེསབྱ་ཐའི་ཁྱིམོ་གཅིགགི་སངུགམ་བཅད་པས། འཆིབ་ལཐུགཔ་གཟིགསནས། ད་ ན་པར་ཞལ་ཟས་གསོལབ་ཐམས་ཅད་རུགསནས་དེ་ལགནང་ 
_ པ་དང་། བྲུ་རམམངང་མོའི་རྩོ་མོངབ་གསེལ་མཕོད་དེ། སྤིང་པོ་རད་པོ་ཅིག་གིཁར་བྱགཔ་དང་། དེས་ཁར་བོང་བུ་བཅུག་པ་ཡིནསམནས་ཁ་བཙུམས་པ་ལ། མངར་བའིརྩོ་མེངནས་དགའ་བརྡ་གུར་པ་དང་། མཛུམོ་རྐད་ཆད་ལག་ 
19 རྫུམ་མགོན་མེད་པ་གྲོང་ ཁྱེན་དུ་ཁྲིདནས་སློཕ་ཡོ་སྟེར་བ་ལསོགས་པ་འགྲོ་བམགོན་མེད་པའི་དོན་རྣམ་པ་དུཨ མངད་ད། དེ་ཡང་འདུསྱ་བུས་ཛམས་ཅད་མི་རྟག་པ དང་། པུནྲ་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅདནི་མཐར་རྒུདཔ་དང་། སྙིགསམའེདུསསུ་ 


ལངས་སྦྱོད་འཕོངས་ཀྱང་ལྙིངཔོའི་དོན་མི་འདོར་བར་འབད་ན་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱམདང་འབྲེལ་བ་ཉེས་པའི་ཕུངཔོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དུས་དེར་མུ་གེ་ཆེན་པོ་ བུངབས། ཡབ་དེསྔ་བུགས་དམ་བཅོམ་ ན་འདུས་རྡོ་རྲ་ ཿ 
འཇིགསྱི་བེད་ིཆོས་ནམས་འགུ་ཉབཟང་ལ་གཏའམར་བཅུག། ནས་བྲེབཅུ་དུག་དཔསནས་བོངབ་ལ་ཞེན། སྨན་ཆུ་ཐང་ན་ཡར་འེངས་པལ། ཡབ་ལ་གཟིགས་པས་མདོག་འས་ཤིང་། རོདངན་པརྩབས་ནས་འདི༣པའི་དུས་ུངང་ 


༽..ད༽ 


ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ནིདུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཅྱི རྩ་གུརྱ་ཀྱད་རུང་མམ་ལེན་ཅིག། ཆུང་མྲ་དཕསན་བུ་འབུང་། དེ་མི་སོས་ནས་རང་གྱི་སབས་གཞས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བཅོངས་ཏེ་ཟ་དགོས་པ་འོང་བར་འདུག་པས་པའེ་ཕ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུང་ངོ།། 
༽མྭསུ། ཡུལཙར་སྟོདང་ཉཆོས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ ཡི ཞ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ ་*** རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཆབ་ཚ་རྒན་གང་འདྲེན་པར་བཞེད་པ་ལ་ཡང་ལོ་གསུམ་དུ་མ་རྙེད། །ཅུ་ལཆུ་རབ་ཅིག་ལ་འཕོངསསུ་ལན་ཅིག་བཅིབས་པ་ལསམ་མྱོང་། 
ཆགས་ཆེན་པོས་འཚོ་བ་ལས་བེདམྱ་མོངགསྲུང ། དགུངལ་ཿ བཅུ་དྲུག་ལ།། ཡུམ་ དུས་ལས་འདསནས། ཉཾདྱ་ཧིས་བུར་བར་བརུམས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་གྲ གསྱཀི་མེས་པོས་རངདབང་མེདཔརམཆནད་བཅུགནས་ཁྱེར། དེནས་ 
དད བ་བཛ་ལྭུ་སོབ་དཔོན་དེ་ཡང་གཤེགསནས། དགྲུང་ལེ་བླཅར་བྱརདྱ་ཏི་ལ་དནི། རྒ་ནད་དང་། ཛུགས་ཐ་དད་པ་གཞན་དུ་ཡང་བྱོན། སོབ་དཔོན སྩེས་བུ་པའི་ཞལསཱནས། ཐུགས་བརེ་བས། ཁུཾད་ཆོགས་སོགསལ།ངལསུས་ 
་གཞང་ཡངས་དེད། ཡངཞལ་ཛནས། ཁྱཾདལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲངརྲིའངཔ་ཆེན་པ་ཙམཅིག་འོང་། དེབས་ཀྱང་ཆེབ་ཅིགའོད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ཀུངདདཔེ་མེདཔརའོ་བྱརལམྱོབསཔ་ཡཾནགསུང་ཡང་། ངལ་དེའྲད 
ས་སང ང་། དའ་དངཡི་བླསདཔར་ཇྗེབཙུན་འཁོརབ་རླུང་ཁྱེར་གྱི་ཆགས་ཇྱི8འབྲངགེསསམ་དུ་དགོངསནས་དེའི་ཞུབམོ་ཀླེད་གཡག་འགོར་བྲོས་ནས་བྱོནནོ། །དེར་ཇོངོ་དཀོནམ་ཆོག་རིན་ཆེན་བྱ་བདམདརལྱ་བུངནས་ཁང་གིས་རེབྱུཞ་ལཕུལ་ནས 


.) 
ས༤ང་༤རེ 


ཁྱོད་ལཱེ་ཕུགསསྲ་འགྲོ་བའི་མི་རགས་མན། ངྲ་རུར་ཕའ༢ལ 


༄༅། །བཏང་སྟེ། འབོམ་འགོ་ཉག་གི་བརངུ་ཆགས་ཕྱིལྱ་ཐོནཔ་ལ། ཧཿཅང་ཡུལ་ལ་ཐུགས་ཞེནཔས་བཞུདཔརམནུས་ཏེ། ཡར་ལག་ནུས། ཡབ་ཀྱི ནུང་པོ་གྲོགས་ཙིག་གི་གནད་བུནནོ། །དེན་རེ ཁུདྱ་ཧི་འདིའཅི་ལུས་པ་ཡན། འད་རྔ་མ་འདུག་ 
སང་བ་བ་ཟེའ། ཡུལ་མཾ་གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཡཱལ་གཞུན་དུ་སང་ནངགའ་བའ་འདུག་པ་དང་། འུ་མསངད་ཡང་གུམ་ནས། དགུང་ལུ་བྱས་དྲག་བཞེས་པའི་དུསས། གགས་པོ་གཉིས་དང་དབུས་སུབཞུད་པའྱི་རིགས་མཛད་པ་ལ། དེའི་མཛན 
མོར ལམན། ལམ་གྲསམསངབ་ལྔ་ནམ་པ་གྲསམ་ཞུགས་ཏྱ། ལམ་གོངམ་དེལ་ཁོང་འངཞུགས་པཅག་བུང་། དེ་ནསསབ་དཔོནསྦུས་བུ་པའི་ཕནཔའ་པཱན་ནས། །ལྟོ་ཕོུགས་སུ་འགྲོབརཞུས་པ་ལ། ཁྱོདའགྲོབ་དེ་མ་དགའ། ཁྱུད་ལ་ལམ་ཡང 
མཾ་འདུག་ངའི་ལམ་ངེ་ཁོང་ལྭ་བུནེ་གསུང་ཡང་ཉེ་གནས་དེས་མ་བྱུན། དེ་ནས་སོནཔ་ཟའོད་དང་། ནདྭན་ཨེཾ་སེང་དང་། འགོགས་ནས་འབྱོན་པའ་ངྩར་མས་ཏེ། ཧོན་པྨ་ནའོདད་ལོ་དྷེནམས་ཁྱི་བསཆོད་ཡནཔས་ཅད་མི་ཟེནདགེ་བཤེས་ཨ་སིང་ནའེ་ 

༢༠༨༠༢༽ སཱ རུང་ ག་དང་ངས་བམར དྲ་བུ་གསུང་ ། སངས་ ཟཁོྨ་ནམ་པ་དྲེ་ནམསྱ་ཀིབངཆེན་ཡངམཛད་ཅང་། „མཁར་སྩ་དང་ཡུག ཐང་ལསོགས་པ་གནས་དྲུག་གི་ས་ཆལ་བྱོནནོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེནཔ་ 
རྣམས་དང་འཐུན་པ་རའཇགཙོངེ་བསོད་ནམས་ཀི་མོགས་ལརབ་དང་། ཡེནཱཏནམགོའདེན་པའྲིའབསམགྱོརུ་མུ་ལོག་པའབདྷན་པ་དང། གདུང་པ་ཆེ་ཞངེཉེ་དུ་ལྔ་ཞུགས་མཉེས་བཞེནཔ་དང་། ཐུམ་པཅུང་ཟདྱ་འུང་ནུད་གསོན་པའ་མཛུད་པ་དང་། 
ཧཱིདུས་ནལནྲནཱནང་ཤེས་སུ་ཡང་གུརཅང་། སོབམ་དང་མི་ཆོས་ཀུང་ ་ཡན་པའྱི་ནོམ་པ་ཨ་དབང་ཞེས་བྱ་བའེསར་བྱོན། དེན་ནམ་ཟླ་ཡང་སྟན།ཁའ་སོང་། མུ་གེ་ཡངབུང་། ་ཨ་དབངབ་ཁྱིམཚང་དེ་ཡང་ལོགས་ཏེ་གྲམ་པ་ལ་ཐུག་ ་ནས་འདུག་པ 












་་ 





ཅ་དྡོར་ཞེས་ཇེར་ཏེ། 


༩༡ 


ཚའ་ཅ 


ཡནེ། ཅཾས་ཀྒ་ཟུགས་ལ་འདོགང་པརྡ་ཞུ་བྱགས་པས། བྱྱརུད་སྭངཔ་ཚའ་ཉི་ཤུའི་དོམ་བཏང་བས། དེསོཚམཛད་ནས།ཁུམ་ཚང་དེ་དང་མཉམ་པོར་གསོལལ 
། ལྷ་བཤོས་དང་ཟན་ལགེ་ཚུནཅདྱ་ཀང་བསགས་ནོས། ནས་བེ་བྱས་གཉསེ་ཤ་ཁགྱའུད་སྭོད་གཞན་མེད་པའ་ན་བཟའ་ནང་དུ་བྱཏམས་ནས་བྱུནཏེ། ཁུམཚང་དེའྲསག་ཐེནནསམ་གུམ་ ་ 


རུགས་ལབཞག་ 
པ་ཡནན། དྲ་༥ 


པ་དང་། ཁགཆེ 


ནས 


ཞག་དུགྲ་དུ་བླཝངས་ནས་བཏོན 


དེའཐམསཿདྱའྲིས་གྲསང་སགས་ཕུའ་བའ་ཆོས་ལ་མཁས་པརའདུག་གོ་ཟེ་ནས 
པ་དང་། ཁགཆེན་པོ་ཕུབ་ནསརུ་ངབཞན་དུ་གསུངས་པས་ཁེང་ནམསཧལས་ཏེ། ཨ་ལ་ལྭ་ཁྱེད་འདེཙམ་པ་ཡིན་པའ་འདུག་པ་མ་ཤེས། དངེད་ལ་ཡང་ཆོསསན་ཟེརརོ། །ཡངདུས་ཆད་ཅགན། 
སྱུབ་དེ་སྒོམཔ་ཨ་སྦྱབས་ཧྱིས་སཱཾའདུལ་བྱེད་པ་ལ། རྒྱས་པ་ཚརཅི་གའདོན་དགོས་ཟེའ་བས། ཡིནན། །དེནས་སྤོམ་པ་ཨ་སྦུབསན་ 


།ཡང་གཟུངས་འདུསཚར་ཅག་ 


དེའུ་རུས་པ་ཚརཿིག་ཀོག་པའམཛད་དེ། དེ་ཡང་བྱཉླ་རབསྦ་ཅིན་པནནོ། །དེནས་སྤོམ་པ་ཨ་སྐུབསན 


ཏོ བ་ཐའ་བཞེདཔས། ླ་ོ་པ་ ཨ་པཱངས་ཞས་་བ། ཤནེཏུ་ཕྱུག་པ་ཅ ག་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྙོདཔ་བ ཅྱ་ཚའ་འདོནཞེས་ཐོས་པས། སྣོམ་པ་ཨ་དབང་ཞུ་སྣྲ་ལ་བཏུངབས། ཁངནའགཞན་མེའོང་། སང་ཉཾནངེད བང་བཙགའདེན་པས་བྱར་དསོང་པཚའ་ 


ཀློག་མཛོང་སྒྲོམ་པ་ཨ་སྐྲབས་ནའེ།  ཀློག་ནིམཁས་ཏེ་མིག་ཚུ་གུངྲདགས་པས་འདིས་དནཅགྱི་བེད་ཟེའ་ནས་བློ་གཏོད་དུ་མ་ཉནཿངེ་ཀོག་བིདང་མ་བྲུ་གག །དནས་ཡང་ཐུནནས། ད་དམ་ཅག་འཆབ་ལ་དུག་པ་ ་་ 


འདོན་དགོས་ཟེནནསབུན། །ཁུམབཱི་་ཕོངསཔ་དེ་ ` 


ན་པ་ཤེསའབྱ་བ་མའིསིངམོ། བྱཞམགཅིག 
ར། དེ་ངད་ཅན་དུབཞུགས། ནས་བད་ཡངདསོག་ 


„| །༄༅། །དགོས་པ་བམསཿ དངེདྱ་ཙིས་བླམབ་ཞིས་ཟེའ་ནས།ཁོང་དང་ཡངསཐུན། ཆོས་མཁས་པའི་གགས་པ་ཡང་བུང་། དེར་སོབ་དཔོནྫ་རོང་འགོབས་གསན་ནས་གདནངངས། རེ་བཤཙུན་གསངངའེ་བདག་པོ་འམ། ཕྲཔ་ལསོགས་པ་ཐམས། 
¢ | ལ་དྲིཾབ་མཛདཔའེ་ལན། ཕྱོགས་ཐམསཿངེནས ཐོགས་མེད་དུབཏབ་པས། ོ ་ཅུ་ཡངམཉེས་ཏེ། སོམ་པ་ཨ་པྣབས་ལ་མངཔེ་བྱཅོནནས། འདནནས་བུང་བལྭ་བོང་པས་ཡན་ཏནརི་བམ་བུང་། དང་ཆོསྤ་འུ་བའི་མཆོད་གནསསུ་བེད་གསུང་ ྦ 
ནས་ཆོས་ཞུས། སྨོམ་བཏང་པསྭསོམ་ཙུག་ཀུངྱཐུཁྷཿཾ། བཞུགསས་ཡངགལམགོའམཛོད། དེའ་ཆང་འདྲེནཔ་ཡོང་ཚོད་ཡོད་དུ་མཛདཅིང་། ལོ་ཆུ་སམངཔོ་མེ་གྲསང་བའ་ཕལཆར་ཟུགས་དམམཛད་ཅངྱ་རོདཔ་ཐམསཅང་དངྲབལབར་ 
ཐམསཿདྭ་ཀུསེ་བཀུར་བའབའ་ཞིགངུས དྲནས། ངའྲྭ་བམཆ དྲྭ་བུ་དགོསཀུ་དའ་ཡོད་པ་ལ། རྔོང་བཙན་ཁ་བ་དཀའ་པོ་ལ་བྲཞདཔར་དགོངསནས་བྱོན། ལམ་དུམགལབྷ་རཱལ་ཞེས་ཐུབ ཕྱུག་པོ་ཆེ ནཔོ་ཙག་ལ་བསོད་སྤོམས་མཛང་པས། 
བསང་ མཐྱིན། དད་བ ཐབྱེད་པས་ྲལ་ལེ་ ཟེའ་ས དྲ། དེའ་ཡང་བཞུད་པམ་བུང་་ ། དེནས་ཡུརྦ་དོནནས་སྩུ་འ་ཡོན་བདག་ཉུ་བཟང་གི་དབུའ་ནད་གཡོག་དང་། ཀགམཛད་ དགས་པཐམསཅ དི ཞས། ཁཾ་ཕནཏེ་ལཱ་གསོལ་ 
བུད་པན། དྲབ དཔནྡ་ངོངམགོབ་ལསོགས་པ་ཆེནཔོ་ནམསྦའྲི་གལ་མགོལ་བཞུགས་པ་ལང་གནསང་གིནོ་ཝ་ཕུལ། གཞནནམས་ལྕྱསམ་གྲསུམ་གསུམཙྭ མ་ཡངཕུལབས། དེལ་པསནདགཡོག་དང་རེམ ག་དགཾསཔ་ཐམསཿད་བསསྦྲབས་ 
ཁྱང ཇ་འདལསམཐབིན་པས། ད་ཕིན་ཆད་ཀློག་ཐུས་པའིཟས་ཟརེ་གྲསངནས་དྲབ་བླསངབཞེས ཇྔ་ཡངཕུའ་གཏད། སྦྲབ་པ་ཙཾག་མཛད་པའབ ཞེདནས། སབ་དཔན་སངསྐྱ་ཆུས་ཡ་ཤིསཔ་ལྔ་རཾ་བྲནམའ་བནླ་ས་ཀྱང་ཞཱསས།།དངུས་སུ་ 






ྣ( ༥ན་བདག་ཨམཁའ་ཧཾ་ཆུངམ་ལུམ་སངེ་དྲ་འོད་བཅུགེ་ཡོདཔ་དྲེ།ཁསི་ཐབ་ཐུས་འབའ་དྲགས་པས་ལུབས་ཏེ་ཤིནས། དེའི་རོ་ཁཱས་ཐབྱ་ལཱསཾ་སྦྱལ་ལམ། ཕ་མང་གསསྦལ་“་མ་མཐུནནས་ཁ་སྨསཆེ ན་པོཌ་འགྲོ་བཟ་འདུག་པ་ལ། རྩེས་པཙཾང བེ། 
ལྷ་རིས་བུསནས་ཅསླ་ཀང་རོ་འདིཕག་ལོ་བཅུག་གུསསལ་དགོས་ཟེའརུ་བཅུག་སེ། རོར་ཉདྱེའིས།ཁུ་ནས་བསལ་བསྡ་དུང་ལཇས་མེདཔ་སོང་ངོ། །ཡོནབདོགདྲེཆུངམ་དེང་བལ་བསྡ པཱངྱ་རུང་ཆེན་པོརསོང་བ་ལ། གདམ་ངག་བསུན 
པསནད་དེ་ཡང་ཕན། དེར།ཁ་ཡང་དདཔར་གྱུར་ཏུ། དོང་སྦོབ་དཔོནླ་དམཆདད་འགུགས་པ་དང་གཅིག། མརམ་བཞ་འཛུགས་པ་དང་གཉས། ཆུང་མ་མ་ལེནཔ་དང་གསུམ། བཤའ་ལྲུག་རང་གང་ཡདཔ་དྲ་བ་དཔན་ལ་འབུལ་བའདས་ 
བཅུའུ་ཟེརནས་མནའ་བླསྩལ། ཁེས་གདན་དངས་ཏེ་དགུང་ལ་ཉི་ཞྭརཱ་གཉས་ལ་མུ་མོཆ རབའགསས། །དེའ་ཡང་འདག་ཆའདང་དྲཾ བཅད་དུ་མཛད་ད། ཞན་པའ་ནྱ་གྱ་རཱ་ཆིན་པ་འབའ་ཤག་ལམཉམ་པའ་བཞག། མཚ ནམོ་ནི་བསད་ 
པའི་རས་པ་ལྔ་དུགས་དམ་ མཛད་ནང། རྗེ་བྱཙུན་མའིལག་མཆོད་ རེ་ཡང་མཛདེ། སཾནྡེང་ཟའི་མཆོད་པ་ཡང་བྱྱར་ཝ་བྱརདཙཱ་སཱ་མཛོད། མཚན་ཕུདནཙ་ལྟར་གསུངས་པོའི་གཏོརམ་བཏང་སེ། འབད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པསྦལིང་ལའ 
ཱླས་ཡོན་དག་ཏབཟངབབས་ནས་པནནས། ཀ་དདདླད་རས་ཞབམ་གངཆགེ་ཏེ། མངེལ་བརྡཞུཟེབལས། དབའ གསུངསནུས་ཞུལ་མམཇལ། ཞའེམ་གངཔོའདུགཆའ་དབ། འ་བཞག་ནས་སངངོ་།།དེའ་ེནསས་ 
| །ལམིགའཛུམ་མཛད་དེ། འདྲི་ས་༢འྲདིནམགནོ། །མི་ཆོསྦའི་དནམེནནོ།།ཉབཟང་གྲི་དེན་མེནནོ། །བླ་མ་དཀོནམཆོག་གྲི་དེན་ཡནེནོ་གསུངས་ཏེ། སྦྲབ་པ་ལནན་ཏནཆེརམཛད་དོ། །དེའི་ཕུདེ་ལོ་ཡང་ཡོན་བདག་ཉབཟང་རྒྱ་སོའཁོའ་ཞས་ 


མཐམས ས་འ ༤ ༤པར མཆན་འ 







ཇི 
༦ ཝེར 


བྱུ་ནུས་མཇལ་བཟུནུ་ཞེས་ཞུས་པས་ལནངག་མ 
° ༤ ༠ ༡ ་ མའ ཀྐ ཇལ 
ངོ་མ་སྲང་། ས་འབའ་ཞིག ལྭ་སྦབ་པ་གུས་དང་། པཱནསུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅ ད་ས 


ཤེས ¥ ྦ . | 


28  གཞས་བུ་བ་ཟམསཅདལམ སབ བུ་པ། བདྲུན་སའུའའངས་པལ། འམྱབ་ཕྱུད་དུ 
འུ་ཟུ་དཔོན་ཐུང་གས་ཐོས་ནས། སྦྱབས་འགྲོ་ལ་ འགོ་མཛུད་པས་ནད་སོས། 
` དྭབས་འགྲ་ལ་གདནངངས་པས། 





®> 


, ༄། །འགློན་པྱཇ་་ཏ་ཞེས་བུ་བལ། ངྭ་ཝརཡུལ་དབུས་ཟ་ངོ་མཚའ་ཅ ནྲྱཧྱི་བ་མའམ། ངགེ་བ་ བཤེསགཉེནས་ཡོདཅེས་དྲས་པས། དའམཆན་ཉད་པ་ལྭ་ཕྱུ ཡོའ་ཉང་གྲསུམ། ཙུདནག་པ། དེ་ལསོགས་པ་དཔག་ཏྲུ་མེད་པ་དང་། སྣམཆེན་ 
ཁུད་པའངུ་འཕགས་པ་རྡེ་ཕ གྲཾ་གཱ་པ་བཞུགས་ཟེའནས། དའ་མཚན་ཐོས་པཙམ་གུས། ཐུགས་ཀེ་ཤུ་ཀའི་འདབམ་ཟླུངགསི་བྱརབ་པ་བཞིནདུ་གཡོས་པའྡགུར་ 
ཏླ་ཟུའིཉའིནུབ་མོ་ཕཾགཞས་བཞངས་ཏེ་ངུན་པ་ལ། ཕཱགཟས་དབས་ཅྱི་ངོགསྦའིའི་ཁའིངར་འཇ་མ དེནུད་རང་པདཔོ་ཆོས། 


པ་དང་། བཀའ་གདམས་པ་དང་། ནྣལ་འབྱོརཔ་དཔག་ཏུ་མད་པ་ཡོད་ཁུང་། 
གགས་པོགཉས་པོ་ཡང་མེའོང་པའ་ཐག་ཆོད་དེ། ཞབས་དྲང་དུའྱདོན་པའདགོདས་ནས། 
ཟེརནས་ཤོལ་བཏབ། ལྦུམ་སྲིང་མོཅིག་ཡོད་པ་དེསྤ་ཀང་། འི པའདུག་ 


ཁའི་བའའཇད་ཆོན་ཤདྱ་ཀིསྱ་བུངཧ ། དེ་ནུབ་རང་ལ་དཔོན་ཆོས་ཤེའི་ 


པ་ ¦ ཕ་ལ ° ༄༨༽༽༽` རྫང་བཅུང་ཟངདགོས་དོགས ནུས ། དབུས་སུ་བཞུད་ནས་ཅ་བྱད། འདའ་བ ཞུགས་པའ་ཞུ།༥' *` 
དས་ཀྲང་། ཁྱད་བྲཞདནང་ཐལ་བའགམ་པས། བཞུད་འ་དབུ་བསང་བཞེས་ཟེའ་ནས། 
ངཱ། ད ས། བཞུད་༢ེ་དབུ་བསང་བཞེས་ཟེའ་ན་ 


བ་འ་ལ་ཞཊ། ངང་ཊྱ་ཟའ་བ་རེོར་པ་རེ་འཕམརཔ་པའ་བང་། བོལ་ཟབ་གྲང་ ༡ ཀའ་ཡ།ར་འཇར་པའི་བྲོས་སརི་ འེ 2 དྲང་བླསུང་ཡང་བཞསས། །འདལ་ནངུས་ཕྱཾས་ཀྱང་] ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱེད་ཤལ་འདེབདྲ་ཀི་ 
ཁ་ལ་མཱ་ཉན། ངས་མནུའཅག་ཟར་པ་དེ་ལསཞུམ་པ་སྱ་བུང་། སོབམའ་ཚུའ་པ་་ཀུན་ཡང་མཐན་པའི་གོགས་སི་བེད་པར 


གལདེན་ཨམ་གེ་གསས་ ་ཞེས་བུ་བ་འདུག་པ་དེས་ ་ཐུག་ཏུ་མྨནྲདངས་ཏེ། དྭ་ཁྱེད དབུསྲསུ་བཞུད་ན་ངས་ཞངས་ཏོགྱ་བཟར་ར། །དེཅཾལར་ཡནྲངས་པས 


ན་པའ། རྫོང་བདགས་དོགས་ནུས་ 


”=ཞོལ་འདེབས་པ ཟའདུག་པས། དྭ་འུ་ཡོད་ན།ཁོ་ལམཐྦ་བེད་པལ་ཁ་ཤི་གསུང་། ། 
། དགེ་བསྭན་རྡེ་རྗ་ལེགས་པ་དང་གཏམ་བུང་པས་རྒྱ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པའོང་མཚྱོང་ 





]ཁྱོདཀྱི་སྒ་བཟྡད་ཅིག་པདརྡོརྗེལ་གསཔས་ཕྲགལ།ཁུའནས། ངལ་གཏདདྱེ་ཁུདྱཀཱསའདི་ཚགས་གིསཟེའབས། ཡའལམྱ་འི་ཞུབས་ཏོག་པསཟུད་པ་ཡནནོ་ཟེའརོ། །དུས་དེའ་དགེ་བཤེསསངསཔབདེ། ཞབས་ཏོག་དངམོས་གུས་ཆེ་བས་ངྭ་འདཔའ་ཞུ་ཟེའ 
དཱུནྭ་ནཱ་ཀུནྱགིསྱ་ཧང་ཁད་ན་དགའ་བར་འདུག་པལ། ཅུང་ཟདྲ་ཐུགས་ཧས་མྔནུས། དེནས་ཁོང་འང་གྙིར་དང་ལལ་གྲུ་སོན་པོ་ཙིག་དང་། ནག་པོཅ་གི་དང་ 


གས་སམ པ བཱི ། ཕུམཙེ་དུང་གོས་ཅུག་གེ་ཕུལ་ནས། ལམ་དྲུ་ཞུགས་ཏེ། ངུས་དེའ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤྱུ་རཱ་ཝཾ་ 
28, བཞེས་པ་ཡུནནོ། །དེའཡང་ཡོན་ཏནྤཐམསཅད་མཚུནཉད་དང་ཝནཔའི་དཱ་མ་དམ་པ་ལཝག་ལས་ཤུང་། ཡེནཏནདེ་ཡང་མོས་གུས་ལ་བཉེནནསྣ་རུདལ་སྦེབར་དགོངས་ནང། 
3 


ཟེའབས། 


ཿའྤདམང ཞེ །མདམ་པ་ལའག་ལས་ཤ པཿ ལམ་དུའབུང་ཆུབསེམས་དཔའཏྟག་ཏུ་དུ་ཏའྱ་དམ་དམ་ 
པའབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་མཛད་པ་མ་གཏོགས་པར། ཡདེལ་བེདཔ་གཞནྱསི་གྲོ་དབས་མྭ་པེ། ཐུམ་དེའ་དདྲས་ན་གདུགས་ཐོགས་པ་ལ་བྷྱ་ཡོད་ཟའ་ཡང་དུང་རང་ཡནྭསམ། མཆན་རློན་བའེ་དྲྭ་ཀལ་འཁོའ་ནམ་མཁའལ་ཤར་བ་གཟུགས་པས་ 
འདིས་བདག་གྲི་བམ་དམ་པ་དེ་མཐོང་སྭ། བདག་གིསམམནོང་ཞེས་ས་གས་འདོན་ཞིང་གདོང་མཆེ་མས་གངས། རྒྱལ་བུནོར་བཟངས་ཀྱ་ནམ་པར་ཐར་པ་དེ་དང་ ལ་མདན་ནོསམ་དུ་དགོངས་ཤང་བུནཔལ། ལམངུ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་སཱལ་ལོ་ཙ་ བ་དང་མཇལ། མཇལ་མ་ཐགྱཾཏཱ་ཇཾ་གོང་མའེ་གདུང་དང་མཚན་ནས་སེས་ཏེ ་བཞུགས་སམ་དཱསཔས།འློ་ཁོསནསཅིཟརབ་པཾ།ཟེརནས་ཇོ་ཅིག་བངས་ཏེ་རྡེག་པར་གཟསས། །དེ་ན་ཁཅིགནའ། ཁོ་ཕག་མྲོ་གལའགོ་བཡན་ཟེའབས་ 

འོ་ དེཡཾན། ད་ཕགམྲོ་གརསཔཤིག། དེ ཤོང་དྲུ་མ་སོད། བ་མ་དདལ་སཱ་ཁམས་བང་བར་བཞུགསས་ཟེའ །ཁང་དེཔནམ་གླངའལོ་བྱཿ་གཉས་་བསྡདདེ། ཚུ་༢འོངསནས། རྗེ་གོང་མའེ་གཟམས་པཱུལ་ལ་སོར་བདུན་བུསཔས་ 


71 
2 
་ 


༦༄༅། །དགེ་སྤྲོའརྒྱུདལ་སྐྱས་པ་ཡཾསྐད་དོ། །དནས་སོ། གཧོད་དུ་བུན་ཏེ། ཉཞེཅིག་ཨ་མ་གེ་ གསས་བཤེས་བཅགྱ་བུས་ནས་དགེ་བསྟེནལ་འབུལ་བལ། བུཾནྣ་རབས་དང་ནུས་པའི་དྲ་རྭལསམས་པས། །ཞལ་སྔ་ནས་བཤས་བུ་ཕུལ་ཏེ་ིབྲེད་གསུང་ 


ྦ ༡ཟཿཿ སཱ ཁུད་དུབསདཔསཊ་མ་རུརལ་ཁྭ་ཁཱས་ནས་ཀ་ཅ་ཅག་གཡུར་གཏད། ངྲ་ངཱསླ་བམའི་ཞབས་ཏགཚ་ ཟ་ཟིན། ཅ་བདྲེ་གུས་ཟེའ། དེནས་ཡང་ཡངའུ་བ་ཕུལ་ཡངམ་ཏེནནོ། །འདེ་ལནི་དུས་ ཕུཾསྱཧྱང་ཡང་ཞེས་ཡདད། ཁྱེདྲ་ཁུས་མི་དངམ་ 


ཤཱ མ་ཡཾནཔ་གང་གི་ཡངངོ་སྤུང་དགོས། འང་ནུས་པ་ཆེ་འསྭ་བུནླ་༢བས་ཆེ་ཡང་མི་ཕན་པའ་འདུག་པས། སེམསས མ་ངག་གླིསོ་ནསྭཁཱདགསོདྭསངས་ཏེ་ངྲོསངདགོས་པ་ཡི ནནོཞེས་གསུངང། །དོནས་ཕོད་མདོནས་ཚོང་པ་བྱརུང་དེ། 

„ འཕནྲཡལ་གུམདའ་བནང་དང་། ནུབ་མྲ་ནལ་ལམ་ནྫར་ཕགམ་གྲུ་པ་སྣ་མདག་དཀརཔ་ན་བཟའ་དཀའཔ་བནབསཔ། ཁང་བུ་ཞགནབཞགས་པ་དཔཞལ་མཇལ་ཏྭ། ཕྱུང་ཉེན་ཁུངཔ་དྲང་ངོ་ཡི་གླྭ་དུག་པའཁངཔ་དའེའདུག་ག།།དནས་ 

༢༠ སཱུ ཤདདུ་བོནཔ་ལ། སཱུ ཤོདཔའ་ག་པ་ཀུནཞའེ། ཁམས་པ་ལྔ་ནམ་བཞེག་བེད་དགེས་ཟེན་བས། ལཱ་སོངཔ་དང་འདུནམ་མ་སུནན། དེར་ཚུས་དང་ཡོ་བུདྱ་འི་དདོས་པོ་བགཙམ་ཡོད་པ། ཇེགོངམའེ་སྣཱནྭཔ་རཨ་དནུན་དགསཔ་མད་པའ་ 
དགངས་ཏེ། ནུམབཞག་ནིམ་མཛད། པོངམའགུའ་པ་ཁཅག་གི་པུདཔ་ལྭ་བགས་ཆད་པས། ཚེའདལ་མདུན་ནླན་འྭདབ་དཔོནཟེརབ་མིབུབའཞིཐུགསིས་དགོངས། གདམ་ངག་དང་ཇེས་སུབསན་པ་གཞནའིའུ་ནུ་མེདང་འངམཁས། ཟུམ 
དེ་བཟང་པོཅག་ཡན་བརའདུག་པས། དལམོས་པ་བུསལ་གྲསུང་ཚགཅག་གྲ་ཐོག་ཅུ་བླསར་ལ། སྦྲབ་པ་མཛོད་པའ་དུགས་དགངས་མངའ་བས། གནསཔ་ཇ་པའསརྱ་།དནྲ་མལ་འབྱིརམ་ཐཅེ ངདཔ། རྫ་དམང་པ་་ལ་བདུན 


ཱ བསུན། རྗེ་ཕག་མོགྲ་པའེ་ཕྱག་རྒྱུ་མོ་ མོ་ཡིནཟྲེའབཙོགའདུག་པ་༢ དེ་ལ ཡངདདཔ ་དང་གུས་ པཅེནཔོ། བྱུང་། ལམ་ དེའམི་ཅུག་དང་ཕྲད། 


གྲངས འོངས་ སྦྱབས་པས་ ཕག་ཨཾཿ གྲུ་ཞྲས་ འཇས་ ཟེའ་བསྱ་ཕུག་འཚལ། ། དྲེརཁོན་འྲེ་གྲོང་ནས་ འོངས པ་ ཡྲི 
དགེན་པནས་མ་འོབས་ཟེའ༩༩ང་འངབ་དངདགོན་པའི་ཁུདཔརུམ་ཤེས། བའུ་གསཔ་ཡང་མ་རུགས་པས། ། རྟ་ལ་སྣྲ་དོས་བྲ བཀལ་ 


བཁདདེ། ། དགོངས་མོ་ངདེ་རང་ལ་ པྲུའ་བུན་པས། ནམསྲོཾད་ལ བབ་པན། གྲིང་མཐྣའཞས་སྐད་བཏང་སྭེ། 

0 རཿ བྲསུར་ཤོག་བུས་པས། ལིང སྤམ ཉནཔ་ཅིག་བུང་། དེང པབ དན་པ་ཤེས་རབྱ་བམ་བཙལནས། མཐའ་རན་མ་ཁང་ཡདཔ་ དེའ་ཞུབ་མོ་གཟུམས་སོ། །ཐུང་པའྭ་བུ་བང་བན་པོ་མཐོངབ་ལྔ། འདྲེ་ར་གོངམའི (ང་ ཡན་སམ་ནས། དེན དམུང་ 

ཤྭ མཅིག་འདུག་པ་དེལ། ༤ དས ར་མཛོངངམ་མ ཐངདེད་གིས་སམནས། འདེ ཡས པསཅུབ དཔན་པ་ཟ་ ་ཟེའའོ། ། ལན་གཉས་ དྲེས་པ་ ཡདངེ་སད་ཟེརའོ། །དེའ་ཆོས་བྱུ་གཅུགལ་ བྲུས ཞགེ་གསུམདུམ་ @ཨྔངལ། ཕྱི་དོ་ཉིནམོ 
རྟཆགས་བྱསཔས་ སྟར ཡལ་ནས་ཞབས་གྲནད་པ་ལ། པཱཱནྭས་ནསཉ་གནས་ཅག་ བཏང་ནས ནའབྲེལ་ ཊཡང་མཛད་དོ། ། །དྲེནས ཆེས་བཅུ་ གྲསུམྱ་ཐཱཉ ཉེན་པའ་ཟའག་ ཡུགཅིག་དར་སར་པོ་ ཡུགཅཾག། ། རྟ་དེ་དང་གསུམ་ ཡུག་དྲུ་ཕུལ་ནས་མཇུལ་ 

བལ། བཀའ་བཀོནཆེན་པོ་བོུནཏེ། ཇུང་མ་འདོད། རུདླཔ།ན་ཡངནབོའགོངས་པ་ཡན། ཡང་ནཱཁོ་བོའགྲོ་དགོས་པ་ཡིནགྲསུད་ནུས་མ་བཞེས། འོན་རི་ལྱ་ཆབ་ནས་འཇོག་པའཞུཞུས་པས། དེངསྱ་ཏངམད་དུ་བྱཀོནཉེ། །' དདྲ་གསཆེནཔོས་ 

ཡུསཆན་པོ་བུང་ཏ། མང་དུབ་ཤུམམོ། ། ། །མཐའནྫངེས སཱའཛིན་པའི་གསུང་། དྭཁྱོདཁབོས་གཅེས་ པའ་བྱེད། ། ཅ་འདོད་པ་ བྱ། ཅི་འདོད་ པྱབྱ། དེས་མཆོག་པཅང་ཡོད་དམ་གསུང་ངོ། །དེ་ནས་ཇ་ཆས་ནུངས་ལེགས་པའ་བྣསལནས། སཱནསཱའ་ 


པ་ཏ 






ཆགསྭ་མཐས་དེའི་ཐབ གྭ་དུ་བསང་པ་ལ། ངའ་ཕྱ་ཉན་སམས་བླསདདང་བ་བ་པུགྱཆ་ཆེན་པའ་གདམ་ངག་འདེ་བུང་བས། ད་འཇེས་མཆག་པརམེ དངོཔམམོ། སྨ ངའཤག་ཇེ་གོ ང་མས་ཐུགསཀའ་འེགཙམ་མཛད་པས་སྣུའི་དྲྭ་ཚལའཁོའ་དཔལ་དྲེའུཀའ་ 
¿£ ལག་གསའཆུའནས་སངས། གསི འྱག་བཅ མ་ལནའདས་ནམ་པའསང་མཛད་ཀྲུན་དུ་ཞལ་ནུ་ ཆྭེདཔ་ཡང་རེ་ལ མངུ་བུངངོ་། །དུས་དེའ་འངཉ དལ་འངཉདམགུབའ་སུའཔ་ལ། ཞལ་ཞས་ཁུད་འང་ལའ་བྲར་ བལདུགས།དྲེ་བམསཿ ང་ ཁ་བ འའ བིུ་ 
“༣ །ཊས་ཡན། ཁྱུདྱ་ཀི་ཁ་བས་སྦག་བསལ་དཔགྱུ་མེདཔ་པདགསུང་ངོ། །དེནས་ཡི་གེ་བྱརཔ་གནངནས། ཕུགྱརཆེན་པ་བཏུབས། ཉིནཅིག་ཞེ་གནས་མང་པོས་བོན་ནས་བཞུགས་པ་ལ་ཞུལ་སྣ་ནུས། ཆེདྱ་ཀི་ཁམས་སུཿི་བླསོམང། 
31  གསུང་། ཕཱགྱརཆནཔ་བླམསཞུས་པས། གང་གྱཡུགྱུཆུནཔ་གསུང་། གསངདའལནྷར་ཆེའ་ཞུས་པས། འདཾ།ཁུདྱཀུ་བོགས་འདོནཅིག་ཡེནགསུང་། དེ་ཞསྣསོམ་པམ་གཏོགས་པ་ཆོགས་ཆོས་ལ་ཡངམ་བཞུད་པའ་དགོངས་པས 
ལོདཔལི་གླསམསྦདུངནས། ཁུདང་མུདཔ་འད་ཡན་དང་པའིདས་སུཧསཅུ་མསཱེབ་པཟམཚན་མོ་ཡངའོང་། དདངོས་སུནལ་མཇལ་ཞུང་ཆོས་ཞུའ་ཡོདཔའི་དུས་སྲུ་ཁིམ་དུ་སོད་པཅི ཡིན་ཟེན། དེ་བདྲེན་པར་འདུག་པས་ཚོགས་ཅུ་ 
ཆས་ཀསན། དེ་ཡངྡར་གོང་མཆོསྲར་ལམ་བོནཕ ནཆདདུ་ཡནལག་བདུན་པ་འབའ་ཞག་མཛད་ད། ཚར་དགྲུ་གབ་པ་ཡང་བྱུང་། བཅུ་གཙགྭ་ཀུང་གསུང་། གཅིག་བསམ་གྲུང་པཡང་བྱུང་། ཕལམཆའབཞ་བ ཞྭལ་ལཱ་རྟག་པའམཛད། ཆས་ 


རར ༦ 





ངི ལྷག་ཆདམེདཔའ་དགསསུ་ནུད་པས་ལྷ་སོད་པའིདགེ་བསྐུནླདམ་རིན་པོཆའི་གསུང་ཚིགཅོག་ཐངལམིའབུལ་བཙོག་ཡོདཞེས་གགསསོ། །ལ༣ཡཿ ནཏན་ན་པོམཾ་རུད་ལྕས་བའི་དུསྲ་སུམཐོན་དམ ཅྱི་བའཆད་ཅིསྤ་ཀུངའྱབུངབས། དུས་ངེ་ཚོགསདེ་ བྷ 
.- - - } བགཟཞང་པོའ་བཞུགས་པ འདགེ་བཤེས་བསམ་ཡུས་པ་ཞེས་བྱབ་ལ། གལ་ ཧཱ་འབུགས་ཅག་ཡོདཔ དེ་བཙོངས་ནས། ཟན སཱེརཁྱེདའངཤེ བྱུསཔས། འཅིགའིབ་ལ་ནརདནྲབ་ལཛུག། དེའ་དགེ་འདུལ་ཆིས་གསཤེར་ནསྤ་དག་ཤོད། 
ྦ ཀྱང་ལྨ་བ་འདེའདྲ་ན་གཞན་ཐམསཿདྲ་སང་ཡནེནོ་སྭམ་སྟེ། དེབའཆད་འཔད་དགོངསགས་སའདང་མའོང་ དྲ་ཟམསཿ དྲ་ལུག་པའ འབསྩོམས། ངེའི་དབུའེ་སྟེང ངུ་དླམ་དམ་པ་བསྒོམས་ཤངནེད་པ་གྱོང་ཡང་ཕྱག་གསུམ 
གསུམ་འཚལ་དུས་ཕྱས་ནཱ་ཡནཡག་བདུན་པ་འའ་ཡ ང་གུབ་པའ་བུང་། ངྭ་ལཱའྱ་བུས་པས་ཟསས་ཅ དྲྭ་ཀས་དང་པོའ། ཚུལ་ཆསཅནཅག་འདུག་ག་ ཟའྭཾ། །བའངདུ་དང་པྲ་རན་ཅིག་འདུགག་ཟེབ་འོ། །ཐམ ཞིམོས་གསྤར བའམ ཐཱའ་ཐུགཔ་ 
ཅགའདུག་ག་ཟེའའོ། །འདལ་ཞིག དྲམ་དྭག་ཆེནཔོམ ཛདནསུ་དང་པའྩནུལ་འཆེས་པ་གལཆེ། མ་བཙུས་ནམོས་གུས་སམ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རྒུད་ལམེ་སེུ། རྷེ་གོངམའེ་ཞལ་ནས ཀྲུང་། ཆུལ་འཆོསཿ ས་པརུལ་ཁམེསསུ་འགྲོ་ ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ ད་ཡྲད་དང་པ་འང་ཅད། ཁུམ་དག་འདུག་ལ་བདགག འཇུན་པ་མངའ་བུས། ག་པ་སཱོམསྤརུང་ཡན་ཡང་ཉིནཿ གྲྭ་སོམཆེནཅག་ནའེ། སང་གྱཆུ་ས་བའདྲེར དཟའ་པལ། འདྲིས་ཡིནླ་བམའིབཀའ་གཙོག་པའྱིསོམ་ཆེནནམ་བས་ 
པས། དེ་ཤདྱ་ཀུས་སོང་སྟེ། ངེད་ལ་གསར་པ་དེའི་མོས་གསཙམ་ཡངམ འདུག་ཟེའསྐད། དེཞང་པྩོ་ར་ཡན་ནོ། །དེནས་ཞབས་ དྲང་དའ་ཡངཏྟེ་གེས་གཉན་ལེ་གྱཾང་བསླུར། དགེ་སྦྱོར་ཆག་གས་དོགས་པས་མངཚ་ཡོད་ཀྱངམ་བ ལ་ཕནཚུན 


ཏར 
⁄. 
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༦༦ ཊེ ་ 


¥ ཅྱི ཱ ` 


༦ 


༄༅། །གྲགས་པའོ་སྱུལ་པོའམ་བཞུང་། ངག་པཱ་བཅད་དུ་མཛད། སྦོ་ཚ་སཱམོ་ ཁག་མ་རེའེ་བསོལ་ནསླས་ཞོས་པའ་གསོལ། ལགས་དྲེངོལ་གང་མོའ་གསོལ། རེས་འགའནིས་བའའདོདཔས་ཤང་གི་ཐལ་བའ ཇམ་པོ་ཡང་བཏབ་གདུང་། ཞུགས 
རླ སདས་ཙྱངུས་དུ ཡུག་འཚལ་སྦུང་དྲུ་པད། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚཉི་ཤླུ་གཅིག་རཙམམ་ཛེད། མནལ་བསང་བདང་ཐུགསདམ་ཡུན་རིདེདུ་མཛོད། ནམ་ཕཱུད་ལ་ཉེབའ་བཞུགསནས་སྟག་མའལམ་འཐུའེ་དམས་ཏ་བུག་པ་ལ། ། 
ཡོན ར་རྒྱ ད་།གངས་ས་ལབས། །ངེདཁམས་པྨ་ནམས་འི་ནངདཔས་པ་ཡནཟེར། ཞལནས་བྒུད་པའི་བ་ནམས་གང་གིསྱ་ཡངནབརྷསལསྦཱདམི་གདང།ཁམས་པའུ་དང་དངས་དོན་མེད། རྗེ་བུའཆེའ་པོ་ཡང་མི་ལ་ཐུས་པ་ 
ྦ ཡུན། ང་ཡང་དེ་ཙམཿ གེ་ཐུད་པས། ང་ཇ་ ཐབམ་ཁམ་བུས་པས། ངྱ་རྒྱལཆེའོནས་ཟེའ་ནོ། །གཞནཐམས་ཿ ལའ ཁཾ མས་པའྲ་དམྲ་བབ་ཐོབ་ཆེན་པ གདྲམེདག་ལ་འདི་ ཤེས་མདཔ། ངྱ་རུལ་ཅན་ཅིག་ཕུནཞེསཟེའ་ནས། ཁཅག་ 
, ཞད་མཚའ་དྲུ གུའཆུང་ཁཅག་འབའར། །ཡང་དེའ་དུས་ཚོ། དགཅིག་ཏྲུསམཆེན་པཅག་ལ བྲས་འདིལ་ཡོན་ཏནཅ་ཡོདྲ་དས་པས། བྲམ་འདི་མྲེ་ཆསྤར ཁསཟེརབས། ཐུགས་གཏང་ནས་ ག་ལོག་པས་མོས་གས་ལ་ལེམ་རུང་ཤའད་ཡངབསྦང 
ཕཱལ་བའུཆདུད་གྲཟགས་ཏེ། སེང་སྨོས་སྨན་དྲངས་པས་ཁོད་ལ་ཕུག་བཙལ་ལོ་རྒྱས་བྱསཔས་རྗེ་སྒམ་པོ་པདང་བླམ་འདེགཉེ་གྲས། ཆོས་གོས་ཉིམའྲིསབ་མདའ་ལ་འགེལ་བ་ཕྲདཟེའ། དེའདེ་ཁང་གྱི་ཇ་ནད་འཤེསྱ་ཀུད་དལ་དགའ་བའེ་ 
ཀ་པ སུས་བའཆུད། སླན་ལནྱ་ུ་ནགས་མདང་ཞག་མོས་གུསལ་ལྟེསྱུངྱབུང་བས། དནི་མོས་སུས་ལ་ལྟམ་རྐངམི་འབྱུང་བའ་ཐུཾན་གུསེ་བརླབཔའ་ཞུཆུས་པས། ཞལ་འཛུམ་པ་ཅིགམཛདའེནཨི་གསུང་། དྲ་ཕིན་ཆད་མོས་ 


' མསོངབ་མདཔ་ལ། ། ཆས་གཞན་མ་དགོས། 


གུས་ལྭལེསྦ་ཀངའང་མམོང་། དེ་ཟས་རྗེ་གངམ་དེས་ ངོ་སྤྲོད་ལན་གསུམ་མཛ ཛད་པ་ལ་ གཉས་པ་། ་ལམ་གོ །གསུམཔ་དེ་གསུང་མ དགོས་པའ་ཞུགས།སུནུད་དདཞནཔའླ་དུ། དལ ཆྩེན་རྣམསལལནགསུམ་ རྱཾས་ང་མའཕོང་པ་ ཡེ་མེའོང་བའའདུག་ ྦ 
ཞེས་གསུང ངུས་དེའདག་སྦོར་ཐུགས་ལའཁྲུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལའབྱུན་རྒྱུད་ལསྐུས་པ་ཡཞེ་ཞས་གྲགས་པ་བླུངངོ་། །དེ་ནས་ཕྱུག་ །ུ་ཆེན་པོའི་མདོན་པརྟ་རོགས་པསྡུ་ཐུགས་ཁེདས་ནས། སྣངསད་ཆོས་ཨྱི་སྱུངག་རྒྱ་ཆེནཔོའ 
_བླམ་དྲནཆེ་བས་མོས་གུསྱ་བདསམ་ངུ་དགངས་ཏེ། སྤིན་སཱའམཆསནས་ཞུ་བཞུས་པས། བཀའ་བྱ་ཀོནཆེན་པྩོ་བུས་ ཏེ། འདཅ་ ཟེའ་བ་ཡན། ། སངས་རས ཀྱིབའ་དུ་ཆོསལ་པོ་འདི་ 
དགས། རད་མལབའ་ཆཤ། ཁཱུད་ཧི་རཱོགཔ་ལ་ཆྟགས་པ་འདིས་ཆག་སྙམ་སྟེ། དྲ་རུངགྱོ་ནུ་མང་པོ་ཡད་པ་ཡིན་གྲསངང་། །དེནས་འགྲོན་པ་ཡོད་ཟྲེའ་བས། བླརགས་ཕྱེ་ཡོད་ཚད་ལ་གཏོའ་མ་ཆེན་པོ་ཅག་བུས་ནད།། སཱན་སཱའ་ 
ཞུས་ཏེཚོདས་སྲུབ་ སྤུབནན། །དུས་དེའ་མེའ་གེའ་བོན། སབ་དཔོནམེརགེ་བ་དེ་ན་དབང་བྲསའ་མཛུད་པས། དབང་བསླའ་ཞུས་པལ་མ་གནད་། འདོ་འཇོབ་དེའི་སའཡང་བྱན། 





བདན་མྱོབེདཔ་ལྭ་གལ་མཇུག་ད་པདཟན་ཕཱེད་ཙ་བན། 
ཆོས་བཞ སཉནཔ་ལྭ་མཆུནཔ་ལ་འབའ་བའ་འཇུག་པསྡ་བུགསམ དགྱེས། ། གཔ་ དྲེ་ནམསའིཕག་མྲོ་གུརའོང་འདོད་ཤྭ་སེགྭ་ཏུ་འདུག་པ་དང་ཆད་མཛད། ། སྩག་ ལུང་ཐང་དང་རྭ་སྦྲེང་ 


$་བཟངས་ཀུ་ །ཇ་སིག་གཉས་བུང། ཡན་བདག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ། 


རྣམས་སུ་ཡང་བྱུནཱ། དེའ་འགེ་ནཔ་དང་པད། ཡོན་བདག 
ངའི་ ཁླམ་ལ་ ཁུད་ཀུསྭ་ཕྱག་ཏནཅག་སཱའྭ་བཱ་སཔས། | ཐུད་དང་ཇྡཐུམ་མང་པ་སྣམས ཞས་བན། ] དྲེནམསྲསུ་གདམ དགྲ་ཀང་མེད། ། བསྒོམས ཀུངྒ་མ་ བསྒམས་ པཡལ། 


༠ འ་པ བ་ བྱངམ་གཞད་པརླ་ན་བ་གསུམ་དུ་འོད་གསལ་ནུནམ་ཆད། དེ་ནས་སྤུནསལ་ཞལ་མངལ་ཏེ། ཡོན་བདག་པྲས་བསས༣བམང་ཤསཟཔོལ་སང་བླརུ་བཞི། ཉདྱཾ་ཧཱསྭ་ཀང་ཟཱབོ་ལྲསངདདུན་པུལ་བ ཐངཔ་ 
ལའད་སྒ་བ སེམས ལ་ སིར ལ་ས པི ཞལ་མངལ་ཏུ། ཡན་བདག་པས་བདའབམང་ཤས་ཟང་ལ་སྲང་བྲའུ་བཞ། ཉདྱ་ཀཱསྱ་སུང་ཟུང་ལསང་ ལ། སྭག་ལུང་ཐངཔ 
ཧཱ རས ་ གསུང་། དུས་དའླབམ འདེ ལླ་ཤོབ་ཡང་མཐའབནཔྱབུང། དེའེཙན་པརཏ རྱབདུཉནཅ་ ཟིབཞུགསང་ལ། རང སུང སབྱར་བ་བརུགས་པས། བྱནླུ་རབས་ 

ཤཾ ཧཱཧཤཾརདཱཅུང་མ་ཕོད། ཅིསནི་དལ་དགསའྲེངགསང། གཟུས་དེར་ཚརཞུས་པས། ཌཱ སོང་ནས་ཁབོད།ཡནབདག་པམེ་ཐང་ལཆོསཧོན་དུམ་བཅུབ། ད་བྱདབབམམི་བྱདབ་དེརབལད་ལྱབ་གྲྭངཞུས། ངེའིནཔརནས་ 
_ ཨཿ གྲེ གུབཔའྲི་ནལ་འྱརརྒྱཿ བདབའྲཟུབ་མཐའ་ཐསསཅདཏནཅིགའྱ་གུར་ནས། ནུལ་འྲབི་རཔ་ལུསྦྱར་དངྲབལ་ནུས་ནམམཁའ་གཉིས་འདེས་སྲུ་དུརཔ་བཞུནུདུ་འོདགསུལ་གཉེས་འདསནས་སངསྨ་ཆུས་ཤངེསཱབ་མི་ལེནབ་གར 
_ ¦} ཏུ་མེདཔ་གསུངས་ཏེ། གོང བླ སཿ དྱ་བུང་སྩེ་བམྭ་དངསང་མེད། དྲྭ་ལུའྟརོགས་པའདེའྲངབས་ཆོགཔ་མེནཞེས། རྒྱུ་མཚནམངཔེས་བཀའ་སྲུལརྒྱ་ཆེནཔོ་ཆོས་ཀྲེ་འཁའལོ་ཕྱིམ ངེས་པའ་དོན་ཟབ་པོདངྱར་ཆེབ་དང་ག 
ལརུ་འམ། མ སྒུ པས ༨ུབཔ ལ་ད འབུར་དྲུ་གགས་པ། ནམ་ཤསངསྐྱརས། །ཐད་པ་བོའ་ཆོག །ངམེནབྲམམདྷཧཾམ་བནམསན། ཁཿཅགནམ་དད་། ཁཙགནི་ཐེ་ཙོམ་དུ་གུཌ་ཏོ། ཆདྱེཏྲི་ཐུགས་ཀྱི་དགངས་པ་ལྡནཱ། ཆུ་ 
,[སུ་ལས། མའལ་མའ་བཞག་པ་བཞན་དུ་གཉིསས་མདཔར་ཚུརཔས། ཆོས་འདེང་གཉེགསུའིདན་དུ་དགོངས་ནས་གསྲུངཔ་ཡིནསམཔ་ཡང་བུང་། གུས་དེནམ་པའི་དགེ་བཤེས་འགའལླ་བམའནེཔཆེས། དྭའི་རྟེགས་པ་འདི་འདི་ 


= 














ས་ ༠༤ 
༤ 
འའ 


༨ ༨ 


དེའ་དགེ་འདུནལ་ཡངམང་སོལ་གཉོས་མཛད། པྣནཔ་་ ཉ 
¡ ༣ེཤག་སག་ལུང་ཐངཔཟའ་སོད་ཅུགཁྱེརལ་ཤགཟའབས། 


འམས་ 


ཞུས་པའེདྲུསས་ཡང་། ངེང་དངའདྲ་མོ 





ཆོག་པ་ཡནཟརནས་ལནངདྲ་མ་བུད་བ། །ངེས་ཐུགསམཆེ ཡའི 


བསཆོག་པ་མེནགྲསུངབ་དྱེའི་ཡནྡ་ངེས་པས། ཁྱེངཾསྒོམ་ཆེནཔའེ་རྟོགས་པ་ལཟེ འབམེན། ངེདམཚན་ཧང་པའ་ ཆོགས་པ་ལ་གསུངབ་ཡནཟེའ་ཏེམ་གོབའའདུག་ད། །དེན་ཏོས པ་མཐོབ་ད་མལཱམ་ལྱ་དཱང་པལ་འདུག་པས། ཇྲ་སང་བང་ནདང་ 
ཤངེ་ཁྲུརཙག་པྣ་མསནས་བུན། གེངས་ལངས་བྱསཔ་ལ། དགཤོསསུའདུགསྭ་ཕྱོགསཙམ་ལུས་འུལ་ཐུབ་པ་མ་གདའ མི ངི ༥༥ 
པུསམམགྲུ། དེ་ལ་བཏེནནང་དཔེནནཀ་བདང་། ཟུ་མཚ་རིབ་ཡངའདྲུནཔའླ་ཆུཌ་ཏོ། དནས་ཇིགཅིག་ཁུཌནས་སྲེང་དན་ལ་འིད་འབུལ་བས་བཞེས་པརྡ་འུསཔས། །ོདའངལ་དགས། ཕུལ་བསྭ་ཀུང་འདེ་ཡནམེད། པུརམ་ཞུས་པས 


ད། ཁྱེདའངབཞུད་ཟེའོ། དེའི་རླུ་མཚན་ཡང་དགེང 


། འེདིལ་ནིངུས་ཛུསྦ་ཀང་། ཁྱེདལ་འདུལ་བྱ་བེད་པའྲ་གས་འདིནམའབུལ་མཟེའཅིག། དནྲ་རང་བའའགྲོ་བའའདུག། སེངསྟོན་གཱི་ཕནགེམས་ཅུས་ད་ཕུང་གསུང་། 
དྲེནས་ན་ཟན་རུད་གཉིས། དྭ་སྤོགས་དོ། ཉིམ་གསུམདུ་དུས་བཏབ་པའི་ཉིན་མོ་དགེ་འདྲན་མང་སྩོལ་ལ་བཞུད་པའེ་རྗེས་ལ། རག་ཤའ་ཐུད་དུམཅ ག་དེ་ལསནངནས་གསོལམ་མུང་ 
རེཊའབྲེལ་ཡན་ཏའོང་སཱམནསཁམས་སྦྲཆེནཔ་ཅིག་བསམས་ནས་ཐུན། ནས་ལོང་ཟེ རེབ་ལ་ཡོདྱ་བསནས་མླ་དངསསོ། །ག ཞན་ཉེ་གེནས་གང་གས ཀྱང་ཞུ་པཱབྱེདམ་མྱོང་ 








། པཱང་བ་འངསམས་ལ་རྩོངཔ་བུས་པས། ལཞམེད་པའརྒྱ་གད་ ཨུསབཏབ། པའམོས་གསྦར་དྲགས་པ་ལ་ ྒ 


༥༩ 


འའ 


སྙེན་དེནམྱབུང་བའི་དུས་ས་ཁོ་བོལ་དིམི་དགོས་པའ་ནང་དྲུ་ཐོང་གྲསུང་བ་ལགས་སྐད། དེས་ནམཇ་ཕ་བ་ལདུས་མེད་དེཆོས་དང ཁིདྲ་བམས་ཅད་ཀུང་ 


༦༦ 


༨ སཱུ པ ༤རང་ ༨ ༨ ༨ .༽-.„". ༨ ༤ ཁཀ 
པཾ ཞལས་བཞའཆ = ཏནའདྲལ མངའ་བ ༥ཡན་ཟའབ ང་ཞག་ཞནས 

ཏུ ༠ ༠ ༅' ° ༡ པཿ ༠ , ° - ¶ ་ྐ། ° ° 
ངས་འགྲ་བ་ལ་ཕནཔ་འད་ད་ལས བྱུང་བ ཡའ ཡམ གསུང་ 


བྱོནཔ་དང་། མཇལ་བའྲིདུས་སུ་ཡང་སཛཇལ་དང་ཡེག་བྱ་པ་མངཔོ་ཡང་མཛུད། ཕཱགྷ་ཏེནའེ་༢ཡང་མད་པར་མཇལ་མམོང་བ་ཡནཏེ། 
འཇི་ཙའ་མཐོཿ ང་ཟེའབ་ལ། དེཉུདི་སཔ་རྒྱས་གུ་ 


© ༄། | ནྱ་གསྲ་དུང་པ པོ 
རེབ འདུག་པ་དེ་ སན་དྲཔལ། །པན་ ཞང ཀྱངའོ་ང་ལ ཁྱེད་ནཱམང་ཀྲིས་རྟེནའབྲེལ་ཡོད་པ་ཡན་ གསུང་ངེ་ལ ཕྱིས་བཅེས་ལེགས་པ་མ ཛྫང། འབུལ་དུ་ཡང་གནང་བས། བུ 
པ་ཡདིཔསྨསཆདདུ་ཞབསོ །ཉནེཅིག་ཤད་མཚུནཅག་ཤེ་ནབྱརངབ་མང་ཀྨ་བངདུ་བུས་པས། ཨགྲ་ནསུ་གཞུས་ཅག་བཏུང་ ལང་བ 







དུསཾད་ནཐྤམ་ཡ ལདང་ཧྩིལཆས་ ` ༤ 
སྤུ་གསུམ་མཚོནཔ་གསུཔསོནས་སོང་ངོ། །ཡང་དུས་འེ་ཤིག་ཞལནས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བུང་གྲསང་། ལན་གཉིས་སྭུ ཁོད་ཅིལ་མནུས་ཕྱག་རྒྱ་མོཅག་ལམེ་ཟུས་པ་ཡནཐམ། ༢བྱཏྲུ་ཐུང་གྲསངབ་ལ། བདག་དུང་ཡེདྱ་བཕྱགས་སྲ་མའྲག 
༤ ༤ འེ ེ བེརའོས་པ་འགའ་ཡོད་པས། ཁྱེདྲ་ནམས་རབྱ་ཏུ་སི་འབུངན། ཁ་བསཆས་མ་སན་གསུང་ཡང། ང་ 


བའདམ་བཅའཅན་ལགས་ཞུས་པས་འོན་ཅ་ལམནུས་གསུང་། ཡང་ཏེ་གནསཅིག་བཏངཊས། ཚོགས་འདན་འབྱ་ཏུ་འབུང་བརའས་པ་འ [ཱ ངཱ 
།བ་པ་ཙགེབེད། ངེ་ལ་སློད་ལསྨ་ནལ་འབྱོའ་པ་བདེ།  ཤིགཕུགསཟ༥ཞེ་ཡཀ་ླ་ཐབཙག ཡོད་ཟེརབྱ་བསམ་པ་དང། རང་བཞནྲེ་གིས་ཁ་ནམ་ཐོ་བའིདེངདུ་བཅས་པའི་ཁནས་ཐོ་བའི་གང་ཚ་ཁུཿནས་མཛོ་ནནྭ་གི་ནེད་པ་ 
ཆག་པཱམ་པའ་ལགྷ་རྟོག་བུངནས་རབ་ཏུམ་བུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྒྱུནདུ་མོས་གུསྱ་ཏས་སེམས་གདུངས་པས ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཀྱད། ལནཿ་ག་མཇལ་བ ཟའདོད་པ་ཡིནཞེསྤགས་ཤང་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་མཇལ་བ་ལ། ཁུད་ཐབས་ལམ་པམས་ 
















‹ -----÷>-----ལངད་---༡-------=------------------~---------------------༡༡༡༤༩༩༩-༼༼༼ོོ་ 
སུང དེབྱསོམས་པས དཱགྲ་ངགས་པར་བུང་ནས། དམེ་སྒོམ་པའ་ཞུ་བྱསཔས། ཁྱོཾདཐབས་ལམ་བྣསམས་བམས་པ་ཅ ག་འདུག། ད་རུང་དམས་གྲ་སང་། ཡང་མ་ནུས་ནས་མ་བྲསམ་འུསཔ་ལ། གག་གསུང་ནས། ད་བླ།མ་མཆུས་ 
ནའདྡིནམས་བྱིས། མངལ་བྱརྨ་རཱ་བྱད། ཡི་གེ་བྱར་པ་བྒྱར་ཆུ་བྱརད། རྨུང་ཟུནབྱྱར་ཆུ་བྱརད། སྣོའ་བབྱྱར་མུ་བྱཅུད། པཱགབྱརྦཱ་ར་བྱརད། ཉིན་ལན་གྲསམམཚན་ལནགསྔམ་དུནདུག་དྲུ་ཐུས། ཐོ་རསནྲེ་རུང་་་་མ་ནུས་ 
གསུང དེ་ནས་གསུང་ད་ཁ་ནབཞེན་ངུ་བུས་པས་ད་ཤ་གཤའ་མའཆད་ཅངམ་ནུསནས། སྣཱནསའ་ཕཱིན་པས་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་མཛོད། དྲ་བབསལས་རང་བགྫོམ་པ་ཞུཞུས་པས། འོདྭ་ཙུག་གུས་ཐབས་ལམ་བྲསམ་དགས་པ་ཡན་ 
གྲསུངནས་བ ཀའ་སྩལམང་དུ་བསུང་ང་། །ཉནཅ གཆོསཟབ་མོཙག་གྲསུང་བ་ལ་བརུནནས་མོས་གསྣརན་པོ་སེསཔས་རུང་འང་གནས་སྲ་ཁག་གས་སོངབས་ཐབསལམ་ གི་ཡན་ཏན་ཡ ངམསང་དྲུ་བྱུང་ང་། ཡང་དུསཅག་ནཱ་པཱན་པའ་འུ་ 
བལ་ཕྱནཔས། ངེ་ནམཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཞང་དང་། དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེནདན་ལ་སགས་པ་ཆེདགུ་རདེ་བྱུ་བྲཞུགས་པ་ལ། ཁྱཾདྲ་ནམས་སོང་ཙག་ཁ་བས་ཁའི་ཆོསཅག་བྱེད་གསུངནས་འུར་དེད་མཛད། དྭ་དྭབའ་དྲཾལ་སྭོད་དུ་ 
སཱོད་གསུང་། ཞབསྱ་ཏུས་ཚུར་བོན། ཕུག་མཁའ་ཐུགས་ཁར་བཙུགས།  གསུང་ཆེན་པོས་ཡ་གེ་གྲསམ་གསུང་ཟུས། འཁྱོད་ལ་སྒོམ་ཆེ ཞབཟངཔ་ཅག་འང་། ཧམ་ཆེ བཟང་པོ་བཟང་པོ་ཙག་འངྲ། སོམ་ཆེནཙམ་ལ་ 
བཟང་བཅགའོང་། དིམ་ཆེན་བཟང་པ་བུངབ་ལ་ཁ་ང་དགའ་བ་ཡན་མད། ང་སང་གསུངང་། ཡང་དུས་ཚོདཅགྲྭ་ཏུ་གཟམས་སྣུལ་དྲུ་པཞ་ནས། དྭ་ལརྩག་དུས་སྲུ་ཕུག་ཆུ་ཆན་པོ་འདེ་གསས་པའ་བུས་པས། ཤ་བའ དུས་སྲུ་ལན་ 


ཅད་འ ༨ དོ ཀྲཀྲཀ་ོྲྨྲཀཔྨཔྨཔྨཔཀཔཀཔ་དང་ད་ད་ བ་ད ་འློ་་་འོ་ 
༄།། །སྒུསཉེ་བའ་ཞི་ནས་འོངབ་ལགསསམ། ཡུང་ནྭསདང་བ་ཐམས་ཿ དངེ་གསལ་དུ་སངནས། ཐམསཅད་མཁྱུན་པའེ་ཡེ་ཤཱེས་འཐོད་པ་ལགས་སས་ཞུས་པས། དྲེ་ཁུདྱ་ཀཱཾས་ཤེསནས་འོངགསུང་དེའྲ་ཐུགས་ཁྱེ་རྟོག་པ་ལ། ཡངནནྱྱརལ་བུས་ 


༦ ཀ༽རལ་བ༢ལུསའཇའ་ལུས སེམས ཆས འགྲོ་དགས། ཡང་ནན་དས་གསུམ་མྱའུཞ་པའ་ཡེ། ཤེས་འཐོབ་དགོས་ཏེ། ངལ་དེགང་ཡང་མ་འོངསྙམ་ཡ ད། ཅེསྱ་ཀུང་ཤེས་ཟས་འོང་གྲསངནས ། ཕུ་ནཔྱཾརཾལ་གསུངཆེ ཞཔས། ཁོ བས་ཁྱོད་མེ་ 
བླསཱཧཱསྭ་ཀང་ཤེས་ནསའོང་གསུང་། ངེང་ལྟར་འོང་བ་ཡྲིནཏེ་འོངསམཞང་ཤེས་པའ་འདོད་ཀུང་། ཞླབ་འདིངདང་ཞབས་ཏོག་འཐད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཀུང་། དུས་ཕྱོས་དཔུའ་སྦྲབ་པ་མཛད་པའེ་དུས་སུ ཤེས་པ་ཡན་གསུང་། ཞུ་བ་འདི་ལ་ནེ་ 


39 ཟེ དུསཕུས་ཀྲང་། དྲུམ་འནཔོ་ཆེ་ལ་ཐམས་ཅདམ ཁཱེན་པའི ཡ་ཤེསྔའུ་བཞིངམེནཔ་མྭ་བུང་། ངས་འདྲེ་ཞུ་ཤེསཔ་གསུངནས་མཉེས་པའ་གདའོ། །དུས་ ངེའྭསྭོན་པ་ཤེསའབ་བཱེ་མདང་སྭབས་སུ་བྱང་ཆུབམཆོག ཏུ་སེམསབསྦྲཾདཔ་ནྣམ་པ་གསུ་ 
ཞུས། བྱངྷ་རུབ་སེམས་དཔའེ་མེངཞུས་པས། མཚན་འནེ་ཆེནདཔལ་ཞེས་བུ་བའབཏགསསོ། །དེནས་རྗེ་གངས་དླེཔ།འམས་མ་བདེ་བལ། གསོལབ་འདེབས་ཤངེབཞུགས་པའ་དྲསྲས། ཉེ་གནས་ཆུང་བཆོས་བུང་བྱ་བའྲ་གགས་མཛད་ནས་ར་ 
མཉེའགལོགས་ཁུར་གང་ཙ མ་ཉྭཱད་པ་དེ་གསོལ་བ་དང་ཞལ་ཕྱེ མཉེསནས་མདུནན་ཇའི་རིག་པ་ཡོདཔལ་གཟགས་ཏེ། ནོར་འདི་ཙམ་ཡོདཀུངའདེ་ཙམ་གྱི་ ཤེམོ་ད་མི་ཆོད་པ ཟ་འདུག་སད། ངུུས་པྱསྲ་ཀངྱཔཱ་གངས་ནས་ཞབས་ཏགྱར་ཆན་པ་ནྣ 
ངང་། སཱོ་ཁུར་གངཔོངྡ་རེཟེའནརེ་མོད་གསུངནས། ཐུགས་ཀུཉེནས་མཛདཔའ་གདའོ། །དེ་ནསྭསཱ་ཁམསཆེརམ་བདབས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསླསའིའི་མགོལ་འབད་པ་ཆནཔོ་མཛདྱཀུང་། པུའི་ནམ་བཞག་ཙམམ་གཏོགསཔའ། 






མཛད་པར་བཞེད་ཀུང་གྲོགས་བྱདཔ་མེདཔས་འཐབ་མོ་ཡང་མཛད་དེ། མང་སོལ་མཛད་པའིཉནེ་པའསནྭ་སཱ་ནསྭ་ཀུང་སཱོང་དག་མཛད། མིཐམསནྭ་སཱགྲ་བཱག་པའ་དུས་ལ་བབ་པས་ཆབ་ཚད་ཡངཚགསྭ་ས་ངང་། །དནེདེ་ཆས་ཉི་ཤུ་ཝ་ལ་ཞལ་བསྟན 
པལ་གཟགས་པར་བཞེདཔས། མངོནཚ་ནཿནྱགི་པཱོུད་ལམ་མཛད་པས། པཱུན་ས་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་བའགཟིགས། ཡོར་བོན་པས་ཐམས་ཅདའྲགོ་བའ་འདུག་པས། གཟམས་སྣེལ་དྲུ་བོན་བལ་སཱ་གཤེགས་ཀའྦ་དགསཀ་ནས་གསེའྱང་རྔ་ར་གཡའ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཅིགྱ་བོནནས་སང་ཀའ་ཞུགས་པ་ཐམསཅདྱ་ཀཱས་མཐོངབ་ཡིནནོ། །དེའ་གདུང་གཉེན་བ་ནུམས་ཀུས་གདུང་སྲུང་དུབཅུགཔས། སྣུ་དེལ་བུཾནརླབས་ཞུས། ཞབས་ཇེས་་ཅུང་ཞུསམ་གོངས་པའེདུས་སུ་ཞབས་ཇེས་མ་ཇེང་ 
པསྤབགས་མ་ཚིམ། དུསྭལིསླ་ཞབམའདོདཚད་ལ་ཞབས་ཇེས་གནངབ་དེལ་དགྲངས་པ་ཡིན་གྲསངངོ། །དེནས་ཉོད་ཕུག་དུནིམ་བཞེས། དོལ་པཅེགལ་བཙོངས་པསླར་བ་བཅོ་བྱྱར་དང་རིནམ་ཁུགས། དེནས་དུ་རམ་ཞོ་བདུན་ལནཔ་ནྫུར 
གང་མནིའདས། འདྲུམ་བའེ་ནང་དྲ་དགསན་ཡངསགེཉེན་དུ་འགོབལ་འདུག། ད་རནཔོཆའི་ཐུགས་དདགེ་འདུན་ནམས་དང་ཁྱད་མེད་སམནས། དྲེ་ནམས་ལ་འགའ་རེའགའ་རེ་ཕུལ་བས། ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་དགོད་པ་འདེའདབ་བུད་ཟེའ 


ཞསའབར། དཱུལ་པའི་ཆིག་རྡོ་ཐམསཿདྱ་ཀང་སྟག་ལུང་ཐང་པ་དང་ནམ་པ་གཉསྱ་ཀུསེ་ཁུརཏ། འབུམཔ་ལ་བཏང་། ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་བསོད་ནམསཅན་ཕླིལ་རྡོ་ཆུ་ནཆདྱ་ཀང་ཚོགས་སུའགོ་བའའདུག་བུ་བ་ཡང་ཟེན། །ཡངྫ་རེ་གོང་མ་དེའིཞུལ་ 


བམཐཇྔོན་པོ། ལ་གཏད་ནས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བའངེབས་པམི་འདུག །ཉདྱ་ཀྱིས་ནི་ཐུགས་ཐ ག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྣེ། ཉད་དང་འདྲ་བ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གསུམ་ཡོ། དན་བཞུགས་པའངེས་པའའདུགསྩེཨེད། སུའརམྲ་གོལ་མངསལ་ཅག་ 
ུ | ; ༨ ། 


བོ 





ཧུ །ཞཧས། །དབུདངའྲིག་པམ འཚོགས ངྲའི་བྱརུད་པ་ཁ ༼ཁམས མོ་དའདནབླཞས་ བཅུ་པཿ གགས་ སེ་འཛིནགསུང་ཞིང་། གཱནསཱའ་བུནཔའི་དྲུསསུ། ། དེ་ཞིདྱནཔ ་ཡནེ་ཞེས་ཉེ་གནས་ནམས་ལ་གསངབ །ལགས་སྐད། དྭག་ལུང་ཐངཔ་ལ་ 
ཡང་།{ ཁྱུདགྱས་ དགེ་བསེནད་ལ་བླཝས་པ་མ་ དངབ །ཁ་བ བ་བཅོམ་ཝལཱནའདས་འཁྲའ་བའཇིག་༥ ཡནེ། དགེ་ བསྙེནད་ཇ་བཙུན་དྲུནརོས་གཟ ས་ཡིན་ཞེས་ ་གསུང་སྐད་། ཞང་པོ པྱོར ཞུས་པས། ། བྲམ་འེནཔ་ཆེ་ གྲོསནས་ ད་འགོ་བ་ལ་ཕནཔ་ 
དདང་དྲབམ་ོྲཞས་པས། ཁྭདྷ་པངརུབང སེམསྱ་ཀས་ཚོགས བསཔས་པས་ཇསྤ་ཀུང་འོང་བ་ ཡན་གྲསང་བྲས། ཐམཅད་ཏིས་ ང་དམ རིན་པོ་ཆེ མེའི་བུད་པ་འཛྲན་པའི་དགེ་བསྙེན་ས་བྲཅ་པ་ངེ དྲ་གང་ ཡཐ་ཞེས་ ཀཱ་དེའི་གླེདབ ལ། 
ཅགགས་ང་ཡན་ཞས་[ བོང་འུངས་སོའ་ཁསལེན། ཁཙིག་འདེ་ཡེནཞེས་ཐ་དད་པ གཞནདངགཞནདུ་འཛིན་ཏོ། ཏཱཾ། །མཁན་པོ་ཞང་གིཞལ་ནས་སྨ་སྭོད་དུཐྦལ་ལྕགཅིག་བརྒྱབ་པས། དགེ་བསྟེན་འད་ཡན་ནམ་གྲསུངསྐད། །ངེ །དནས་ 
ཅད དྲ གུབ་ཐྦོབ་སྨེས' ནའ དྡྷེནསས ཕན་ནམཆོག་ཡནྡན་ ཡུ་ བཞས གགསཔས། ཕནནུན་ཆསྦྱའི་གེུཔལང་ ་བྱེད་པའཾས༢དུནང དྲསྲས་ཡང་། ། ཁོང་གིལ༔ རྒུས་ ཀྱིའཛྲ ཡང་ཆད་། ། ཐམྲསཅ ཧདྱ་ཀྱིས་ །ཆསུ་བ་ དང་ཞལ ཟས་ཀྱིཾབསཱནབཀྲུཊ་ 


ནི་མཛུད། རར ཞཔྨན ཆས་ ཀྱུང་ཆེས་ཞུ་ང བས་མང ཐུ ༥ང་། དུས་དེརྭསཱ་ལ་ཊ ་གསོལ ་བའི་ནབཟའ་མི་མངའ་ཕད་བུ་ཙག་གིས་སྐུ་ པཨཱད་དཀྲིས ཉཾབཞུགསཔ་ལ། དས་བ བའི་གྲོགས་ པོ་ཅག་ཟའེ། ང་ཡང་ངོཚབའ་འདུག་ 





ཅས། ད་ཁྱོད ནདེ་གོན་ ཟེར་ནས། ༢སྱའི་ལལ་གུ་ཅགེ་བན་ནོ། །དྲསས་ལ་བཙོངས་ནས་ གཟམས་སཱཱལ་དུ་བུག་པྱ་བུས་ པས། ཐམསཅདྱཀཀཱས་འབར། །དྭ་ དེའི་དུས ཨིན། པཏྲཅིའཚོབའི་མནུནརནལས་གཔ་བུངན་འབལ་བཡིན་ིའབལ། ྦ 






དལ ཐོ་ཡདཔ་ནམའོངགམནས། ང་འདུ་པོང་གུ་མེགོན་པའི་རྟེན་འདེལ་བེདཔ་ཡཾནྱ་བུས་པས། བདནཏེ་འོངྭ༔མ་པ་འད་སྙ་ཅང་མེ་ཟེར། ཕྱསེ་པོང་གུ་ཆེ་གསོལ་བདེཞལ་ཚོད། གསུང་བས་ གསོལ་བཡོགགསུང་། དུསདརོནོདཔོྱི 'ལུང་བའེ་ 
1 ་ | དྲུང་དུ་རྔ་གོངསའེགདམ་ང ངག་ ཐྲམསཅད་ཞུ་དགོངས་ནས། ། །སབ་དཔོན་པ ལ་སུག་ཆུཆེན་པའླི་ོམཆང་འཇ་ཡོད། ཇིིནཔ་ཆེའི་གདསངག གསཅད་ཁདམའ་བ། ་ཡ པས་པའག་དེ་ལཿ ཨེང གསྦྱབང་པསཞུང ་ཡནཞུས་པས ། དུས་ཐམས་ 
ྐ 42 ; ཅེད་དུ་ཧྭོན་ གོམ ནེ་སྒོམ་ ཁང་འང་བཟང་ ༣ང་། ཆས་ལ་མས་ སྭ་གུས་ བྱེདཔས་ ང་ལ་ཆས་ཞུ་བ་ཡན་གསུངང་ ། ། །དེའ་ཡང་ཡུནརངེདུ་བཞུགས་ཤང་། སྣིབ་དཔན འྲི རམ་གོ་ཡངམཛད། ཞབས་ ཏོག་གྱང་མཛད་པསཔཱ སཁམསལ་ ཕཞཆ ཞང ཐྲོགས། རཾ 
_ ±, མལྗམ་དང་གཏུ་མདང་ རྣམ་པ་གསུམ་པོལ་སྙོབ་དཔེན་གྱི་དྲེ་བ་ཡང་མཛད། གཞན་ཐམས་ཅདལ་གདམ་ངག་གནང་ཡང་། ་ ཉིད་ལྔ་རོགས་པའམ་གནངབས། ལིདའགོ་བ་ཡ ། རབས ནབྱ་ནམ་ལ་གདམ་ངག་གནང་། ། ང་ལ་མི་གནང་ 

༩ ཐྷུནཏི། ཁྱོད་པཅིའདད་པ པ་སྙནྭ་ཁུདམའགོ་གསུངས། དེ་ནགཞནདུ་ཤེའ་དོགས་པསྱས་འཇིན་པའི་ཐབསས་འདུག་གོ། །དའིདུས་ས་སེངསངབདང་། ཨ་ཀོན་གཉིས་འཕོངས་པའིངུས བག པོ་ཡནཏེ། ལསྣ་ཆིའབེལ་པཟབ་མོ་ཡོདཔས། 
ངཿ ་ ཞབས་ཏོག་དཔག་ གྭ་ཏུ་མེདཔ བྱས། ཁམསྐནས་ཆུག་སྱང་ཟེའད་བའསྲ་ ལ་ཝཱིབཱཞིན་དུ་ཤོག། ཁྲུངདདལྔ་དགདཔ ་མི་འོད་གསུངནས་མ་འད། དེ་ དེ་ནས་འོན་དུ་ཁོངག ིསྤི་ཞགསདཁེརངལ་གོན། དྲམ་གཞནམ་ཚོཿ མེ་ཆོ་ལ། ྲ 
ཁ; སུལ་གྱ་ཕབས་ ྱིས་ཡུལ་གྱི་ཆང་འཚོད་ཟེའབ་ལ། དྭ་ལང་སྤྲབ་ པྱབ ཚོས་མེསྟོན། སླམའཾནཔོ ཆནིའདས། འིད་ན་སྒཾམ་ཐེབས་པའེ བུམ ་གཞཞམེདཔས། སེངསང་བྲ་དད། ་གཞནབས། གཉང ཀྱི་དྲང་དུ་སོང་བུས་པས ་གཉེས་ཀྱི་དྲངདྲུ་སོངང་ 


 ༄། ་ །ཨ།ཀྲོན་ལྔ་ར་སིག་གཉུསེ ་ཡོད་པ་ལོང་ཟེའབ་ལ། ཇྣ་བངས་ནས་ལམ་གྱི་འགོ་འདོན་དགོས་པས་ཁ་དང་མི་མཐུན་པའ་དགོདསནས་མླ་བཿས། དུསདེ་ རྣམས་སུ་ནན་ཏནདང་བྩཚོནའྲགསཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་མཛད་པས། སྨོམ་སྦྱོནཆེན་པོ 
, ¢ ནུངཔྱོ་བུངས། ནམམུཁའུའི་སེདགེས་གངབ་དང་། སུ་གཞི་ཐུམསཿདམའམེས་གངབ་དང། སེང་གེདདག་གི་ཁནས་མདུངཐུང་བུང་ནག། ཧཱུན་འཚམསས་དེག་པ་ལགས་པ་སྤོའིདཔགྫ་རམེད་པྲ་བུངབས། དྲ་དམ་རིནཔོ མ་བཞག 
43 ཐར གཞན་ཡངཔདའད་བཅོས་ཤེས་པའི་དམ་གཞན་ཡངཨམེད། སིབ་དཔེནར་ཡུང་བའདལ་དམརནཔ་ཆེའ་གདམས་པ་མ་ལས་པ་མངའ་བྲས་ཁང་འངྲདག་གམསམནས་ཞུས་པས། ལམ་འདྲསྱཀུ་ཡགྱཾ་པ་གཟགས་པ་མ་གཏགས་པའ་ 
ཟུས་གཞུན འདུག །ེགེ་ན་ ཉུརའདུག་པའི་བཅོས་དང་ཆེ་ནའདེལ་ཇམསཅདལ་མཛདཔ་མེདཔ་ལ། གང་གིས་ཡུངཕནབ་བེཆ་མོམ་ཡང་སྣྲདུང། དེནས་ོམ་ལརེམའི་ལམའབུས་ུ ཡིག ཅག་གཟིགས་ སྲུང 

_..  །ཟབཔརའ་འདུགཔས། ཇ་སས་ཙན་ཏའ་དང་དུ་བཞུད་པའ་བཞདཔས་དབུ་འའྭ་བནཏ། འཕན་ཡུལ་དྲུ་སོབ་དཔོན་ལུམ་པོ་བ་དང་མཇལ། དེནས་ཀུང ཤོདྲ་དྲ་བྲུན་པས་སྟད་ལུཿསྦ་ཀྲི་བགརུ་མཚགེ་ནྭ་ལ་ཞངེབ་ཞེསྤྱབ་བ གན༥གཞ༤གན་ 
| དགེ་བཤེསཿགེ་བ ཞུགས་ཟས་འདུག་ པ་དལ་དད་པ་ཡངསྦཾད ལྕ་ཁངལ་སྒཾའབ་མཛད་པ་ལ། གཉེརཔ་བྱུངནས་གོང་རྩ ཞུས་བླསསམསྨྲསའཕྲད། རྡ་ དཔ་ཅོམག་པཞས སཱཱ་ལ་བྱརབ་བས། དྲན་ ་མེདངུ་ ་བ ཞད ༥ུན་འངད་འགྱེལ། { 


¡ཅུད་ཟདསཔས་པསྤའི་ཆེན་བཅཙག་གིས་ཞོནནས།ཟ་ཡངཨི་ཟབའའདུག །དེཌགཉེ་རཔ་འདེབས། རའདྲིདནཔ་དང་ཤེས་བཞིནཆེབའེའདུག་དགོངས་ནས་བཞེབས་ཏེ། སྦང་པོ་འདཞིང་བྱ་ཁོདམ་འྱ་ཧོདཙག་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེརབ་མཛོདཔའབཞེད་ 


པ་ལྱཕུག་ལེན་ལས་ཐེབས། དུས་དྲེ་རངྨརུང་སྒོམ་པ་མེནན་ནྲི་ ཤི་གྲསང་། དྲུས་ཕོས་ལྷ་ཞིངབྲ་མང་མེདཔའ་སོང་བ་ལ། 
ཇཾ 


འུ (ལ། པཱནཔ་ཏདྲནས་ཏེ ནའདེལ་མཛོད་པས་ཡངསོར་རུ་དདོ། །དེ་ནས་ཡངཔྩྱིཤོད་དུ་བུཞནས་ "འམོ་ཆེལ་ཞག་ཝ་བཞེས་པམ་རྟེད་ 
པའ་བྱསང་བའྲལས། དགེབ་ ཤེས་ཞེང་དྩེད་པ་ལ་ཁབསཱད་ 'ཕུལ་ནས་ཕྱགའཚལ་བས། པཱཾནཔ་ལཆབ་ཚ་དྲོངས་གསུང་ཁང་གིས་སྙང་ཁང་ཅི་གྲ་་ སོ 
༧ ༡ཱ། བྱེད་པ་ལེ། ཐུགས་ལོགནསུ་ཁྱིབཙོགས་པས། དེ་ཙེ་ཡིན་ཟེའྩརི་ཡནད་བྲསཅི་ཡཾན་དགེབ 







ཚ་དྲོངས་གསུངཌ ཏུ་བཞག་པསྣགས་ ་ཚའྱ་བུ་བྣསའ། ཁྲང་འང་ཉེ་གནས་རྣམསཆབ་ཡང་འཆག་ཡངའཆག་ 
ྲ ྒ ཤེས་པསང་ཚྲ་དོངས་བུསཔས་མི་འདེན་པ་གསུངས་པས། དེརབོང་གིས་གདནྲངངས། དེན་སྙན་པ་ཅག་བཞུགས་པ་དེས་ཆབ་ཚྭསཱནགསུམ་ ལཱག་པའདེན་ 
དུ་བཅུག་པས། དྭ་ལསན་པ་དེ་ཡོད་ནངས་ར་བཟངས་སེང་གེ་འའས་པ་ འདྲབ་ཅིག་འབྲལ་བལ་གསུང་། དྲེ་ལུའ་དབུ་རུའདྲེ་ནམ སྲ་སཱ་ཡངའོ་བརརྒྱལ་ བ་དཔག་ཏུ་མངཔ་ཟུས་ནས་ལྷ་སརྱ་བོཊནོ། །དྲེསོབ་དཔོ ཞྭསཱཾམ ཆུ་ང་དེ་འཕྲུལ་སྣང་ན་བ ཞུགས་པ་ལ་ཉིམ་ 
_ གསུམ་ཞུཔ་གྟ་ ང་ཡངམཇལ་སླདས་མ་རཱེད ། བཞིཔ་ལྔ་ལུས་ ་བ་དེ་འབོསནས་ཞལ་མཇལ། ཆས་ཅགྱ་ཀུང་ཞུས། དེཞསགཙཱ་དུ་བཞུད་པལ་ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་ལ། མཁའགྲོ་མམང་པོ་དུ་བདང་། སྣཱ་འབལ་ཁིངལས་ངན་སྙོནཔ་ཟུང་བས། 
་ ང་གཙང་དུ་འགྲེ་མི་དཏུབ་པའ་འདུ། ཧཱམནས། འཕྲལ་སྣང་དུ་ཞག་བཅོ་ ཇོ་བོ ཤྭཱཀྱཱ་མུ་ནླཾ་དམའན་པོ་ཆྲེའབྲསོམས་ཤངེ་བསོའ་བྲ་བུས། བགསལབ་བཏབ་པས་གོ་བ་བགཙུ: མཅཾགེ་བུང་། ཡི་འཚོངསནུསནཨ ཟུཏསེ། སྩོན་དེ་རྣམས་འབྱུངྲབའི་རྒྱུ་དང་། 

_ 1, བཅོག་པའ་ཐབས་ཐམས་ཅ དའི དྱབེའ་ཐུག་སར་ཿ གསུངངོ། དྲེ་བཱམ་ཞང་འཚལ་པའྲི་དང་ན་མེཚང་ཅིག་ཡོད་པའེསརྱ་བོན་པ་ལ། ཁེང་ཆོས་བཤདཅེང་བཞུགས་པའི་སྒོལ་་འཚངས་པས། འཾཿ ཟི 


། འད་ན་ཏོགས་ལྔནམེནཔ་མྲ་རཱདཟེརནས་ 


དོ་སོམསྦསྲི་ལུགས་མེད་པསའོ་བྱ་ཆལ་བར་མཛུདདཕག་མོ༔ གུའ་བོན། བའདེའ་དྲབརགཡོར་གཉིས་ཀར་གཏམངན་ 
བའི་གོགས་པོཅ ག་ཡོད་པ་ངེས་ཁ་བྲཟང་ནས། འོངས་བྱས་ 
ཆོ། ། ངེའི་ཆུབ་མློད་ 

ནག་མྲིའུ་གསུངས་པེས། ཡོནབངག་མོ་འའེ། བམང་མོ་འོང་། ང་མེ་འོངཟེའ་ 
བ་མཛད་དོ། པའགནསདང་ཡང་ཤནང་གཉན་པ། ཆུས་ 






(5 ྨ ྒེ བླསར་ཡངམ་འུ། ངབདེནནམམ་བད 
ངི ཝཱནཔ་ཆྲན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པསྐྱ་རུད་བུནྱ་ཧེར།བླ༣བྲས་ཤངེ་དབངབསྨནབཡ 
` | མཡལ་ལ་་ གཏོའམ་མེ་ཞུ་བ་དང་། ཆེས་མི་ཤེས་པསརཱས་ཨི་ཞུ་བ་དང་། ཡོན་བདག་མོ་པུག་ཏུ་མི་འོང་ན་ཟན་ དས 
།སལ་ནུུ་ གཞིས་ཡོད་པ་ལ་ཕནནུན་ི་འདའ་བའུདུམ་བཅའ་མཛད་དལོ་གསུམ་བླམཔབ་མཛད་དོ། །སང་པ་མཛོད་པའི་གནས་རེ་ཡང་ཤནང་གཏ 
དཤབརྱ་ཆུའ་པ། ཀུའི་ལུས་ཆེནཔ་བྱེལ་བའེ་མགོ་བའིདང་ཡནཏེ། དགུནསང་གི་དྲསསུ་ཡེངདབུ་སསའི་འོགེ་ནའླདགང་རིརྡེ་གག་པ་ཡནེནོ། །ངུས་དེརྦ་དམ་ཡར 


མཱཿ སུ། དྲ 
| རེ བུམ་ཡལན་རེཌུ་༢ རི 
¡¦པ་བལྟེས་པའ་རྣལའབྱེན་པསྔ་ཕྱཾ་ཏྤ 


རེ 


གྱི་ཞག བནྭ་ལྔ་ནུ་བྱརགས་འེནིསུལ། མིདུང་ཡོན་བདགཔནི གང་ཡང་མ འོང གཏོརམ དངྱ་དིནྣ་རབསྲཞུ་བཞིམེད། ལོ ལོབ 


ཡོན་བདག་མོའལགནས་བུངངའོ་ཟགནེམི་གསོལ། གཞུད་ 
ང་ 


དྲུས འདས། ཞམ་ལངས་པ་ པ་དང་པ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ 
དུ་ཉེ་བ་ན་བཞུངས་ནས་སྩོ་ སྩོ་ཚསྐལབའབའདུ་ 
པའྱཕཱ་སཱའའེ་དང་ཆབ གསལ་ལོ། །དུས་དེའ་ 

འབྲེལ་དད་ནི་མ་ མ་འབྲེལ་པ་ ཡནགསུང་། ། སཱུང་ ངམ་ཉེས་། 


འཆེ་བྲད། 


དགནའེ་ཁྱད་ཅྱི་དམ་དེ་ལ་ནི་ཨ དད ་ཤ་པཡོན་བདག་མོ ག་གི་བ །འནིག་ང་མིབཞ མཚནམ་ ཆ་ལམའོད་གསལ་སས་ 
རྟག་པ་ལས་རྒྱུ་འདྲང། འཁར་བའི་ཉེས་དྲམགས་རྩོམངཙམ་མཛད། དེནས་ དང་པའ་བུང་རུབ་མཆོག་ཏྲུ་ཐུགསངྱསྱེད་ཞས། ། ཐུགས་ དམ་ལ་ཡུནརང་དྲ་མ ཉུམ་པའ་བཞག །ཉི་མ་ཕྱད་ 
ཀུས་ལའྲི ཚོགས་བོགམཛའ། | དེནས་ཞལཟས་དྲབནྱཧུས་བླམབང་ཞས་གསོལ། ཕུགྱཱཆེན་པའི་དད་ནས་མདོ་ཚ༢འེ་ཡང་གསུངས། ཐེ ། དེ་ནུས་ཡང་ཐུགས་ དམ་མཛཛད་དེ། ཕའ ཆེའ་ནི་ཨེམ་བུས་ 






ཕྱིནང་ག་ གི་ཉྲེནའྲབེལ་ཟུང་ཟད་ཀ ཀྱཇ་ཐུགསསུརཱང་ངེ། ། ངེ་ཡང་པྱཾའི་ར ཉེན་འབྲེལ་རྡེའུ་དད་ཤང་ དུ་ཡའཆདྲ་ཐ་ ནུཐང་ལ་ འཇེག་ པའཚུལཅ ཞྱགས་ཀྱང་། ཕན་གནོདཅི་ ལུའའགུབ་པ་གཟེགསྤ་ཀང་ནངགི་ཉེན 


བཀགཔ་ཡེ་བཀག་དང་། ། གཞང་བ་ཡ་གནང་ཡང་ངའྔདུགསསྲུ་རུདདོ། ། ཉན་ཅིག་ནི་ཐུགསྱཀི དགོངས་ ང་ལ་འེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ས སཱགསསུ་འཁའབ་ 
- ༄ ༠༥ ˆ ༦" ༤༽༥ ``ང་།དམགདཔ་དའང་ 


བྱ་དང་ བིའུ་ལསོགས་ ་པས་ ས་དངོསྲསཱའཁུལ་ འཁའཡང་དྲེུད། ངག་ གའག་་ཐེ ཐྲེུད་ཀྱཾ ཀྱང་ཕནཔ བྲསབ་པའི་ ཐབས་སྣོན་པ་ དང་། གཤས་ཀས་དགེ་བ་ དང་མ་ དགེ་བ་ དང་ 






ཐོག་མཆེད་པ་ནས་འཁོ རེབའའ་ཁུམས 'པའྱི་རླུ་རླང་ དབུ་མརམ་ ཚུད་པསལནཔ་ཡཿ ་ཡནགསུངབས 












མའ ཤི་ཡང་ དས་ཆོགསམཿ མི་ད བས དར རིང : ་བཟུནས་ཤི ཏུ་ 
བསལནང སལྤར་ཡང་པཱལ ཏངེངེ་ ཛིནྱཧིཉམས་ཉན་མ ན་ངོམ ཤེས་པ ངཾ 
མ་ཡང་བྱངང། ངེག བདེབ་ལ ལྭ་ཀུའྱིསུལ་པ མང ག་པད ལའ མཱ བི ནུ རེ ཐུགས་ སྱ མི་ང ཞིདྤོད་ཨ་ལ འཁངའ་བྱས་ 
སུ། ཕུག་གི་དྭབུས་འབལ་ཞ མ་པ་ཡངམངདུ་མཛད་དོ། དེ། ། །ལཿ ལ་གསུམ་པོ་ པ་དསང་བདང་གདནསའབུནནོ།།དཔལ ག་ལུང་ཐངཔ་དང་མཇལ་ 
ཧུང་ཟད་ལོ པ་དང་གྲསདམངཔོ ས། མ་རུ སསགཔ རང གི་ད རྲེ ལཱ ༡གཞེས་ བྱགིབས་ཞབས་ རྗེས་ཅག་ ཁྱིའང་ ་ 







མཆོདཏེནལ་ཕུག་མཚལགསོཐབ་བཏབ་ནས་འཇང་ཕུར་བྱོནོ། །དེའ་བཟ་དེཅིག་དང་ཕདཔ་དང་འགོགས་ནསརུམ་སང་དྱུཧོནོ། །དེནྲུ་གོགས་པོཙག་ཡོད་པ་ལ་ཕྱེབསླངས་པལ། ཕྱེ་དྲེ་ལྔ་དང་མརཚུ་དཙོགཾ་ཧྱིན། ནྲབ་མོ་རྒནམོ་དདཔ་ཅནནེ ག་གས་གཟུས་ 
བལསུན། # །བཤད་དེས་ནིནང་གཏོར་བཏང་སྣེ། ཁོངངེཔ་སྦིཾ་ཤོད་དུ་སོང་ངོ་། །ཉདེ་ནིའཕན་ཡལ་མདའཞུགས་ཐུས་ནས་བླུན། དེ་ནཧནམོ་ཅེད་པའི་གཡུད་༠་༤༡༠--“ "་བཞུགས་པས་ཟནཆེན 
པུ གབྱུང་ ། དྲ་།བ་དཔན།ཁམས་པ ལས་སགས་པ། ཕགམ་ག་པའམངཔས་གསལ་ཏེ། ཆགས་པ་དྲ་ཐམས།་ཅུ དངས་ང་འབུ་ཞང་དག་པམ་དུ་དགོངས་པ་ཡ ཞ་གསུངང་། དེ་ནས་ཕྱཾས་སྐྷི་ཤད་དུ་བོན་པས། འྱག་ཚ་སན་པྨ་དམ་པཱབས་ 
ཅུསབུའམྲ་བྲད༢་ལ་སགས་པའ་བསན་བཀྲུའ་བུས་། ད་འདེའ་བཞུགས་ཟེའ་བ་ལམ་བཞགས | དའ་ཁབདྲབྲ་པལ་ཞས་གས གྭ་གུས་ཟའ་བ་ད བྲཟུངནས་ངྩ་དབ་དཔའླ་ཀྭགམདའབ་ལ་ཕུལ །སེབ་དཔོནཅིས་དྭགེས་དགས མངང་མཛུང་དྲ། ངའ་ 
ལ་ད བ་ཨན ལི བ་བའད་བརྡ་ཞུ་ཞུས་པས། ངའེ་བཀུའ་རྒྱ་མནཔས་སྦྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་དབུས་དགའ།གཙང་དུ་མའགྲོ་གསུངངོ་། དེནས་བསོད་སཱོམས་མཛདཿ ང་ས ཤད་དྱུ་བནཔ་ལ། ལམ་དུའགྲོགས་པའ་བནད་དེ་དནའའློ་ 
ྒ མང་པ་བ། ཞས་ ང་། དའཕན་ཛུནང་ཤྲས། ཁུང་ན་འེ་དེཙ མཛ བརདུ་འགུགསྱ་ཡང་ཕནྲ་མུནད་མ་ ཤས་ཅུང་ཡང་ཟབ་དྭགས་ཟེའ་ནས་ སུབདང་ཕྱག་མཛད་། དེབ་མ་དྱ་བཱའ་ཡེནཔའ་འདུག་ག །བོང་གིང་།ང་འདྲེའ་ བ་པ་མཛོད། 

ངས་དང་པ་གསའ་ཞབདུན་ཡད་པ་ད་འབུལ། དེནས་ཅ་དྭགེས་པའི་ཞབས་ཏགྱའབྱིད་ཟེརབ་ལ། གསེར་བྱཾ་ངོའ་ཆོད་ཞུ་དགོས་པ རའང་གསནས་མྲདཔས་ཏེ་བུནཔ་ལས། ལམ་དུ་མེ་བོང་བུ་དེད་པ་ནིདང་སྐེམ་པ་འགའ་ཞིག་དང་ཕིད། གངནས་ 


.® =. རཾ 


༄། །འངས་ཇིས་པས། སྣ་ དོནས་འོངས་ཟེར། སླདོ་ནཅིའདུག་ཟྲིསཔས། སུ་གེ་ཆེནཔྱོ་བུང་ནས་མྲི་རུམས་ི། ཐམས་ཅད་འོརསོང་ནས་འདུག་ཟེར་ནས། བཞུད་པའྲི་དོདནས་ལགོ། ཕྱིའིབོུནནས་ཆུ་བོ་འའེ་ཐྱོན། བུད་མེདམདཔོ་འདུག་ 
པའྩར་འབཞུད་དེ་བསོདསོམསུཞུ་བུས་པས | བུད་མེད་ཙག་ནའེ་བསོད་སྟོམས་བྱེད་པའི་མེ་རིགས་ཀྱང་ཡིན་ནམ་ཟེའ་ནས་མྱེ་ཕོའ་པ་ག དྱ་བུན། དྭ་ཏ་ཡང་དྲ་དའ་དུ་ཆགས་གསུང་། དྡེནས་ཕྲ་ བཅུམས་ཏྲེན་བོ་རིའྩ་ར་མའ་གཟམས་པ་ལ། 

49 ཤཾཾ ཕག་མོ་ཐུ་པ་ཕག་སྒོམ་བྱབས་མེ་བཏངསྭ འབེད་པའ་བུངཐཱ་མཱ་བཱོཤ།ཞག་ཅིག བཞུགས་ནས་བཞུདཔ་ལ། དགེ་བཤས་འཛམ་བུབས་ཕྱེད་འདུ་མ བཅུག ། གུ་གྭ་ད་དུ་བཙུནྲ་རང་ཙག་གིས་ཞག་གསུམ་བསྟན་བཀུའ་བྱས། དེལ་དུ་བུན 
༡༦༧ སུགས་པ་གེ་དང་བགྲོ་གླེངམཛད་པས་གནས་གཡར། སཱེལ་མ་ཡང་བཏངས། གཙ ང་པ་ན་ལནྲས་བསམ་ཡས་སུ་བུན་ནོ། དྲཟག ནས་པ་ཡོད་པ་དའསར་བྱོནཔས་དག་པོ ཟུའབའ་ནས་སྒྲོ་ བཅད་ད། །དའ་ཁམས་གསུམ་ཟངས། ངགླངག 
སྒྲི་ཁའརྡཾ(ཅེག་བསྔས་ཏེདནུབ་ཐུགསདམ་མཛད། ནང་པ འའུཆད་ཞྭ་ཤོཔ་དོབཏནླབ་བའདིས་བ ཤེསཤིག་ཡོདཔདེལ་མུ་བསངསུམནསངོ་པ་ལ། །ཁ་ ཨུནའང་པའ་གབ། དེར་སལརྡོ་བརྒྱད། ཐུགསའློས་པསུ་ཕྱེ་ཅེག་ 
1 བུནོ། དེའ་དགེ་བཤེས་དནམ་སེང་གྱི་བབ་ཡོདཔྲས་ ཞག་གསུམ་བསྙེན་བཀུའ་བུས་སོ། རཤུ་ཕལ་ག་བེའ་བྱ་ཆ སཱང་བ་དེ་གསོལ་ཏེ་ལ མྭ་སུངས་མཛད་ནས་བོན་པས། ལམདུ་ཇག་པ་འགའ་དང་ཕད་པས་ཀྱངམ་བཅམ་པའ་རྡོ་ཡུལ་དུ་ 
¡, བཞད །དཞས་གནས་པ་རེ་པཅན་དུ་བྱོན་པ་ལ། ཁུམེ་དུ་མེ་ཆུུད་པར་དགོངསནས། ལྷམཉུང་ཟད་དྲག པའ་ཡད་པས་དླ་པའ་བསྟན། ཟ་བཟའ་ལན་པ་བཟང་ཤསྱ་ཀིས་པད་བཀབནས་བ ཞུགས་པས་ཁུུཾམེངུ་ཆུང་དོ། དེའ་དུསྲསུ་དའ་དམའཔོ 


ཁ་ཕེདདུག་པོའི་ནངན་ཡོདཔལ། ང་ལནོའཡོདྭསམསྟ། དེཁོལ་འཚོངདུ་དུག། ུསཔཞི་ནན་གནས་གཟོམ མས་སོ། །དེ་ནམས་ཐམསཅད་དུ་ལོགས་པ་དང་། ལུག་པ་དཔྲད ཤཆདཔའྱོབངནཨཕག སོད །དེཞ། 

ཡང་དངེའུ་བོནནས་སཱམ་ལཱའ་ཐུགས གས་དམ་ལ གཉིས་མཛདཔ སྨསཁམསམབདེང་དྱེངང ཕུའཐུབ་པ་ཆེནཔོ་ན ཞས་བཀའ་བབས་ཀྱིབ རྒྱུད་པ་ཡིནཔ་དང་། ིགསམའིདུསུ་བླ།པ། བུས་པས་དངོས་གྲུབ་ འབུང་བའི་སྣོནདུ་བའ ྦ 

རྨ ། ཆད་འབུང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱག་རྒྱ་ ཆེནཔོའི་མངོན་པར་ གས་པ་ཅཐའ་ དུག་ཀུང་ ཅྱིག ཆཱལ་དམ་པ་བསྱ་ཡང་གྲགས་ མཆེདགསའིདི་ཚིག་གཏནཔ ༢་བསྙཾན་པ་དང་། རྫུས་ཀྱ་དངོས་ | 

50 ཌཱ པའི་ཏེནའབེལ་བྱིསརྟན་བྱི་ག ངད་ཟག་མཐོ་ མནད དང་ དགེ འྱ་གི = མ་བདེ། དྲེརས་ལ་ནཚཱ་དང་ རྡུག ་གསྭ་ནི་ གུ མེ 
_ ༧ རླུང སྩབས་ཀྱ: ༣ ཕཱ་ཐམས་ཅད་ནྩམགས། མཐུན་པའ ཆཱ རྫས་དང་སཱང་བའ་དངོས་པ་ཐྲམསཿ ྱྭ་ས་ཀང་གནོདཔ་ཆ ཆེན་པོ་ བསྦྱབ་པའ་ནྭེགུའ། ཐན་ ཁྱཾདཅི་ཚུག་ཡོད་བུ་བའི་ནད་དྲེ་བཅཾག་ ཀྱང་མེངེད། ཉཞཿག་ ཀྲུང་ཊཱ་མེཅག་གི 

ད་ས འབ་ལ། ། དེ་ང་ལ་ཟེ ཟེའ་བ་༥། བ་ཡིན བདོར ན་པོ་མཐའ་འདི་ལའསོང་བུ་བ་ཡན་ ས་མོ། ཡང་ཉན་ཅིག་མི་ཚང་ལ ལཾ་ཡུས་ཆེནཔ་བུང་ནུས། ང་འིད་འདྲབ་ལ་བལྟ ་བྲ་སཱ་ཡྲངཨེང། ། སྩུའ་ཁམས་གསུམྱབ་བ་ དགང་ཞུལ་དུ་ 

འཇྭས་འོང་སྙ་མདུ་དགོངས་ པས། འོང་འོང་འདྲ་བས པའ ཟགས་འདོད་པ ཟླ་བུང་ཡང་ཞུལ་བ་ཡངམ མེད་ད། དེ་ | དའའང་ ཉད་ལ རུགས་མུག ཆེནཔ་སྩེ་སནས། ང་ད སཾ་རའ་པོ་ཆེའི ཆའྭསེབམ ་ཡང་ཡན། གྲུབ ཐོབྱཀི་ཁསདྱ་ཏུང་ཡོདཔལ། ད་འ བུ་གངབ་ 


/ 


༧ 


པའྲ་གུབ་ཐང་འདེ་ཙུབ སྲང་ཟར་ནས་ཞབས་འདྲེནཆེན་པོའ་ ༢། མཁན་པཞང་གི་སནཕུ། 'ཡང་། ནས་དྲ་ལཱ་དང་ཞག་ཅེག་གི་ལཱ་སེའ། །སེང་དང ཅི ལུང་པའྱི་དང་དྲ་ཕིན་ཡང་ངལ་གབ་འོང་ཟེའ་ནས། སྣོ་ཚྭྲ་སུན་ཅག་དང་། ཟན་ག་སོའ་སེལ། དྲ་ 
ཁུང་པའ་དུ་འཕགས་པ་ཇྔེ་བོ་ཤཱཀྱ་ལསོགས་པལ་ཡང་ཕྱག་རྲེའེ་ཙ མཱའཚལ་བ འགྲ་གབསྱ་ཀུང་མྭ་ཉད། ཐན་ཆུ་གཙུ། ངམཕོར་པ་གང་འཇུང་བ་ལ་ཡང་མི་དབ ངབར་འདུག་པས། ཁྱིབཏགསལ་ཀ་ བུ་བ་ཡོད་པ་དེའརྫའེ་ཕུག་ པའེ་ནངངུའཞུག་ 
ཏེ། ནཾས་ཕུག་པ་ཕྱུའ་བཅད་ཐས། ངེའི་ནང་ དུ་དྭལུ་འད་འཆི་བལ ་ཆགས་མདཔའེའཕོ་བཟབས་ཡོདཔས། སུསྱ་ཀངམ་ཆོའ་བརའཕ་བྭ་བུདགོངསནས། གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསན་བཟའ་ལ་ ་གུ་ནུང་ཟད་དྲག་པཅཾག ཡོདཔ་ད་ཡང་ཕད་ནས་ 
བཞགཅངེམལ་ནས་བ ཞེངས་ཏེ་ བོོནནོ། །དེནཁཿི གནའ་དང་པོནས་ཁམས་མེ་བདེ་བལ། ཡོནབདག་པ་མགོ་བས་ འནས་ཁམས་མི་བདེ་བམེདཔ་སད་དྲུ་བསུཔས་ཡོནབདག་པ་ བླསས་པ་ཡིནན། །ཟིའ་བ་ཡད་པས། གྲང་དུམ་འགྲོ་ཁམེདབྱུང་ 


སྭེ་གྲོང་དུ་བོུནཔ་ལ། ལམཀ་དེརརྟགས་བཟང་པོ་ཙ ག་གཟིགས་དེ་ཕནཆད་དུ་ནལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བ་མ ཐེནཔ། །སྒོམ་པ་བཟང་པོ། །ཕྱོུད་པ་ཡངས་མོ། །དགེ་མདྭསག་མེད། རྟགས་མེདམཚན་མེད་ཡནཔ་ལྭསཱདུག་པའི་ངུས་སུ་ཅྭག སལ་ཡང་ལེ་ ྦ 


༄། །དྲཱམ་ དམཔའེ་ཞབས་དངས། རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་དང་། ཡན་བདག་པ་འདེ་དང་། ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡངརང་འདྲེནདུ་སང་། །ད་ཕྱོགས་གརཕྱཾན༥ ངྭསབས་མེད། གདནསའ་ཡོུནནས་འབུམ་ པ་ལྭ་སོརབ བུསན་ཡང། གསོག 


དདུ་མུང་བ་ཡིན། དའགོབ་ཡན་ནྲ་བུསཔས། ཡོན་བདག་ན ན་བྱུལ་བ་བཞིནདུ་སོང། ཞུང་པོན་རེ། བུམ། དུམ་ཡལ་མྱ་པཱྱསིབའ་དུ་བཞུགས་ལ་དེནསབོ་ སྲ མཛོད་འིའ་རོ། །དེ་ནས་ཡརལ་ངྱོན་བདང་ ཇེ་བཟུགསྡར 
ཉེན རྡུ་ཀང་མའ་འབ་གཞས་བ རྒྱ་ལྕག་བཞུགས་པཅ ངབུ་སཱང སུབྲའགས་པ་དེ་གཟགསཔས། ངས། བ་ལྭྱ་ཕུགཅ གཙམ་ཡངམ་འཚལ་པའ་འགློབ་པཱམ་ནས། ཁྱ ཇུལ་ཕུལ། ཡཞལག་བདུན་པ་བྲས། ལས་ཐམསཅ ངད་ 
ཀསེསལ་ཕབ་པའྱ་པགའཚལ་བའེདུསསུ། གངདེའ་འང་ཚ་ལ་དུགས་མུག་ཆེན་པོོ་བུངདེ།། ུང་ལ་ཁམས་མི་བདེ་བཞྱི་བུང་། འཚོབའེབསན་མེད། ང་ཤིའའབྲེབས། སོ ནཔོའདིའི་སེད་ཞང་ལས་སགཔ་མེདཔམ ཨོ། འོནསེམས 
ཅཞགཞནཿའདྲ་སམཔ་ལ། འང་བས་གཞན་ཐམས་ཅ ད་ཞན་པའ་འདུག པས། འགྲོ་བཟིགས་ གགི་ཕཱག་བསཱལན་མངོད་ངུ་གྱུརཾ། .ཚད་མེདཔའི་ཐུགས་རའེ་ཤུགས །གཅད་ཅུ་མེད་པས་སྐྱན་ཆབཆུ་བའ་ ལྟརེནེ་ བ། །བདག་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀུ་མགོན་དང་ གཿ ཞས་དང་སྩྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དྲུ་གུའཅགཅེས་སོནལམ་ཡངནས ཡངངདུ་བ ཏབ་པས། དཱའ་པྩ ཞདེ་ཞབསྱཀ་མཐལ་ནམ འཟྲུ་འུ་རུའྲག་བམངནྲ་སུམ་དུགཟགས་ས ྒ ཡངའདབདེནནམ་མི་བདེནྭཨནས་བཞག་པད། 
རང་སོའའདུག །ཡང་བསྒོམསཔས་ཕཱམ་བཞཾནེདུ་ཕནཔ་འའདག་སྟེ། དཔེན་ན་ཤང་གི་ཐལ་བའེ་པུང་པོ་ཆེན་པོ་ལླ་མུང་གིསི་བྱརབ་པའམ། གཤོལ་བཟེར་ལརོ། འི ནུར་རུ་མོབ་དཙམད་ཕནནོ། དེཡངདགུག་སད་སའ་འོག་ན་འདྲུག་ལྔི་༢ེའི་ 


ཉེོས་འཇ་བར་འདུགཔས། འདེ་འད་ནང་འབུ་མེའཆེ་བའ་འདུག་སམུནས་བོནོ། །དེནླ་ད་མ་ཡལ་ནིི་སྣང་། ཡོནབདག་མོད་དང་། ཞང་པོ་དེགཞསལ། ང་ལ་དང་པོནས་སྐྱོན་འདེ་་ ལཱ་བུ་ཡོད་ནས་ཁྱེདམགོབསྐོར་ཨེནནོ། འདེང་ནད་འདེ་དློ 


¬ | 


| མཐོང་བས་ཡགས་པའ་འོང་ཟར། བྲཾ་མིལས་རྩོབའ་འདུག་གསུངང། །སབས་དྲེ་ནམསས་ཡང་དམ་འཁོན་བཅས་གང་ཡངམ་དགོངས། བམ་ཡང་ཕུག་ཏུས་བཏང། བག་ལ་སྭནྲའི་རོག་པར་བོབས རེ་ལམེའི་སོརབ་ཡངངས་སོ 
ྦ དེནསྭསཱཁམས་མེ་བདེབ་ཟུངབ་ལ། ཟབ་ཆེནྷ་གྱི་སུད་པ་ཡདོན་ཕན་པའ་འདུག་པ་ལ། ཟབ་ར ས་ ཙག་བ སེལ ད་དེ ཟློུགསརྱ་ོ་༔ ཐུག་ཏུ་མབཏང་། བག་ལྭ་སཱན་དྲ་ཝུག དྲེ་དོངས དེ་ལ་མེའི་སྦརབ་ཡང་བྱསས་ 


༄༤། །ཟེའ།ནམམཁའལས་ཀུང་ །ཁུའཕཱཿསྲདགཔོ་བབ། སྣཱ་ལུས་ལྡནམཔ བའྱགུའབ་ཡངམངངུ་བུངབའི་དྲསྲས། ཤའེ་ཏུ་དཀའདཀའ་བཞིན་དུ་ ཆེན་པོ་མདོགནག་པྲོ་ལསདྱ ངྲལངཔ་འམ།གཞོ་ལང་བ་གང་བཙམ། རིའྩརི་དང་ ་ 
མཉུམཔཿཅགྭཾ་བུང་ནསསངང་། །དེནས་དེའཉུན་པརྩས་དོ་ནས་ཕྱུདོརྭ་ཕྱགསྭཁུམིརུ་འོང་བའེ་བ་ འདས་ཁམས་རེཐསྲ་ཅེ་དངས་ཐང་ཆདཔསའྲཐབསདབགསྟ། གའགྱིོརཨི་ཚུདང་དཔོ། ཞག གསྒུས་དད། 
བཞིའིནང་པའ་ཕན་ཞེས་གྲསུ་སསོ། །དུས་དའ་བདེནནམ་མི་བདེནཔ་ཌུག་པལའངོདཔས། མྫཛ་པ་ཅིག་བཙུལནསགདམངག་བསྟནཔས་ཞག་བཅུ་ལྔས་ཕན། དེ་ཡརྦལངས་པ་ཡིནཔའ་འདུག། ངེནས་ཞག་གསུམ་ལོནཔ་དང། ་ 
གྲ་མཱ་ཡལྕ་བུངབ་ལ། ས་མབཞནེདུ་གྲསངས་པས། ཚུ་མནན་ནས་སྣརམ་སཱའབའ། ཟཱམ་ཡགས་པརའ་འོང་པའྱི་མེལམན། ཞམམཁའ་ལ་ཉིམའ་དྱ་ཀུལ་འཁོར་ཤའ་བིའམཐའ་གསེནྱ་བི་ཡེ་གས་ནམམ།འ་ཐམས་ཅད་གང་བའ་ 


ལཤམེལདལྗེམ་ལི སྒེ་ལྡ་མ ལལེ་ ཤུ པ་ལ པསམ་རྭད། འནྲ་ཀུངྱ་རཱ་དེལས་དྭལའྱ་བི ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་བུང་ 
བཡེགསངང།།དནས་ཅར་རབན་མིས་ཐུགས་དམེ་མཛདཔས། འགེསསགསྦ་ི་མཐབས་གནོདཔའྱབེདཔའིའབུང་པོཐམསཝ་དམདོནསུམངུ་ཤ་དངྲ་ལུཔ་ཐམསཿདྲ་བལ་བ།། ནམང་ འཛོད 


། | སཱ་ཁམས་དེལ་ཡངབལུ་ ་འགུའཞིག་ཡདན་ཕནཔའདགོངས་སོ། དེ་ནས དྲམ :ཡའ་འ། པབྲལ་་ ཁུ༣ཅགྲཾསཱའྱབུས་པསམ་བུང། ལནགསུམ་པའྫི་རེས་ལཅིས་ཀུང་སྙུར། ༨། ངའྲེ་སོགདེ་ལ་འག་ལས་པ་ཡནྡེ་བསཔས། ཧེ ང་ན་བ འྱི་རིག་པཆེན་པོ་ ཡོད 

. ` ཤྱང། ཕྱཿ ཕྱི་ནང་གི གིརྟེནའབེལྭ་བུ ཊསེཊ། དགངས མྲ་བནམ་ཤངརུང་ཞསྱ་བུ་བས། བྲལ ་མེས་ཚེག འཕྲོ་པཱ་བེ གང་བསྩྱལ་ལོ། །དརང་ནིའཚོ་ ཚོ་བརམི་འགྱུཌ་སྙམ་དུང་གོངས། ཞས། དེཟུབ་ བྲལ་ བ་བར ཛི ཅདཟད་ཕགས། 

 པལ་མཉམ་པའ་བཞག་པས། ཕྱིདནངབྲལ་ ་བཟང་པ་མེ་ཏོགྲ་འཆིལེབ། ཤལཔོབྲཀ་ཤིས་དཔལ་ཞེསྱ་བུབདང་མོཿ གསུམ་གྱའུ་ཟླསལནས་འདུགད།། དྲེ་པོ་ནང་གི་ཉེན་འདེལ་དུ་འདུག་པའ་དགོངས་ནུས། དདགོས་ྲེ་ཤིགསུངས་པས་པང་ 

` ཐ4 པམངཔོ་ཅིག་ཕུམ་ལ་བླུའའོ། དེསླ ཁམས་དེ་ཡངདངས་པསྐསོནཀའི པི་་སྱས་བཏུ་སྨེ་ པྲཧྱ་གིཉེས་པ་དངྲ་པལ་ཞང་། ཡོན ་ེས་མད་འ མ་མཐུནཔའིཅའ་ཐམསཅད་ནིཞི། ཞམ་མཁའ་ནམ། 
-ཟ པའདགཔ་གཟའསཱའིས་ བྱཧནཔ་ལའ། ། ཡནཏནབམུདྱཱཱཱ་ིམ མཛ གཡའ་དང་བལངི འིམེལོངལ་ གཟུགས་བཅུན་ ཐུམསཿཅད་གསལ་བ བཟའི ། རྒྱུ་འབྲས: ཉྱི་རྟེནཅ ང་འབྲེལཔ ཟའྱབུང་བ་ ཟྲམསཅུད་ 

_ ..]]  མངྡོནྲདུ་ ༽ གཉིས་སུུམེད་པའི་འོད་གསལ་ཆེཊ འཔོ་ལ ་ལ་མཉམེ་ ས་ ཧས ༥པའདགཔས རྡོརྗེའཆངཆེ ན་པོའབཞུ་ ཁྱ དགུངའ་ པོ་གཉས་ཊ པོ་དེལ ཏངེངེ་འ སྱིལེ་དམོད ཚིགས་དང ཞུགསས། །།ངྲུས་ཛཱཿཊ ཞིཞལ་ 

་‡།ག ས། ངར་ལོ་བདུནབླ།བ་པ ཅུཨཔ་ལ། | ལལནི་བླམསམ་ཤེས། ། ལོ་གཉིས་བླསོམས་པསད་ལྟའེའདིཙ ་་ | དེབས་ལོ། འགའ་བསྒོམསན། ེརམསིུད་ལུ པ་པའོངསཅིར སཇསྦྱརསྱ་ཙི་ཞིད་ཁམས རྣཱམ་པར་ 





རོར ཁ་འ ས་ོ་ འགྲ་ནུས་པ་འོང་བ འདུག་པ ་ལ་གྲསངངོ། །ཇུས་དེ་ དེའཔུནངགི་ རྒུ་འདྲས་ དང་ཉེན་འདྲེལ ཐམསྭཅུདམངོནདྲ་་འངས། ོད དྱཆིའྔངོག་རེ ཉེཊསཱ་ཚོགས་ རུ་འདེལས་འདི་འབུང་བ་དང་། དང་། 
འཛ ནང་བྱདད་ འིད་ལས་ འཾངེ་ དེའབུང་བ། དང། ཕྱི་ཛསྱ་ཀིདངས་པོས་བ་བ འདིདང་འདེ་འགྲུབ་པ་དང་། ཟ ནང་བསམ་པའྲེ་རེ་དྲག་གས་དོཊ དདོན་འདདེངའདི འགྲབ་པ་དང་། གསང་བ ལུསྱཅི་ཉེན་འདྲེལ་གིས་པྩོཿ དང་ཡོན་ 
® ན་དཔ་མསདག་ིནདི ། ཚིམ་ལྭ་ ཨཱམ འདེབསནས་མཁའ་ཚུངཔ་ལམཚནས་མི་འཛུགས།། ཆུ་དདེ་ནས་འབས་པའྲི་རིག་ལ་བཏེནཔའིགྲོ ཡལ་མ་ཡཞེངའ། ཉདྱའིས་ལསྦའ་ལྔ་མཔའཁོར། སེམས་ ཀྱིམིགསཔ། 
° & །རླུངགམནངག་ གསེ་མངོནཔ མདུ་མཛུད་པའགུའ་ཞིག་པ ཡུནཏེ། ། ཞལ་སྤ་ནསྲངས ཧ་དཔས་འ་ིས་གན མསཅད་དུས་བའེཐབས་མྲལ ལུས་པ་གངལ་ནམམཁའེའབདྲག་དང་། ཅུམཆོའིདུང་གཞུ སའི ཞས་པརྩའུབདདཀའ་ 
| བརྩབུང་། ཉནེག་འཁྲུལ འབ༢ཅགྱ་བས་པའི་གནད་ི ཀྱིས། དུ་ལྟའང་འུས་དུང་དུ་ལོག་གཾེ ཤེསའྱགུར་བའ་འདོག། ་ལ་བྷཅེནྲ་ཟསའྫདགྲ་ཀང་གོབ་ཡི་ན་གྲསཔབ་དང་། དང་། ནང་བསྔམ་པའ ༣གནད་འིསྭས། དཀའ དགེ།རེནྭ་སི་དང་ དྲགགེ་ གནས་ | 
། ཕེཊཔཅནདདའདིདདའ།ིོད་འབུབ པ་ཡང ཤེས་ཏེ དྲའི །བུང་ གནདའླབང་འིནམངང ས་ཞག བདབ གཞུན་ཡང་འྲག འགྲོབ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཤདང་ཉེབདད་དྲ་སབཛོལ གྱིརྒྱུ་དང་ དྱ་རཐ་མཏེན་ 
¿ པདང་། བདེ་བ་དངཔྱཿ པ་ཡནཏནཟམསཅད་ྱུད ནམ ཁྱན་པའིསྟབས་ཅསེ། ཁ་ཅཾ ལིངས ཙིརྙེནའབྲེལ། ཁ ཅག་ལ་ནི ཉེནའབེལ། ཁ ཐལཞི་སམ་པཞི་ཉེན་གེལ ཧམ། སྩོཞངག་པ་དང་ཡོནཏ ནབླསེད་པརི་བྱེད་པ་ཐམས་ 


.==9ཚཾཌེ 


ཅདཀུང་མངོན་སུམ་མོ། གཞན་ཡང་ཧ མསས་ལེནཔ་རྣམསདང་། ཉམས་པེ་དངས་པས་ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའེ་རྣལ་འཇྱོཌ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཐམས་ཅདྭ་ཀུས། སཱན་དང་ཡོན་ཏ ནྲ་ཐམས་ཅདའབུང་བའི་རུ་དང་འབས་བུ་ཐམས་ཅ དྲ་ང གསས་མྲདདང་ 
མེདཔས། ངུས་ཕྱུསཀྱངངས་རྒྱ་གརུགྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་ཐོབ་དེ་རྣམས། གནད་གང་གིས་གུབ་པཅཾལ༣ཐོབ་པ་ཤེས་ང་ཡིནཞེས་ཡངདང་ཡངདུགྲསངང་དང། འནངྲ་གུབ་ཐོབ་བྱ་རད་བཅུའ་ཐང་ཀ གཟིགས་ནས གྲུབ་ཐབ་དརྣམསཙ་ 
ལུསྦྱཀིའྭ་ཁུལ་འཁོརྱ་གིས། རུཔའདེལ་གནད་དུའྲགོའམམིའགྲོ། སྦྱོའདེའབུང་མི་འབུང་། ཡོནཏནའིེ་ས་མིསཱ། གྲསངས་པས། སྣོབ་དཔན།ཁམས་པ་དང་པོ་ཟུགསམཆེས། ིས་ནིདེ་ཝུའ་ཡན་པའོ་བ་དང། གཞན་ཡང་སངས་ 
སདངྱབྲནབས་མས་དཔའ་ཐམེསཅདྲ་བྲི་ནམ་པའ་འྭཕལཔ། ཁཅིགོགམདོག་དཀལ།འཅེགནག །ཁཅོ་འཛམལ་ཁཡེག་འྲོ། །ཁཅིག་ཞིང་ཁམས་ནམ་པརདགལ་ཁ་ཅིགམ་དག། ཁཅིག་འཁེརྩོརཆ་ལ།་ཅིག་མུང་བ་ལསོགས་ 
པྲསདང་། ཞུངི་དང་། འཁོའདང་། རནདང་ ་ཕཾནལས་ཐམསཅདྱ་ཀངྱརཱའིདིལསའདེའྱབུངབ་ཐམསཅད་ཟུགསསྲུ་རདདེ། ཇུས་ཕྱིཾསཀྱང་ ངས་ངེས་པའ་དོན་གྱི་བ དྲ་བུ། རྒྱུདང་འདྲས་བུའཚུལ། ཧཱོང་པ་ཉིདྱ་རུའྲདསསཱའབུང་བ འདྷ་ཏགས 
པ་ཡིན། ངའིཁུད་ཆོས་འདེཡ་ནཞེས་ཡཇདང་ཡངད་གསུངངོ། །ངྷ་ཝུའམཉམཔཉོདྲཐུ་སསྦུརུདཅངུ་འབསིཉིནའབེ་་མངནདྲ་རུ་བས། གཞནདོནླ་རབས་པོཆལ་འཇུག་པའབཞདནང། ཚོད་མདཔའི་ཐུགསྔ་ངཆནཔོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས ཅདལ་སྩབས་མགོནམད་པའ་ཡང་དགངས། བླམ་དམ་པ་དང་ཡཾ་དམ་ གྱི་ལཱ་དང་། དཀོན་མཆོག་དྲནཆེབའེཞབས་ཏོག་དྲུ་ཡང་དགོངས། འབུང་བབཞིས་བླསས་པའི་ལུསམ་ རྟགཅང་འཇག་པའཆསཅདང་ 


༣ 8 


རམ 


༄༅། །ཡང་དགོངས། འགྲོ་བའི་དོན་བེད་པ་ལ་འཇིག་རྟནན་ལྕོསས་གཞན་མེད་པར་ཡངདགོངས་ནས། མི་གཅིག་གསེབསྣེནུ་གནས་་ཀྱིསྣོམ་པྲཞུ་བལ་ལོ་བུནངུ་མ་བསན་པས་དེལ་ཐུགས་འགྱོད་དེ་ངེ 


མཿགྲ་ཏཱབས་ནས་བླསན་གནས་ཀྱིསོམ་ 


ཆང་རེའ་ཡོད་ནྲ་བ་ན་ཐེམ་བུ་འཆོའ། ཡང་ནམ་འདོད་པའེ་མེའའ་བུངནས་འཇཔས་ནས་འགྲོ་ས། ཐུགས་དྭསས་མ་ཐག་ཏུ་ 


ཕོའ་བ་གཟེར་བྱའུ་དྲགུ་ཡོད་པ་ཅིགྲ་ཀུང་ཆག། ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀུ དེའ་བུངངོ་། ཡང་གོངདེ 


དང་། འཛུམབུ་ལག་ཟེངྱཾ་ཏི་ནད་ཡམས་ཆེནཔྱོ་དུང་ནས་མྲི་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
ལྷ་མོནག་མེའི་བཟུགས་ཀྱིས་བྲུངནས་དབྱེ་ཆུང་ཞཾ་ཡར་ལན་གཙིག་བལྟས་ཞས 


གནས་འདིའ་བསད་ན་གལ་ཏེ་ཤེ་ནྲ་གུབ་ཐོབ་འདྲེའ་སོང་ཟེའ་ནས་ཡོན་བདག་པོས་བང་བའི་གླགས་ཀྱངཆ། པསནད་བག།་ ལ་ད ངསི་གྲ་ཟོ་བད། 


ཕུག་དེན་ཡོད་པའྲ་གོག་མ་ནྣམས་ཀྱང 


བུང་ཕྱོགསསུ་སྩས་འདགས། རཾ་མཐེན་པ་ཅ གི་གྱིརེ་མོལ་བོནཔས། དབུའིསེང་དུ་འབྲུག་ སྤ་དེ་བས་ཆེབམེ 


་ 


པ་ཕོག་གོ། དེནས་གཞན་གྱུ་དོན་ལྭ་དུགས་གཞོལ་བ་མ་ཟུང་ཕནཆད་དུ་ནི། ཤནེ་ཏུ་ཡངྱགཱན་པ། འཕོངསཔ། ཆང་རེ ཡང་ནམ་འདོད་པའི་མེའེའླ་བུང སའྲགསྟེ། ཿ 
འླ་དམའགར་ཞས་བ་བྱ་བཟླེ་མབས་ཅན་ ཅག་ཤབ་ ང་འདུའསང་ཟའར་ནས་སེབམ་ཡ ནབངག་མྲ་ནམས་ཀྱཨི་འདྲབ་པའ་འདུག་པ་ 

ཁུ་དག་པ་ལ། ཐུགས་རྫཆེན་པོས་གོང་དུདོན། མཐམས་ཅད་བླསས། ཇ་བོ་ཡ་གླེ་དུག་པའི་འུརྱ་རུག་མཛད་པའིདྲསསུ། ནད་བདག་ཆན་མ་ད་ངཔལ་ 
ལག་སྭ་སང་ནས། ཡཱལ་དེའནང་ཡམས་ས་བུངབ་ལ། ཁང་ནའ་ངདྱཀུ་ཡུལ་ལེ་ཇབ་ཀུམ་པ་བཟངབ་དས་ཐུབ་པ་ཡ ཞྲིར་བས། ཐུགས་དགངས་ལ། ། 
འདིར་བྲསད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་སམ་ནས་བྲའུདང་པའྲ་ཐུགས་དགངས་བུང་བས། 


ངཔ་ཡང་བྱུང་། བྱང་ཕྱགས་ན་འདྲུག་པྦམ་ཆབ་ཅག་ཀྱང་གྲག་པས། ངལ་ 

















གགས་པ་ཆེནཔོས་ཆེ ནཱ་པོ་དང་མ ཉམ་པ་འོང་། གཞག་གཅི་ གྲྭ་ཏུང་འོངབའ་འདུག། བྱང་ཕྱོགསས་འགྲོདགོངང 


| བཞུགས་གནས་དེ་ཡུལའདྲོག་གཞུས་ཀྱི་བརྭས་ཐོ་རེ་བཅིག་གི་སའ་སོད་དགོས་པ ཟའདུག་དགོངས་སོ། །༢ེཤགྲ་ཇགོངམའེ 
འདསམཆོདལ་བབ་པའེ་དྲསྲས ། བ་མ་ཡལྤ་གས་འདས་མཆོད་ཟུད་དགོས་ཞུས་པྲས། ཞལ་ས་ནུས། ངས་དང་པོ་ནས་བླསབ་པ་འབའ་ཞག 
སྨམ་དགས་གྲས་ངབ་ལ། ཅས་ཀྱང་བུང་དགས་ཟ 


༦༦༡༦ ཚེ 


ཐེུད་པ་ལས། འདུས་མཚདམ་ཐུད་པའདུམ་བཅའ་བུས། ད་ཡང་འདུས་མཆངཆ་ངུད་ 

པཾ ས་ཟེན་ཞུས། ཁུང་གིག་ཤུ་དང་ཆང་དུང་པདུད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསུགས། ལུནཧུ་ེསསལ་གི་དབུལ་བཞུགས། བམ་ཡལ་ལསགས་པ་སྩུས་པྲ་ཟམསཅད་ནིགཡས་གལ། དུདུམདངམས 
དགཡོནྲག ལ་དྲུ་བསནས་ཚོགསྦཀི་འབོའ་ ཐུསསོ། །དྲེན་ཡོདཔ་ནམསན་༢ེ། ད་འཇའངདྲི་ནམས་ལླ་བམས་ཡེ་ཤེསའབངསང་གོས་ཟེའ། སྩྲེསཔ་དགནའརེ་ཡེ་ཤས་དེ་དེད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེན། བུདམེད་དག་ནའ། ཡངཔ་ཁྱུད་ལ་ཡད་ 
ཀྱུང་འབབ་པ་ངེད་ལ་འབབ་ ་ཟེན། ཅ་ཞག་ལར་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུས་གར་བུས་ཤང་གླུ་བླངས་པས། དན་བླམ་རྔད་པ་ གྲུ་བའེ་བུ་མོ་ནམ་མཁའ་ཆུནཞེསབུབ་དེས་ཐཱག་འཐུདཔའམ། འང་ པའམ། འབུད་པ་ལ་སགསཔ་ཡྱ་ཧས 
པའི་སྭ་ཅགེ་ཀྱངམེད། དེའ་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཨ་པའིེ་བམའེའདས་མཆོད། འདེ་དགེ་བ་ཡནནམ་སྣོག་པ་ཡན་སཱམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཡང་འདེ་རྟེན་གྱི་ལན་པས། ཟུ བྱུང་བ་ཡནནའིདེ་སི ང། ད་འྲགུ་བའགའ་ལ་པན་པ་ཝ་ 
འབ་ཏུ་བུང་བ་དགོས་པའ་འདུག་དགོངས་པ་དང་། རྗེ་གངམས་བཀའསྩུམ་ལན་མང་དུ་གྲསམས་པའིསོབས་ཀྱིས་འབྱཏ གཤེགས་པར་ཐུགས་ཐག་དེའ་བཅད་དོ། །དེའགང་དུ་ ཨ་ཀནྭ་ཡང་དཔནྷ་རཱ་ལུང་བ འེདང་དུ་བསྡད་པས་ཞནཅེགེ་ཁོང 


༄༅། །ལང་འབ་ཏུ་བུང་ན། ང་ལྭ་སོབ་མ་འབ་ཏུ་བུང་བ་ དཔག་ཏཱ་མེད་པའི་འཁའ་འབུང་བ་ ཡན་གྲསཔས་པས། ཁ་དགའ་ བྱ་སེས་ནས་ངྭ་སོབ་དཔོན་རབ་ཏུ་འབུང་བ་ཞུ་དང་། དགོས་པ་ནིངས་སྩྱོའ་ཞེས་ཟེའ། པཱང་དཔོནྷ་རཱ་ལུང་བ་ལ་ཡང་། འདིལ་འབ་ 
ཏུའབུང་བར་དཀའནན་་་མཛད་པརྦའུ་ཞེས་ཞུས་པས། སྭང་དཔོན་གུསྦཀང་བླམལ། རབ་ཏུ་བུང་ངམ་པམ་པའེ་ཟུགས དགོངས་པྲག་པ་ཅག་བུང་ནས། མཁན་པོ་ཞངངང་། སཱོབ་དཔནརི་ལུང་པ་རྣམཔ ་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་འབུངབའ་གོས་ 
ངེ ོགགི་ཕྱོད་གཟང་ངོ་། །པབ་དཔོནཆཱ་ལུངཔས་ཀྱང་ཚྩང་ལས་ཡུག་ཅག་གནང་བས། དའྭ་ཐུགས་དགོངས་ལ། འདེ་ལ་ཐང་བ་འམ་ཤེམ་ཐབས་སམ་ 


5 

 །ཁཁུས་པ་ལ། མཁནཔོ་ཆེན་པོས་ཞག་གསུམ་ཧུ བར་དྲ་དྲས་བཏབ་པའ་ཐ་མར་སཱེའགཅུ་ ཇར 

སྐ སྣེར་གང་ བྱུསམདུ་དགངས་ནས། གཉིས་པོ་སསའྲཕུལ་ནས་ང་ནུང་ཞག་ཆི་འཇོམ་པར་འདུག་པས་བ ཞེས་པའ་ཞུ་ཞེས་ཞུསས། །ངེས་ལོ་ཝྭའ་བའ་ དུ་༢བྭའུ་ གཤེགས་པའ་བའ་ཆད་ དུ་གྱུའུ་པས། དུས་ཕྱུསི་ཀྱང་ངའིམ ཁན་སློབ་ 
¡ི 'ེ དེས་དྭ་ལའབྱཏུ་བུངབ་ནམས་ཀྱིགོས་སྦྲབ་པ་དང་ རཱ ལཱི་པ་དང་གཡའ་པྲོ་ཚུན་ཆ དྲ་བསའ་ྱའུ་བུང་བྱ་བསཔ་ཡནཔས།་ 


གཉེསཔོད་ ཅན་འདྲེལ་ལ་མདྭས་བླཆེས་པས། ང་ལ་གོས་མ་གནང་བས་ཡཱནར པོར་རབཏུ་བུངབ་མྲ་དུབ། ད པཿ 
མཁན་སོབ་ནམ་པགཉིས་བཀའ་དྲའཆེ་ཞེས་གསུང་ངོ།།ཕིདེརེས་ནི་འབྱཏའྱབུང་བའྡ་ཐགས་ཐག་ཆོད་ནང་ཞ་བཟའ་སེར་ཆསས་མཛུད། ཞེ་གནས་དྲུ སྒོམ་པ་ཤེས་རིབ་འོད་ཕུལ་བྲ་འིདནས། ཕེག མྲོག་ནས་འོནང་སླབ་དཔོན་ཚི་ 
 ཕབའི་སྣུཐ་སར་དྱོན། ད་ང་རབྱ་ཏ་འགྱུང་བའ་འདོད་ཞུས་པས། མཁན་པོསུལ་འཱགསུང་། མཁནཔོཞངལ་ཞུབས་པས་ཁང་གསམ་གནང་ནཅིབེད་གསུང་། མགནང་ནཀ་བའམ་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གང་ཟུང་གི་དུངང་ 


ནར་་ ལམཟན་བྱེདདགསརེ འདེརྲགྱབ་ཟེརོ།ཞལཔ་ནཱས་ཀུང་།དཁན་ཡནྭབེ 





།བཿ འ ད། རྐོ ་མེ་མཛདྱན་དམགསཔ་བློམ ་ན། ཞག་གསུམན་ཕ ན་པ་ཡང་འབུང་ཡེ། ནཏནམངཔོ་སྩེཾ་བས། ངས་བལྟ་ཞུལ ཅོག 
ཀུང་བུ་མངགས་གྲསངས་པས། སམྱས་ངན་གུསནནཔ་ལ་དབུགས་ བུངྲནས་ཕུག་ལམ །ཁྱུད་ཏེ། འོནང་ཕན་ནུཁྱུདྱ་ཀྱིས་ཡ་མི་ལཱ་འམ་ཟེའ་སྨད། དེ་ནས་དམགས་པ་བསྣནནས་བསོམས་པསཞག་གསུམ་ནྭདང་པྲ་གལ་བལ། །ཁངན་ར་ས་ 
ཕྱུགས་འདན་འཇུམ་བུ་ལྟག་ གྱད ཡོད་པས། །ེད་འདབ་གངས་ཞ་འཇག་ཅེནནུམགོན་མེདཔས། ངའ་གཾགས་གཅེས་པ་མངཔོ་ཡ ང་ཡདཔས། གྲའྭ་ཚན་ལའྲས་ཟའཞས་སང། དུས་ ཤུས་དྱབེའ་ཐུནཟེ་རབ་ལྲ་དེས པས། གྲའཆུཚ ཤཱ 
ཕྲུསརང་པསས་པ་ཡནཟརའ། དྲནས་ཕག་མྲོ་གཟུམཇལ་བལ། ཁངདན་འང་ཡནཏན་ བ་ཡུན་ཡང་ བེེངྱཀི་དམོགས་པ ངེས་རྐངཔ་གྲེལ། དྲ་རུར་ཅིང་པ་མི་ནུགས་པས་དམགས་པའིའཕྲ་ཞུ། ང་གྲུགས་པ་ཆ་བས། མའས་ཏུ་ 

ཁྱདཀྱེས་པལ་སློབ་དཔོནགསུང་དགོས་ཟེའབལ། ཐུགས་དགོངས་ལ ཁངྲ་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ། ཇེ་གོང་མུའི་སབམཆེ་ཤས་ཡཾནཔས། སཱོབམ་བུ་བའིམི་བཞེད། འགོབ་འགའ་ཞགེ་ལ་ཕནན་གདམ་ངག་ངོ་མཚརཅནཙག་དབུལ་དགློད 
པཱ་ལ། པཱ་མ་ཐུས་པམ་གཟ་བ་ བྱ་རུ་ཚ ཞྱ་གུས་ཕན། ཡཿ ཞྭ་ ཞན་ཁང་འང་ཆ་ཟར་བས ། ཞལ་པཞད 'ཁྱིད།ཁན་ཡོན་ཏན་ཆེ་བལགས། ངའི་དམགེས་པ་དེས་ཀུང་དཙམ་ཕནཔ་མ བྲུང་། སྔམ་ཡངཆུ་ཚ ཞྭྱ་གུས་ཕན། དྲ་རུང་ཇུ་ཚནདུ་ 
རྟངེ་པཆུག་གསུངས་པསཅང་མ་ཟའ་ར། དེའེ་དུས་སཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུཉམསྱམོད་སོམརསོང་བ་དང་། ཆེན་པོ་དང་བཟང་པོའ་གསོལ་བ་མངབས། ༩དྱའི་ཆོས་ཆུས་ནས་ཁང་གེར་བེད་པ་དང། སོབམ་འགའ་ཞགས་ཐོན་གྱི་བའ། 


༄། །བསམཕན་ཡང་། ང་ཚོགས་པ་ཅུག་སྭོང་བས་དེར་ངས་ཁྱེང་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་ཞུས་ནས་ཞབས་ཏོག་བྱེདྲ། རྐོ་ལོད 


འཐཇོརདུ་མེ་གཞུག་པ རདགོངས་ནས་ཆ་ དཀའ་ཤནིུ་དོག་པ་ ཡནནོ། །དེའི་ངུས་སྲུགསས་པ་ཆེ་བས། སབ་དཔོནྷརི་ལུང་བའེཉེ་གནས། ཤོམ་རི་པའི་སློབམ་ཅིག་ཡོད་པ་དེས ད ཆས་ཞུ་བཟའདོད་པས། གདནྲ་དངས། རྣམ་བཞག་བྱེད་ཁར་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ།  འདིས་ང་ལ་ཆོས་ཞུསཿ་སློབ་དཔོ ནུ་པྱུའ། ་ ཧིབ་དཔོན་ལ་རྟེནས་ འདིལས་མེད་པསཆོ། ས་མི་ཞུ་བའྲི་དབསཿི་ གྲྭ་ཐུ་དགཾས་དགོངས་ནས། སྣན་པར་ཅེར་ཆུ་༣ཅེར་མཛད། མེའཚ མ་པའི་གསུང་ཆ ན་པོ་ཅིག་གསུངས་པས། ཁོ་དད་པ ལོག 

ནསཆས་མ་ཞུསསོ། །པུསྭ་བཱ་མལཱམ་ཇས་ད་ལྭ་སོམ་བཏང་པས། སབམ་དག་ཤསཅག་གྱེབམའྦཾདུང་དུ་ཁུད། སོབ་དཔོན་མམཉེས་པས་དམ་ཉམས་པོ་གསུངབ་ལྲ་ཟུག་གུ། །འདིལ་ནེ་དུས་མྱསིཀྱངདཔྱད་པ་གྭལ་ཆེ། ང་འབུའཐབས་མྲ་ 
¦ །པ་ངེསྭ་སང་དཔོན་དངང་མྲ་དལ་ཞུས་གྲསུངང་། །དེ་ཞསྤ་དུང་ཀ་ པུག་ཏྲུ་ཡབ་ངཔོ༔ ནའདུལ་བ་འཛིནཔ་དལ་མདྩོར་ཉས །ཁྲངཚ རཿ ག་གསནཔ་ལ། མྫ་ལ་དང་མཆོད་པ་ནམ་ལ་རེའབཤམས། ཡན་ལག་འདྲུན་པ་༢ེའེ་ཡངམ ཛོད། དུས་དའ་བཅས་ 
¦ པའེ་ཁནམ་ཐོ་བ་དང་། ༢ངབཞཤྭ་བཾང་ ཁ་ནམ་ཇོ་ བ་གཉས་མེད་པརྡ་བུགསསུུ་རུ་དདེ། ཕལཆེརྱགིས་ནྲིནལ་འབོརཔ་གུབ་ཐོབ་འདུལ་བ་ཉན་པ་དེམ་ལེགས་ཟེར་ནས་འབ འབམངང་། དྲནས་ཟངས་འརླ་ཟབ་གསུམ་བཞུགས་པའདུས་སུ། མཛེཔ་རཱམས་ 
ཧྱདྲང་དུ་ཕའ་བཞུད་ནས། མཛམརུ་རྣག་ཅ ནྭ་གུས་བས་པའཟན་གསལ། ངྷ་དྲམ་བཟངཔོ་ཡན། ང་ལཆས་ཞུས་བསཔས་ཀྱང་། མགོ་དཱའམཁན་པོ་ཡཞེཏེཟེའནས་ལུའ་མཉན། སོམ་ཤེསན་ཟན་དབདང་ལ་བཏུང་གསུང་། དེའདུསསུ་གྲབ་ཐོབ་ 


ཆོས་བོ་ཁམས་མབདེ་བལ། ཤང་ཤང་གིཏེནའབེལ་མཛདཔས་ནང་སོསསོ། དེརྭསལ་པོ་ཡངམངདྲ་བུས་ཏེ། ཟུབ་ཐོབཆསྨ་བོ། བཱམ་ཟངས་འི་བ། བག་དཀརབ་ལསོགསཔ་ག་པ་ལ་བྱུུཙམའདས། ས་བསོད་སྐྱེས་ཤང་གྲགས་པསསཆེན་པོ་ཁུབ། 









༦ 


༦། །མཛེ་ནད་ཀྱིཾས་རྔིཞི་པ འགའ་ཞགལ། གདམ་ངག་བྱསད་པསཆགསམེདཔ ཟ་ཞགུ་འགའའརེས་ཕན། གཞན་ཡང་ནད་དང་གནོདཔ་ངཔགཏུ་མེདཔ་ཐམས་ཅདལ། དམགས་པ་རའེའམ། རེན་འབེལ་རེའཙ མ་མཛུདཔས་ཆོགས་མེན་དར་སོསཏེ། 

ཁཱཅགན་རེ་ངྲེ་གབ་ཐོབ་ཙག་འདུག་ཟེའ། ཁཿཙགན་༢ེའྲེས་འུར་ཅག་ཡནཟེའ། བཅིགགས་ཞིགཞ་ཅ། ཁཿགྲན་རེ་སཱགས་ཡིནུ་ཟེའ། ཀྲ་དིརིཐམས་ཅདྱཀཱསི་གེང་བ་ལཾ། དེནླབ་མཛཱ་རེ་བ་ཞེསྱབུ་བྭ། ཇེ་གོངམ་ལ་ལོ་དགུ་བསན་པ། རང 

ཉདྲེགུབ་པ་ཐོ་ པའ་ཞལའཅ་བ། ཙཱ་འནལ་ དྲུམ་སྦྲབ་པ་མཛོདཱ་པ་དེས་ཐོསཞས། ངསཅ་ཡ ཞ་བལའཟིའ་ཏ། པཱནས༢་ཕནནས་གསུང་གང་མང་དུ་མཛད། དར།ཁང་ཡང་དྲད་པ་ཆ ཞ་པ་ཐ བ་པསཆས་ཞུསནས་བདང་། །འངལ་གཞན་དག་གིས་དྲེས 

༠ པས དྲ་གབ་ཐོབ་ཆེན་པོའ་འདུག །ཁོང་དང་ངྲེདྱ་ཀྱི་དཱི་མམི་གཅིག་པའའདུག། ངེང་་ཀྱི་བས་དགེབཤེས་ཁམས་པའའདུག །ཁང་གླི་བཱ་མསངས་རྒྱས་ས་འདྲུག་ཟེརརོ། །དེནས་གདནསའ་བཞུགས་པའི་དུསྲས། ཞངས་ཏུག་དང་བསྣེན་བཀུར་རྒྱུ་ 
ཆནཔ་བུསནས། ལྷ་རྩུསྱྱ་ཀུ་འགའ་དང་པ་དངྱ་ང་ཇས་མཛའའདད་ངུམ ཛད་པའི་ད་མྲ་གལ་དབུའ་བཞགས་ཞེས་གཏམ་བཏང་བས། དྲེརམཛོའྭདེད་པའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དྲུ་གགསས། །དུས་དེའམཁན་པོ་བ་མ་མཉེས་ས་ཞེསྲགགས་པས བཱ ངེ་ 

ཐྭུགནུའྱཅུ་པ་ཚར་ཅགེ་བཞུགསཔ་དེམཁན་པོབ་ལ་འདུལ་དགོས་གསུངས་པས། གོ་འྱགོ་འབལ་འབལ་ཞེསྤྱབ་བུས། གྲི་ཁག་ཙྲའེ་བྱ་བེདྲ་ཟེའ་ཞས་བུང་། མཁན་པོཞང་གྲི་སྲོབམཅིག་ན་འེ་ ། མཁན་པོ་མེདཕན་ཆད་དགེབ་ཤེས་ཁྱདཙམ་ 

ཅིགདགེས་ཟེའ་བས།ང་མཁན་པའ་གདནསྲ་འཕྲོག་པའི་དེནམེད། གཙང་དུ་འགྲོདགོས་དགོངས་པལ། ཟཱ་མཟབསའབ་དང་། གཞན་ཅིག་དང་གཉིསབཏངནས་མཁན་པོ་བས་གདནདངས། ཁང་འངྱས་ཁམས་མ་བདེ། ང་མཛེནནའི་ཙམདུ་ཐལ་ 


༦༦༦༦ ཚེ 







ྒ བཊཔའེ་བསྣེར་འིམསྲའི་གངམ་ངག་ 
༨ ་༽བ ¬ ༽་ ༨. ་ ང་ལ་བརྟེནཔའེབསྩེད་འེམསྱ་ཧ་གདམ་ངང 
འེས ལམབ་རེས་མནྲའ། ར་བར ་ས་མཐའཅགེ་ཏུ་རང་ཉད་པྱུག་བཞེད་པའ་གད་ མྦ་མི་ལ་ ་དབང་བླམའ་བ་ལ། དཱམ་གསུམ་ 

ངེ གྩོས། མཛའཚམས་ཡིནུ། ཅིསྱ་ཁང་གདམ་དག་ཞུ་དགོས་གསུང། དོནྱསཱསྣས་ཁམསུངེ་མ་ཕནན། རྒྱ་གར་འམ་ས་མཐའ། དྲིལས་བམསཅདྱ་ཧཱསྭ་ཧཱང་གེདན་སའ་དབང་བླསུརབ་ལ། ཝུམ་གྲས་མ་ 
གསེ གདླ་རེས་ངས་ུས་པཞུའེ། །དགས་མ བྲམ གསུམ་པོ་མ་འཛོམ་གི་བའ་དྲུ་ན་བཅག་བཞུགས་ཏེ།གཅུཿ ཐམསཅད་བུདྱཀུ་། ཟླ་ནྨུ་ལ་ བཤས ཅིགལས་མེདད། །ཉན་ཅགྲེང། ་འངབའི་ཉེནའབེལ་བུ་འས། 
རི ་་་སསུ། དྲམྦནནཔར་བཟའ་བུའ། ཤི་དང་། དུཔལ་ཆེན་གཉིས་ཡོདཔས། དཔལ་ཆན་ཅུས་དགསཔ་ཐམའཅ། ས་དེའ་ཆྭརུནྱསིས་ཕོངས་པའ་གུརཔས། དཔལ་ཆེན་ལུ་ངསརྟ་བ དཔལ། ངས་སྣག་སྲིས་ཨི་ 
དེ་ཡཾ་གེའ་བཀད་པའི་ཇོགམ་དེ་ཡན་ནོ། གི ཉ་གཞས་གླེ་ཤདང་ ད་་ཞགྱངས་ ཟེན ཤདེ་ལནདུ་བཅུག་པསྤ་ཀང་བས་ས། དུས་དེར པལ་ཆནན་འེ། འདེའྲང་བཅྱི་བྱ་བུ་ཡད་པལ། ང་ རྲ་མ་དིབ་པོ་ 
དཔལ་ཆེནྱ་ཡིས་མཐོངད། ད་ནིདེཙ་ ཕྱིད བརར མའུ་རདྲ།མའྲབལ།ཁུང རད་བ་རསོ། རེའི་ཉེན་པར་ནས། འཇུའ་པ་བུནདྲམ གསསའགྲིང་ས། གདི ལླི་མངོ་ཡནནོབར་བས། ཞལ་ཝནས། ཟུ་ཡའ 

གྲུས་པངོ། །ཨུཛདཔའ་འུ་ཞུསཔས། ཕྱིདུང། དུངདེདགདང་བདེན་ཡོདཔ་ནམ་ང། ཚོགས་འཁོར་དང། ཆང་འཐུང་བམངཧ། རྗཾགང་མ་སྐ་བཙུནཔལ་མེཔཱ( `  ་ོ་ 
དའི་ཉནམོཞས་པད་ཕོདྱབས་སོ། ངུས་དེའགདན་གདེན་ཡོདཔ་ 


འ་བ 


< ༡༤༤པས༡༩༤༤སི་ 


་ བྱེདཟེའ་ནས། 


>) 


༤ །ཆེའི་མཛད་པ་དང་དགོངས་པ་ཤྲི་ནུ་ལྭལམེས་ཡཾནྲས། ཚེབྱཙནཆེན་པོལ་ཕྱགྱ་ཆུ་མོམངའབས། ཁྱེདྱ་ཀངརུང་མ་ལེན་འདད་དྲེ། ཇེ་བཙུན་ཆེན་པོའིདེ་དང་། ཁྱེདྱའི་པོ་མཚནམོ་མཚནདུ་གསུརབངེ་གསུར་ལུགས་མི་གཅིག་པ་ཡིན། ཞེས་ 
བཀོའབྱ་སོག་གྲསདཔད། རེད་ཅིས་བ་ི་ོད། བ་དག་ ིགི་ག་ིའ མྲུས། བོ་ཡིས ཞས་མིགཅིག་པ་ ཟེ ཞོ 
® ཆིའམདུནན་ཟ་འག་གིགདནཆེ ན་པ་ཅགྲེཔང་བུ་ལ། འདེ་ཁང་འངལ་གཏོད་ལ་སོང་གསུང་བས། པྱེདེདེ་ཧནམོ། །གདནས་བྲ་ནམསབྣས་ཕུགན་མངའ་ཚོདྱའི་བན་བཀུའ་བུས། གདནསའེད་རངལ་གཏད་པ་ཡནེན་ ་གྲསངྷ། དེའི་མཚན་ 
¡ མོདཔལ་ཆེནདང་དཔོན་གཡོག་གཉིས་བས་ཏེ་ནོར་དོན་ཏོ། །གནས་པོ་རེ་བསབསྟེན་བཀུར་བུསནུས་ཕུག་ཕྱུམ་ཛིག་གསོལ། དེནས་སྦྲགསྱའི་ལུག་ན། བྲམ་སཱལ་ལཱནཾསའྫངོན། ནས་བེལ་ཕུལབ་ལ། མིས་དང་ཡངམི་མཇལ་བརྡདང་ཟད་འཚམས 
སྷྱུབར་བཞེད་པས། དཔལ་ཆེན་ལ་་བྲེ་ལ་པོ་སཱསཅིག །ངངགེ་བ ཤེས་ཡནེབས་བཤས་ཝེས།ཞུདུཉེགནས་ཡནཔས་ཚ་འཐུང་གསུངབལ། དེ་ནུབ་ཆུགས་ཅིག་ལ་བརྟེནནུས། དྭ་ཁོདྲ་ཧང་ཟནནོ། །ངལ་ཡངྱ་བུནའོཅག་འདའེ་འདུག་དབང་འོང་དྱ 
མིའོང་གསུང་ ་པས། རྟ་པ་ཁ་ཙག་དུའདེན་དྲུ་གང་ནག་འཕང་པའྩནནོ། །དེརྫར་གོང་མའསོངམ་ཐོགས་ངོ་ཅིག་བི་ནད་ཡ་བདུནུ་ཕུལ། ཕཱས་ཧང་བདུནྱརུ་འདུལ་ཟེར། ང་འདེརབྱནགས་ཞེས་ཞུས་པསམ་གནད་། ངུས་དེར་ཕོ་ོ་རྗེ་ཆུལ་ 

མཚན་དང་། ནག་ཤདམཁནཔོགཉིའྱ་མུང་ཞག་ འདམཁནཔོའགཉག་དཀར་བྱིདངནའགུང་ཞེསྱབ་ལུང་པ ད་པའེནས་འྱབབྱཟཟླཞི་པ། མིའདཔེའི་གནས་ཡོདདེ།།ཁནཿངདེ་ཟླ་བ་མམ་ཉགྲ་གོཔས་པ་ལ་བཉནནས། མེ་ཉག་ 


.༄ ༦ ཏྲི 


རཕ་གི་བས་མི་བསུད་པསསཆིག། མསྟ་ཚོག་ལཱབ་མེནུན། དེའྱ་བིནྲན་རྭ་འདའབུལ་བ་འོངཟེརརོ། །དྷེགས་ཐུགས་ལྟརུ་འབུལ་བ་གའའོང། རྩོགལུནས་མི་མེ་འོདན་ལེགས། དེའླསྦ་པ་བྱ་དྭགོས་སཱམ་དུ་དགོངས་པའིཞུབམོ།།གནས་པོ་བརླལ། 
དབའ་གཤནདའ་དྲུ་བསནས། སྭབགྲ་དགནགན་རྫཆ ཞ་པ་བརྡུང་ཞང་བསྲ་བ་བས་ས། །དྲ་འས སྩི་ཤོད་གསང་ཕུའྱ་བོན་པ འལ་གརྦ་པུལ་དནཆ ཞ་པ་བུང་། རྔི དྭཀུས་བཏབ་ ་ཞས། མཐམསསཅད་ཤབ་ལྭ་ཟུག་པ་དང་། ངས་ཉམ་འདབའ་ 
ཐབྲས་བུའམ་གསུང་། མཛད་པའ་ཞུཞུས་པས། ཅད་ཟད་དུགད་དམ་ མཛད་པས། གཞན་ཐམསཅང་དུ་ཁབ་བབྱ་ཀྲང་། གབས་ངེའཉིལམ ནསཔི་དདིད་བཅུག་གར་བྲདདྱའིསཉིར་ ཡུལ་དེའི་མི་མ་ཡཾན་བཙན་ཆེ ཞེ 
པ་ཅག་གསཤ་བརླསལནས་སྣའ་ངྲ་ཀིལའཁོའ་ལྭ་སོའབྱ་བུས། དུས་དེའ་ཤབ་ལྷ་སྣོམ་བཏབ། བུ་རོད་ལྷསམ་བ ཏབཔས་ཐེདསས ཞེས་བྱ་བའེ་གྲགས་པ་བྱུང་ངོ། །དེནས་གསང་ཕྲུའྱབོན་ཏེ། པེབ་དཔནྷ་ཝགས་དང་། སློབ་དཔོ ནའཇམ་སེང་ 
ཁམས་པ བྲ་ནམ་སྦ་ཡེང་རུ་བ་མཆབ་ འུང མསབ་སུདཔ་ཞུས་ཏེ། བསེནབའུའ་བསམ་གུས་མི་ཁྱབ་པ་བུས། དེནས་དཔོན་གཡོག་དུག་པོ། །དཔལཆེནཆས་ཡ། སྨོམ་པ་ཤེས་རབ་འད། ཕ་ཇོརྡོ་རྫ་རུལ་མཚུན། ནག་ཤང་མཁན་པོ། 


དུམ་ཟུངས་རི་བདངྡ་ནམཔ་དུག་པ་བཙེ་ྭསའོནནོ། །དེའི་དུས་སྲུ་བུའམ་མངཔོ་ཡོདཀང་ནུག་ཤོད་མཁནངཔོས་མེད་པའྱ་བུས། ཉིན་གཙག་བཅིལ་བའ་བུའཔས། ཕཾ་ཇོ་ལཿྭ་།ཅིག་ཚོལ་ངུབཅུག་ནས། གསོལ་བས་མཁན་པོ་ ཁྲས་ཏེ། ཁངབང་སྐུ་ར་ 
དང རླ་ྱ་ཨམ། བ་དདད་དན་ཡདད་བརཏ། དོད་བུ་ནས་ཕྱའ་ལོག་ནས་སོང་ངོ། །དོན་དུར་གནས་པོ་གཉན་ཅུངབ་ལནས་བྲེ་ལ་སྦྱི་བྱས་པས། ནསྦེ་དོའབུལ་ཟེརནསྤའེ་དོ་ཕུལ་ལོ།།དེ་ནས་དཔོནགཡོག་ལྔ་པོ་སྤྲ་ལུང་ངུ་ྱོནཧ། 


ཨ། །འབེགུང་གར་ཡོདས་པས། ཐག་རངིབར་འདུག་པ་དད།ཟུགས་ཆདནསྭཔུའླ་འོག་པར་དགོངས་པལ། ུབ་མོད་དེཆེན་པཅོག་གཟིགས། ཟཱསཔས་གསོར་ནོག་ལ། ཟ་ནིའི བྱུའ་གཅུག། ལོ་ལེགསུན་ 
ཁུལ སྭ་ཐུང་འད་ཟའ་བདང་། གཞས་པ་སྣོནལ་མསང་གེ་ནའ། ནས དེངས་ཙསྱ་ཀུང་འབྲི་ཁུངན་སྦྱེལ་བ་ཡ། གཟོང་ངལ་གཏོད་ཟེའ་བས་ཐུགས་བད་ནས། ཆུ་ངའ་དུ་བུནན།།ནང་པའ་ཞུན་མའདང་ཞིད་སྦྱོའིབསན་བཀུའྱ་བུས་ཤང་། ཨེ་ 
༧༨།།ཏག་ཕུལ་ཏེ་ཆེསཿ ཞུསནས་ཡའབོན་ཏ། འབ འུང་ཐངནུསྣསད་བཏདབས། འདྲེལ་སྱ་གུསྦ་བོ་བརྡུཔསས། །ཐྲེལ་ནུབླམ་མེ་ཉག་གཾསའཁེ་ ཟླནམསལ་ལང་བསྩཞཔ། ཁྱེད་ནམས་གར་ཡངམ་འགྲོ། ཐུམ་མད། དེནས་འགྲོན་ 
67 „ དབྱེ་ཕ་གནཞ་པ་བོང་ཅགེ་གིཞབས གདད །བསླེནམ་ཤེབ པཅིག་ཡོད་པེའི དུང་ ངུ་སངྭ་གྲསང་བས། འཁའར་ཕལ་ཆེའམཇལ་བའ་ཡང་འདོངཔས། སྣཾམཔ་དཀོནམཆོག་ནུལམཚ ཞྭ། ཕ་ནནཐའ་པ། སྨེམཔབ གཱདེ་ལསོགས་པ་ 
_ཐ༡ བུམནུ་ཙམ་ཡོད་པས། གདན་དངས་ནས བསེནབཀུའྲ་བྲས་ཏེ་ཆེས་ཞུསས། །དེའ་བོཐ་པའེ་ལོ་ངེལ། གྲཔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བུང་ཡང་། བྦྲབ་པ་མཛད་པའང ཞེད་པས། སྣཾམ་པ་དཀེཊ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིང། མཐུནཀྱེན་སྦྲོའཞངེ་ཀུ་ 
ཐང་དུ་བཞུད་པའཆད་པ་ལ། དཔེ ནམའ་པས་རེ་གོང་མའ་ར་ས་ཅེག་འབུལཟེརབས། རིན་པོ ཆའིསྐུས ལྱ་བྲ་བཟམ་འོས་རནི་པོཆེ་ལྭ་བདེ་དགོས་པས། ཞལ་བྲཞགསཔའྲ་དསྲསཚད་དང་བཅས་པ་མགཏོགས པམ་གནོང་། དངལ་ 
ཨཱཧུ་ཆཱང་དུདཧུད་གསུང་པཔས། མད་སྨད་པྲ་གུམ་སནདང་། ངཔ ཞྷྱ་ཆུལ་བ་ནམ་པ་གཞས་ཀིས ངྒུ་པུལ།ཏ། སཱ་བཞངས་པ འ དགང་ཞས་ལབསུམ་བ ཞུགས་པའབརལ། སྤི ཤེད་ཀྲིགྲ་པ་ཆཾས་ཚན་ཤསག་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྕགསནས་ 


ཟ་  ་ བཞུགས་ཏེ། ད་ གཟེས ཡང་བྱསས། ཡངབྲ་དུདཔའབཞེདྲ་ད 
ཐུགསདམ་མཛད། མཐེཅག་བྷཆིགསནུས། ། འབམདའབ་འོང་བའ་འདུག་སྟེ། 
;ངབ་དང་། ༈ ་བསདཔའཡགཉས་པ་འ་ ཡད་མ ཆསནས། པཱ ང་མང ་ ་ 





ད་དམ འབུའཔ མེནག་སངངོ། 


དའ 


`9 ། །ཡུང་ཆེ། མཐུདརྱན་ཡད་འུང་བས། མཚནནས་སྨསནས་རྱོན་བ་ཡིན་ནོ། བུས་པས། བུརྒོདལསྒོམ་ཐེབས་པདེ་ཨེ་ཡཾཞཟེར། ཡིནྭ་བུས་པས། དེའདིརམི་འོང་ཟེའ་ནས་ཐེཙོམ་དྲུ་གུཊ། དེན་སྦྲང པོ་ཡ་ཕྱོ་བུ་བཙུག་ཡོད་དེ། དེ་གོང་ངུ་་ 


གཅོང་གིས་བིཞཟས་ཉིན་ལས་ལྔའིལམལ་ཉིུནལམ་ཏི་ཤུར་ལྱབས་ཏེའྲི་གུངདྲུ་ཕིནཔན། རིནཔ་ཆ་དང་ཞུལམམཇལ། ཉེགནས་གཅིགལ་འཕྲི་ནྲང།། ང་ཞགླདག་ནའཚམས་བྱེད། རེའི་བརདུ་ཇ་ཐུགསྔ་རེཆ་པྩོ་སོམས་གསུངས་པས་ 


@ ¿| རའབསོསསཏེ། ཁོ་ལ་གནོདཔའཐེད་པ་དེན་རེོདཇོབྲི་གགས་རཆེན་པོམ་བླསམ། གཤིནྡ་རབ་ལས་ཏྭ་སོམས་ཟེའའོ། །འདེལ་གནོདཔའའདུག་སཱམེནས་ཤི་མེད་ཀོམེདད་བསྒོས་པསྐྱ་མབྱཡོགསསུ་ཡོངནསསྔ་མ་བྲཟིནད་ཟེལཞིང་དུའོ། 
༠༠ ཌ། ཞུགྱརགནཁ ནང་པནཏེ། གདོད་ངེདདེཤེ་མགོ་ ལྕགས་ཡེ་ཅིགབ་ཤསནས། ཆུ་རོངན་ཡའའགེ་མརའཚྱོརེདདོ། །དེའ་ཁོ་ཕནནས་ཞལམཇལ་མེད་ཞུས་པའྱི་མོབམ་ཡིནཔེས། བོ་ནའཔས་ཡིན་མེའབཀྟའ་ཟེའནེས་སོངངོ།དེར་ཡིནཔར་ 
ཤིསནས་ཁེས་ཀུས་བཏབ་ཅང་བྲོ་བཟུངས་ཏེ། ཟུབལྕས།པསླ། དེཟུབ་ཞབས་ཏོགྱེབུས། དྲུའ་བན་པ་ལ་དྭག་སེ་མོངོ་ལ་བསདཱ་པཅིགདང་གསུང་གྲེངསཛད་པསཀང་བུགས་ཆད་དེ། ངེ་ནས་ཀྱོ་ཁམདུ་ཁུངསྤོམ་དགོན་པར་ཤོནཱ་ནོ། །ལམ་དེརཚུབ་ 
ྦརརིན་སང་པྱོངས། གྟང་མ་འ་རང་མ་སིདསཅུད་ལསའབུ་བལ། ལུནནངམ་གཅིག་དབངཆིབརླ་དུངབས་ཇོ་གཟེའ་གདན་དཔས། དགུཏི་མ་ལ་གིཟིའ་ནསཏིས་ཐུངབའིདས། སད 
ཨྒ་ད་ཆན་པོསང་པྭ་བས། གཏམ་བཤདམང་པ་དངཆེས ཡང་པསྔངད། ཕྱ་འཕད་ཨངསྐེལས་ཛད་ནསའཇམ་ལུང་པའ་མའད་སནས་བང་བྱས། ཕུགྷ་ཅེན་བཏང་གཏས་བཤད་ཡྲད་འངི་པོརྱི་བུས ། དེ་ཤུས་ པོ་ཐ་ཡོན་བཤད་ཟབ་ཅོང་རྒྱ་ཆ་ 


༽་་ 










བའིཆོསན་གསུངས་ཏུ། ཁི་ལ་འཇའིགུཔུབ། ཐམས་ཅད་གུས་པཆེནཔོ་སྱུསཤི། ཟིལ་གཞགསྭཅི་བརླད་ཉིནླམོ་ཡིནཔ། བཞིབསམཐགྱའུམཚུནམོའསོང། ལལ་ནློདནམ་སོདཟོའ། ལལ་ནནསོདའོའོཟརོ། ཉམས 
མནན་པ་ཐམས་ཅ ༣ཁུསམངའསམ་མ། །ཉ མ་དལ་ནད་པ་ཞ་བཁུའ་བ་ནམས་ཀྱང་དེ་མ་ཐ གྲྭ་ཏཱ་ཞྭསཾས་ཏྭ་རཱུག་་་པ་དང་། ཅནྨ་རབསཛུལདུ་ཕུན་པ་བུང་སྣ། གགཅམ་འའངདུ་བཞྲན། །དན་དག་བའ་བཤས་ག ཞཙྭ ད་ཞས་བྲ་བ། མང་དུ་ཐས་པ་ 
མཁསཔ་བཙུན་པ འམཆགཏུ་ཙུར་པ་ཞག་དང་ ཁྲིམ ཉམད་བཤུམས་ཏེ། བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བུས་ནས་ཐམས:ཅ དྱ་ཀུས་ཆསྦ་ལམ་པ་ལ། སྣནྡསཱ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཔལྭ་བུ་བཞུགསཔ འེདྲུང་ངུ། བདག་གས་སྩྲ་བའྭ་སབས ཀྱང 
མཐས། འགསཔ་ཡངམ་ཡིནལགསཔས། ཆོས་ཅགཱཁིདྱ་ཧཾས་གསུངབར་ཞུ་གསུངས་པས། ངའྱི་ཆོས་སྱི་ནབ་སུནནས་ཡོད། འདྲིནམས་སྱེའུདྱ་ིས་ཆོས་གསུང་བརྡ་ཞུ་ཞེས་ཟེ འའོ། །དེར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་གསུངས་པས།_ 

ཀློད ་་་མནང་ཐབནུས་བསནབའུ་འབུསཏ། ཆཱ་འའང་ཐག་་ཅིགདང་། ཨུའ་ཡང་པུལནས་སྣོན་ལམ་ཡངབཏབདོ། དུས་དེའདོནཔ་རྫམགོཞེསྱ་བབ་ལྭ་པནྲས་ནས་འཚད་ཟུས པསྙས་ལ་སྡོའ་བུངབ་ལ། སྒོམ་ཤེས་ཞབས་ཏོག ། 
གམེད་པས་གནོད་པ་མ་མུབག་བཀའ་རུ་ནཆེའོ། །དྲེ་ནམསྲས་ཡངའབུལ་བཅི་བུང་ཐམསཅདས་པས་སོལ་ཕུལ་ཞང། ནསདེབཞེས་ནས། སྡིའུ་ཅུབ་ཏྱ་བོནཏུ་བཞུགསས། །དནས་དགོངས་མེའིདུས་སུ་ཁཅགན་འླེབུང་གཡག་མངཔོོ་བུང་ཟེར༣ོ། 

ཁ་ཅག་ཅ་རེཇག་པམང་པ ཟ༢འ༢འ། །ཁ་ཅག་ན་འེམ་ཤེའ་ཏ། ཐང་ལའཞལནསམ་ཆན་པ བུང་ཟེའནས། ཆུ་གླིངལ་བྲས། རྟ་ལྕགསསུ་བཅུག། སྣུནྭསཾ་ནསན་སངས་ཙགཞ་ཆབ་ཚགསལ་བལ། གཅགན་༣ལ་ཁང་ཅེག་བུང་ཟེརའོ། གཅུ གན་འེབང་ 







། །ཡུལ་སྙོང་འདིའ་ལ་ཁ་འོང་བམེད། གཉནཆེནཔའོ་བྲས་བ་མནནས་ཟེའ་བ་དང་། སྨན་སཱནས 
དུདང་ | མཧཱམས་ པམང་པ བུངསེ། བཅ ་གོས་ཡུཟ་འ་ 


།མཐང་ངོ། དེ 
ྤྲོ་དཔོན་རྒྱལ་བང 
གེགཟིགས། དེའི་རེ་ 


ས། 


༄༅༅. 
གཉི་པཱ་ཤ་སེསསཙམ་དུད། ཕལ་རིང་བདུང་། ནུང 
གསུམ་འཚོལ་ལ། །དགནས་སའ་བྱ་བུས་ཏ། མམ་ཡན་ཅྷ་ 
ཚུའཕྲཾ། རེས་ཕྱཱན་སཱང་པ་ནམ་ཕྱེད་ཙྭཿ མ་དྲུ་བུད་སཱཾ། མཐའ་ཡང་ང་ལ་ཏདྲདྲ་དུབ་བོ། དེ་ 
ནས་ཐྲད་འང་དའཟླུབ་གཅུག བཞུགས་པ་ལ། སྒམ་ཤཤས ཐང་ལའབསུ་བ་ཡ་གའ་བཀད་ང ཞུས་པསམ་གནང་ 
དང་། མཁན་པོ་ཀ་ཏེབ་དང། དགྲེ་བཤེས་གོའདུལ་ལསྲོག 
རྗེས་ལརྔག་པཚན་ཅག་བརྒྱུགས་ཏ། ཁོང་གྙེར་གང་ལ་བཅབས་མམྲཟུན་བས་༢ལ་ཀྭ་བསནས། ཇག་དཔོན་གཉུསཀྩིརཱ་ལ་བཅིངས 


ནས་བཞེངས་པས། ཉནལམ་གཅིག་གི་བར་དུསམ་ཡན་པ་ནམས་གལ་བསནས་བུངདོ། དེ་ཡང་ཆེ་ལ་སྤོམ་བའེ 


ཀྱངཆ བ་བཞེས། དབུ་ཞུ་གསོལ་ ངི 
པ་རང་པོརྔམ་པུབས་སུ་དུབས། དཀའ་དཀའ་བཞཞེདུ་གདུགས་གཅིག་ཀུང་དུབ་སེ། ཐམསཿཅདྲཱ་ཊིས་ཐཱག་མའ་ཕུག་གསུམ་ 
སངང་། །དའ་མཚནམ་ཐང་ལའཚུ་མ ་ལ་གདུགས་ཆེན་པོ་བུང་། ཐང་ཆེན་པོ་ལསྭེའི་དའདམའ་པོ་ནུང་གས་བཏབ་པ་འདྲབ་རེས་ 
དྲུཟུབ་བ། དན་དཔན་གཡག་ཉྭ ཤྷཱཙཱ་ཝཾ་ཡད་པ་ལ་མམཐང་བ་གཅུགྱབུང་། གཞནམནོང་ལགས་མ་འདྲ་བའགའ་འ་བུང་། ཉཤུར་བྱཞཔ་ཐསས་ཅདྱ་ཀུས་ 
ཀུནདུགའབམཁ བ་སྤུམ་དག་པ་ཙམ་གྱུ སཱར་བུན་ནས། དུམདུམྲ་ཁཱགསམཿ ཛོད། དྲ་ཟུས་ 
ཐུགས་འགྱུར་ནུས་ནང་པའ་ཅུན། ལམ་དེའདཔལནུག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱུག་བཞི་པ་ 
གསསོ།།དེན་བཙད་པོ་ཐང་ལྡེ་དང་འོད་རྩེ་ 


ཙུ །རབ་གཡནདའ་དུ་ཡུན་དངུ་བུས་ནས་མི་སྣང་བའ་སྲོང 
ུ 
། གབས་དའ་འཕགས་པ་ 
པས་དབུད 
རེས་མཛོད་དེ། ཐང་ལར་བུན་ནས་ཞག་བླར་ལཱ་བྲའུ 


ི 
གེ་བཤེས་གོའདུལ་ལསོགས་པ་མིཆན་ནམས་ཊྲིསབ། སླེབ་དཔན་རུལ་བ་དང་གསུང་གླེང་མཛུད 
། དྲག་དཔོཟ་ག 


| ལསོགས་བརྒྱར་ལཱ་བཅུས་གདྲ་དངས། ནམར་ལ་དྲག་ནྭ་སདདེ་དང་དྲྭབའ་ ་ཅིག་གེ་བཞུགས་ཏེ། ངེའི་དུསསུ་དགུང་ལོ་སུམཅུ་རཱ་དགགུ་བཞེས་ཤུང་། བྷེ སུདགུས་བྱན་འགུལ་དུ་ བསྟེནབཀུའ་དང་ཞབས་ཏོག་དཔག་ཏུམེད་པ་ 

བྱུ པསྟེ། ཕྱེ་མའི་ཕུའཨ་ཆེན་པོ ཡང་བྱས། བལྔ་ཡུལ་དུགསེའ་གདུགས་སྦྲབམ་ཡངབཏང་། དྭབའདྲ་རུལ་དུ་ཞུགས་པ་སུམ་བྱར་བྱུང་ང་། །ཉིན་གཅེག་གོ སྭསཱུངཾ་ག་དུས་སུ་དག་འདུནམ་འཚོ གས་པས། བཀའ་བྱྱོན་ཏ་དིན་ཆད་གསོ་སྦྱོང་ཞོག 

ཟབ ཞེས་གྲསངས་པས། ཚངས་པམ་མཇེད་ ཀྱི་བདུག་པཱ་བུནནས་ཞུ་བ་ཕུལ། ཉིམའི་དྲཡིལ་འཁེའ་ལའཇའཚོནཆུང་དུས་བསྐོའབ་ཇེ་ཆེ་ལ་ནུམ་མཁའ་ ཁུབ་པའ་གླུའཔས  ངའི་བསན་པ ཡང་འད་ཁན་དུངད་འདྲ་བའ་ཐམས་ཅད་དུ་རྐས་པ ༢འད་ཞུས་ 

༩༢ ཏཱཾ གསུང །དེནས་ཟུགས་དགུངསལ། མི་མེདཔའི་གནསཿགྱཅའིམ་པའ་འདོད་ནས་བོསླ་གུང་། དགེ་འདུནལྲ་བས་པའ་འདུག། འདེའ་བསྡདནབཙད་པོའི་མངའ༢གྲེས་སོངབས་རབུ་ཏུ་བུང་བམ་འོང་། ནདཔ་གཅོང་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་འོང་ 
# བར་འདུག །ད་་་ཆགས་པ་སུང་བལ་འདྲ་གུང་འང་དགའ་བའ་འདུགཔས་བཞུད་པའ་དགོངས་ཏེ། ནསམངཔ་ཡོདཔ་ཡང་གཏོར། བྱརགས་ཟདཔར་བསནས། བྱརགས་མེདཔས་དའགྲོབ་ཡིནྱབས་པ་ལ། ཇོ་ཐངྡན་རེ། བྱརགསལ་ཚགས་ 
མད། ངས་རུ་བ་འདི་བས། ཁྱིམ་༣འེས་རབ་ཏུ་བུང་བ་རླ་རླད་སཆོད་བེད། ཅིསྱ་ཅང་བཞུགས་པ ༣འུ་ཟ བྲ་འསམ་བཏང་། སྭབས་དེའ་གནས་བརྟན་དློ་གྲེས་ག ཞོན ནུདང་། དགེ་བཤེསགས རཔ་ལསགས་པ་ཕག་ མྭ་གྲཱ་པའ་གདན་འདྲ། བུང་བས། 


། སཱད་དེ་ལ་བཏགས་ནས། མཁ་སབ་བྲགས་པྲོ་ནམ་པ་གཉིས དང་མཇལ་བ་དང་། གདནསརལན་ཅག་མི་འགྲ་ཁམད། དེནས་ ་ཚུའྭ་བུང་དུ་འབོནབའཆད་དྲྭ་བོནནོ། །ལམངུ་ལཱཾ་པ ་ལྕ་བཞེའ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་ཆེ ནཔྱོ་བུས། བསངདུ་འདན་མའིའགྲོན་པོ་བ ད་ཨ 
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| ༄༅། །གཡང་། འགོའཁའཆོས་ རྒྱལ་ལསོགས་པ་ཕྱུ། ་པམང་པོཿ དངྲལདནས། མི་ཆོསྔནམས་ལྭསལེ ཧནམོམཛད་པའ་བཞེདཔས། དམང་དུ་བྲཟངབའ ཐམསཿཅདྲ་ཀསྔ་ཕཱག་རེ ཟལབར་་བྲས། །ཞོའ་ཕྲུལ ནྭ་བམ་འདེབ ཞདཔར་འདུག་ 

༧ ངེད་བླུ་སདགསོ སོ་དགས་ཟེའནསའབདུལ་ བམྱབས། ཚོངདུས ཅུཞ་པ་དང་ཐམསཅད་ ཁ་ལོག ། གོག བྱེདལྲམཇའ་བཡོཿ ཡངངཔ་ལ། ཁེད་ཡས་རམགཅོད་ས་བ། ྐོ་ཅོང་ །དེནས་འབྲི་གུང་དུ་བོན་ནས་ལ། དག 

དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་བསྩུངས་ཏེ། དག་འདྲུགམང་པོ་ཡང་བུ། ང་། མཁན་པོ ཡོནག་ཤོད་པ་ འབོགས སཱུའི་ཀོད་པ་ཐ་ དད་པ་ཡངཿམཐོང་། མྲའ་གཟེབ་གང་ལ་ དྲགུནཅིག་གེའི་མའམེ་བུཿ ་བྱསཀྱང་། ། ཟད་པ་དང་འཕེལ་བམེད་པའ་གཟེབ་ གངབ་ཡང་བྱུང་ 
མ༣མཆུང་དངུ་རལས ཙྱངཉ་མ་ཝཱ་འཱ་བདུན་བདུ་ ད་པ་ལ གཟིམས་སཾལྱགི་ཕུགཔསས་གཏུང་ཏེནྨ་ཆ་ མེསྤ་ཅིབར་ཐམས་ཅད སྱིིག་པན་གངའ ཡང་བྱུང་། རུལ་བ་སྒོམ་གཞོནཱ་གཙཾག་ པུས་ཐུང་། གེཔཆེ་པ་ན་བཟའམ་མུརམཛུདཔ་ 

ྒ འབྲེ་གུང་ཐང་གངབ ་མཐོང་། ། ཁཅིག་སཱུན་སཱའ་ཇུཿ དྲུང་ཐྲས་ ཁྲིད་བསྭནཀྱང་མི་ཚཾརོང་བ་ ཡང་མངདུ་བུང་། བླསམ་པོ ་པོཔཆེན་པོ་ དང ཛེ ཆདྲག་པ་དང་། ། རྗེ་བཙུན་ཨི ལ་དང ངཔལ་ཆེནཔ་ན་ ་ལོ་ལསཾགས་པ བརུུད་པའིདཱ་མ་ རྣམས་བུནནས། 
བཀའ་སུལ་གསུང་གེང་མང་དུམཛད་པ་ཡང་བུང་། གླནས་པོ པོ་བརྙལ་ལསོགས་པ་མིམ་ཡན་ཐམསཿདྲ་ཏུང་ཚོགསུམངོནསུམ་དུཆོསཉན། རེས སནབབག་པ་ པོ་ཀེལ་ཏེ་བསའདྱ་་འབིན་པ་ལ་སེམས་བསྣེད་་བྱེད་དུམ་ཉན་བསྲ་རེཀའབཀུན། ཁྱོུད་མགོ་ 

ཚན་ཡིན་མཁནཔའི་གཉེརམེད། ང་བྷུའ་སྨྲ་བཅ དཔ ་ཡིན། དགེ་བཤེསྦིགཉེརམེད། བྲབ ཏུ་མའབྲིཊ་ ཞག་ལ་ ཐོང་གྲསང་།པས། ཡང་ཚངས་པ་དངངརྱར་ལསགས་ པཆེ ཞཔོཐམསཿ དའངསནསཞུ་བ་ ཡང་བུལ། $ ཅིག་མཁའ་ལན་བྱེཾདཔ་ || 


གཅིགསུལ་བཏེནནས། མུ་གསུམ་དུ་འགོབའིཆོས་གྲསངས་པས། ནག་ཤོདམཁན་པོས་དུན་སཱརའབའ ] མམུ་མས་པ་ཡན། དགེའདུནལས་བེད་དྲུ་རུག་ཟེའ་བ་དཔ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བེངཅནནམ་མཁའ་ལ་དངོསསྲུ་བུན་ནས། བེང་གསྭ་ཚིག་པ་ ་ 
བཤགྲ་ཟབས་མཛདཔས། ནང་པའྭ་ཅུག་པ་ཞག་ག །དནསདགེ་བཤེས་བསམ་ཡསཔ་དད། བླ་མཛྭ་རབ་ལསོགས་པ་ངས་ཤོད་ལུང་པའི་མི 
སྭ་གུའྭ་ཧོན་ནོ། །དེ་ 


ྦ ཐིག་གོ་ ཤེ དུད། བླ་མཚྭ་རཱ་བལ་སོགས་པ་དམ་ཤོད་ལུད་པའི་མིཆེན་ཐམསཿད་གདན་འདེན་དུའོངས། ཞུ་བཞུནཏནཆེནཔོར་ཕུལ་བདུང་། གདན་ས་ཡང་ནོགས་པས་ཕ 
༡༤ ནས་ནྡོཕུུ་ཏལ་དུ་དགོན་པ་མཛད་པའ་བཞེདནསྨ་ན་བཅི་གཟྲཞགས། དའཇུས་སུ་གསེའ་གདུགས་གུབ་ནསཐུངབ་དང། མ 
༧ ཛཾ ལྔནུག་པར་གདའབས། ཅུདཔྐོནཆིས་དོ་ནུབ་ཐུགས་དམ་མཛུད་ནསང་ནངཔརླས་ཁམས་ཕནཔ་མམཆི་ཞུས་པས། དམིགས་པ 


ཁན་པཞང་ཐང་ལ་ལ་བཞུགས་པ་ཡང་གདྲན་འདྲེ ནངུ་བཏང་། སིབ་དཔོནཅཱཾ་ལུངབ་སཱ་ཁམས་མ་བདེ། གངས་པ་ 
ུ ཱི ཙིབ རྟེནའདྲལ་ཡང་མཛད་པས། ནང་པའ་སྦཁམས་དངས། ཁོང་ཤནྱཏུ་མཉེས་ཏེ། ཅི་ཡནནླ་བ་མདེ་ 
ངེདྱཀས་གདམ་ངག་གང སཐམ་འདཔ་ཡུནསམ་བ་དའ་ཡངམ་འདུག །ཐཱམ་རིཊེ་པཆ འཞལནས། ཟམ་དཔ་པེ་ངར་ཡམས། ཧང་ཀའ་།མས། མགྲནཔའ་སྒྲོམས། .ཉྟེབ རྣལ།མས་གསུངབ་ལ། འདི་འད་བའེགནད་ཡོད་ཆསམྱ་བྲས། ཐམས 
ཅང ཁྱིནཔ་ཐམསཿ དྲ་མཁུན་པ་གྲསངང། །དའ་དབདཔནྱ་ཛབྷཧེན་བཀུརྱརུ་ཆེནཔོ་ཡངསཛད།ཇེས་པོ་ཏིམངཔོ་དང་།འདུལ་བ་ཡངམཛད།དེནས་ཕགམོ་གྲུའ་བྲེནནས་གདན་སའེ་ གཟའུམ་བྱྱར་དྲུ་ ང། དཱེ་པ་ དེ་ལ་སྤུནསཱ་ ནསླ་ཀུང་ནས ཁལ་སྙོང ཚྭ ཿཱ ཕུལ། ྦ 
་  གསེར་གདུགས་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གདུང་རྟེན་བྲཀ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་པུལ ད གཟམེས་སྦཾལ་གཉན་པོའ་གྲགས་པ་དེ་དང་། མཁནཔོ་ཞང་ག་གཟམེས་སྦལ་ཡངམཛདད། གུདྭ་པཱ་ལ་པས་བཀངང་། །ད་ནས་སན་ཁ་འབ་གུང་ངུ་བུན། དུས་འང་ཞག་ལན་ 


ྨ 





= ¡ ཅ། །ཕན། དམ་གནས་ནང་བྱ་དྲོ། པུཟྭསཉོདནས་འབྲན་ཐང་གི་བརྡད་བསུ་བ་མཛོད། དུ་མདལས་ཆེབ་མེདཔརྲགགས་པདང་། བདུན་བཀར་དངའབུལ་བྱར་ཆེན་པོ་མཛད། གསུང་གཱེང་མང་པོ་ཡང་མཛུད་དེ། བཱ་མའི་ཞལ་ནས་བངྡརེ་རན་པོཆ 


ྦ ྩ་ ; པ་སོབ་དཔོན་འཕགས་པྲ་ཀུ བ ཡན་བརའདུག་གསུང་ང་། །དེནས་ཇོག་བཞེའ་ཕུའ་བླུ་ཆུལ་གིས་དགེབལ་གདན་དངས། ལམ་དེའ་ཟུ་་རབས་གདནྲདངས་ནས། བསྟེནབཀུའ་དཔགྱུ་མེད་པ་ཡང་བུས། མི་མགོ་བྱྱར་ཅུ་མཱ་ གསུམ་ཕུལ་ལ། དེནས་ 
_, ཉ:མལདན་བུལསགས་པ་གདེནའདེནམང་པོ་བུང་བས་སཚ མས་ག དགརལ་ཆིསའཛེག་འ། ེའིདྲང་དྩེ་ནདབ་ འ་སག ིགཔ་གཟེ 


ཐུལསགས་པ་གནེ འེཤིས་པ་ཡནཆད་དུགཅུ་ཐམ་པྱ་བུང་ཞིང་། ཉིནཾ་གཅིགལ་གསེརའབུམ་ 
ཚར་བྱཿ ད་དང གནག་ཉུསོང་དང་། ཆའབུང་ཟདཔ་མེདཔ་ཡང་འབུལ་བྱ་བུང་།དགེའདུན་ཡང་སོངདུ་ལངས་སོ། །ད་ཡངདང་པཉིདོནས་དགས་དགོངསལྷ་མོམཆེནསོང་མྱ་བུངགི བརླདབ་དས་པ། ཟད་མཅད་ི དུ་བཏང་བརབ ཅིག 
པས། „ བགམའ་དཔལ་ཆེན་དང་། སྒོམ་ཤེ་དང་། དཔནྲ་སཱམ་དང་། ཧཱནའབུདཱ་དང་། སེབ་དཔོནྱ་རུལ་བ་དང་། སཱིབདཔོན་ངད་ལུ་པ་དང་། དགེ་བཤེས་གཉོས་ལ་སོགས་པ་ག་ཅས་ག སྤགྲདག་ཐམས་ཅད་རིམ་ས་རེལ་བཏང་ ནས། ལོགཙག། 
།འམང་ ཛ།ག་སོགེ་དངགནུ་དངས་སོ། དནས་དགུང་ལ་བཞོབེརུཞེདྲག་བ ཞེས ཚཡུག་ཏུསཱབསངས་ལྱ་རོན་པ་ལ། ཕྱིའ་ལ་འཐོན་བཟ་མགསནནུས། དཔལ་ཆེ་ནཙའིནས་ཚུར་བོས་ནས་ཡོདཔ་ཁངཕུའེ་བཏང་ན་བཟའ་དང་ 
བཞུགས་གདན། དགའདུན་ མྡངྩདལ་པཾ་ཚུན་ཆད་སྔོང་དགྲ་ཏུ་མཛད་ད། །དའངདག་འདུན་ཐསས་དཚ་ཡུག་ཏུ་ཕིུན་ཞུ་བ་ཡང་ཡངཕལ་བདང། ཟམ་མལ་བུས་འབྱོན་པའེ་ཞུ་ཉེན་དུགས་ཁལ་བྱར་ཡུལ་བས་དགོན་བརླ་བཱནནོ།།དེཊས་དགེ་འདུན་ 


¬ 


ཐམས་ཅད་རེདང་། གནས་གཞན་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ཕྲ་དད་དུ་སོང་གསུང་ནས། རྭཾད་པ་འམས་ཅད་ལས་པས་བདས་ཏེ་ཕན་ནུནངདུ་བ [གས ༢་བ་འགའ་ཞག་སྩོང་ཞིངབ ཞུགས་པ་ལ། ངམ་ཤོད་ལུང་པམ་བདབ་ལ་ཐུགས་ཀྱཾས་ས་བཟེོདྲམས། འབུལ་རྟ་བ རྒྱད་ཅུ 
བརྒྱ་ཙམ་མཛད་ནས་བྱོན་ཏོ། ཕལ་ཆེ ཀནྱ་ཕེ་མ་གནས་སུམ་དང་། ལོཅུང་ཐང་དང་། མཐདང་མརབཞུགསས། །དྲེ་ནྣམསས་བཙང་པོ་ཕ ཟ་ཀྲ་ཚུའ་ཀ་ཐ མས་ཅདྲ་ཀིས་བྲས་བྱ་ཆུ་ཆེན་པོས་གདན་དངས། བསྙེན་ང ཀུབ་ 

ྦ བྱོན་ཞས། དུས་དེར་བསམ་ཡས་གསོ་བའེཆཆེན་བ ཞགནས་གསོས་ས། །ད་ནསམ་ཆན་པ་ཅག་ལ། ངས་བ ཙད་པ་གཉས་པོ འྲི་ཕམས་འོང་ང མ་གསུངས་པས། དྲ་བམའི་བུཟྷ་ནཱབས་ལ རག་ལས་ས་ 
༩༠ ཌཱ ཟེའརོ། །བུན་རུབསཅི་ཡནགསུངས་པས། ངམ་ཤོད་གཉིས་ཡོད་ན་ད་ཡིནཟེན་རོ། །ང་ནལ་འབོརཔ་གཅིག་གས་ཚིག་དནྲ་གིཿ གེ་ཆེན་པོ་བཏུང་བས། མདུན་མགོ་ོར་དོ།།སུམསམི་འོང་། །ཆོགས་སྣྲོང་བའ་འཐུད། ལས་འདི་མེནཟེརད་ཡང་བུང་ 
ཤཱཾ སྙེ། འབུད་པ་སཱ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་མ་དྲུམམོ། །དེའི་དུས་སུཞལནས་པསྣསམ་མ་ཐུབྱ་ཏང་ལ་ལཱརངམ་ཤད་བདེབརའངབས དེ་ངའྱི་དིནྣ་རབས་ཡཞནོ་ཞེས་གསུངས་པས། དུསཆི་ལེབཅོ་བྱརད་དུ་འཁུག་པ་མོདཔར་བདེབར་ཟུངབ་ཡཞན།།ད་ནས་ཙ་ཟི་ལ་ 
བཞུད་ཅང་རུ་གརཤ ཟ་ཕྱོགས་ནུས་ རྡོ་རེ་གདན་དུ་གཞེགས་པའ་བཞེདདེ། ཀཅ་ ཐམ ས་ཅུདྭ་སྲང་དགམངཛུད། ཞཱ བཟའ་ཆས་གས་གསུས་དང་ལུངབཟེདབསླུས། གཱཔ་ཐམསཿ དཕུག་གིས་བླནོག །བཀའ་རུས་བ ཏབཞུསུ་ཡའ་བཏངནས། དཔན་ 
་བྱྱས་པའ་དའ་པ་ཆེ་ལ་པ་ཀར་གྱ་སྐ་བྲསཔ་གཟགས་པས། ཆས་གོས་དང་བསལ་བྱཾདྲ་ཀཱས་ཀྱང་མི་ཕན་པའ་དགོངས། ། དེནས་དགས་པའ་བུན་པ་ལ། མུ་གེཆེ འཔེ་བུང་ནས་གསེའ་ཞོའས་ 


༤༡༧༧ 


གཡོག་བ རྒྱུད་བྱུན་པལ་ཐངས་རལྷས་ལྟག་ཏུ་བསུང་ཆེནཔ 


རྟགཞནམང་པོ་དང་། དཔོན་གཡོག་སུམ 


དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཡང་བུས་ཏ། བསམ་ཡས་མནཅད་དུ་ 


༄། ། ནས་བེ་བདུན་བདུན་ཡངམ་ ཁྲགས། མི་བསད་ནས་མི་ཤ་ཟ་བ་ཡང་མདདུ་ཡོད། བཀའ་གདམས་པ་དག་ན་འེ། དྲཱ་མ་དེཐམསཅད་དུ་བརྟོགས པ་ཅེག་འདྲག་པ་ལ། ད་ཟེསནྷཾས་ལེབ་པལའོང་བྱ་བ་ཡ ང་ཟེའ་འོ། དང་པོ་ཤང་ཐོག་ 

༢ེ་རཙམ་མ་གཏོགས་པའེ་འཐུལ་བ་གང་ཡངས་བྱུང་ཞང་ཐམས་ཅ ད་ཞིདཔའ་གྱུརཁུང་། པཱནས་ཏཾདྱེཀྲི་བནྡ་རཱབསྦྲ་ཧུས།། ཅེ་ཞིག་ལར་འོངས་ཆེན་པརྨ་གྲུའ་ནས་ཆྭ་ཆུན་ཐམ་སཅད་ཆལེ་རི་ལེ་ཡང་བྱུང་། _ དགས་པོ་པོད་སཱདཐམས་ཅད་ 
དུ་གདན་དངས་ཞས། འབུལབ་རྒྱ་ཆེནཔ་འམ། ཞབས་ཏགྱྱརྨ་ཆེན་པོ་བསམ་བུས་མི་ཁུཐཔའ་བུས། དགས་ལྭ་སམ་པོའ་བོན་ནས། དགས་པོ་འདུལ་བའཛན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཿདྲ་ཀེས་ཆོས་ཞུས་ཤང་གདནས་ཕུལ། ཟངས་ཡྲང་དུ་ 
ཐུཊནས་སླ་བ་གསུམས་འཚམས་མཛང་པའ་ངུས་སུ་སཱ་འབག་གྭྭ་སཱན་འཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཡང་བུང་། གནོད་སྦཾན་ཐམས་ཅདྭ་ཏྲསྔ་ཛུས་དང་ཕྱོ་བུད་ཐམས་ཅད་སྦེད་ཙངེ་ནང་དུ་ཆིག་པ་ཡང་བྱུངང་] དེནས་ཁག་བླའ་ལྔ་སོང་བ་དང་བསེལ 
སསྔ་ནས། ཟནཔ་ཆན་པསས་ཚག་པ་ལྕཕ་ཕུད་བླསརེནས་བུང་བསྩལ་བཤེསཿག་བུས། ཱ་འབག་གསདུནདུ་ཕུལ། ང་ངོ་་་ཚན་མ་འཇུག་ཆའ་ཕབ་གྲསངས་པས། ཆརཔའི་རྒྱུཞ་ཆེ ཞཔོ་བབ་པས་ལོ་ལེགས་པདེང་། གཞན་ཡང་ 
བྲཀ་ཤསདང་བདེལགས་དུ་མ་ཐུང་ངོ། དུས་དེའ་གནུས་བརནྡྷ་རྨོ་གོས་གཞོན་ཟུས། གདནས་ཇེབེ་འད་པོ་ལ་གཏད། སྣུན་ཟཱས་ལ་གཅིགླ་དཛས། རཾནྲདུ་གསེར་འབུམྱབོན་ཞེས་གགས་པ་དང་། གནས་བརན་དེའ་དགཚངས་ལ་ཟུང་བ་ 
དང ཕྱནྭས་ནས་དབང་ངའྱིས་ལ་སྔོ་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་གསུངས་པ་དང་། མཆེནྲ་ནམསའཚོགས་ཏ། གནས་བྷཅནྱ་ཅཾ་སེ་བསམསནས། མག་ཕུང་བལཐཟུག་པ་ངང་། པུན་པ་ནས་བོནནས་གནས་བརྟན་བཏངངོ། ངེནས་ཀྱང་རྒྱ་གའ་ 


1༤; ༦༦ཙྭཾཚ 


' བརྒྱ་ཙམ་གྱསེ་འདུམ་པ་དཀྲེས་ནས། ྒ 


ལ་མི་མི་འདོད་ནས་གཤེགས་པ་དགོངས་པ་ལ། དཔོནནཀེ་བ་ཇུངབ་དེས་ནོར་ཡོདཚད་གསེར་དུ་བསྒུརནས་ཆགས་ཕྱའེ་འབུང་བཟ་གསནཔ་དང་། གཞནསོབ་མྲ་ནམས་ཁ་བའི་ལམནུ་ནཆད་བུསནས་ཆགས་པའི་འབུང་བར་འཇུག་པ་དག། དཔོན་ 
འཆམ་གུསམནས་བཏང་དྭ། ཟླམབ ཞ་པ་ཆ བཞུདྱ་ཀུངང་ཕགམྲ་བའའགནསའ ཁྲག་པ་མི་རུད་རེ་ཟེའཆས། བྱད་ངས་པར་འདུགཔས། པཱནྭས་ནསྭ་ཐུང་ཡའ་ཟུཉན། དེ་ནས་དྱངེ་པཱ་ཐལ་དུ་མི མོགསཆ ཞཱ་པོ་ ངས་པ་ལ། ཆོས་མཛང་ 
པར་བཞེད་པས། ཆུལ་ཁིསྭར་བུས་པསམན། ངེའིཉནཔའཆེངཔོ་ལཆོས་མ་ཐེབསཔསྣ་ཟགསམ་ཚིས། ཛཱདིཅིན་ུ་པསང་ངོས་བྱས་ནས་ཚོས་མཛདད། ཡག་མོ་ཟུར་ནནོ། དནས་གདུནས་འུང་ཞིག་བཞུགས་ཞུས་ 
བདག་པོམཛདཔར་བཞེད་པས། ང་ལོ་བྱཅུ་གཉི་སྲས་བཞུགས་པ་ཡནཔས། སྣལཔོ་ཙུས་གསུང་ནས། ཐམསཿངདྲ་ཙཱཾསྭ་སཱཾལ་བོ་བྱུས། ཡའེ་ལུཿས་ཛོབྱོ་བྲེའུ་ནུང་བའི་ལྟད་མོལ་གདནྭ་གངས།། དཔངུར་དེ་ག་པམངཔོ་འཚོགས་ཏེ། 
ངགེ་བཤེས་འཇམ་སེང་། དཔལ་ཆེན་ཐག་མ་པ། དགེ་བཤེས་དགོན་དཀའ་བ། དམ་སྣལ་ཝནལ་སོགས་པ་ཆེ་དྭགུ ར་བ ཅུ་འཛོས། རིའོད་པ་ནུམསཕལཆེར་འདུསཔས། འབུམ་པའིགདགའི་ བུས། གསམེན་དངདའ་ཡུག་སུམ་ 

དཱཊྱགཱཾ་ཞལ་ཞལ་ཐུགས་པས་ཕུང་པྲ;དི་བཟངས་ཀྱི་གང་། ཆས་ཟབམོ་མངཔ་ ཡངགསུཔས་སོ། ངུས་དེའེ་གོང་དྲུ་བམཞང་དང་། མཆུར་ཕུ་བྷ་ནམ་པ་གསྲགགོངས་པ་ལ། ཟླམ་ཞངའཚལ་པ་ནའེ་ 


བྲ་མ་འདྲ་གུང་བ་དང་། མཚུའ་ཕུ་་དང་། ང་འདུ་དང་གསུམལ་སྲུ་རུནཐསཊ ཀི་མའིགདན་འདྲེན་འངང ཟའྲད། །འབྲི་གྲུང་བ་དེ་རྟེནའབྲེལ་ལམཔའབརརཱས་པས་བཞུད་ ཏེ་མི་འོང་ ངེད་གཉིས་པོ་གཅིག་འགྲོ་དགོས་པའ་འོང་གསུང་བུ་བ་སཱནངུ་ 


ྒ ¬ ོད སཤ་ཤདསཤ་ 'འདེན་ཆེནཔོ་མཐའ་ཡས་པ་འདྲི་ཟས་ཨྭ།རྒྱའྱ་བི་བས་འདེལ་འིརྷ་རྔནམ་རང་པ་ངེ་ལ་བྱ་བངངོ་། བབསརྲེ་ 
གསནཔདང་ཕག་མོ་ཟྲ༢ཌིནྲརིག་ཞོགས་པས་ནང་ན་བཞུགས་པའིངྲསྲས། ཨུ་རུན་གཱི་གནས་ནས་་ཀེ་མྭ་རམས གྱིགདུན་འདེན་ཆེནཔ མཐའ སསལ མྱབ ་བའའབུལ་ ཞྱེ་རུ་ནམ་ཆ དུ པེ ཨམ སྐེབ་ དེའུ 
༦ །བཞཔད་ཡབ་མ་མུའཉན་ཅགཞ་་ངས་ངབ མཁའ་འགྲོ་མ་རམསྱ་ཚིས་བཞུདཔར་མ་ཞུསྔནས། འདིར་བཞུགས་པའ་ཞུས་ཏེ། བ་མ་འཚལཔ་གསུངཔ་ཁོན་བཞནངུ་བུངང། དེ་ན ༅སངཆ་གས་ངཆཱ་ང་བའ་བུགས་ 
གསངམ་ཁྱང་པའ་ཅུན་ཅེག་མཛད་པས ཅེནའབེལའགྱུརཏ། ཤལ་མདིས་ཏྷམ་,ིས་ཤན་མི་སི་ པས་གངབ་གཟིགསཔས། ང་ངགེ་འདྲན་གྱི་ཆོགསམི་ ང་བའེ་དབང་མེ འཇུག །སྩིང་དགས་སྔརབསྲ་ཀྲང་དགེ་འདུནམང་བ་འོངབའ་ 
` /ཧ?/ཿ རུ བའོ འེ རི གསྭ་མྦྱོང་གིཇུས་སུ་ཕགམོ་གྲུ་ཅ ་ག་༢བ ཅུ་བུང་བ་སྣམ་པྩའ་བཟབས་པས་གང་བ་གཟགས ། ཁུ འཇུ གང སྐྱ ( ཧི གསེ ཙཾ འདྲི ་ ་ཕུཊ་ཏེ། བངག་དུ་ཕུལ་དྲ 
9 །མམངའབང་ ང་ཡི་ག ལྷ་ེ་འི་བུ ཤི་བ་ལ་སོགས་པའེམགོ་ཕུལ་བས། རྒོམ་ཕོ་དང་། ཇུག་ཚ། ཕྱུགས་འཚམས་པ་བཞེ་ཐོམས་ཅདྱ་ཧིས་ཕག སུར་གདའའདདང་པུན་ཏུ། ཞ་བྲངགང་པུལ་བླ་ 
_§›| འཇྲུག་གསུངངོ་། དེ་ག༨ཇ་བཛུནྱརཊ། དང འདུསོང་ཛོབྱ་ུངང། །ངེ་ནས་ལོ་ཅག་སོངབ་དང་ཐ་གད་ལ་བོནནས། མངའ དུསཞུ་འདུམ་གཉསུ་སུམས་མཛུདཅང་། རུལ་་མས་བྱ་ གས་ཏགང་ ཞ་བཅ དའ 
༤ རུའ་བོུནནས་འདྲེ་གུང་དུ་བཞུགསཔས་དེ་ལོ་ངགེ་འདྲནདངཆོབའི་བུང་ང། །དནས་ལ་ཅག་སངབ་དང་ཐ་གད བམ་ཐང་གྲསམ་ལམཛད། ངེར་སྨན་སའསྭ་ཀུང་རྟེནའབེལ་མིབཟངབ་དང་། སྙག་ལུང་ཐངཔའེ་ཞལནས་ཀྱང་པྲུ་ 
རུགས སད ལ་ཆེབཆདགེ་འདུན་ནམསའིད་ཆོས་ཆད འབྲིགང་ཐང་དང་། གཡགའུ་ཐང་དུང་། འབམ་ཐང་གྲསུམ་ལམཛད། དེར་སནྭཔ ེ 
ཆགས་ཡོད་གསུང་་བས། ལོ་བྱརུ་གཉི 


སའ 


སུ་འཚམས་མཛང་གྲསངནས། སྣཱ་འཚམས་དམ་པྩོན་བྭཝའམཛོད་པངའིདྲསསྣུ་བམཉགས་བནབས། ཁང་ཕག་མྲོ་གུའསོང །གཞི་ གསེའྭའཱདུས ཛད་དོ། ངེནསྨ་བཱམ ཉག་སེ་ཚུརྩ་བོནནས། 


>> སེེ 


_ རྟ་འཆག་དེང་ཀའ་བཞུགས་པའི་དུས་ས། ང་ནི་ཞག་བདུནཊ་སཱའཚམས་འབེདཔར་འདུག་ཟེའ་སད། དྲེ་ནས་ཞག་བདུན་ནུ་ལུས་འུའ་གསུངནས་ཚོགས་སུ་བུནཔས། ངགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་ཕུག་རྟེན་མཛད་པ་དང་། ལྕུ་གསོལ་ཆེན་པོ 
རྣངས་སུ། མམ་ཉུག་སེ་དང་མཇལ་ཏེ། ཚོང ཟིལ་བཞགས་དྲབྲ། ཉས་ཞབས་ཏོག་དཔགྱེའ་མངཔ་མཛད་ད དྲམཉགརའཟལ་ྲ་འང། འརྱིད་མངངབག་མྲོག་ བདེའི ན་བཟག་པར་འདུག་པས།ངལ་གསྱ་ཕྤྱི་ུད་འབམ 
ཨདཔ་དའདུལ་ཇེའ་ཟསྤུ་ནུད་འབུམ་ཕུལ་ལོ། དྲེནས་ལོ་ཙིག་སོངབ་དང་ཚ རོང་དུ་ངོ་བོ་ཆུལ་མོའི་འདབ་ལ་ཤད་རྩུགས་མཛུདནས་ཇོན། དེ་ ་སེསནེ་ཕུའམ་བོན། དེ་ནསྤུརུའ་ཐཱན་པ་ངང་། བྲ་སབ་འགའ་ཞིག་ལ་བཅོམ་ལྡནའདག་བསུན་པའེ་བདག་ 
བཤད་དུ་བསཿ་ནང་ཐང་གཆས་ཁྲ་ལ་བཞུགས་པ་ཡང་བྱུངངོ་། ངེནས་ཀང་རྭ་ཁྲོད་པ་བྱཀེ་བར་བཞེད་པས། དག་འདྲནྱགི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྲསས་ནས། ཡངནྭ་ཁེང་འེ་ལསོངཅག །མི་འགོ་ནྭསཱཊ་པཱ་ཉདནསའགྲོ་བ ཡིན་གསུངས་པས དག 
འདྲགྲ་ནམས་བཞུད་པའ་ཁས་ཐུངསཏེ། ཚུན་གྲསམདུ་མཛུདནས། བྱཅུ་ཆོས་ཐོབ་ཚད་ཐམསཅད་རིལ་བྱའེའོ། །བླནྡདངརཱ་དྲ་བྱཿདྲའ ཐམ་པ་སློབ་དཔོན་ཏི་སང་ལ་གཏད་དེ་སྤི་ ཤོང་དུ་སོང་ངོ་། །ལྷུག་མ་དབྱར་ངེ་བསྩངས་ནསྲག་རོབའབཏང་ 


ྦ ི་རྗས་ལ་སྦུ ཞུས་ ཧུར་ཛུན་ཏ །བསདཟམ་ཐུ་ཆོགས་ ་དང་ཡེ་ཤཱཀུ་ཚོགས་་ ་གཉས་སྤུ་བུསནས།སམ་བསྭཀྱངྒརཱ་ཆེར་དག་བྣནོས་ཤ ཉངྱཧཾསྭཀུང་དྲག་ཕྱེ་ཁུརཏ།ངུས་ ངེརངགུང་ལོ་ལ་བྱཅར་ཚ་དུག་བཞེསས། སངས་དའ་ཡའ་ལུང་སྡ་ཇ་བྷ་ཆེ་ལེ་བའེ་དགེ་བལ་ 
¡ གདན་དྲངས་ནས་བྱ་སར་ལྟད་མེ་ཆེན་པོ་བུས། མེའེ་འཇུསཔ་དེ་ལས་མང་བ་མེད་པ་ངང་། འབུལ་བ་ངེ་ལསཆེ་བ་མེད་པ་བུང་སྟེ། བརྗོང་ཀྱིས་མི་ལང། ངེ་ནས ཤམ་པོ་གངས་ཆུ་མནཆད་མཐོངམན་ཐམས་ཅད་དུ་ངོན། ཐང་པོ་ཆེ་པས་གདན་དངས་སོཊ་མོདང་ 


ཤོ. 
81 ཤེ 
--ཤ3 


ྦ བུས་ནགསོ་དཔག་དུསེད མཛདཔ་ལ། སྐབསདེ་ླས་ཁམསམ་བདེ་བར་རུའཔསླས་འཚོམས་མཛདདེ། ། ཟླ་བ་དཞི་ལནཔནནམ མཁའ་ནས་ལྷའིབུས་རིགས་སུརྫརོདཔའི་གདམ་ དག་གསར ། དུས་དའྭ་བ་ད 


ཧ། ། །འབུལབ་རུ་ཆེནཔ་དང་ན ས་འབུལབ་མང་པོ་ཡངབྱུང་། ཟངསྔོར་པའིའྲཟུགཔ། ཡང་ཞི། སཱའ་མེདཔའེས ཟྱརུ་ཡངཐན།།ཡར་ལ་ཤམ་པོ་དགའ་བསཞ་ཡངཕུད། ཕུལ་བཟང་པོ པོ་ཡང་བུང་སྙཾ། ནས་འྲི་ཚོ་ མང་པོཡང་ ་ཟུངང། [རྲསདེའ་ 


ྦ ནླིདམ་ཉག་སེའི་ཀུ་མི་མགན་དག ཀར་པ་ཨེད་པས། །བམས་བཀའ་བཀྱོན། ཤམ་པོན་་ཁུད་ལྭ་དམསའབའ་བསླ་མའི་སསསོངཟུའ་འོ། །ཁསངབ་དང་། གའྭ་ཕིནབ་སཔས། ཡར་ལཤམང་ ཕ་ཤདེ་བྱེད་པས གཅོའ་སྩེལ་ དུ་ཕུནེ་ཟེའ་ 


| དལ་ཤམ་པོསཕ་ཤད་བྲས་སོ། བལ ན་ཏེ་འ སན་མརལ་ཐནཔས། ངེ གསད་ གོངས་ལ་གདནསའྲེའབས་ཏོག ཏོགཀྱང་དཔག་ མེདཔ་བུས། ད་ནི་མནུས་སྭཱམ་དུ་དགོངས་པ་ ་དང་། ཐེག་ཅིག་བབས་པས་ 
རྤ པའདོག་སནས་ཆུབས་ལྕབ རི རི རེཾེི ས་ག །དནས་འབི་ཁུང་དྲུ་ངནནས་ཅུང་ཞགེ་ལ་ན་པན། ཟམཟངས་འི་བའྟི་ར་རོམ་པོས་ཁྱེརབས་བསངད་དམག་ལ་བོན། 
ཆེན་པོ་ཅིག་བུང་བས། 'སྒམཆེནམེང་པོ་གྲོངས་ པའེཁ་སྐད་བུང་ངོ་། ། །དེ་ནསཾ་ནདཡམས་ང་ཞི་བཟྲ་གུའ་ཏེ། ཡུ ཡུནརངངུ་ཚོགས་པ་བྱསཏས། པས། ངགེ་འདུན་སོངཚོ་ བཅུ་གསུམ་ཐུང་ངོ་། ངུས་ དེ གོ་ལྭ་བདེ་ཟབ་ 

མ་ཡདཔས། [ ཁྱེད་ནམསའཚམས་ཆོང་གསུང་ནས། འཚམས་བཅུ ཿདངྱཧད་པྱ་ར་བྱངས་ཏ། ཏ། ཁྲང་ཕྱཾ པུམའིམ་གའབྲངགས་ཤརེ། བཀ་ཤེས་སྒོམཇས་ཀྲི ལྷ་བ ཕབས་པས། སྒ་སངས་ དད་ ཞས་ལ་གསུམ 


དབུ་ཆེཊ་པོ་ཞགེ་ཙང་། ། 


སས ལྗུས་རྫཇེསཿགྱི་ལུགས་འདལ་ཏེ། པཱནྭསཱ་ནས སྦཱ་ཁམས་ཆེརམི་བདེབས། ཞག་ག སྦུམ་ྲ་དོངས་པའའདུག་པ ལཿ ཞུག་དྲངུལ་སྣ་དང་། ཕུགམཁའ། ༨ སཔ་ཐསསཿ ད་གདའྲ་དངས་འབ་གནས་མཛད། གསལབ་བཏབཔས། དྲམ 
_ ། ཆུའི་ལྤབུལ་འ ཁའྲ་ཐུགསསྤ་ཇུད་པས། དྲེ་ནུབནསཆབ་མང་པྱོ་ངོན་ནསྣས།ཁམས་དངས་ཏེ ཟླུབ་དུགུསཾངང་། །ངེའ་ཚེནིངགུང་ལྭ་དགྲཅུ་ཐསཔ་བཞེསཔ་ཡན་ནོ། །ད་ནསྣས་ཁམས་དངས་ནས་ན་བ་གཅུག་ན། ཞ་དནབཙན་སྙག་དའ་བྱཾང་ 
$ ལྟུད་མོབྱས་པ་ལ་ཛུནནང་།. ཡུནའང་དུཐམས་ཅད་བདེ་བདང་སྙིད་པའྱ་གུརཔ་ལ། ༢ེ ཤག་དངོནྭ་གམཔས་འཕྲོནལསབུབ་སྲབ་པ་གཏདཔས། ཅནཱ་ནསྱཧུང་ཐུགས་ཁུལ་མཛད་ཅང་། བུ་བ་འདི་ཁ་མེནཔས། མི་འོངས་བཞག་པ་ཡན་ 
82 ‡། །གསུངངོ་། །དབས་དེའ་སྔ་དཅག་དགེའདུས་བྫསས། དར་ལམམཛད། ཆསགསསམ་་སྦུའབནབས། ང་བཟེད་དང་བསལྭ་བུདྡ༔ མས་ཏྱེ་བྲནནས། དྭ་ཀས་བུ་ཐམས་པ་ལ་ཏུག 'ཏུག་མཛད་པས། སེམ་པ་དའ་གཞན་ བུ་ལུ ཟུད 
¿ བླུང་ཏེ་བུསོད་སྙོམས་ཕྲལ། དྲ་དུག་འདུག་ལ་ཡང་བགོ་ བ་ཤའཛཛད་ངེ། ཞལ་སྔནས་ཙུང་འདའདབ་་ག ལོ་ག བངན་ཡང། ཁངགས་ འམཆད་གནས་བྱེད་པ་ཡན། རྡོ་ཇྗེ་གདན་བླསངསན་ཡང་སྟེར། དེ་ལ་གཱ་རྩ གསུམ་བུས 
ཆོག་པ ཡན་གསུངང་། །སབསདར་ཡུལརུ གྲའ་ངུ་དགྲ་གང་ ཤ་མདག་དཀའ་པོ ལྷུང་བཟད་དང་བསལ་ཐུད་བསླམས་པ་ཅགྱེབུང་བ་ལ། ཁུད་སུ་ཡ ཅསཔས། འག སུངཔ ཡན། གའ་བ འུད་བུས་པས། གརལག་འདུལ་ འགོ། 
_ །ཅ་ལ༢་འདུལྱབསཔས། ཟུམས་པ ཆེནཔའི་ཏངངའཛིན་ལ་མཉམ་བརབཞག་པསྲ་ཀུང་འང་དུལ དུའྲག་གྲསངྲད། དཁ་ཞབ ཞནདུ་བུངགསུགའདེ་ལ་ཞི་ །བདཔན་སྭན་ཤས་ཞུས་པས་ཀང་། མེནམ་གསུང་སྭེ། དགྱེས་པའ་ཞལ་རྱོར། བཞེས 


ཐེཀ་ ཾ སྦ་ཁལ་ ྔཱ ཐརདེམས་ ཟིང་ ཾ ངེ རྫ = ་ ( ཛ; ( ( 

; ། །པའའདུག་ག །ཡངམཁརྦརུ་དན། ཟླརབཞུགས་པའ་ངུསསྤུ་ན་ ལམན། ཞུབབདེ་བཅནྱ་ཧི་ཞིང་ཁསསན་བཅ མྭ་ལྡན་འངས་ཚ་ང་ ་ུ་ཨེད་པའིའཁེརྦཾགི་གཙོ་བྱེ་བྲང་ བསེས སདཔའེཆེ་ གོས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ 
_ མཿ ཧཱུཾ ཡངམཔའབདག་ཟལ་པཅན་དེ་ཉེནའྲདེལལ་མངའ་བླརེསཔ ད ༠ 

_ ཙོ མདོ་རྡོ་རརལམཚནྱས་གདྱད་ངངང། ད་་ བར་རབླའསེཔ་ཡནཔས། བདྩྱའ་མེ་ཐམསཿད་དཔའ་བངང་། ས་མཐའ་དྲགའི་གནོད་པ་མེདཔ་དྲང་། ཆསདརབའིརེན་འདེལ་འདི་ཡིན་བུབ་གྲསངབར་གདའོ། །དྲེནསྦའིར་ཀོའ་ལ་ཕོད་ 

དྡརསམཚནི་གདནདངསདས་ོ་ནན། འི་རང དག་བའིབ ཤེས་གཉིནགཙོཅས་ ས་དང་འ བརག ིཏཱ་པནལ་མཇ་ 

གྲུ་དེ་བསྩངས་ཀྱང་སྩོངས ཐབསམ་དྱུང་། ཞལ་སཱནས་ཀྱང་ 


༦༢༧༩༨༩༩༢༢༧༦༧ 


([¡ཅར་ས་ཐབས་སྲུངཅ་ཨོཙམཆོག་ཡོདནས་དེ་མཐུསན་ཡང་། བམངམ་པ་བསས་པ 


_ གྱུང་། ཆོས་ནའ་དུསོངབའི་གནད་ཀས། ཡཱལ་དམ་ཤོད་ཟྔ་ཇེབ་འདུ་ པོ་ལས་ཕྱུག་པ་མེད་ ཟེའཏེ ། བཙ ད་པོ་ཐམསཿ དྱ་ཧེས་ཀུང་ཞེ་ དགོསཚ་ ཟ་ཞས། ཅཱནཱས་ནས་གསེར་འབུམ་ཝུལབའི་ས་པ་ཙག་ གྲོངས་པས་སྣ་དྲངས་ས། དགྲ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ 

ཨཱ །གྱིས་དམག་དྲུངས། ཇོ་བརྟན་གྱིསདུ་འབོད་ཁྱིས་བཏུབ། ཛབ་ངེད་གཉཾསྤ་དས་རིན་པ་ཆེ ལྱརཔད་ཟེའྭ་བུས་པས་དེའེསཆག་གོོ །རྒྱ་ལམ་དགཟ་འ། ངའི་བལསྤར་སི་ནང་ཟ་གསེའ་དངུལ་གྱི་དུམ་བུ་ཐོ་རེ་བ་འོད་ཟེའ། འཇང་སྦྱང་གི་མི་ཐམ་སཅད་ 
84 ཤཱི) ཀྱསཀྱང་།གཙོང་མོའིཆང་ཁང་དུ། གསེ ར་དངུལ་ཨུ་དུས་བུ་ཐོ་འེབ་ ཧུད་ཟེའཞཾས། ངམ་ཤདྲ་ལུངཔ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིགྱྭའུ་གདྲཐས་ལ་ཆུབ་སྟེ། བཙདེ་པ་ལའྲ་ཁུག་པྱ་བུས་ནས། བེད་ཁམས་འི་བསྟན་པའི་སྒོའཞུ་གས་ཐྦ མསཅད་དང་ 

༢ དབུ་ཟུ་འམ།གཙང་དམ། ཁམས་པའི་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅདྲ་ཧྱིས་གོགས་བེད་པས | བཙུད་པ་ཡུལ་ནས་པུད་པའྡ་ཟུས་ཏེ། བཙད་བཙུན་ ་་་འཁུག་པྱབུས་ན། ཆུ་བ་དང་བྱུད་པའི་བུམ་ནུམསྤརཞངས་ཏོགཏུམིའྱསུརབ་དང་། ཐནས་ 
| ཅདྱ་ཧངྱ་དཱམ་རིན་པོ་ཆེའི་སཾབམའམ་གྱུའ་པམེད་པ་དང་། པཱའཡང་ཚང་མེད་པའྲེག་ རེ་ཆེནཔས་འགོ་བཟྲམསྤརདྲ་ཇེསསུ་འཛིན་པ་དང་། ངས་ཤདོལུང་པ་ཁག་གྱི་རྒ་མཚོ་ ཟ་འྱབུའབ་དང་། ཆོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཚས་དངྲ་བལ་བའ་ 
- གནིགས་ནས། རྒུམཚཤྲནས་པ་ཝ་གཞུག་ང་ མཛད་དེ། ཆས་མས་ཅ དྲ་ཡནྲ་དཔསས། ང་ ༥ཡངམཛད་པ་འདེ་འཇཾགྟ་རེབྲ་འམསཿ དདང་མྡདནཔས། བླུ་སབ་ཕོགས་ཟསེ་ཟམས་ཅདྱ་ཅིས་འབའ་བར་དགོངས་དང་ དྲ པག་ལུང་ཐྲད་པ་ལསེ 
¡པད་སབཇམསཅེདགཙོངང་འབཞག་པའ་ཕུ། ཚོགས་བུདྱའིལ་འཁོརེདུདའ་ཕུཌ་དུང་བུས། གདནས་འདིལ་དབུ་སོབ་གངཡངམ་གཏོགས་ཤིག །ང་འབུ་འང་གི་ཡཾནནོཞེས་གྲསངས་པའེ། འཕྲིན་ལས་དེ་མཛདཔས། ཧཱིའའཇིག་རེན་ 





&ཆ།  །བབཡས་ཅང ཧལས་ཤྱེམཱོསམྱོམ་པོའྱ་གུའ། ཾདྱེའྱི་དགེ་འདུ གས་མཐུཉ་པ་དང །ཅཾ་མྫཛད་ན་ཡང་ བ་པ་དང་། ལྔ དང དཅ་༥་ཡོདཔ་ཡདམདོན་ མཅང་ ། དཀར་པོའི་པུ༔ པའ་ལ་དང་། ཀ་ངང་ ཆོས་སྩོང་བའི ་ 

ཅདྲ་ཧིས་མཐུ་ད་ ཐུ་དངསཱང་གྲོགད བྲུསྐནས། ཆ་ ཆེས་ རླས མ་༽ དགོངས། དཔལ དགས་ལེ། སདེའིདཞུགསསོ། །དེའི། དོན་ཅི ཅག པིད ཆོ །ངས་ 

༥ རྐིར གཅེས་པ་ དུངསིངཔོར་བུས་པ་ ཡནེནོ། ཞེས བབསུང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ ང་དུ་བཞེས་ཏ རད ཡངུགདགུས ནིིབུང་ཆུབ་ཧྲཱིང མས་ ཡནཔས། ཉེ་འ ཀྱི་སེམ ད་ཡག གངལ་ཡོད་ པདེ་ཕགམ་ འབས པ་ག གཞན 

ཟི གུང་ཡངམ་ཡེ་པས། ཁུཾདཀྱི བུང; དྲརབྱ་འཱི་སེམས་ གཉིས་པའ དུང ཞིས་གསུངང་། །མཛུད་པ་འདི་ པའད་ལན་དུས ཨུངབས་བྲམ འིཞབས་ ཏོགཆགྲཾ་ཀངམྲ་བཱབ། ཆོས་སྦུན་དྲངས་པ་ དྲེ་བས དི་་་གནངི་ཞབས། ཏོག་དུ་ 

2 ཆེབས། འདེ་ ལན ཌཱ པའི་དཀའང་ བ་བྱའུ་གཉིས་པསྱ་ཀང་དཀའ། སྤ་མ མཉེས་པ པག གསྲུབས པ་དང་། ། ཚོགས་འདིབསངས་ཟས་དུས་བྱམས དདུ་རང་གེཞ་འདོད་ ཇོས་སྨྱནདྲངས་པ་དེས་གཏེགས་པ་ཡེ་ པ་ 
ཞུམས ང་དཱ། འདེན ང་བ འཞངས་ ཏོག་བསམ་གུཨསམི ཁུབཔ། འཇིག་ཉེནཐྲསས་ད་དྲང དདང་མིམཐུནཔ་ ལགསས། །དྲེ་ཕུན་ཆད་སྦཊ་སྦ་ནངངྱཾསཱ་ཁམས་བཟྲངབ་ དང་། ཐུ་ ིང་ རྩ་ལ་བྲ་འམས་ཅད་དང་བལ་ཞ ནི 

མཛོད ཛུགས་པཙམ དུབསནད་ཉ་ ཏི། དུས དེའ་དགུང་ལདུགླརར དྲུག་བཞེསས།།དཞས་ཡུ་ ཡུནརདེ་ཞག་ནདོན་བུ་ང་ དང་། པཱགརུམཔམ མཐུནང་ལ་བྟཏེནནས། ། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་པསྦྔ་ དུལ ཞཞང་། །མིམགོ་སུམཅུ་ཐམ་པ་ཕུལ་ནིང 


རྒྱལ་ཁྲམས་མཛྲད་དོ། །དུས་ ཤགཞལ་སྔ་ནས། ངའབྲུ་ནལའབྱོརཔ་ཆེནཔོ་ཡཾན། སཱནྭསབ་དཔོན་རཱ་ལུངབ་ལ་ཡངྱཞུས་ཏེ། ང་ པ་བེེང་པའི་དྲུས་སུ་ཅལཅོལམང་པོ་བུངབས། ངྭ་སབ་དཔོན་འབིའ་ལྭ་པ་དང་མཉུམ་པའི་ནལ་འྱུ་འུ་པཅོའ དག་སླང་དུ་ 

ཕེབསཔའདེནི། ང་ཕོ་ཇོང་པོ་ཡིན་གྲསུང་། ཉནིགམདྨུན་ཧིནམམཁའ་ལ་བཟེ མ་གུའདས་ཧེའུཀ་སུག་ནུམདའ་གཞུབསམས་པཅ གྲ་བུནནས། ཇུགས་ཀེ་དྲཀིལ་དུ་མདའག་བརབྱ་བུངབས། དེནབ་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་གསང་སྔགས་ཅྱརྒྱུད་ 

86 „ མ་ཡུསཔ་ཐམས་ཅད་ཐུདཞམངནད་ཐུའཔ་ཡན་གསུང་། ད་ཡངྱསབས་བཞེསནས། མཁྱནཔ་དང་གཟགས་པ་གསུངབའཞུབ་ཞུས་པས ། སྨས་པམ་དགའ། སྣ་ནྲང་གབ་ཐབཏུ་འགུ། དེསོང་བའི་དུས་སྭ་ཁུདྲ་ནམས ཙམངལ་གསས་ 

རཾ ཨེད། དྲ་ལུབདནམངང་ལུ་བའ་བལ་ཀ །ཡག་པ འེ་མདུང་ཀ་བྱེང་པ་འདེ་ །བན་ཁུདྲ་ནམས་ལ་༢ནཔ་ཡནཞས་གསུངང་། །དནས་བུའསྔན་སྔ་མྱབུས ཐས་ལ བྱའུ་གཅམ་ ཞ། དག་བཤས གཉསྱ་ཐུསཆ ཝལྡལ་སགས ང་བྱར་ཚནབྱ་དྲ་གུ་ 

_ 2 པྲུ དབ་འདུནལ་བུའ་ཞུགཅན་ བུས། འདྲ་གུང་ཐང་ལ་ནུལདུ་ཞུགས་པ་ལུ། དགེའདུནའི་དུང་། ཧོངཆཝ་དང་། ལ་བྱཅུ་དང་། ཅེ ཤུར་ཝཛུང་ཧྭེ། དྲེ་ནམསནི་མཛད་པཅུང་ཟངཙུམ། མགོ་སཾས་པཙམ་ཡན་ཧི། ཆུས་པནན་ཉྲན་ 
གཅག་གེམཛད་པ་ཡང་བསམ་གུས་མི་ཁུབ་པས། རྒྱུས་པཙམཞབ་ཏུ་འགྱུརབྲ་དར་སེལངཞེངམཐའམི་མདོནནོ། །དྷི་ལཱརླསཱ་རབྱ་ཏྭ་གཤེགསནས། མྱ་དཐལསམ་འདསྱཀི་བའ་དུ། དྭགུངལོ་བཞེབཅུ་ཐམ་པའཚོགས་བསྩངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ 

.ཡོནབདག་དང་། བུ་སློབ་རྣམསཁྱིའདུཡབ་དང་།ཞབས་ཏོགལ། ཆོས་ཞིཉེག་ཅེག་ཀྱང་གསེའའབུམཚའ་བརྒྱད་དམ། མི་རེའེསྱ ངདས་ཙག་ལ་གསེར་ལྱི་པོ་ཏིངྱརུ་འབུལ་བ་མནཆདལ། གསེའྱ་གི་མདྩོརསཚ་རཉིས་བྱརལས་བསུམྱ་གིཨམ་ལློད་པ་བཞེས 


ཧུ 
གྱ. རཿ 


- ༤༨༥ 


རྭ 


ཏུ་མེད་དེ། དཔོནསྤོམ པའིཞབས་སནཔའི་ཁསོས་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་། ཟླ་བ་དྲུག་ཙམབྱི་ནང་དུ་སྟོངདང་ཉེ་ཤཱརྩ་ཝྔ་རབཏུ་བྱུངཱ།. ལོ་རེའེལ་ཡང་བརྒྱའམ། སྟོངངམ། ཁྲིའམ། འདྲུམྱགི་བའ་མཐའམི་མཐོང་བརྲ་གངས་ཅྱིསམི་ཆོདདོ། 
_ ཚུནོནཔ་དང་གཤེགས་པ་ཡང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེནའཁའ་སོང་ཕུག་གས། བརྱརྲ་པགཅན་དག་ཕུའ་བཞུད་པ་དང་། ཚུཾརའདུནཔ་འམ། རྲི་ཁོད་དྲུ་ནལའཐོ་སྦྲབ་པ་བྱེད་དུའགྲོ་བཚན་བརྒྱ་སྙོང་དུ་མ་བཞུད་པ་དང་། འོང་བས་ཀྱུང་ཚོགས་ 
ཁྱིདཁྱེལ་འཁེན་ལྲ་དེབ་དང་གངབ་མི་མངོན་ཏེ། བསྐམ་ཅྱུས་མྭིཁུབབོ། །ནམཔརའཕྲལ་པ་ཡང་། སྙཱའི་བཀོདཔདུམ་མཐོང་བདང་། དུ་རུཀ་འདུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། བཅོམ་ལནའདས་ཐུང་པ་ཆེན་པའ་བསྟནཔ་དང་། སོབ་དཔོན་ 


¿ |འཕགས་པ་་བསྟནཔ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའབསྟནཔ་དང་། རིཁྲོད་དང་ཡུལ་ཐྲ་དད་པ་རྣམས་སུ་བྱོན་ཏེ། 


༄༅། །ཏེ་( ཉི་ཁྲི་དང་། །བྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ཁྲི་པ་དང་། གེགས་བམལ་སོགས་པ། ཚའ་བྱར་འམ། སཱོང་ངམ། ཁྲིའས། འབུམ་ལསོགས་པྲ་གངསསྩོས་པའ་མིཟུསསོ ། །ཟང་ཟཾང་ལྭ་རཱ་བྱར་འབུལ་ལམ། དེ་བཞིན་དྲ་མཛོའམ། ཇའམ་ 
གྲཡུའམ། དའའ༢མ། མཇམའམ ། འབྲིའམ། དྭག་གམ། གསེའའམ། དྲངུ་ལ་ལམ། ཞས་སམ། བུད་མདྱ་ཀཱསྱརཱན་འབུལ་ལམ། དའ་ཟབ་སྟོངའབོག་གས། གནག་ རྟ་སྭོང་མན་ཆད་ནས། ཆུང་བ་འེ་འེདང་གཞིས་གཞིས་དང་། 
ཉམ་འལའའདལ་བའ་མཐའ་ཡང་བངང་པ་འམ། ཅུགས་པའམ་། ཤེས་པའ་ཆུས་པ་མ་ཡ ཞན། དུས་ཐམས་ཅདྱཀ་ལཱཅྭཾསཾསཏ ། འཇིག་རྟེན་པྲས་ཡང་ཡདེ་མི་ཆེས་ཤང་ཧ་ལསཔརའ་འགྱུཌ་ར། །ཟབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལཾ་རེའ་ལ་ཡང་དཔ 







སྒོམཆེནན་བ་ནད་ལས་ཐའ་པར་བས་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྦེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆའ་དབབ་པ་དང་། ཐ་ནདུ་རུང་ 


88 ༡༩༥ འ།བོན་ཅན་ཡནཆདྱ་ཊི་མཐའ་ཡང་མེ་མངོ༔ མངོནནོ། ། 
“ །ཅཙའིལསོགསཔ་གནས་ཁྱད་པརཅ ནྭ་ནམསས། 


ཞངབ་ལ་ ་མས་གསོལ་བ་བཏདཔས བོནནདྱ་དླརབས་མཛོདཔ་ལསོགས་པ་ནམ་པ་རའཕལ་པ་མཐོངབ་ཡངབསམ་ཆྱིས་མི་ ཁུབ་བོ། བྲུ་སཾབ -ཚོགས་པ་སྟོང་སྦྱོང་བ ཡངནམཔ དྲུག་བྱུངཧྭ། ལྔ་བརྒྱ་འམ། བརྒྱའམ། ` ལཱ་བཅུ་འམ། བཅུའི་ 
སྣི 


ཆོོ 


། ཏེསེའསུམ་བརྱར་རོམ། ཙ་རེདང་། ལ་ཕ བའ་དུ་ཡང་བརྒྱ་ཚོ་ 
པསམ།ཁུབ་པ་མེདཔདང། གཞན་ཡངདགནཔ་དང་། གནས་གཞི་དང་། གངདང། གྲོངྱ་ཁཱའ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའེས་ ཨེདདེ་གཕས་ཀུསཆད་པ་ སི 


བཙམ། ༢ ༥མངཿན་དང་། ། མངམེད 
མཐའམམདནཔ་ཡནེནོ། ཞལ་ནསགསུངས་པའཆས་ཀྱང་། 
་ལ་སོགས་གགས་་སེལ་ ང་།བགས་འདོན་མཐའ་ཕ་པ་དུང་ལནྭ།ཉིན་གཅིགཿ ་གཆཱོུབྟསན་མཐའ་ཡང་ བསམ 
|ང་ཐུ༣་ཅིང་། མཉམ་པ་ཉཾདྣ་རེགས་པ་ཡང་བསམ་གུས་མིཁུབལ། 


ཟི བོདཔས་ནིསཆེན་པོ་ཁུབསྭཾ། ཨཱཅནྲའམ། ཇ་ལནྷང་འའམ། གྱི་གི་ཨས། ། ཏ་སེའམ། .རྡེར་གདནནམ། བལ་ཡུལ་ལམ། ཨྲསཱའའམ ལ་བྱའམ། རུ་བཟྡའམ། 
ཅཅ 
གུས་མི་ཁྱུབ་ན། 


ཧྲེ 

། ཐ་ནྭ་དྲག་ཕུག་གམ། ཤིང་ཕུངའེརའེ་འོག་ན་ཡང་འབྲེ་གུང་པའ་རྭ་ཁོད་ 

རྒྱང ཁྱི་ཐན་དངུ་། ཆེཉག་དང་། འཇང་དང་། ། ཧོར་ལསོགས་པ་ཐམསཅད་དུ་ཡང་ བུང་བའ་བུ་ 

ཁྲིཾད་མཐའ་ཡསཔ ཞམས དང་། ཚོགས ཀྱི་ཆོས༔ ཅཐའ་ཡས ་པ་ནམས་དུང་།དཔག་གི་ཆོས་མཐའ་ 
དུས་ཟུམས་ཅད་རསལཅོས་སོ། །སོབྲ་མ་ཡན་ཏན་རུདཱལཾ་སྩཾས་པ། 

- ཆོསཉད་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་གཟེ གཟིགས་པ་ཞྲི་གངས་ལས་ འདས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ དང་ཆོ་འཕྲལ་སྙོན་པ། 


འབྲས་ ཀྱི་རྙན་འབྲེལ་མངོན་ 
གོང་དུའཇུག པིཟུས་པ་འམ། ཞམམཁའ་ 


་༄༅། ངཱ །ལྷསཱལ་ཀཱངབཅའནས་འགྲོ་བ་འམ། རྨུལ་མཾ་བིངེ་བ་ལསགས་པྲ་གུབ་པ་ཐོད་པ་ཡ ངབསམཛུས་མི་ཁུབ་བོ།། །།གངུལ་བྱ་འདུལ་བ ཟབ ་པའ་ཐབསྤ་ཀང་། ཚའ་བཅདཔ འམ། རྗེས་སུ་འཛེནཔ འམ། ༽ངསའ་འཇོག་པའམ། རྒྱུད་དྱིན་གྱཾས་ 
རློདཔའམ( གགསསལ་ལམ། བེགས་འདེནནམ། རེནའབེལ་ལམ། དམེགས་པ་འམ། བཅུསྦ་ཁླིབ་བགྲ་འམསཅད་ལད་རེའེཡངཉི་མ་གཅིག་གི་མཐའ་རྟོགས་པ་འམ། ཁདདུནུད་པའམ། པབ་འམ། བྗོདཔའེ་ཡུལལས་འདསཔ། གཞན་ཡང་ 


ཧཱཾ ཅ་རམཐཛའླབ་རོསཔས་བཞུས་ཨུངཟུན་ཡོངམ་༥ཞེཔ་གཞུན་ལས། ཁུདཔརླ་པཔགས་ྱི་ནམཔའཐརཔ་བྱསདམང་ལྟའ། ང་གང་ཡན།ཇགམ་མེདཔའེདུཞས་སནཛལསཆང་དག་ཅང་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདྨ་རགས་པ་འངས 
༡༡ རྒྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཞུདེ་བརེས་ཀྱང་གཤས་ཅུས་དགེ་བདང་མེ གེབའྱརའདསྱ༡ུ་ རེནའདེལ་སདཅིག་མའའཁར་ལ་འདི། རྒྱུ་ལས་འདུས་ུ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བས། ཐ་ན་མོངགེ་བྷཏོག་པ་པ་བཙམ་ཡང་ཕྱག་རྨ་ནམ་པབཞིས་སངབ་དང་། 


89 དདག་བཐའདག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞཾསེ་སྦྲབཔས་མེ་ཟད་པ་རྒྱནགྱི་འཁེརལ་མཐའཡས་པརམཛད་ཅང་། ངེ་ལྟར་ཕྱཱརྒྱ་རྣམ་པ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་གཞནལ་ཡང་ཧྟོནཔ་འདི་ནི། ཐུནམོང་མ་ཡིནཔའེ་ནམ་པར་ཐའ་པདང་པོའོ།། _།།རུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་པོ་ཆེསྔ་ཟོག་མ་དང་། བརདང་། ཐ་མོ་ ཐཱམས་ཅདདུ་ལ མབགྲོད་པ་ ཟ་བུགས་རུདཔས། ༢བ་ཏུ་གཤགས་ནསྲད་མཆས་པ ཡང་གསལ་མ་མང་ཞང་ ། ཤདང་ཆང་ལྗགས ་ལ་སྭརམམྱོངསྟེ། མུ་དནལས་འདའ་ཀ༢སཔ་དྲ་ཡང། གཞནྱ་གདཔ ང་པམང་པར་ 
དའབ་ཡང་མི་གསོལ་ལ། མགུརྨ་ག་ལཕནའེར་བས་བུང་གཡག་གླི་་བྲསས་པོ་ཞིའ་དུ་བརྡུངས་པའི་ཕེ་མྩོ་ཚོལ་གཏེངབར་ཞུས་པས་མ་གནང་སྟེ། རྣམ་གསུམདག་པའི་ཤ་ཡང་དའདན། ཉེས་པ་ ་སུམཐུ་རུ་དྲུག་དང་ ལྡནཔའེ་ཆང་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 


དག) 


ཐ་མ `. ༽ 2 སཔ - ༽ ༦ བབ ༥༡༤. ༨ ༨༡ སད ས་བདག་དང སིསདས་ཤེདམ འི་དུའིའོྷེེསཤས་ སར ོམས་དཤས་དིས་ཤིམ་དཤཤཤམ་བ་མཤས་རོལོམཤ་ན་་ 
དགོས་པསསགས་ལར་བཅོས པའེ་ཤ་ཆང་གེ་ཚོགས་འཁོར་ཡང་མེ་མཛདཅིང་གསོལ མམུང་ནཾ། ཞལྲཟས་དང་། ནབཟའདང་། བཞུགས་གདནདང་། བཞུགས་ས ལསོགས་པ་ཐན་ཆབ ལ་རེཙམ་ལོངས་སྤོད་པ ཡཊ་ཅད་ལ། མཐར་ཐུག་པའཚོགས་ 


འམཿཆགས་པ་འམ། ཡངསསུ་བརྲང་བ་སྐད་ཙགཙ ཆ་ཡང་མི་མངའ་ལ། 
༢༤༠ 


སུམ་གཏང་ཞང་ཞིག་པོམ་མཛུད་ལ། ངྭ་ལུར་གཞུནལ་ཡང་སྟོནཔ་འདིནི་གསུམ་པའོ། 


བཞིཔའོ།། $ །།མངནཔརོ་ཤསཔ་དང་རྟོགསཔ་ཕལ་ཆེ་རྩགིས་མུ་སྟེགས་བེད་ལས 


བཀའནས་མ་གཟིགས་པ། ལུངམད་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་མེ་སྟོན་ཞང་། མཁའསྣོདདུ་བཞུད་ཁངགསུང་རབ་ ་མདནམི་བཞུད་པ 


ཧྱི་ལཁོའ་ལོ་ཆྒུནམེ་འཆད་པའ་མཛད་ཙང་གཞནལ་ཡང་སྟོནཔ་འདེ་ ་ནིགཉིན་པའོ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པས་བསགས་པའཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྕུང་བཟེདལས། རྫས་དང་ ཇུ ལཱ 
| ཐན་ཕྱུག་དའྱ་རས་ཡན་ཅདྱ་ཀུང་། ཞངེདང་། བསམཔ་དང་། དངོང་པོ་གསུམ་ཅུ་ཏེན་འབྲེལ་ཐིས། རངགཞན་ལ་ཕནཔའི་དྲནྱ་རུ་ཆེན་པོ་སྣབ་པས། ཆུད་ཟེས་ 


ཡོོ་བུད་ཀྱི་དངོས 


པོཅ་སཱད་མངའ་བྷ་ནམས་ལ་འཛིན་པ འམ། ཞེན་པ 


།དྲུསྟ་རྟག་ཏུ་ཇུགས་སྲས་པ་ཐ མསཅདདདྲདལ་བའམཉམ་པའ་གཞག་པ་ལས་གཡོ་བ་མདྲ་རིང་། མཛད་པ་ཐམསཅད་བུངྲ་དབྱཀྲི་དགས་ཉྱིས་མ་བཟུང་བ་ ། 


གས་པལ 


རབ་པ་ 


༽ ༤ .༤ ༤. | སོ །༦༽ག ང་ ། ཕྲ ༡? ?”' དཔ ༡ =. ༠ ༠ རག ག་ལམ ༦ པཿ ས' རེར བལ "© ཁེག 2 ལ་ག ༩ བོ ་༤། ས་བླ" ༽། > ༢ སབ བ་ལ (༠༡ ༢༡༢ སབ ༩༨ ༽ 
མདད པྱནཔ་གཅིགྲབུ་ཅིག་མྦཾནན་ཡངཆསྱཀི་དེད་ཕ ལེལ་པོས་ཉམསྱ་ཅས་ལྕོགས ཚོད་དང་པྦུརནས། བྭསོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ བུའ་ནས་བཏོན་ཏེ། ཐམསས་ཅད་བུང་ བཆེནཔོར་འགོད་པའམཛདཙུང་། དྲེ་ལུརགཞནལ ཡང་དོནཔ་འདྲིན 


གཾ་ པའའཁྲུལབས། རྒྱུ་འདྲས་ཀྱི་ཉྙིནའབྲེལ་དང་། མངོནཉགས་ོགསམེདད་མངོནུ་ `: ཏང །། བརུད་པའྱེ་བམ་གོང་མའི་གྲསང་དང་། བ་པའ་ ྒ 


རཐུགས་ཐག་བཅདནས། དཀནམཆད གསྲུསྱིཉདང་ ། ཁུད་པརདུ་གསུངརབ་དང་པྱུན་སྐད་ཅག་གྱང་ 


ཀོ 


མམ མི་འབལ་ཞིང་ `: མཐར་ཐུག་པའམས་གསརེནཔོ་མཛུད་ལ། དྭེ་ལཱའ་གཞན་ལ་ཡང་གདམས་པ་འདི་ནའུ་པའོ།། ྒ་ ཐུགས རྗེཆེཝ་པོས་སེམས་ཅ ནལ་གཟོདཔ་མིམཛོདཔས ཟཱམ་དམ་པའགདནསའི་ཆེདད་ ང་འྲཞུག 


„ པཨི་མཛདལ། བློ་དགྲ་བེ་ཉངི་ལཛྲིཊནུས། ཁངང་ཅི་ལྟའའདྲོདཔ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་། བྱམས་པཆེནཔོའི་ཐབགྱིས་དཏདི་ཁུད་པ འདུ་གཅད་པརམཛུད་པས་འདུལ་བརྭུད་དེ། དེ་ལཱུ༣་གཞནལ་ཡངསོནཔ་འདེ་ནྡདུག་པ་འོ། །། 
རྫསདང་ཡོ' བུདྱཀྱི་ཞབས ཏོགཅུ་ ལིའཅིག་འདོབ ད་ཐམས་ཅདྲ་རས། ལ།བང་དང་། བངང་། ཁང་པ་དང་། ཅེནལ་སོགས་པ འ་པགྫ་ར་སམ་ མཇད་ཅང་། ཟང་ཟདེདྲ་དག་ཆོངཀུ་མ དནྱརནད་བླམབངས། ཟང་ཟིང་ ཅཙ མཆེབ་དེཙམ་ 


` 91 


དུ་ཆོས་དམརབ་ངང་ཟབཔའམ 


དྲཞས། ྱཨསམ་ཚོ་གནཔའིདག འདནའབའཞགུ ཞ་ཐབཔྱ་ངའ དག པས། དྭ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་ཧོན་པ་འདེ་ནི་བདུན་པའོ། །གྲེ་བ་སེམས་ཅནམྲ་ལས་པ་ལྲ་བུགས་སོམས་ 


པསྔ་ཇཱསས་འཛིནཔལ་མཁས་པས། ཡོན་ཏན་པ་རེ་རེསྦ་བང་དུགས་མགྲུ་ལ། པཱདམ་“ ཡཟཔེའིསེམས་ཅནམ་གཟགས་པས་མཐོབདངྭ། དམའ་བྲ་བམསཅད་ཐད་སེ་འང་གནས་སྐུ་སྦྱོང་ཞང་། གྲདམ་དག་དང་མན་ཆུང་། མངན 


གེསདང་། 


-གྲེངཆོག། ཆབག་ དང་ཐཾ དྲ་ཐམསཅད་པྱ་ཀུན་དང་ན་པའ་བའནས། ངེ དོནྱ་གཱཾིད་པོ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་གཉིས། ། ཚུལ་ ཁམས །འན་པོཆ་དང་ རྣམ་ པ་གསུམ་པོ་ དགངུལ་བུནྣམས་ྲུ་ཁམས་རྒྱུདཅེ་ལྟ་བ། དེལ ཇྗེ་སྲས་བསན་ 
± ཕིན་པདང་གྲོལ་བཟམཛདདེ། གཞན་ལ་ ཡངདེདངྡ་རེས་སུམཐུན་པའ་སོན་པ འནི ཐུནམོངམ་ཡིནཔའནམ་པའ་ཐརཔ བརྒྱད་དོ།། ༤ །ངེལ་མཛདཔ་ དང་ཕཾནལས་དེ་ལྟ བུས། འགྲོ་བམཐའ་མེད་པ་ལྕིནཔ་དང་ 












]གྲོལ་བཟུམཛོདཟས། གདུལ་བའྲབ་བ་ཐམསཅད་ཡོངསྤསརོགས་ཏེ། དགོངས་པ་ཟམསཅད་མཐའ་ཕུནནས། དགུངལོ་བདུན་བྱཅྩར་ལྔ་བཞེསཔའིདུསས། ད་ནིའྲགོབ་ལ་ཕནཔ་མྱུ་བུས་པའམ། ཆོས་མ་བསྟུན་པ་འམ། བུབ་འདེས་གུབ་ 


ལམབམེད་པས། བྭོབདེངའྱིད་བཐམས་ཅདྡ་ཚོགས། དྲུ་ཁྱེད་ཡིས་འབདཔ་ཆེནཔྱོགསེཤིག་ཅེས་གྲས་པས་ཏེ། མཁནདངནམ་པ་བཞིདང་། དཔོན་མམ་པ་ལ་གདནས་རིནཔཆེ་ནུགཏུད། ངེས་པའི་དོནགི་ཆོས་འི་བཀའ་སཱལ་དཔག 
ཅུ་མདཔ་ཡང་གསུངས།། སའབཀོད་པྨ་ནམཔ་དུས་ཡང་བྱུང་། རེངབསལ་གྱིཆའཆེནཔོ་ཡང་བབ། མ་དངམི་མ་ཡནཔ་མཱིསནཔ་ནུམབྱ་ཀང་ཞི་བའྱ་གུར། སཱོམ་ཆེན་པྲ་ནམས་ལ་ཡད་ཏུང་པའཇིད་ཧྱིད་དུ་མདང། རུགས་དང་མཚོག་མ་ཁུདཔའ་ 


དུའཕགས་པ་ཡངབསྟན། ཕུགས་བྲ འའ།ཁོའ་ནམ་པ་བཞིའི་ཚོགསཆནཔ་འཚོགས་པསྱ་ཀྲང་། བསོདཟམསཀསེ་ཚོགས་དཔ གྱཏུ་མད་པ་ཡངབསགས། ནམཁ འལསྱཀདྷ་མཏོག་གཅལ་༢མ། མཆོད་པའ་ཡནནམ། འཇའ་ 


| ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་། ངོམཚར་ནདདུ་བུངབའེར་འཕྲལ་དང་ཆོ' འཕྲུལ་དཔག་ ཏུ་མད་པ་བསྟནནས། མེམྭོཀང་གི་ ལོ། མངོནཔའ་བུང་ཆུང་པ འླ་ཟུ་བ་ལ། ཉདྱེ་ཀི་དགང པ་དང་གསུངགེས། ཆོས་ཉི་ཤཱ་ལཱའིསྲེདའཁོར་བན། ཤནཏུམ ཐའ་ཐུག་ པའ་ 


གྲབ་པ་བང་བའེ་མུ་དན་ལས་འདབ་པ་ཆེ ཞ་པསྙམ་ངན་ལསའངས་ཏེ ད་ཡང་ཆོསྤཀིདབུཔས་ནམ་པའདག་པས། ལསཿ ན་ཐམས་ཅདྲྭ་ཀསྨམད་བཞྲིན་ ་ཉད་དྲབེའམེད་ཅིང་ལཱནྱ་གཱསྲི་ཟུབ་པའྱས་གྲསུང་བུགས་མེ་ཟད་པ་རྦནྭ་གུ་འཁོའ་ལ་མཐའ་ | 


༄༅། །ཡས་པའེ་གཏེར་མཛོང་ཆེན་པོ། །དཀན་མཆོག་རའེ་པ་ཆེ་ནམ་ པ་གསུམ་པ་རྒྱུན་མཾ་འཆད་པའ་འབྱུང་པའེ་བདག་ཚུད། གཙང་བ། བདེབ། རྟག་པ། བདག་དང་དམ་པའ་ཕ་རོལདུ་ཕྱུནཔའེ། མཐའ་ཐུག་ 
 མམའབསང།རྐྱས་ཐམསདྱ་ལཱ་བཞགས་གནས་དེའརགཤེགས་ཏེ། འཁའབའིམཚོ་ ཆེནཔོ་ མ་སོངས་ཀྱི་བའདུཆག་པའབཞུགས་སོ། །དེ་ལཱའའྲགོམགན་མཛདཔ་མཐའ་ཡས་ཚུལ་ཟོལ་མ རྦོང་འད་ལའང་། །བདག་བློདམན་ 
གབ བའ ངསུ་ཨ་འྩ་ུན་ལུའ་བུ་ སྭ་ཀྲུན་བསད་གྲུའ་ཅང་། །ཇོས་དང་བསམ་པས་ན་ དབེནྲ་ཚིག་སེབས་ སྦྱོར་བནམ་ཡངམེད། །གོང་མཱའི་གསུངལ་བྟརནྭ་ཀུང་འ།བུལ་པའྱ་བུའ་ན་བཟོད་པརགསོལ། །བདག་དུང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
_ * ཌྷཾ། །ནམས་དང་འཕགས་པའི་ ་ཆོགསྔནམས་ཀུས། །ཇུས་གྲསམ་བསུགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བྱྱ་རཆེནླབམེདཔའི། །བདག་དང་མི་མནཔུགས་སྦྲབ་གཙོའ་དུསསེམསཅན་མ་ལུས་ཀུན། །རྒྱལབྱ་བམད་ཇོགསཔའེདང་རུབ་ 
' །ུའ་ཐཾབ་ཤུགས། ཛཱ» །།ཇྗེའགྲེབའི་མགོནཔ་ཟིན་པ་ཆའྱི་རུམ་པར་ཐར་པ། མཟད་པའྱ་རྨ་མཚོ་ཆེན་པོལས། ཚཱ་་་ལལ་མཐོང་ འསངཚཱཾལྦརུང་ཟད་མདོར་བྲསས་པ། མཐདབ་དང་། ཐེད་པ་དང་། དན་ 
ྦ པཙམ་གྱིས་] ཀུང་། སྩྱོན་ཐུམས་ཅད་དག་པདང་། ཡན ནྲ་བམས་ཅད་བྱད་ཅིང རྗོགས་པའི་དྲང་རུབ་ཐྦེབ་པར་བྱེད་པ། གཞན་གསི་མྲ་དྲབ་ པའི་རྡེ་རྗ་ རིན་པ་ ་ཆེའབརབ་ཞེས་དབ། ཐཾ །འདེ་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ 

དུ། བསོད་སྙོམསཔ་ཤེས་ཟབ་འབུངགནས་ཀྱིས་ཡི་གར་བྲིས་པ། རྫོགས་སྟོ།། ༥༡ །འའྲིཁུངདཔལྱ་བིདགནཔ་དེའ། །མྱུ་ངན་་༠༡་འདས་པའི་དབུར་དེ་ཉིད། ། 


། ༤ ྒ 


| མཛད་པ ན་ག བཟད་པ་དྱ་བུན་ཏ། | སྨུཁམསདེ་ཡང། | ཞིག་གསུམ་དོས་བཞ ནང་པའན། །མེཁ་བའི་ལསངན་འངྭས་དག། | རྒྱུ་ 


ཤེད མཛདྲ་སསྐནམས་ིསོ། །ྷརོ་ཅོསཉི་གཏནལ་ཕད། ཤུཾངོ་དགེ་འདུནཚོགས་ས་བཏོན། །མཁནཔོར་ནེཔོ་ཆེལསོགས། དཔག་མེདདགའདུནྲ་བམསཅདྱ་ཧང་། །ངྱ་སིསཤིང་མཉོས 
བཔ་ལེསྦུཁ་ཤིནཏུབསཾས་པ་འབོད་དེ། །ར་འཛྲེ་བའྱི་བྲམྭམ་འུཔས་པའི་གནས་ནི་གོངྲཙ་དུའོ། །གདུང་སྒུ་འའོ། །ཡདནྲི་རྡོཇའོ། །ཡཱམུནི་བཅུ་ནམའོ། །མཚནནིྡོངདཔལ། 

དེ་ནི ཡན་ཏནྲ་བམས་ཅདྲ་ཀི་ཕ་ལོལ ཏུ་བོུནཔ་ ཐེམས་པའྱི་དའིམཆད་གནས། ' འགྲོ་བམང་པོའི་སློབ་ ངཔོན་༥ ཟ་པའོ། །དག་པལའ དའ འདྲུ་ལཱའུ་བྲཞུགས་ཏེ་ འོ་ 

་འབའ་ཞགམ ཛད་དེ། ཞུས་པ་དང་བུནླ་མབས་མཐའ་ 


པསལགསོ་གྲསང་། །འདེའནི་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའིབའ་དུ་འདནདུ་བཞུགས་ཏེ། 
སླུང གྲུརཔས། ཀློག་དང་བསྲམ་གཏན་དང་། བམས་ པའ་ ་པྲཞེལས་ ཐམས་ཅད་མ ཛཱད་དོ། ལོ ལོ་གསུམདུནི་སྦྲུབ་པ 
ཅི ུགྲསདུགསྦྱི་ཡྒན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐའ་པོན་ 
དེཟས་ལ་གཉས་སུ་བླསབ་པ་ 


རྲི བ་ཐམསཅདྱ་ཊཱི་མགྲོན་སཱ་ བས 
བོརཔཆེནཔའླུཌྟཏཾ ཤ།དེའི་དེས་སྣརཕགམེག་པའ། ཚན་ཐསནས། _ དབུས་སྲུ་བྱོན་ཏུ། དགུང་ལགསྦའིས་བ ཞཅང་། 
པའ་བྷ་ཅེསས། ]དགུངལ་སམ་བཅུསལའི་བའང་་ “་བསྒྲབཔ་མཛད་དེ། ཕནྭ་ནཱན་ལ་ཅགེ་འདསསོ། །ལ་བདུན་པ་ལ་ནི། འགམད་ལཔཅན་དས། དབུརྭ་ནམས་སྲུ་ བུན་ན། ། 

འས། རྟེན་འབེལ་ཚནཅོག་གོ། ། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་༤ྱཾགཏེརཁ་ ཕྱུད། །གིཉིས་ 





1 ༄༅། ༣༡༡ །མེད་འད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ། །མཉམ་རྗེས་གཉིསྱ་ཀི་འཛིནཔ་དག། ། ལའབརྩ་ཐིས་དབང་ཕུག་ཡནནམ་སྣམ། །ཅེས་པས་ཇྡོརའཆང་ཆེན་པོ་མངོནསུམདྲུ་བུས་སོ །འབོགཉིས་སུ་ཏིདང་འཇིན་གྱིདགའ་ ། 
_ ༩༦ །བད་། བདེགས་ཏིངང་འཇིནྱརསརདམདཚོགས་མཛད་དེ། ལ་ཨུམ་བཟྲར ཝ་པ དེར་བ ཤེདཞས། བླད་འབྱ་མལའི་བའདདག་འདནྱ ཚ་གསུར མཚ་ཆེནཔ་ལབུབ་སུངསབ།། །དེཡངྱ་ད་ཧོན 

_ (ླུགཉུདུ་དཔོ་ཐང་ལས་བསུབ་བུསཔའི་ཆནི་དགུང་འདིམ་བླླུས་དགུའོ། བདན་ཆནམོའི་ལོ་ནིདགངལ་ལབྱཅ་དུགག། ཆེབྱིཕུན་བུན་པའདུསས་ནི་དགང་ལདུག་བཅུ་ཐམ་པའོ། །གདྲནས་པག་མོ་ 
ཛ། ཟུགསྙངས་ཅུས་སྙུན་དངས་པའི་དུས་དགུངལྲ་དུག་བྡ་ཚུ་དུག་ག། །ཡངས་སྭུ་མུདནལས་འདས་པའྲངས་སུནི་དགུང་ལ་དདུནརུ་ཝུ་ལཱའོ། །མགནཔ་དེའྲིསས་ནའད་གུངངདྲུ་ལནཿགེ་འཚོགས་པ་ལྔ་ཁྲི་ལ་སྟོང་དང་ 


„ །༼ྫེབྱརཉྭ་ཤྱུར 'ལྔདུས་གཅེག་བྱུང་། །ཨཱ་རུན་གནས་དང་ཏས་མནམདནས། །རྒྱ་དངམི་ཉག་ཁྱི་ཐན་ཡནཆད་འདིད། །བཞུགས་པའེ་སསནི་བྲགང་བའེ་མཐའ་ལས་འདས།། ྒ །མངྒ་ལཾ ། ། 


༄།།སྙུནསྔ་འབྲི་གུང་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བཞུགས་སེ། 







































ལྐ ༄༅། །ནམོརད་གྲུར་བྷུ༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དྲིམེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ། །འབྲི་གུང་གླིངཔ་ཞེས་བྱན་ 

ཡོ ངསྲ་གགས་པའི། །འགྲན་མེདའཕགསམཆོག་དེལ་སྤྱི་ཐོས་འདུད། །དེ་ཡངམདོ་རུདདུམནས་ལྲུང་བསྟན་པའིའཕགསམཆགུཀླུ་སྒྲ་བདེ་ཉིད། འགྲྭ་ རློ འ 
=: རྒྱལ་སྒྱུ་རའེ་གདུང་འེགས་སྲ་སྐུ་སྐྱེབ་བཞིསནས། དཔལ་འབྲ་གུང་རྡོ་རྗེའི་གདན་གཉིས་པརུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པའི་གཞི་བཙུགས། དེན་གྱི་སླདདུམཚན། (¢ 2 
97 ནས་ སྣོུས་པ་། ནླང་ཞིསྱབ་བདེ་ཡདྱ་བི་རིགས་དང་ཆོས་ལས་སྩེས འ་བདག ཉིད་ཆེནཔ། །འདྲི་གྲུང་ལཱིངཔ་ཞེས་ཡོངསྲསུ་གགས་པ་འདདི། ། ཀད ཚབ 
ཌི རའི་རིགས་ལས་ད སྱ་ཀི་གདུང་ནའོ་ཕྲམ། དེལ་ལྔ་སྒྲ་དང་ལྷརྒོད་གཉིས་ལས། གངམ་དེའིནང་་ཚན། དཔལ་ཆེན་དང་གོད་གཉིས་ལས་ རཿ རློ 


། སཾ ༨ འ༽ ་; ༤ / 
ས་མི དཔལ་ཆེན་ནོ། །ཡབཞི་རེ་མའ་པའི་ནམའ ཏིག འའང་ོ 
® དཔལ་ཆེནནོ། །ཡབནི་རྗེ་མར་པའི་རྣ གཤར རོ 


ུ༽7¬.»;་ -༢༩ ཛ (- ་ར ལལ (༨ ལར །”།༽་~ ༨ > †ོ ` ~¬: ཀཀ རེ ¬ >ཤ.=7-༨༽༄ ¬¬ ་ 
ཕྲུལ་སྟེན་པ་སཛཾས་རྒྱས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་སྦས་པའི་རྣལ་འཕྱོར་པ་ཆེན་པོ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའ་དོན་ལ་དབང 
།། ཟྲབ་ཆེན་ཉི་ལོ་པ་ལ་ན་མོ།། ྦ ་; ༡ ཟོ ོ ད ངི 





ྒྐ །།ཨཁས་མཚགཧ་རོ་པ་ལན་སོ།། 


༧ ༦། ིའབྱོའོ་བདེེཉིདདང་། ངོ། ཕམ་པ ཤིསྦོསིམོའ་གྲོའིམོ དང་ལྔནྲ་པ་རནྫ་རེ བའེ་ཁབ བ། བ་པ་བསོང སོམས་པ། ང་པོ་གཅུག། སོབ་དཔ 

དནྲས་པམང་པ། འངུ་མངདྲལ་ གཉསེ་ཏེ། ཏ། ལྕམྲངལ་བདུན་འ ཁྲུངས་པ་ པལགས་རིནཆེནོགཞས་བུ་འ བལྟམས འྲེ་བགསའདུང་ དའབ ཅུས་བྱུངགི བུ པི རི དཱ པ ,།བ ངོ ཤི ཞུག \ 

མགས་ ངྲི སཆགིཅམཆོགཅུ་གསའ མཛིི་མམངསིཞིམཛང ནོགས གངལབྱ།དནས་བྱད གཅིག་གི ༽ྲི བླི་ཀོག་མཁ སཔིའཛལ་ 

དུ་ཝནྣ་པ་ས ན་ཞང་། བྱར་གྲསམ་པ་ལ། ཡབ མེསྱ་3་འགྲི་ཕག་ས་ལས ་བྱུངབ་བཞིན་སརབ ་བ་བྲསསས་པས། ལུནུ་ལས།ཁུད་པ འྭདྲུ་སུར་པར་བྲསངྒནུས་པ་དང་། གསུང ངས་ དྲ ས་རླས་ལཱབུསདང་ 

ངསྦྱསམགུའ་དྲབང་་ཕུན་སཱམཆོགས་པད་མས། སྩེའགྲོད་མ་ཡ ་ཡང་། ཡངདག་གི་ལམ་དུ་བོ། འགུགས་པྲཟུས་པའྲ་བུར་ཏོ། །དྲགུང་ལོ་བྱུུ་བདུནཔ་ལ་ དཔའ་ལ ངད་ཕུ་པ་ ཡུལ ཡོ རོས ཏུ རྗྱི་ཕཔལ། 

དད་པ་ཐེབ་དྲ། ལུཾསེ་དད་ཕུ་པ་ལ་འབྱཏྭ བླངཾསཱ། ལྕ ཅི་འ པོ་ཞྭསྭ་བ་བརམཚནགསོལ། ཐེས་བྲསམ་ཀུང་མང་དུ་མཛད། འབྲཞགས་པའེདུས་ཤིག ་ཉེ་ གཿ ཀྱིས་སྒམ་པའི་ཚོཿཏ ་བཏང་བལ།དཔལ་ 
འའ 


།ྷྔ་དངད་པ་ ཞལ ཞས། གཞདས་ ཟེར་ཅས་ བཀྱོན་ཏེ། ལ་སང་བོད་འགྲོབ་འདེན་པའི་དད་དཔོན་འཇིག་ཉྟེནན་དཔེ་ ཟླ་མེད་པཞི་ ་འང་བ་ དབ་ཡིན་པས་བྷ་རས་སུའི གཏུབཅེས གྲསང་ ནཿ ༨ལུང་བདྙཞ། ལ 





༦.ཌེ'ཁྲི 


བཞྲིདང་དུ་བྱཞུགས་ཤིང་། ཕཱགྫྱན་ཆེན་པོའིབིད་ཞུས་པས་སོས་ཟལ་སྲི་ཆུགས་པ པདཱ་ཐིནཔ་འ ངས་ཏེ། ཐམ་ལ་སྔ་ སྤྱ་ཆས་དངོས་སྤ་མཐངབའེདད་པ་བརན་པོ་དང་ལྡན་པརྱགུའཏོ། །དེནས་མེ་མོ་གང་གེ་ལའི་སོས་ཁ་འབུལ་ 
སྣཱུལ་བ་དངའཐོགས། དགུང་ལོས་གཅིགཔ་ལ་དྲངསྲ་དོན་པའི་ཚེ། དདྲ་པ་བའི་གང་བཅེནུརུང་ཤེས་རབཅན་བླི་ནོགསཁས་པའི་མལདྲ་དུནཔ་ཅིག་ཡངབར་ཡདཔ་འདུག། ཞེས་པའྲེ་གག་པ་ཆེནཔ་ཡང་བྱུང་། 
འད་གུང་ཐལདུ་ལེབས། ༤ །འཇག་ཉེན་གསུམ་རྱ་མགན་པོ་དང་མཇལ་ཞང་། གང་གསངདུལོགསུཞུགས་སོ། །དེའིབའ་ལ་འཇིག་ ཏནྱ་པྨཱདཱ་ཐཱ་ལ་ཐམ་སཅད་།དངས་ཏཾ། ཡན་ཏན་གཞན་གངྲ་ཀངས་བསྣངས་ 
པའ ཇེ།ཞལ་ཞུབ་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཚིག་གཅིགཙམ་ ཡངམ་ཆད་པར་གསུན་པ་དང་། དེའི་དོན་ཟུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་འཇེག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བའམཛད། །དནས་སས་ཤགེ། འཇིན 
མགེན་ཛོ་ཚོགས་སླུ་བོན་ནསྔ་རོས་གྲསངཔའདས༔། པཱ་གནས་སྭ་བྟནཔའསོབས་ཀྱིས། ཆེམས་ ཕལ་ཆའ་མ་མངཔ་བས། གསང་ཡང་ཟད་ལིབ་ ་པ་ལྟ་དུའྱ་གུའནས། གོདཀའབྲརླ་གུའ་ཏེ། ། ཐུགས་ུང་ཟད་མ་ 
ཚམ་པྲའཆ་ སྐདཅཾགམ་གཉ །པལ། ཁྱངལ་གཏད་་ཅ་ཡད། དཔ ལྭ་ལནངད་ལཱ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ད་མྨནསསྤུ་འང་འདེལས་ བུངབ་ཡནངགངས་ཏེ། བག ནཔས་དེ་མ་ཐ གྱཏུ་པབ་། དན ་ཡན་ཏན་ུད་ཟད་ སེབའ་ 
བརཆདྱ་ཧཱཾས་ ་ལྭས་ས་གེའོ། །ཞེསྤ་ཀདགསུང་། ཟེས་ཤག། དང་དུ་ཤོག་གྲསུང་ནས་བྱོནཔས། ཐུགས་རྩོམ་གྱི་ཡཾ་གེ་ཞགེ་བྲིནབཅ ལ་བའིཆྱམུར་བརདས་ཏེ་ཡང་ཡངབསལ་བས། ཤིནཏུ་དགེས་པར་ཡང་རྱུར་ཏོ། །དེནས་མི 







ང་ ༄༅། །སུར་བར། བཞུགས་ས བཞུགསས མཆད ཁདད་གྲི་མིད དུ་མཛད་ཅིང་། འཕྲལ གྱིབདག་གཉེའ་ གཅད སྩོན་པ་ཤེས་ རབ་འབུམ་གྱིས་མཛད་དྲོ། རྡོ། །ཕྱགས་ཚྱི༣བཞུགཔ་ྱིབའ། ¦ བུ་མ་ད དམཔོའེ་ཞབྲས་། 
བས ཏོགུལ་བཞིད་ ག་པས ཐུགསླ་ཀྲང་ཤྲིན་ཏྲུན། །ཉེསསོ། །སངསི་ཞ ཞིག་མཚན་ཉད་པའེ་སྟོན་པ་ འགའལ་ འཇ ཞམ གུན་པོས ངབ །འངསེམསྤ་འི་ཆོསཅེ གྲ པའཆ། ཚ ད་མནམ་ ངེསྦྱཀྱིལུ་དྲདཔས་པའ 
རྨ ཆག་དུགསྤ་ུས་བྭ། རར ་ ད་པ་ལྔ་ཐུགས་ཤིནཏུ་དྭགེསཏུ། དུང་པྩིན་ཆད་ནས་ངའི་ཆོར་མཛོད་ཐམསཅདྱའི་གུའ་ཁོུང ཁྱོདལ་གཏདཔ་ ཡིན་གྲསདནས། གདམས་ 
ྦ དགྲ་ཐམས་ཅདྲོ་འངང་ ལུསཔའགཞང་ཤེང་། གྲསང་གི་གདམས་པ ་ཡང་མཛུད་དེ། ། ལྐ དཞལ་པ་ ་ནས། སོནཚ་བྱསད་ནམ་མཆོགས་བསགས་པས། །དྭ་ཝ་འཇིག་རྟེནགསུམ་གྱི་ གྱཾམགོན། ། །དྲ་མ་རེནཆེན་པཱན་ 

སེརྱིན ཟུགསྦ་རའིནུ་པའི་ལགས་ཆུས བཟུང་།[ །ཊ སཐའླགག་མཆོག་ གླི་མློ་གུསྲ་ཕྭ ལཾ །གཉིསམེདྷ་ཆོགས་པའ་ཕ་ཕོག ཕོགས་ཐྲོབ། ། ། །འཇུས པརྒྱ་མཆོའི་ གོགསདངའི་གགང་། །ཆོས་དངྲ་ཟང་ཟང་བདུ་སྩདེ་སྤུད། ཏ 
དང་( ུདངྲ་གུགས། ཀྱི་རྣམ་ཐྲའ་ཡ། །འངའདོད་ལག་ལ་མ་ བཀབ་སྟེ ། །གདངས་ (པའེ་བཀའ་ལཚདམའ་བཟུང་། །མཉེས་བྲའི་ཐུགསྦྱ་ཀིས་དགོངསྤ་གུར་པས། །བྲད་ བདུདྩརེའེ་ཆོས་མཛོདཆེནཔ ་གཏད། །ཅསྱ་ཀང་གྲསུང་ངོ། 
དེནས་མི་རངད་ནས ཞས། ཉི་གནས་ཉདདམཛད་ །ཉཉིདྱདུ་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག། རྗེའ | རྗེའི ཞལནས། འ ། འ་མཞག་འགའཙམ། ཐྫོད་པ་ལ། ༽གྱོད་ངྲབེདཔ་དེ་ཨི་ འཐད་པ་ཡིན་གྲསངབ་ལ། ཉིདྱཀཱིས། མཉམམེངླདམདམ་པ་ཡ། །སཱ་གསུང་ཐུགས་ 


ཁེ ཕྱི ་ 


0 


༡བ་གྲ་ང་ཞག པོས། འཇིགྷརནམ་གོནོ་་ཉིས་ཉོ་མཚོན ཤིས་རབའྱདངགནས་སབཏུགས་སོ། །དེས ཤིག སན 
ཤགཔ་སྲ པ་གངསཚེ། ཤེ ཤེའ་འབུང་ 


~¬ ཇོང ོཌ་ད་ར་ འ་བ །པ་ང་འིི་རི་རི་་བ་༦རབརབ་མད 
ཀྱི་ཕྲན་ལས་ལ། ། །ཞག་འགའམཙམ་ 'གནངའའི་ཚེ། ། །བྲོང་ངེདྲེད་པའ་འཾས་ ཡན། བབཅགྲངས་ཏུ་ 
འདྲ དི་གངགུ་རུའདི་ལ་ཤིང་རིག་བངུ་ ཡོ། “ཡོད་གྲངཐྔོན་ ་གྲསངང་ལྭ་པཱནས་བས། 
ཧམ་པ་གྲསུམ་བད ཧཱན་པ་སོག་སྤ་ཀཆ་ 


ད་དང དཔཊྭ་སབ་གྲསམ་ བཞུགྲས་པའྲ་ངས། ཤག། འཇྲེབ་ ཆེན་ག མཧི་མགོན་པོའི་ཞལ་ཐ ཟས 

= 'བགངས་ ངང་ ང་བ།སངས་ང པས། ཉིརྱཾ་ཀྲི་དགེངས་པར། དི ཉཾནམགོན་པས་ འདྲཾ་གྲུང་འདི་བྱ་རྒོད་ ཡང་པ ༥༢༨༣༥འཔའ་དུགས ཀླས དགངས་ པའས མུཏེན་ནས། དཀནམ ཆག་ བྩཚགས་ བ་ 

མངའི་ པྱིད་ཤ་གེསོགས་ བགཔས་པས་ཤིན་ཏུ་མ ཉེས་ཏ། | འབ བྲེ་གང གིའིལ་ཤིང་འག སཾདྡ་༣མས་ཡོ། ༥ཡང་ པཱ “ཡནཞསཀྲུང གསུང་ངོ དཔུན ཞད༥་ གྲཟམས་ ་གཡོག་ ལའང།་ སློབ དྲབིན་ཡངདགན་པ༔ དད། ཉིད་ གང 

ཕེབས་རུསེ་ ངོར་མེད་ང བསའ ་པའ་བཀའ་ཡང་གནངངོ། ། །དེ་སདདུ་ཡང་ང་མ འབྲལ་སྣ་དང་གྲཾབ་མ་བཞན། །སུན་སྔར་འདུགཔ ཉེ གྲནས་གནང་། །བཟང་པོ པོ་རྣམས་དང་བློ་གྲོས་བསྙུན། །ཆེན་པོ་ནམས་དང་ཡབས་ 

པརྭསྲས། །འཛུམ་ གྲིང་འདུསེ་ ་པའི་ འྲག་བལ། ། །སཿསྭ་རྒྱསམ ཛང་པའ་ཕྲཾ་ ལེནལསབསཁས། ། ཅིས ་གསུངས་པ་ ཡན་ཧོ། །དེ་ལཱའ་ཞབབ༔ དུངད་རཇི་སྲེདབ ཞུགས ཀྱི་བར་ལ་ཡང་ཐུགས་ལ་བཏེ་གས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ ཁྱེས་ 
པཱ་དང་ཞུ་ང་མ་ ལ། བསུམ་དུ་བཀའ་བྱ༡ནྱས་བཀའ་བངས་ ཏེ། ཉེ་གནས་གྲྭ་སཱཾབ་སུལ་ཐུགས་མ་དབྱེས་པ་ལ། ཉིདརང་ལ་བཀའ་བྱཀོན་ཕབས་ཀྱང་། 





ཆ།།༄༅། །ལགྷོརོགདང་ྩོངམ་གྲི་དྲཾམརིངདུབོརའྲནུལ་ནཱི་ྗརོདཔ་ལས་འདས་ོ། །ཧོཾདརད་ལའང་གྲུསོབྲནམསྦ་ཅིས་མཐངོསཱང་མང་དུ་བུང་བརགདའས། མྲིནཱམཔ་དགེ་བཤེསའཚོལ་ཞག་བུབས། སུན་གི 

སུ་མཐང་བསོགསྦ་ཀང་བགུང་བར་མི་ནུསསོ། །གཞན་ཡངའཇིགརྟེནམགོནཔ་ཚོགསྲས་ཆོས་གསསུངབའཚོཡང་། སཱན་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པཙམྱགིས་གངབཞེད་པའཆོབ་མུསྱ་ཀུས་གྲསང་ཡད་དུབ་པ་འམང་དཔ་དི་ 
རྨ; དྷ ནཔ་འགའལ། ངམ་པའ་ཆས་ཀུང་ཞང་ལམ་ཇྗེས་བཞན་ཐལ། ཞེས་བ་བ འིདནནམས “ཤོང་གསུངབས། ཀྲུནྱབསམ་ངེས་པ་ལ། ཉེདྲ་ཏིས་གྲསཔས་པས་ཤནཏུ་ཡང་དྭགང་པར་གྱུརཏ། །ཞག་འགའ་གསའ༠ འབུང 
102 བསྣ་གུདགསངབཏུ་བ ཞུགས་པ འདུསྲས། ཁབ མུསྭ་ཀཱཱིལནྲ་ཡུལ་ཡ བ་ཡཱམ་དངབཅས་པ་ཇིིལ་བ་བཞཞིདུགཟིགས། དཱ་ཁམས་དངསནས་གཡུ་ཁངངུ་ བྱོན། པཱནཔས་དྲབང་མཛད་འགྲ་མམ ངཔ་ཞག་ཡད་པའ་དུས། ཇི ཟན 
བཅའ་ཞལ་ནས་ དྲབ་དཔ ན་གདྲནས་བདང་ཁྱད་གཉིས ་ཤེས་ནབ་གང་ཆེགསུངབ་ལ། ཡཱན་ངྲ་བས། ཤསའབ་ ཁྲང་ཆེ་ཞུས་པས། འོདེ་ཡན། ང་འབུལ་ཡང་། བྱསམ་བུང་གི་ཤེས་འབཆེ :ཞཔ་སྩས་པ་མ་གཏུགས། ལྷནཅགསྩུབ་ 
པའི་ཤེས་ཟབནིང་འབུ་དཔལ་ཕགམྲོ་གུ་པའི་ཞབསྨྲ་དངདུ་ཡོདཔའིདུས་ཀུང་། འཆདཔ་དང་རོམ་པྲ་འོག་དས་ལ་སོགས་པ་གདལའདང་ཁོའིའདེའྲད་ཡོདཔ་མནགསུང་། དྭགངལ་བདུན་བཅུ་བུནཆ་དག། ཡལ་བགནངན་སང་ 
ཉིད་དང ཞུགས་ནསང་སྤྲོད་མ་གནེདབམ་གཏོགཔ།། ཁྲཾདབམཅད་ཉིདྱ་ཅིས་མཛདཔས། གསུང་གི་འདབས་ད་ཕགམོ་གུ་པའི་འད་བཅིགླ་བང་གྲསངབས་ཤནུ་མཉིས་པ་དང་། གཞནཏ་གཞས་ཐམས་ཅད་ཁལ་ 
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ྦ མནནནནེམ་པ་དང་བཏགན་སའ་བྲེད་པ། ། ཞབས་ཤང་བལ་གྱི་འདབམ ལཱར་ཡངངབ བུངས ། ཞལྭས་་་ནས། 






ལཱ ཆ ཀ། ཞས་པ་དང་། ཐ་མའ་བཞུགས་པའི 
གུའ་བའ་དྱང་བས་འགད་ཀང་ཤན་ཏའུ་སཉས་པའ་གྱུར་ཏ། །ང་ ཡང་། ཅི་མཉེས་བ བས་ཤྲིངམོ་མོཉསྦ་ནམ་ངསཔས། །དཔལ་འནདྲམ་ ཡླག་པའྲ་དབྱེས །པ་ཆ། 
ེ་ ་བང་བས་ཐགསྱ་ཅད་༽ནླད་མཉེར བཅན །དེ་དང་ཡད་ བླ ཞབས་ ཏོག་དུས་ དེའ་ཕུལ། ། །ཅེས་ས། །དེ་ལྟ་རགཟེམས་ གཡོག་ར་ཛད་པའྲིདམདེའ། ། གསེའ་ཁང་ནམ་པའ་སང་མཛདྱ་ཀི་སྭིང་པོ་ ནདུ་ ྒ 
གྲགས་ཤིང ནང་གི གགདུང་པྩ་ དང་ལ་ཨ་ས་ རེརལ་ ཡང་སངས་ ཆས ཀྱི་ཞོང་འམས་དཔག་ཏྲུ་མེདཔ ཞའ གཟིགས་ཤིང། ལི དེདགནསརའ་ རྒྱས བཅམལནའདསྨ་ནམས་ཆང ཆས་ གྱའཁརལ བདབ དང་། ས་ ས་བཅུའི་དབང་ཕུག་དཔག 
 ཅུནེདཔྒ་ནམས་ཏེངང་འཛེནལ་རོལཔ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕནཚུན་ཅུདམོ་མཛད་པདུསྨརྒུནདུགཟིགས་པ་དང། ཡད་དུསདེར། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བྱོ་རལ་པའི་ཁབྱ་ཀྱིལཱ་ཕུགས་དུའ།བོདཆེནཔོ་བསེལ་བའིཚལན་བཞུགསནས། 
འདུས་པའཚོགས་ བྲགངབལས་འདུས་པ་ལ་ གཞོནརུགསེརམདོག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ པའི་མདོགསུངབ་གཟགས་པ་ལ། དྭབའེག་ཚུག་ གཏོའ་མེདཔ་ - ལ་ལ་འ སམ་ གཉིགས། རླ བུདསམ་འིངས། ཏུ ` 

ང། ཡང་། མཆད་།བངདངདང་ཞབ་ཆང་ ང་ལས ས་པན་ལན ན་བཞུདཔ | 
པའཆོས་ ས་གསུངབ ནྣམསལ དེ་བཞིནག ཤེ ཤེགས་པ་ ཉིད་དང་ཁུད་པའམི་འདུག་ གྲསུང། གཞན ཆོད་དང ནཱ ས་ཊཉིངེའཇིན་འོདཇི་ལརམངོའདུར་བསྲ་ར་ ཕྱེ་རོལ གྱི་སྣང་བ་ལ་ རྟག་ བརྟན་གྱི་སྣངབ་ འཆརའ་མཚོོང་། 





༄༅ 


རླ _ །སྣངདགྲདང་གནོད་ བགེགས ཨཾ གཙོས ནའང་ཞེ་སང་དད་ཁང་ཁྲོས་མྱསོང། བྱམས པའི་གཉེནྱཧིས་ཕནབདབླསྦྲབསན་ཡཿ ང་ད་ལ་ ཡདདེ་ལྔ་རསྤ་སུ་ཆགས་ པ་སྩཾམ། ཨུང་། དོལ་་སགོསཔ དྲས ཞམ་ ཡངགཞནལ། །དྲབ་ 
དངམིདགའ་བ་འདཨ་སོང་། བཟུང་པོལྲ་པག་དགདང་དནཔ་ལེ་ཞེབྷཝས་རྱརཾ་བུཏམ་མྱོང་གསུངས། ཇྲིགདྲདུ། བཟང་ལེ་ཝགདོགབསམ་པ་ཡིས། །པཱ་དཅིང་བླསའཔ་མ་གཏབ་སྟེ། ངནའཐུན་ཕཱོགས་སྦོད་བྱེད 
པ་དང དམནལ་བརཱས་ པའེ་འདུ་ཤེས་སངས། (ཞེས་པ་དང་། ། གཞྩན་ཡང་། ཧ །ཞབསྱ ལིརའཇི་ལྭའ་བཞུགསྤཀིབའུདྲེའ། ཇི་སྐདདུ། སད་དུས་དང བུས་ཤིང། ། །ྫ་སདུང་ནོའ་ལ་འདོད་པ་ངས་མ བུས 
།ལྷ་དང་རྟ ནལ་ འདད་པ་མྲ་དུས་ཏེ། ཏ། །འདྲ་གུང་ཐལ་དུབཞྲགས་པ་ [ཉིད་ལ བསམས། །ཅེས་ངང་ ། ཕུགས་ཅན་བྱི་པཱ་བོ བཡས། །བུངྷསས་པྱ་རབ་ཏ་པཱ རུ །དཔས་བགུའེདངོས། པ་དང། གིངོ 
ཐུགསརྟེནགང་ལ་ཡང་། །༢ང་གནོམ་པ་མྱ་བུས་ པ། །འདྲ་ ད་གུང་གི་གདནསརཅིའྲགོ་བྲུས། །དཱམདག་འདུན་དཀའནོའལ། གཏནཛྲ་ བབླཔབངཔ ཆགེཚད་སོག་འཇོག་མྱ་བྲས་པར། 
ཕུགས་སྣང་པོཅགེ་ལ་གཏུད། །རང་ཡུལ་གནས་གཞི་དགོན་པ་ལ། ། ཧ གཏུན་ཁང་གིའདུ་གེས་པ་སིས་པར། །རམོབསྦ་ཆོལྱག་བྲམ་བས། གིརིཁྲོདགངས ོནའདམ་འབསམས ཅེས་སོགས་གསུངས 
[ཏེ་ཕུགས་ཕྱུའེ་བཞུགསྱེ་པའ་དུའང་། _ སློང་དཔེནཟེའ་ཡེནཐསསཅད་ཀྱེས་བཀྲནཀྱང་ དཡམེད་པརཀྱ་བོ་ི ་ཤིནཏུབདེ་བའམཛད་ཅད། འངིད་ལ་ཀཅའ་དངསཔ་ཇྭཏེའྩ་དད་ 


° 


| པས་ འོང ངའིགདནས 


ཐསསཿདྲཀ། ཀུང་བྲམ་ལ ཕུལ བམེནཔ། དཔགནོར་དང་དགོས ་སཱུཔས་གདྱཀངམ་མཛད་པས། འཇིག་ ཉེན་གསུམ་ཤྱེ གྱམ གནཔོ་ པ་ཡ 
གྲགས་པའད་ནམསཀུང་། _ ཚོགས་སུནིམ་ གསུྱ་ཀུང་། 


བདུད གཞན་ཡང་། | ཇི་སྐདངདུ། 
ཤིང་། རང་འདོད་ངོམ སྩོད་མ་བྱུས་སཾ། 


དྲ་མ་དགེ་འདུན་ཞབས་ཏོག་ལ། 


_ སྐབས་གཞོསནསཞུ་བ་ ་ཕུལ་བའི་ལནདང་། 
།ལུས་ངག ཡདེ་གྲསམ་ གང་གསྭ་ཀུང་། །བ༣ཆོད་ཕུ་ཤོལ་མ་ བྱགས་ཏེ། 


།འཆནའདོད་སྡེག་ཆེསམ་བྱིས་ལ། །ཤེས་འདོད་ཆོང་ལན་སནམ་ ཅུ ཉམསས་བཞེས་ཏུ། 
ཟུབ་ཆས། རཆཚས། དཔག་ཆས། ལསརཆངས་སོགས་གང་གནང་བ ཐམས་ཅདྲ་ཀང་གྲོ་ལུལ་དུམབཞག་པྲར། ག ྷ ྦ 
དས་ཏེ། འ་འ པའ། ༽སེམད་ཆསས་འདེང་བབུས།༽ །ཅེཾས་སོ། ། འི གཟྲིགས འཇགཉེནསགིནཔ་ལིནལནས། འབི་གྲུང་འདུངས་ཅིསྱ་ཀང་ཁུདལ་ གཏོད་པ་ཡན 


བཞུགས་མེ་འགྲམ 


ངམཉེསཏེ། 


།ཅེསཿ གྲསདཞིང་། 


 ཅིས་སོགས་ཀའཞནཆརརཕེབད་ ཞའང་། གདནགའི་ཞུརམ་བཞེད་ཅིད ཛྙིལ་འ་གྲུཿས་པའདམཆོསྱའྱིའང་པོད ཐུགས་རྱུད་བལམས པའ་གྱུརཏེ། ཉ ། ཉདྱཀི་ཞལ་ནས། མཉམ མེད་ཝཱནྲག་བ་ 


དེ་ཡི 
ང་གདགས་ལ་བ གས་པེའི་སྐབསསུ་ཁུས་པ་ལྟ་རེནཏེ་ གཞན་ལམ གྲགས་པ་ད་ ཞ་ 
དཱ གདུག རྭབཚད་ལུས་པ་མདང འབླས་བས། ཆེ ཆེ་འདད་འགྱིང་འམྱགིས་ 


དྭལརབསནབཅོས་དགོངས་པ་གཅིག་པསོགས། །ཁུདཆོསས་ །། 


།འཇིག་ཇྡེནམགོན་པོས། ཁྲིདཆོས། ཚོགས་ཆས་། 
དྲང། ཟབ་ཅེ། ངྩ་རྒ་ཆེ་ང ངམ་ པའི་ཆས། ། །བ་དྲམ་པ་ པོ་ཏའལགྲས་ 










ཆེང 


[པའ་ཉིད་ཕྱོགས་ཁྱིཐབ་སྒོའ་ཕེབས་པའང་ཕྱག་དུ་བྱུན། གཞནཀྱང་གདུང་ 


¡ཙུང བྷམམ་འདུ་ཡ་གའ་འདུགཏུ་མ་བཅགས་པས། །དུས་དྲ་ཝཱ་རང་གཞ 


༄༅། །དགནཔ་དེན༔ དེ་མེདཆོས་སྐའི་སྨནསཱ་ནུ། །འོད་གསལ་རྟོགས་པའ་ཤེས་རབ་ཀྱིས།  །འཁརའདས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའབྱགིས། །ཞེས་དང་། ཇྗེ་བམའི་ཐུགསདངསམས་སུ་འདྲེས། །དོནཉམས་ 
རྟགས་ཀྱུན་གཅུག་ཏུ་གུརཔ་ཡ། །སེམས་གེཉེསམདྦྱ་ཀཱ་རགསཔནངནས་ཤར། །ཡཱལམཚན་མཁི་ནམ་རྟོག་འངསར་གྲོལ། །བློ་མཉམ་བེདྱ་ཀྲི་འཛིན་པ་མཁཁའ་ལ་དངས། །ངུས་བསམ་ཡཱལ་གྲཇཱསས་མའབཔས 
བསམ བཅུགས པ ངྲསྲད་འད། །སེམས་སྦྱ་མེདཆོས་སྦུའི་དངས་སུ་ཐལ། ། །འདྲིག་ཞ་སས་ཀུངལ ན་པ་མ་ཡན་ཏེ ། །དཔལ་འབྲི་གངཔ་དང་མཇལ་ 
བས་ལེན། ཅེས་གྲསུངས་སོ། །དེནས་འཇིག་རྟེནམགན་པོདགང་ལོ་དདུན་བྲ་དོན་ལྭ་བཞེས་པའིདྲསས། ཟུགས་དམ་བྲེཀ་ཤསིསམངས་གཞེངས་པའི་ཕུནང་གི་ཀུར་ཆག་མལུས་པྲ་སྲིགས་ཤང། རབ་གནས་ཀྱི་་ 
ཕུག་བཞེསྤ་གུང་ཉད་འང་གསམཛད་དོ། །དུས་དེའ་འཇིག་རུན་གསུམ་གྱི་མགོན་པས་གདནསའི་ཞུའྱ་ཧང་དཔོན་པམ་པ་ལ་གནང་ཞིད་། དགུང་ལ་བདུན་བཅུ་དོན་ལ་བཞེས་པའསག་ནབའ་ཉའ་བདུནྱགྱི་སོདའཁེའལ་ ༥ | 
དགངས་པ་ཞི་བྲའདབིཕསྲས་གཤེགས་པའཚུལ་བསྟན་པ དུས། སཱཱ་གདུངཟན་པོཆེ་ལྕསཱཁཱས་གསོལ་བ་དང་། ཞབས་ཏོག་པུལདུ་ ལུན་པའམཛད་ཅིང་། གདུང་ཞུགས་ལ་ཞན་པའི་ཚ། ་ ཐུགས་མཆོག་ཉམས་པ་མེད་ 
གིནམ་པ་ཇིསེད་བོུན་པ་ནམས། ཉིདྱ་ཀས་མ་གདམ་ཉམས་པའ་མཛད་ཅིང་། གཱཾང་རིནཔ་ཆེའི་མཆེད་པའ་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། 









གཞནདསྱི་ཁཱ ༢བམཛད། །དུས་དེའདྲགངལ་སོགཙིག་བཞེས་སོ། །སྙབ་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཟུབ་དེའྱི་པཱ་མའཚེས་བྱར་གསུམ་ལ་གཡུ་ཁ བངདུ། པཱན་སཱ་བྲ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་གཙོ་མ ཛད་ཉེ་གནས་རྣམསདང་། ག་པ་ 
བྱིན་གྱཾ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ པ་གསུམ་ལ་དགོངས། པཱ ཧཱ་ཉདྱཀིདྲདུམཛད་ཆོས་དངམ ཐུནཔའེ་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ། འབ་དཔལ་བུ་འབྲི་གུང་དུ་ཐེད་པ་འཇག་པ། ཐོམ་ཡ ང་ལ་བྱཅུ་ནུནཆད་དུ་ཁམསྲསུམ་འགྲོ་བའ་ ་དྭབུས་ ྦ 
གཙངྦངཱ་བླསབ་པྱ་བུད་པའ་དམ་བཅས་ པའ་ཉིན་པའ་འི བསྲེལྭ་གིཆའྱ་ཀང་བབང རྩ་གུའཏུ། །དྡེ་རྗ་སྐྱས་འདྲུས འཛུམ་གླིང་རྱན་བཞངྲས་པའཞལ་བ ཀུདདང་། ནང་བཞུགསྱ་ཀྱབྲ་བགམ་ལུས པ་ཕྱག་ལནདུ་བཏང་སྣ། 
དྭ་ལ་འྲི་གུང་གི་གདནས་འོད་ལཱམསེ་བའདེ་དའབས་བྱགས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། འཇེག་རྟེནགསུམབུ་མགོན་པོའི་སྨུ་གསུང་ཐུགསམི་ཟདཔ་རྒྱུན་གྲིའཁེར་ ་ལེའི་ཡོནཏུནམ་ཝས་པ་སྣོ་མཇས་འདེལ་འཛོནསུམཙ། 
དཱ་འབུམ་འདེལ་བཞགས་པརའདུག། འདྲི་ནྱིསོབ་པ་དངོས་སྭ་བཞུགས་པ་དང་ཁྱད་པ འམདཅས་ཀྱང་གྲསདང་། །དབུ་རདཉད་གཟམསམའལ་བུགསའདྣ་དང་། ཆོགས་ཀྱུདའ་སྲྲ་ཡང་གཞངས་པ་ 
དང་། ༢བ་ གནས་ནམས་ཀྲང་ལེགས་པོའྲ་གུབ་པའ་མཛད་དེ། གནམམཚོའིདོ་ལ་གཤེགས་པན་གནས་ལདསོད་པ་ཡང་མཛད་ཅང་། ཉིནཅགསྦྱཾབ་བཉིད་གསལ་བརགཟཾགས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ།ཁྱད་པའ་ ་སྭའེ་གངསཱ་ཚའིཚ་ད་རང་ 


ྭ ༄༅། །བཟཞལ་གྱིསབཞྡེ།། ཐུངས་ པསབདག་ཅག་བླས་པ ཅིལགས། །ཞེས་ཞུས་པས། ཞལནས། ངའྱིསཚའི་ཚད་ནིསངསྐྱརས་བུ་བསོངལག་བླ༢འྭསཱཆའི་ཚད་པས་རང་། ངའེམཚན་ཡང་། དེབཞྲིནག་ཤེགས་པྲ་ནིནཆེན་དཔལ་གྱི་ 
ལྒ མགོན་པོ་ པཞེསྦྱར་བཡྲིནགསུང། དེས་ཐུགས་ དབུགསྱེ་པང་ཞིང་ཐུགས་ད དམ་ ་ལ་བོགསྦཱཀུང་ཤིན་ཅུ་ཐོན་པའྭ་གུར། དེ་ལྭའགནམ་མཆོའལོ་ བགག ་བཞུགསནས། ཏིསེའུའྱབློན་པའ་བཞེད་དེ། ཕུག་པའི་ཡ་ཐེམ་ལ། ནནིང་དང་སད་ འདྲ་གྲང་ 
108 ཐེལན་ཡོང ཡོད། །དོ་ཅོག་དེད་སང་གནམ་མཚོའ་ ངོ ངོལ་བསྣམ། །སང་བོད་དང་སང་ ཏི་སེའི་གངས་ ལའུང་བྱསིད། །གཞཕོད་དེང་སང་ཕྱོགསམེད་ལྣོམ་བུ་ཕྲུད། བྱ་བདྲེས་ཏེ །ཏེ་བཞག་པས། རུབྱ་ནམས་འ འདུས་ཏེ། | བངས ཡི 
༦ ཡུམ དའ་ནསྭ་ཀི་བྱར་འབུལ་སོགས། འདུལ་བའྱ་བྱེ་བགྲུ་ཧང་བསམ་གྱི་མིཁུབ་པ་ཕུལ་བྲ་ནམས། འདྲི་བུངཐེལ་དུ་སཱོས་མ་ཡང་གནང། དེནས་ཉིདྱཀྱིཔུགས་ོར། ནྡོར་བོ་དང་ ནྡེ་རེདང། འདནམ་ཆོས་སེངདུང་། དཔནླ་སོབ་པ་ཞིགཤྲེག 
། །དུས་དེདནིདགུད་ལོ་སེ་གསུམ་བཞེས་སོ།  །དྲེཟས་བྱང་ལམ་རྒྱུད་སྟོད་དུ་ཕབས་པས། ཇ་བོ་ ཨ།ཏེགཅན་དུ་ཕབས། ཇོབའཁོན་བཅས་ལ། སེམས་བསྩེད་དང་དབང་ ་བསྣར་གནང་། | ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའིཁྲ བཏབ་པས་རོ་གཅེག་ 
ྦ ིརོགྲ་པའླ་གངསཉེ། ། མི་ཕྱད་པའི་དད་པ་བརྟན་པེ དུ་ཝན ་པའ་གྱུཌ་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཇ་བོ་འདྲུམ་བྱརན་དང་། མངའབདུག་པག་ཚའི་རུངསོ། །ཇཛུ་དགྱ་སུང་མ་ལསོགས་ལའང་དབང་བླསའཞང་གདམས་པ་ ཡང་གཞང། 
དེནས་དཔོནྭསོབ་ནམས་པྲ་འངས་ཁ་ཆརདུ་བཞུགས་པའེཚ། ཨངའ་བདག་ཡ་ཙེ་ བྱ་ལམ་དལ་འཁོར་གཡོག་ཅུ་བཅས་པ་ནམས། མཱ ཚོམ་དྲོས་པ་ལ་ཡུམ་ཡྱཾདུརའདབས་སུའོངས་པ་ དང་མཇལ། དེའི་ཚེ་ཇོ་ ཇོ་བའི་ཕྱགས་ཕྱུན་ལྔག 


༦ ༩ ཁྲི 


དང་མཚན་ཉིདལ་མཁསཔའིཔྫར་ཏ་གཉིས་ཐུང་བདང་། ལཙའི་སྒོནས་འབེལ་གཏམ་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡངདད་པའྱ་ཞུརཞུང་། ཇོ་བོ་ཡ་ཅེ་དངཡད་ཆོས་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་པས། དྲི་ནེད་ཕུལ་བའི་ལན་གནང་བཙམ་གྱིས་མེ་ཕྱེད་པའེ 
དད་པ་བརྟན་པོ་དྲང་ལནཔར་གུའ་པ་ལ། སེམསབསེདདང་། བདམཆོག་གི་དབངབརྭ་ཀུང་ཤིན་ཏྲུ་ཆས་པར་གནད་བའིཆོ། སནོ་སྦོབ་པ་ཉིདྱ་ཧིསལུང་བསྟནཔ་ཐུགསའིས་དགོངས་ཏེ། ཇྡེ་གསུམ་ལྡནམའི་གསོལེ་འདེབས་ཀྱང་ | 
དུས་དེའ་མཛུད་ པ་ཡེནནོ། །དེནས་པྲཱ་འཇས་ཁོཆའདུ་བཞུགས་པའ་དྲསྲས། རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མའྲལ་བས་ཐགས་ལ་འྭ་བངས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་གུང་ལོགས་ལ་སྒྱ་དྲིས་སུ་བཏབནས་བཞག་པ་ཕིས་འདྲི་གུང་ 
དུ་ཡང་དརརོ། །ངུས་དེའ་གར་ལག་དེང་བོདྱ་ཡིས་འཚམས་བང་གཉེ་གོང་དྲུ་བོན་པས། གར་ལོག་གི་གུངདོན་སཱནཐིག་ཐཱགགིས། བགྲུ་བྱ་རུ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ནས་སྤྱནདངས་ཏེམཇལ་བའི་ཚ། བྱངྱ་ཡོགས་རྒྱམཚོའའེགམ་ནས་གར་ 
ལག་དང་སོག་པོའྱ་རལ་པའྱུ་དམཆོད་པྱར་ཏདང་། ཟཱནཔོ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་མཇལ་བའའོངས་པ་དང་ ་འཛོམཔ་ལཆོསྱགཏམ་ཅིསཚམ་པརམཛད་པས། ཤིན་ཏུདད་པར་གྱུར་ཏུ་འབུལ་བཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱགིས་སོ། ། 
དེའི་དུསསྐ་ནུམ་ཐའྨ་མབསེང་གེ་མུ་ཡང་མཛད། དེནས་ཡུནམི་འརུ་བནུ། ཀབ་དར་སཱཾ་སེངགེ་ལ་བྱསཔ་པ་ལ་བཞུགས།ཏེ། བམདམ་པའི་གསུངངི་ལྟབ་ཉིད་འི ཐུགས་ཆུད་དང་དབེར་ མོ་པུད་པའི་གནས་ལུགས་འིརུང་བབས་ཆེན་ 
པའ་བཞུགས་པ་ལས། གཞན་པའི་སློས་པ་ཐམས་ཅད་རབྱཅུ་བཅད་དེ། ཇི་སད་དུ་དབངཆ་གཟིར་མཐུཆ་བེའི། གཉེན་པརཾནཆེན་མོ་བཞུགསཔས། །ཀླད་པ་རྡོ་ལེབ་བསལ་བ་བཞྲིན།ངན་གླུད་ལྷུག་པའམ་སྤུད་ཅིང་། །དངོསསུ་ 


༄༅། །བཞུགས་པའི་དུས་ཚོདཔས། །བརོན་འྲུས་འབད་པའིམེཆེནླསར། །གཉེན་པོ་མྲཐ་དྲཔངཆེརབྱསུདནས། །བྱརལ་ཞུགསསོཆྭསབས་སྲསོན། །འཇིགྱརེནམགོནབྦོརལ་བལས། །ཅེན་པོ་གཞུནནངམབཞག ་ 
ཅང་། །གདམས: ང་ཟྲེའ་མཆུམ་བཙལ་བས། ཅྱི མངདུན་གོས་སེམས་ལྲདས། ཚ སུངས་ཏ། འབྱདུས། །བང དཀའ་བདང་དྲ་ བངསནས་བསསབ་པ་ བའམཛང་པའིཚ ། ཐགམ་མེད་པའི་བགཆགས་ཀུ་ 
ཚ བབེན་མ་ལུས་པ་སེངས་ཏེ། པིནངགི་མིམནནཔནཞྲག་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 













རྤ དྲུས་གཅིག་ལ་ལངས་པརྡ་གུར་པ་ལ། ཚད་མེད་པའྱིཟུགསྔར་ ་ཆེན་པོས་མཚོམས་སྦྱའ་ཏེ། །གནད་བྱེདྱ་ཀི་དྲག་བོལའང་། འཇིག་ཅེན་ 
¡10 ། །གྡོས་པའ་བསཆ་ཀྲི ་ཡཟྲ་འབ་བངའ་པ་ 'ཞིང་ ལོགའའ་ ཞམ་ཡང་ཞ།་འཁངས།་རའ ངརི་སང་ ༨ དངའ བོ་འ།། །བདྲ་ལ་ངན་ངདྲག་མངའ་ཿཉ་བཏང་ ང་ལའང་ན་འཞྲ་མལ་བླས་བས་པ། ། 
ཨཱ། མཐུན དབྒྲ་།མས་ཁུན་ཡན་ལག་བདུནཔ་བུལ་ཞང། ལེག་ལུའསབསནམ་ཡངམ་འཁྲངས་ཏེ། ཇི་སད་དུ། མིམཐུན་བསབ་པའིདྲག་བོ་ལ། །བསམ་དནངདུག་མདའ་མབཏང་སྟེ། །གང་ལའངན་ལན་མ་བླས་ སཔ། 
ཡཉམ་ཉད་ངངདུ་གམས་པའ་བྱུས། ]།འདུ་གཞན་ཕྱོགས་རས་སྡེའ་བཅསནས། ཁྱསས་བྱཆོད་པའའཁུག་ལང་གིས། ཆུསི་ཚོའི་དེ་འདུན་མདྲ་གསཏེ །སངས་རྒྱས་རྒྱ་འདུ་ཤས་ཅག་བུས། །ཅསཔ་དང། ཡངགྲང།་ 
དཀར་ཏིསེའི་དགོན་པ་དེའ། །རྡོ་རེ་འཛིན་པའི་ཞབས་དད་དུ། །ལུས་སྤྲོག་གདོན་གཏོ བཅུན །འབདཔ་མེད་པརཉམས་ལནྱབས། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡན་ནོ། །ངུས་དེར་སྩོབ་པ་ཉིད་ངྲད་མད་ལམ་དུ་ཡང་མཇལ་ཞང 
|གསུང་གགདསས་པ་ཡང་གནང་། མངྫ་རཾའྱི་སྐམ་ཆེན་ཞེག་ཞབས་ཕྱིཾའ་ཡོད་པསསོགས་ཀྱ ཉད་ཀྱསྣ་རྡ་རྗརྣལ་འབྱའ་མའ་མཐངབ་སགས། དག་པའསྣང་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྐ་ལྭས་ཀྱི་བཀོད་པ འཆམ ཐང་སྣང་ཀྱང 


མང་བར་བསྟན་ཞང་། གཞན་ཡང་དེར་བཞུགས་པའེ་ཚ། པཱ གི་སཱསེ་བ་བཟང་དུན་ཀུང་མང་བརྲ་དྲན་གསུང་སེ། འདིའ་གསུམ་ཙམ་ལ་མཚོནན། སློབ་དཔན འཕགས་པ་ཀླ་སྦྲབ་ཀྱི་སློབ་མཆེ་ཤོས་ཤག་དང་། བའ་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ 

དངསོང་ཞིག ཏཱ་སཱསནུས། གཞནངང་སོོང་ལྔ་བྱས་དང་ལུན་ཅིག་འཚོགས་ཤང་ཤིང་ལོརྲངེས་པའི་གཞུང་བམ་རེ་ཡང་ཀློག་པ་དང་། ཐཱམ་ཟེའི་རིག་ ་བཱེདཐམསཅད་ཀུང་ཤིན་ཅུ་དིང་བཟམཁས་པར་བླཝབས་པ་ཞིགྱྭ་ཀད་ཡན། ཅེས་ 

111 ༦ པདང་( དའའགྲྭ་ཏྲུ་ བདཔནྨ་དབ་ དྲགས་ང་དཉད་ཡན པའ་ཡང་ཞལ་བྱས་གཞས་བསྲང་། མདོའ་ནྭ་ཀུན་གཞའདྲ་ཡང་ཇ་ལྟ་བ་བཞུན་དུ་མངོན་དྲུ གུར་ཏེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ འྭ་བྲོ་བྲས་ཆེན་པོ་དང་།ལམོ་དཔལ་ཕྲེངམ་དང་ 

_ ༡ ཁུད་པའ་མེད་པ། པ་ཞིང་པ་བ་སངཔྱ་རསྤ་ཁྲིས་ཚུན་ཆད་དུཇ་ལྟའ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞེལ་མངོནད་གྱུར་པ་ཡནགསུང་སྟེ། ཇི་སད་དུ། ཟུངའཇུག་བད་ཆེན་དགོན་པ་དེའ། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་པྩུན་ས་ན། འཛིན 
པའྲདམ་ནམ་སང་སཔས། །རྒྱུའབྲསམངནངུུ་ངུའ་བརབྱ་ཐུས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲལ་གསའམའ་སྣན་ནད་བྱུང་ཀྱང་རྒྱུམཚན འགའ་ཞིག་གེ་སྒོནས་འདེའཇོག་དགོསཔ ཅིག་ཡན་གསུང་ཏེ། ཞལས་ནས། ངས་རླུང་དང་དམགས་པས་ 

ྒ ནད་སྟོདྲ་ན་འདི་ལྟ ཟྲ་བསྒར གྭ་པ གྲསངནས། རུ རྡབ དྲྱུ་པུ་ཡྲངས་པ་ལ་ཞབས་སྲའ་བསྙན་ནས། ཆུཿ་བྱུནཔས། གླུ་ར་གས་སར་བ་ དྲུངང་། །ན་བུང། ང་ནནད་འདེལ་བེན་ནས། ཡའ་དྲ་མ་དུས་གསུ་མྱ་སཱི་དཀནམཆོག་ཐམསཅད་ 


1, མཆད་ཅངེ། མའ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གེམས་ཅན་སྨྲིན་པའ་བྱེད། སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེད་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོང་འའ་བུདེ། དགེ་བསྙེནདྲམ་མད་པའི་པཱང་དང་འདྲ་གསུང་། གཞན་ཡང་དསདེའ་སསྦྱར་སའོད་ཞི་སོས་སྣང་དཔལ་ 
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ཡད་ཡན་ཏན་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་མཚན. 


-། །ཞལ་གཟང ས། དྲེནུས་ནེ་བསལ་པ་བཟང་པོའི་སངསྦྱརས་སྟོང་དང་། . མཐའཕུགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཟིགས་ཤིང། རྒྱལ་བ་ཇེ ག་གིས་ཆོསགྲསུང་བ་ཡང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉད་ 
རབ དཱ། ལླདང་ཐུ་ད དྲ་རས་པའམཚན་མ་སངས། །རྟགཏུཞ་བ་ ལུན ཀོསྣ་དུབ་ང་ ཅང་དེས་ཞེས་བ་ ཟགཤེགས་ཞེསླ༔། ཅེས་པ མསྐོགས་པ་གསུངསཔ་ཡངཟུགསལ་གསལ་པོ། །གཞན་ཡང་སྔེན་ 
ཡོ ༨ཏ་གཞུང་ འིདུང་དུབ ཁུགས་པའངུས་ས་ཡང། ས་བཅུའདབང་ཕྱུག་ཆན་པོ་ནམས་དང་འདུལ་བམེད་ཅིང། དེ་དག་གིས་གསུངས་པའིཆོསཀང་དཔ གུ་མེད་དོ། །ཏི་སེའ་བཞུགས་པའ་ཚ། གངས་རིདེ་ཉིད་ལ་ 
རྨེག དཔའ གཟགས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དངུས དབ བཅམ་ལྡན་འདས་འཁེའ་ལོ་སོམ་པ་ལྷ་དུག་བྱུ་ཆུ་གཉིསྤ་ཀྱི་འཁའ་ལོམ་ལུས་པ་བཞགས་པ་གསལ་བ། གཞྭན་ཡང་། ཀུ་ཀུའིཔ་སོགས་གྲུབ་ 
ཛི ཤུ ཅེ ། ཤད དྲ་སགས མསངྦ་ལགས ཕུནང་ག་ལྷ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཡ ང་གཟིགས་ཤིང་། ཉན གམཚོ་མངེས་པའི་དབུས་དང་པོར་པད་སྡོང་ཆེན་པོའི་དབུས་ན། འཇིགཉེནམ གོན་པ་བཞུགས་པའི་ 
༄ ༨༩༧ པིས ཏ། མྲ་དས་མ ས་གན་ང་མངངས་དེའུམཛད། གད་པ་གསྲེ བྱ་སྙབས་སུ་བཞུགས་པའིཚེ། དག་བཅོམ་ལྔ་བྱརའི་གྫ།ི་བྡུང་བའི་ས་ཡང་གསན་ཅིང་། ལར་དེརནིཚེ་ ་ཅིག་གིས་སྦྱོན་ 
།ཉདཔ་དམངདདུ་བུས་པ་ཡན་གསུངསྟེ། ཇི་སྐད་དུ ཆོས་དྲངས་ནམ་དག་དགོན་པ་དེའ། །མིབཟདའ། རལའི་སྦུནཾཔརུ། །བུང་ཆུབསམས་གཉིས་མཐའ་ཐུག་པས། 


| མཔས་རྒུས་བུངནུ་བཐོབ་པར་བྱིས། །ཅེསཔ་དང་། གངསདའི་ཁ་དནགསཁོད་དུ། །འཇིགཉེནྲབ་བ་དོས་བཏངནས། །བླམཔ་པའྱི་ཆུལ་མཚོན་བཙུགསྤ་གུརཔས། །ཉམས་མྱོང་དངམངོན་པནྙརོགས་པ་དད་། །ཡོན་ཏན 
¿ ཙིབམཛོད་གཏེའ་ཁ་ལེ། །དཱམ་དེངསང་ཕུགས་ལྷུང་སྱེ་བཟུམས། །ཁ་གཉེརདངཔྣ་གཉེརཞེ་གཉེརྩཆིས། །གངུག་པའི་ཚིག་ངནེ་སྨྲན་ཡང། །གྱདགསྦ་ཀི་ཟུགཔའིདུས་ཚོད་དེན། །ཟུངཟིང་གིནརྱི་སོང་འབུལ་དང། ། 
_ ཨཾ ཅལ་ཅོལ་སྙོད་ཆོ་བརྒྱངས་པ་ལས། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སྦོད་པ་དེས། །ཕ་མཉམམེད་རནཆེན་དྱགེསསམ་སཱམ། །གོགས་དགེ་འདུནགྱ་དབུ་འཕངས་སྙོདངམ་སྙམ། ,། དཔལ་འདྲ་གུང་ག( ཞབས་ཏེ གཆེའམ་སྣམ། །ཡུགས་ 

113 ཌི བྱརད་འག་དན་ཡང གད་བས་སུན། །བདག་ཅག་ གདཔ་འདི་དུབ། །དུས་དང་སང་ཕུནཆད་དགཿ འཁམ་སམ། །ངྭ་མཚམ་འད་བེདནནམ་མ་བདེན་པ། རུ །ྱུད་ངྩེ་བོ་ཝུ་མས་པཱན་གྱེས་གསོན། །ཅས་གསུངསས། །ད་ལྟེར་ཏིསྭེ་ 
ལབདུན་བཞུགསནས་བལའ་འབི་དུང་དྲུ་བོན་ཏེ། དུས་ ༢་ངགུང་ལ་སོ་དྲག་བཞེས་པ་ཡནན། །ཙག་སའམདུན་ཐལ་གཟགས་པར་ཕབས་པའིཚྭ། ར་བོ་མཆོཿ གའབ་མའ་བསྩྙད་པམཛད། སསྐྱོས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ ཞ་པོ་ 
ཚོགས་སྤུ་ཕུལ། །དྲབའང་གསེར་ཁངསེང་དུ་བཞུགསནས། ཐུགས་དམ་གྱི་ལཱ་མང་པ་བཞེངས་ཤིད། ཁུདཆོས་དང་ཟབ་ཆོས་དུ་མའི་གསུང་རྒུན་གྱིརྩོམ་པ་ཡངམཛད། དེ་ལཾའིདནེདཔ༔ ནྭཔའོ་བད་འོམ ཛད་ཞས། ལྷོ་བྲགཏུ་ 
ཕེབས་པའིལམ་བརདུ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བུན ཧྱང་མཆག་པའ་མཛདནསརམ་པས་བསམ་ཡས་ྱ་ཕུའ་ཕབས་པའཚ། གྲ་པ་ཀུན་ལ་གསང་བའགདམས་ཏེ། ཕེབས་པ་ ། བླམས་སྩྱ་བ་དཔོན་སློབ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཡོ་འབོག་་དྲང་ལ་ 


འབརའཔསཆ་འམམ་བསརར་འབསཔ་ལརརཔའཟང།རརརརའསརསསར 










བའ །གསེ་ཕྱོང་མཛད་ཅིང་འདུག་པའིངའ་དུ། ཕྱི་ལུག་ཞིག་ཏུ་ཐེནནས་བཞུགས་པ་ལ། གྲ་པ་ཅིགྲ་ཤིས་འཕྲིག་ཆུང་དྲད་མར་ཞུསནས། ཅུང་ཞིག་ལོན་བ་ནནང་དུ་སཱུན་དངས་ཏེ། སྭ་ས་བ་དཔོན་སོབ་ནམས་དང་ 


དད ལས་ར བསྙེན་བཀུན་ཀུང་དཔག་ཏུསེདཔ་མཛོད། ཞག་གཉིས་བཞུགས་ཤིང་། ྨྣ་།་བཏིདགོན་དཀརདུ་པབས་པྲ་ནུ། དགོན དཀརབདང་མཇུལ་འང་། དགོནུ་མེ་ཏོག་དང་བཅ ས་པ་ལུལ། །ལྕ།བད་ 
` 114 [ འམུའྱ་བུན་པ་དང་། འབ་གུང་དུ་འབུལ་བ་བླསའ་བངསམཉམདུམཛད་དེ། ཚེས་པོ་ཏི་བྒར མབྲུ་སྭ་ལ་དང་། རྗཾན་འོཔའ་ཕག་དལ་གྱིས་གཙོས་པའི ལ་བ་བསྲམ་གྱ་ཨ་ཁྱབ་པ་མངཇད་ ས་ཆད་ཀྱས 
ཟ་༤ དྭགུང་ལ་བའབྱབབཞས་རིང་་ གུལ་བ་བླས་ར་བངུསམ༡མདུམཛད་ད། རུ་སམབྱནུ་སྭཁཱ་དང་། རྫཾན་འ་པའ་ཕྱག་དྲལ་གྱས་གཙས་པའ ཁྱབ་པ་མཛད་དུ། སྙུན་སཱ་ཉྭཾད་ 


༨ ` སི །ད་ལྟར་ལྷ་པ་ མཁའ ཆུའངགྲུན་སྣད་ ང་དྲབུའ་དེ་བཞུགས། དྲེའུ་རང་གཙོ་བེའ་ གས་དྲམ་དང་། ༢ལ་རྗ་ མ་པོ་པའ་ཇམོ། ཤྱ མ་གསུངས་པའདྲསས། ཇྗསྒམ་པ་པའནརྣམ་ 
 བརླ་དྲུ་སྱ་མ་བདུན་གྲསངས་ཤད། ཀུནདེལ་ཟཱ་ ཅིག་ཅུ་གྲསཐས། ྱིོགས་དྲ་དས་གླིན་མནའིདསྲས་ཡདབད་། བྲ་ཤིས་བམས་བགེསཁའ་མན་ར་ ཛད། །འབུལ་སཱ་ལབ་འཁོདབ་ལ། ཕུག་ 
གསཔ་མཛད། །དབུབསྣད་ག་བ་ ལདནས་གདན་འདྲན་ ཐུང་བས་ བས་ཏ། ཞནག་ཚང་དུ་བཞུགས། ལྷཕུ་པ་ཐམསཿཅད་ཀྱ་སེམས་བསྩེད་ཞུས། སབདཔན་སམསངབས་གྲ་བོ་ལུང་ཕུལ་བ་བ ཞེས། དའངས་ 





ྦ ས་ཅིག ཉཆན་ཡིན། འཛིར སུ འབྲང་ འཚོལ། བུ་བ་སོགསྲ་ཀུངམཛདདེ་ངྱབངགཐེད་དུ་བཅུག།དེནས་ལྷོ་ཐུརུས ཁྱེནདུགདན་དངས་ཏྱེ་ཙུརྱབོན་ཏེ། སྲུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་སྙེལ་བས་ཟདྡ་ཕུག་ཅུབཞུགས་པའི་དུས། 

། སྒྱུ་མ སེལ་བའྱི་རུ་རད་ཇ་ ུརཡིནམུ་བྱསངྱ་ོན བསླུབ་ཁོག་ག་རྩོམ་པ་ཡངམཛད། །དེཊབུང་སྲུ ཁམས་དངུས པའམས་གྱུར་ཏེ། གྲོ་བ་ལུང་གེ་ལྟག་ཏྲུ་སྒར་མཛད་ནས་བཞུགས། དེའིེདུས་ ཞལ་སྣ་ནས། དེ་རིང་མཁན་ 

ཟའ ན་པོའ ་ བག | དེའི་ཉིན་པརམ།ཁན་པྲོག་གཤེགསཔར་འདུག་གསུང་། ཧཱན་དེ་དགོནདྲུ་པི་འཕེབས། ནག་ཚོདསྱུང་གི་བུ་ཁང་ན་བཞུགས་ཏེ་གསོ་སངེ་མཛད་པན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྟན་པའི་བདག་པའོའ། 

` དུ འིར རའ་འི་དདདམཉམ་ པཾ ཅིག་ཧུ ཞནས་ བཞུགས་པ་གྲཟགསཔས། དཾ ཁམས་དང ཡནཞོག་གེས་འྲ་བཟནས་ བྱབྱེས་ཏེ། འདེ་གསོལ་གླུ གུ་བཟ་སམས་ བསྩྲེད་རྒྱས་ པ་ཞིགགསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཡོན་ 
ྒ རྨ རིག སེམསཔབྱེ། བསྩེདརུས་པ ་འཆད་པའང་ལཚ ཡོད་ད སེམས བསྩེདཆེན་པོ( ན་པ་འཆ ད་ནྭ་པུ་མའྲསུ་མཐུའ་ཐུག་གི་བར་ཡང་ཟད་པར་མིའགུར་གསསུང་། དེནས་ དགུན་ཕུརྱ་བོན། མཁའ་ ཆུར་བྱཞུགས་པའི་དུས། ཁུད་ཆོས་བ བརྱདགུ་བྱ 

པཱ རི སུའབཀོད། དེ་ཡང་ཚུའ་ ་ཏེ་ བྱར་ཝ་བྱའ་མའམཛོད། དེའེཚ་བཅོམ ཛྡན་འདས་གདཁུརྱདཚགས་རལ དུ་བསོད་སོམས ་ལྭ་བོན་ནས། ཅུང་ཟ ད་ཕའ་གཤེགས་པའེངསྲས། རྒུདང་བུ་མས་ བུ་མོ མང་ མད་ས་ ྦ 
གས་བཅམ་ལན་འདས་ལ་འབུལ་བ བམས་པྨ་ནམས ་ལམྱགྱཾས་གཟེག ་གཟག མགསུང་ ངབྱའ་ཡ་རྒྱལ་དུ་བྱོན་ནས བཟུགས། ཐུགས་བསྩེ། དཆེནམོ མཉིས་ གསུམ་ གསུངས་པའེཚ པས་པའཆ། སུལ་དའ་གཞ་ ཡུལ་དེའིག གཞིད དག་མཐང་འབུ་བུ་བའཁའ 





རྱལ་དུ་ཡརྦ་ཧོན། དྭབུརྭསྨད་བསོད་ཧོསས་པ་གཙོང་དུ་བཞུད། སྩནྭས་ནས་འབྲི་གུདུ་འབོན་དགོངས་པལ། གྲོ་བོ་ལུང་པསྡ་ཐལ་དུམི་བཞུད་པའི་ཞུ་འབུལ་ལ་སྭ་མཁར་ཕུལ། དེརླ་ཀུང་ལོ་ཇོ་བྲརཙམ་བཞུགསྱཀཱ་བའགཙོ་བེར་ 
ཁུད་ཆོས་ཏེདགྲསངས་ཏེ། རྒྱལ་བགཅོག་པ་མཚུངས་མདུའཇུག་ཏེན་གསུམ་མྱི་བྲམ། །དགོངས་པ་གཅག་པཆསྦརནལ་གཅུག་པའ་ཕུག་ནུཆན་པོ། །ཆས་ཚག་གཅིག་པའཆསཀུནག་ཞན་མེད་འཁོའའདས་འང་སེམས། །ཡོད་ 
ན་ཡངད་ལ་མ དན་མདཔ འ་བེ རྭ་ཀ་ཅུག ཞཱ། ཞེས། བེའ་ཀ་གཅིག་རྟན་མ་ཞེས་པ་ཡཿ ངམ ཛད། །དེ་ལར་བཞུགས་ཀྱ་བའཚ གས་པཆེན་པོ ཞ་ ཡཾ་པྩོང་བའ་དགོངས་པ་མི ཨངཔའཡང་། གའ་བཞུགསྲས་སྒོམཆེ ཞ་པ་གཙུ། ང་མ་ལཱ་བ རྒྱ་སྒོའའེ་འུས་ 

117 £ པརའ་གྱུའ་ཏྲ། ཇ་པདྱངཱ། བཔྭགསམའམཆ ད་འས་སས་བནམས། ། ཏང་ཕདྲ་དབསམ།ཁསམ་བླསས་ཤང་། །ཆུས་མནམཐུ་རནམ་བུསཔ ར། །རྟག་ཏུ་གའཕང་བཟམ ་བརྟན། །ཅེས་པ་ དང་། དབེའམ དྲ་བངྒ་རུ་བསེམ གཏེས 

ཾ། ཀྱིས། །ཅིཾབྱེད་འགོབའ་དོན་དུ་བསྒྲབས། །ང་པྣགཾབསྔལ་དུག་ལསཔྩེས་པ་ཡ། །འཁརཚོགསབསྩངས་པརམ་གདའོ། །ཅེས་གསུངས། དེནསསོས་དཀའ་ད་ཕེབས། རྒྱ་ཕག་གི་ཡོན་བདག་རྣམས་ྱིས་འབུལ་བཏླས་ཤིང་། 


མགྲུའྲ་མ་ཡང་གྲསངས། དེནས་ཡེརླ་ཀངད།ལ་ཤཱལ་ལམ་ཕྱུངྡནུས་ཕགམོ་ཟུ༢་ཕེབས། སྣན་ས་རིནཔོ་ཆེདངམཇལ་ཞེང། འདྲི་གང་དུ་ཕེབས། བརཚ་ཐངནས་དཔོན་སོབ་གསུམ་མཛད་ད་གསང་ཐབས་སྲུ་ཐེལ་དུལབས། 
པྱུནཾ་པཱར་ཕྱུག་འབུལ་མཛད། གསུངཊབཀྱི་རྩག་པ་ཤིན་ཏུཆེ་བཅིག། ཕྲུག་སྣ་མསྭཾང་ཕྲག་ལྔ། རྟ་བརྒུད་བཅུ་རྩ་གཉིས། ཁབབཅུ། ཤོག་གུ་འབུམཆགསུམ། གཡུ་བྲེ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་ཀྱང་མཛེད། །དབུན་ 


ཚམས་བདུངྱ་བུས་ཞས་གསུངས་ 
འཁེར་རེར་གཉེསགཉས་ཀྱིས་སད་མེ་སོ 















ཟླུབ་ གོསཙོ་མོབཞུགསོ། སྙོན སཱཁམསྭཅུང་ ཟད་དྭངསཔ་ དང་། གྲ དགོན་ པས མདོ་ལ ལ་གདན་དྲངས། ཟླི ག་བཞུགས ཆས་ འཁྲའྭ་ཀུང་བ གོན དེནས་ཡང་སྐམ པའ་བོན། ངཔྱཾང་ངུས་ ས་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའིཚུལ་ དང་། 
འྫི གཞས་ས་ བཅུམ ཅྭ ཛུད དཱ ཞ་ད་ཡང་། ང་། གྭ་དགོན་པས གདན་དྲངས། ཙི ཙྙམ་ ངཾ ཇི་དངའཕ ང་བ པ་བདུན་མ་ གྲསངང། { ་ དགྲནྭཀ ༡༽་ཞཱ། །དའ་དགེ་བཤེས་ཅ འགདུང་ ཁང་འབ་ཿ གནས དང་། དབྱེའྲ་ཐ ང་མགའ་བྱན། ཁེ བང་འབ་ གནས ཀྱང 
མཛང། དགུན་དེ་ ཀང་ལ་ཇོ་ངོ་ཡ་ཙོ་བས་བཅོམ་ ལན་འདས་ བདེ་མཆོག་ བཞུགས་པའ་ དངུལ་ གདུང་སོགས འབུཡ་ བཆེནང ང་འོངང། ་ཤེང་། _ ལ་སྭོད་ཐང་རྲང་ཞས་ གསེར་གྱི་མདོ་ལིས་ གདན་འདྲེན་ཞེས ཞུས་པལ། ། འབྲོན་པའ་ཞལ་ གྱིས་བའཱ་ 
ཞེ་སྙེང་སྙག་ཏུ་བ བུན་པ་ང དང་། བམ པོ་བས་ (གདནདྲངས ཏེ བཞུདྲ་དབས་མྱངུང་ དབུག དེཡ ང་དགྲོངས་གཅ ཅིགཚརཅག་ གསངས། ལྷཾ་དྲགཞས པཱི་དགོས་ ཀྱི་འབུལ་ ་བ ལྟོས་ཆ་བའ བའ་བུང་བ་དང། གྲུམམདའ་མཇལ་བས། ཞལ་སནས་ 
གཞནྱས་ གྱི་ འབུལེ་ཟནགྱི་དོད་པོ་ ང་ཡི་ཆོས་ཡན་ གྲསང་ནས། ཆས སརང་ལ་ ཡོད་པས དུས་ ཡུནརངས་ ཀྱི་གཞནནས་མ ཚོལ། བསགས་རྡོ་ རྔརྗེའི་ཚེོ དག་ལས རྒྱ་ཆེ ར་བཤད་དེཆོས༔ ཐུནམ ང་པོ འི་བར་དུ་གནང་ངོ་། ངོ་། །དེ་ནས་ འོ་ལྲེའྱ་བོན། 
_ ཁམ་མ ཁའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཆོས་ གཉྲེ༢བདུན་མཛད། ། དེནས་སམ་ པོའྲ་བྲོན། ངྱབླདེ་དགོངས་ཅག་ཟཱ་ རྦ་ བ་བཞའ་གསྲངས། ཞལ་སནས། ངའཆས འད་ལྷ་དྲག་ ཏུ་བ ཤང་པའེ་ངུས་ ཞེ ཕྱོགས་ སཱ་རྒྱུ་ས་ པའ་བདྙ་ནཱ་པ་ས། ཐུ གསེའྱཧྲིར་ང དུན་ 
ཁ་ནས་ བལྟབ པ་དང་འདྲ། ངྲ་རེསན་འང་བཞེད་ རྒྱས པའྩབ་བསར་ ་མརྒྱལཔ ་བཿཐ་ཀྱ་ ཅུ བལྕེས་ པ་དང འདྲང ། ། ང་འབྲ་གྲངགས ཀྱི་དཀྱིལ་ དྲུཝདནས་ཆུང་མ་ བཀྱེ་བ་ ལེ བུཡ །ཞེ་པས ། ཁེ ཤེད་ཚོས་་ “་བཟུང་ཞིག། ཕུན་ཆ ད་འདའད་ 
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རུ ཆུ 








༅། །འྱབོནོཔའ དཀའོ། །ཞེསསོགསྔ་རས་སུ་གདམས་ཏུ། ཁྱང་ཆོས་ཤིནྱངྲ་ཆུས་པའ་གྲསུངས་སོ། །དེནས་སྦྱཛ་སམ་པོ་པ་འབྲི་གང་དུ་བཏང་། དགུན་ག་དགོནངུ་སན་དྲངས་ནས་ཕེབས། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཁུད་ 


ཆོས་རང་ལྭ་ན་ང་གཅགགསུངས། གཞན་ཡང་ཕྱགྱ་རུ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའིཚོགས་བཅད་མ། ཐངས་ལམཆིགས་གཅདམ། དགངས་གཅག། སྣཾམབསུམ་ལསགས པས་མཚོན་པ་གསུངས། དེའ་ཡུམ་ 


ྦ ས་ གོངས་པ་སྙན་དྲ་ཞུས་པས། ཨམ་མ་ཤ་ཨ་མ་འཕྲུར། །ཨམ་སངས་རུས་ཀུནྱ་གུ་ཡུམ། །ཨ་མ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིནྲ། །ཨ་མ་འཁྲེའ་འདས་ཡྱོནཏ ཞ་གཏའ། །ཞེས་གྲསུངས་ཏེ་དྲབུངས་བྱེད་དུ་བཅུག ། དེ་ཊས་མདོ་ 
120 ༼%ཾ་ ལེལ་གདན་དྲངས། སཱམ་པོའ་བུན། སེས་དགོངས་གཅུག་ཚུརཅི་གགྲསངས་པའེ་རེེསལ། དུའེས་ང་ཡདགངས་ གཅགའདདན་བྣངསཏ་བྟཅའཔ་ཡན་གངིངཏེ། ངཔེ་བྷརབིནལ་གཔསནས་གྲསངསབཱ་ལས། གཙང 
༡༠ 


ན་ཁ་བན་པོཆེདམ་པ་གྲམམད་བྱོན་པ་མཇལ་བྲའ་ཕབས། ཕནཚུན་འདྲལ་བ་ཡངཆབརམཛོད། ཆོས་གཅུག་གིས་གཅིག་ལ་་ ་ 


ཧེཊྲངལ་རང་གས་ ་བ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན། ས་ལན་ 2 ་པོ་ཡངངདས་དེའཨཛད། ཇི ༽༤` ༣ རི ང་ལ་འ འི ླཟའབེལ་རེང་བས་ 
རང་བ བས་པས དྲ་ཡའམོང་མམཛདད་ སྤུགསལགལནུས། ང་འདུ་ལ་གཞན་བུ་གཅའཨཡངད་། འོནཀྱང་ང་འང་གི་ངྣོསལ་དགསཔ་ལའངཔ་འདྲི༽། ཧེའ་གྱི་གཞོང་པ ལྷ་༽ར༢གཅགྱཏ་སའངབའ་ཏནའབལ ༥༨ ྦ 
( ད ངོ ^ 


༤༨ 


སཔཔྦ་ཆཱསྦྱ་རུམཚོམ་ཞེས་བབ་ངཔཞནག ཤེགས་པ་བྒད་བཅུས་བསརབའི་ཟ༢་བཞིའགསྦའི་འབབཞྲིདེ་བརམཛད།བཤེས་གཉེནལ་གདམས་པའི་གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེསྱཀ་ལཱནམ་ཡང་མཛད། ཧོཞྷ་མུངན་ལས་འདའ་བ ཟཉེབ་ན། སབང་ 


ཅནཅིན། ད་ནི བཟང་པ་དངོས་ཡིན་པ་ལ། འཁོརའདྲནམས་ཡེམེ་འཐུན་པཅི་ལགས། ཞུས་པས། མི་མཇུན་པ་ཁོནསྭ་བདནབསམས་དཔའ་ནྣམས་འདིའད་བནུམསིནངངསབ་བཞིས་པཡྲིདཅིང། འདྲ་བའི ༥ 
གགུདྱཐུང་ནུབང་ཨེས་དཔའ་ནམས་འབུན་དགོངས་པ་ཡན་གསུང། སྐུག་ཤེགས་ཁར་ཁམས་ནས་དརདགའ་པོཁ་གངལ་ཉིདྱའིམཚནྲདིས་པཅི གྲཔ་ཏཱཕུལ་དུངབ་ལ། ཞལསནས་འབུལ་བའི་ཕུམ་བཞེས་པ་འདི་ལྟ་རན་འདོལ་ཡོད་པས། ངའྱི་དུད་འདི་དའ་དཀར་པོ་འདིས་ 
མཆ ན། ཡ་གནག་པ་མང་དུ་ཡང་པའད་ ངྲ་དུང་ ངའ་རུད་ལྭ་སྒབ་པ་འདཙཿ མ་ཅིག་ཡོདྱ་བུ་བ་ཡིན། སྩ་བཔུམའད་ལ་ད་ཡ ངདསངས་ཀྱས་ དགནྭས་ འཇག་རུནམགོན་ པོཿ དང་དེའམེདྲད་འགོ་བའ་འདུག། གཞན་དོན་པྲན་ལས་ན་འགྲོབནམས་ཀུ། མཐུང་པྣང་དུ་འཇང་ ཡན 
_ ༡ ཞེས་པ་དང གཞན་ཡང་བདག་གིསྣ་ཁེདྲནམས་ལསེང་གཏམཞལཆེ་མསསྭསབ་ཡིན་པས་ཟུང་ཅིག། དེལ་སྱུའ་འཇིག་རྟེནམགོན་པས་ཆོས་ཇིདེད་ཅི་གགྲསངས་པ་དྲེ་ཐམསཿདྭཀི་དོནདཱལྱ་བིསྲདིལ་ནསཉམས་འནད་བེདུན། བུངརབྱ་ཧཱསེམསྨནམཔ་གཉིས་མ་ 
¡121 གཏགས་པ་གཅགྱཀང་མེདཔས་འདི་ཁོན་གདམས་པ་ཡུན། འོནནུལ་ཁིམསམ་གདམསསམ་སམན། ཚུལ།འམས་དེ་གཉིསྤྱཧ གེགས་སེལ་དང་ངོགས་འདོོན་ཡིན་པས་ལོགས་སྤ་མད་དེ།དེསད་དུ་ཡང་། བུངྦནབ་སེམས་ཀི་མི་མཐུན་ཕཱོགས།།འགལ་ཆྐེན་སྤོང་ཞིངམཐུན 
ཅུའུ སྨུང །འདས་དྲུ་དབས་བྱའུ་ཐབ་པ་ངབ། །ནུ་ལྭ་ཁམསྦ་ནམ་པའ་དག་པ་ཡན། །ཅེས་གསུངས་ཤང་། དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་འཇེག་རྟེན་མགོན་པའླིས་འདྲ་བྱིནཅནཞིག་ཡོད་པའང་སྤྱན་རུངས་ཏེ། ཞལ་ནས། བུང་ཆུངྱཀསེམས་གཉིས་པ་འདི་་མ 
གཏོགས་པ།དེལས་གཞནཔའིལགསསུའཇིག་རྟེནམགེན་པོའི་ཆོས་མཛོད་ཡད་རེ་གསུང་བསོགས་དབུ་པང་དང་བཅད། །རྗེས་འཇུག་གིསྲས་རྣམས་ལ་ལེགས་པའགདམསནས།དགུང་ལོ་ལཱ་བཅུ༔ྩ་ལྔ་བཞསཔ་ལུགསསོགཱང་གེ་ལོསྭོནཟཱ་འདྲང་པོའི་སྐའམཐསཱའ་གྱིསཉ་བའེ་ཟླབ་ལ ། 
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ཁྲེང ཁྱི [° 














༽ 


མཐན་ཛུནཔའི་དེབཞོནེ་ ་ཅུག་པའི་དབངསྲ་སུགཤེགས་ཏེ། འཁོར 
བུསྲ་གུབ་པའབྲཞགས་སོ། །དེ་ཡང་འཇོག་རྟེནགསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། 
མད་ཡེ ཤས་བདྲུདྲ་མི་ཡཾས། །ཐུགསྱི་དཔལ་བའུ་རབབ ྲ ། དུད ཊྲ 
ཅང་( དྲ་གསང་ཐུགས་ཀྱ་གསང་བའ་བདག ། ཇི་སདའ ཁེའ་བ ཅ སྭོངསཚེ། འབྲཾ་ཀུནྭ་སིནཔ ཟྲ་མཛུད་ལ་འདུད། ཅེསླྲད་མསྭ་སཱངམ་ལ་བསྟོདཔ འྱུའ་པ་འདིཉེ དངེས་པ་ཡནནོ། 
| རྣམ་ཐརརྒྱ་མཆོདཔག་པའད་ཀའབ་ལས། །སཱ་རྩའིཆརུ་ཐགས་ཇིལ 


དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ལཱན་ཐབདྲ་ས་བབའ་རགས་ཤེས 


༄༅། །སྲང་ རྒྱས།བཙམ་ལྔནའདྲས་དང་། དཔལ་ཕགསྲོ་ག་པསམ ཛད་པ 


རའ 


རླབས པོ་ཆེ 


འྡིནུལྱ་བེས། །དགེ་དེས་འགྲོ ཀུཞུ་ནམ་མཁུནས་ཐབ་ཤག། ཆོས ྫིརེསུན་ས་འདྲི་གུང་གླིངཔའིནམ་ད 
ལུང་ཤགས་ཀྱ་ 






༠༩༤ 


བསྙནཔའདུས། ཆེས་བཅུ་བདུན་གྱུ་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོདལ། རྣམ གེལ་ཞི་བཆེན་པའ། ཕྲ་བང། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་བཞུགས་གནས་དམ་པ་ 
འྱརུ་མཚོཆེནཔོ་སྭོངས་པའམ་གྱུའ་གྱི་བར་དུ། ཇིཔཱད་ནམཨ །བའ་མཐས་གྱངགས་པའ་སམས་ཅནྩྱབཾ།ཁམས་རྒྱུདལ། དུས་རྟག་པ འམཉམ་པ་ཉིད་ལྕན་ 


སོནྱགྱི་ཧུལ་བ་བསེན་བྲསརབས། །ད་ལྟམཆོག་གི་རགསསུསུས། །འཇཾགྷརེནམགོནྱ་གྲིསས་རྱུར པ། །སློ་གུས པཾཛོཁྱཕཱ་སེ། །གཉིསི་ 
ཀདཞང་། །མཐའ་ཡས་འགྲ་བྱ་འཞཔའ་མཛད། །སཱས་བཅན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་སངསྐྱརས་ཐམས་ཅདྲ་འི། 


༨ 


གནས་ལ་ཐགས་པ་མད་པའ་དངབས་པ་དང་ལན་པའ་རབ་འབུམས་པ། བསྟན་པ་རོན་པོཆ་འདེ་ཉིད་ལ་མི་ 


།དེ་ལྭརམཚུ་ངས་མད་དཔལ་ལྔནད་མ་ཡུ། ། 
ར་ཐའ་པ་ཚེ་ བཾ ཉུང་དུའ་བསྣུས་པཅག། ྦ 


།དབང་བསྐུའམཆག་ ཐིབ་རྒྱུད་འ ཞྭ 


ཕེུད་པའཾདད་པབྟརནཔོའི་བོཅན། 





ྲ ོ ༽་རྲ་༡༨་ ྒ | ་རེལ་བ། ༤ ་སཅ་ང་ ར་བའོ། ཞྭ ལ།ཤྷུཔ 
ྣ ྲ ལས། ཧཾ །འབྲཾགུངཔ་རླ།འི་མིངཿནྱགིས། ཤིངམོ་ལུག་ལ ཟླབ་བཞ་པའ་གཞསཆན་གཏརཔམདུ་ཕྱར་བའ།། མང་ 
ྦ བསྲ་ཕན་རིང་པོནས་བྲསལ་བ་ ཧཾ ྦ 
་ ༧ ཀླཀུ་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱག་བས་ཕན་རིང་པོནས་བྲསལ ྒ 
འི །དགོངས་གཅིགཔ་འྱཀ་ཆོས་འཕེལ་ཞེས 
༡༡༣ ྒ 


ྦ _ 124 








རོ རོའོ རབ ནད 
། ༦ཧ།།མོས་གུསྲ་དནཔའིགསོས་འདེབས་བྲའུགས། ། 


( སནངྲས་འཕྲག ས་ཡྲུལ་སགས་འཆངདྲ་ཀུ་ལས། །ཧར་ཁ་བ འདུད་དེགསཚོགས་ཇིལ་ཅུས་མནན། །མྲ་ས་སྣེ་བརང་ གྱིསོགཾ ཉཱིང་དྲངས། །གསང་སཱགས་གྲབ་པ་བརེས་ལ་གསོལ་བའདེབས་ 
ཧཾ རླས ྱ་ང ་ བླད ཐོ ཇེ འར ་ བ་ལཱདནསཱོག་ ཕལ་ཞེད། ཚོགས་ཆོས ཏེ ཟེ ཀུན་བསྩོད་ལ གསོལ་བ འདེབས། །རྒྱལ་རིགས་ལས་ 
ཤྩ ྒ དུང་བྲསབ་ གདསམ་འ ན་པ་ཡ། ། ཧཱཿ ལེག མིའི་རིདེན འྱགུའ་པའི་ཚེ། ། །འཁའ་ཚས་ ཟང་ཟེང་མཆིལམ་ངོ ཞྲང་དར། ། །སངས རྒྱུསབསྙནཔ འཛིན་ལ་ གསོལ་བ་འདྲབས། ། །འཕགས་ ༥ྲལ་ བང་ཕོག 
126 རྡ ཝཱནཞཾང་ཁམསྲས། ། ཀླན པྲི་གེསསགས་འཆང་ འའེ་གཙོ། ེ་ུ་ཅྲ་སཏལ། སབ་བླཆས་རིག་པའཇིགལ་གཟལབ་འདེབས། །བད་ཡུལ་ཁ་བའི༣འི་ཁཱངས་དྭབུས་སྭ། ལཱཾསསམུ 
ཏིག་བ ད་པེ་དགེ་བའེདཔལ། །བཧན་གཞིས་སློད་མཁས་མཐའ་བཞ་དབང་དུ་བྲསས། ིནལནཆསྱིའི་རིལ་ གསས་བུ་འདབས། །མདཁམས་ཕྲལ་ པ་དྲུ་ལུ་རིགས་ འན་ཆེནྭ་རུལ། ། ། །རྒྱལ་ དཔངཔླཱང་ 
ྦ པའེ་ཆས་མཛོད་ཀུན་གྱི་བདག །ཡང་དག་སཱང་པོའིདོན་ལ་མངའ་བླརས་པའ། འི་ུངསིངཔའ་ཞབས་ལ་གསེམ་བའདབས། །རྫོ་གསཆེན་ྣལ་འདྲེར་ཀླེང་ཆེན་འབ་ འབྱམསཚ། ། ། ནྲགསསྦྷེས་སྲསཾ་ 
| [མཆོག་སྤུལ་སྣྒྲ་པ་གྲགས། ། །དབུ་གཙུག་རྟམགས་མཚན་པ་ཀུ གྱས་མཐོང་། 


།པདད་དབང་ཆེནྭསྣལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའའགོའིབྱསི་་གནས་གཞོ་སདྷཔ་ཡེ་མ༢༢ ། 














ཧྭ སྒྱུ་རོའ་གདུང་དིགས་ འནཆེན་ནམ་ རྒྱལ་ཞེས། །སྲཾ །ད་སྤོང་བསྟནཔ་སྤེལ བའི:མགོནཅིགཔུ།སྒོམ་ པའ་མཚན་གསོལ་ རྗེབ གསོལ་ བུ་འདབས། ། དྭ དཔལ ལྡན་བླམ༢རཏྭུའིམཚན། གྱིར དབང་ 
དང་དག་པའྲ་པོནལསྤ་ཀས། །ཝུགས་གཉིསརརྱལ བའིབསྙནཔ་སྩྱང་མཱཁས་པ། །དྭནམཆོག་དྲ་མཆེལ་གསོལ་བའདེབས། ། འའ སུའདས་མངོན་དགེའཁདཁམསས། །དེ་བཞིན་ ( 
གཤེགས་པ་རྒྱལ་བྭ་ཀོང་ཡངསཞེས། །བུང་སེམསའབུམ་ཕག་གསུམ གྱསའ།ཁའདང་བཅུས། །ལུང་བསྙནམངནདུ་གྱུའ་ལ་ག གསའལ་བ་ བ་འདབས། །དེ་ལྟར་ཁྱདྲལ་ གངལ བ་བཏུབ་ པའ་ 
མཐུས གནས་སབས་མཐའ་ཐུགབར་ཆད་ཀུན་ཞཞང་། །དོན་གཞིས་མཐུཔཱིནཆོས་སྨུ་མངོན་གྱུའ་ནས། །གཟུགས་སྒགཞཾསེ་ཉྱིས་འགོ་དནབ་གྱིད་གྱུརཅིག །ཅེས་བཀའ་བརྒྱུད་གངམ་དང་ 
ངཉདྱེིྭ་དདདཟད་སརབའདནི། །གནསཆེནགངས་འའྲ་དྡར་འཛིན་པ་ཆེན་པཀྲུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། །དཔལ་རབ་ཆའི་དགེ་སོང་རྣམ་༔ རྒྱལ་ བཟངཔོས་ ་བླཔལ་ བལས། །མ་ 
ཐུས་པཞཾབྱ་ཙའ་ཁོད་པ་ཞུགེ་དགོས་ཞས། །དད་པ་དང་དམ་ཆི་གྱཏྭ་ལཔིའླ་དབམ་ངག་དབངའིནཆེན་བཟང་པོས་ཞཞྱངས བསུལ་བལ་བརྟེན འ་སུངཔར འི་མང་འིནཔ་ དག་གས་གཞོ་ ་ 


དྭཾ་ལུག་པོན།ཁརྲསགྲ་བིསས་བྱགིས་པའོ།། 


༄ུྱ ཙཱ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱ་ཧཱི༔ བདབ ཤེགསསན་འདུས་ི དིནཆནདབང་དྲ་ རྒྱལ། ཅོ པའི་བུལ་ ཿཕུནཚོགས་། །འབས་སྙེའ་བའ། །དཔལ་ལྔན་ཆོབྱ་ཊི་རྒྱལ་པོའི པོའིཞབས་ལ་འདུད། ། 
༢༣༡༠ རྫོར འས་ནིའྱགུའ་མད་བསི་འ ཞགསུལ། །ངཔལ་འདཙ་ བའྭ་བུམ་རིན་པརེ། འདུག་སགཔགིངཁའཔདོདུནརྲ ཞས། །བཀའདྲ་ཆེཿ ན་པའྱསྣོ་ནས་ རྗེས་བ ཟུང་སཱེ། ། 

„ པཱུ་གཾསྭང་ཐུགསྤ་འི་དངས་གུབ་སྩལ་དུགསོལ། །ནུབ ཊ་ཕུགས་བད་ལྔནའོདྱ་ཀུཿ་ “ཞིང ཁམསས། །པད་མའིརགས་འཛིན་འཆ་ ་མེད་ཚ་དབངྱ་ཚཙལ། ཡདེབ་ཞནའ་རིརལ་མཉམཿི མེད་ ཡུག་ 
128 # པའ གསོལ་བ་འདེབསས་བརཆད་ཀུནསལ་གསོལ། ིན་ཆགདབང་གི་ ུལཔོའདད་དྲནའི་གཏེའ། །ཇུ ཕུན་ོགས་དག་ལ་གསུམ་འུས་འབུ་བའེ་གནད། །ཆེས་ཀྱུ་རྒྱལ་ པ་འགོ་ 

ད བའེདེད་དཔོནམཆོག། །ཞིངའདེའ་བ༥ལ བྱརླ་ཞབས་པད་བྟརནྭ་གུའ་ཅྲག །རྒྱལ་ བའེ་བསྟན་སྲངས་མཐུ་ ་རྩལཆ ཆའྭལནཔ ། །བཀའ་སོད་དམ་ཅནྱར་མཚོའ་བཅས་པ་ཡི། །ཨ་་་་ 

} _ མངྡཕཱུགས་ནཱམསམ་ལས་ཞུབ་དང་། །བདལགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲོབ་གྱུརཅག ། དེཔལ་ལྟུནེབུ་མ་སྦཚོ་བརྟུན་པ་དང་། །མཁའམཉམ་ ཡོངས་ལུ་བདེ་སྙིད་འབུང་བདང་། །བདག་ 

ད གཞནམ་ལུས་ཚགས རྫོགས་སྦྲིབ་སྦྱདྲ་ནས། །མྱུརངུསང་རྒྱས ཐོབ་པའྭ་དནྱགས་རབས་། ཅས་པ་འདན་དག་སློང་འིནཆེན་བཀེ་ ཤེས་ ཀྱི་བསྒྲལབའངོར།།འདྲེ་གུང་པ་འཏ འམང་ཅན་་གྱས་བསས་པ 





༄༅། 
རུམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོས་བ 
བེམསཅན་ཀྲུནལ་བུ་བཞྲིན་ 

ཞཡཨཆག 
འགྲ་ཀུནསད་པའྱ་རྐ་མཚལས་སྒྲལ་ཞང་། ། 
འཛིན་པ་ལ་པ་འཛམ་གློངེ་རྣམ རྒྱལ་གགས་པ་དཔལ་བཟངཔསབ 
པཡཾ།། སྣ་ཚེའརུན་མཚན་བརྟན་གུརཅབེ། ། མ་གའཾ།། 


ཆ 


ད འེ བྩར་བའྲིཐུགས། །རྗེ་དྲཙཱན་བླམ་མཆོག་ལྭ་གས 
ལྔནགདུ་མབུའྲ་ན་མུ་ འདིནདམ་པ་འུད། །སཱངྲའབསདནམས་ཞུང་འདེའ་བ 
གཟླཱག་ཆོ་ དཱནལསྨནམས། །ཡའངོའིཟུབཇ་བཞིནྱརུས་ནུའཅ 
དྲམེད་དམའི་དེད་དཔོན་ཧདྱ་གུར་ཅིག། །།ཅེས་པ་འདེན། 
ཞན་ཡངས་པཅནངདུ་དདཔའ་ཤུགསྱ་ཅསྱང་འབའ།། 


ར། 


ཞ་དམ ༣ཅོད་པན་འཛིན་པ་ལ་པ་འཛྲམ་གླིང་ 


།མྱིཔདྡརྣརིལཱབུར་བརན་པ་འྷག། །ཚངས་པའླས་དབཏས་ལྷ བའེ་ལནཔའི་གླསང་། 


།གངུལ་བྱའི་རྣ་ བརསྨོག་“་གྱུརུཅྱིག །ཅེས་པ་འདེ་རྗ་ཉིདལ་མེ་ཕྱེད་པའ་དད་པ་དང་ལྡན་པའཚྱོབྭྲ་སྲའ་ཨ་ཞེས་བུ་བས་བླསལ་བའ་ངོར། ། 
དེ་ཆེན་ཡངས་པཅནྩག་གཙུག་ལག་ཁངང་ཕྔ༢་བའོ། །མ་པུད་རྡོ་རྗེ 
ལ་བ་འདབས། །མཐའ་ཡས་ཡན་ཏནམ་ལའསའྱབུངབའ་གྲནས། །སད་དང་ཞབའ་ ཟེ ༽ 
ཞུ་བཞུགས་གསོལ། །འ༔ག་པིའྭ་ལརྱ་ཐུཌ་ཡེད་ བཞིན་འཁེརལདང་། །མགོནཔོཆ་དཔག་མེད་པའྲ་ཐུགས་རྗ་ཡས། ། 
ཧུ །ངེ་ལུར་གསོལ་བཏང་ནམ་དཀར་དགཚོགས་དེས། །ཀྱན་གསལ་ཁྱོན་ཝ༣་ཡངས་པའམཁའ་ཀླིངས་སུ། ། 
།ཅེས་པ་འདན།། མཚུངས་མདྦ་བམ་དམ་པ་ལང་འནྲཆེནྲཔ་ན་ཚོགས་ཆས་བུསྐྱ་རལ་པ་ལ། །ཞཱ་དམའ་ཅུད་པན 
།།ཕནབདེའབུང་བའགནས་གཅིག་པ།།བསྙནཔ་ཡུན༣ངགནས་པ་དང་།།བསནའཛིནསེས་བུངམ 


།། 


༤༨ ལར སྲ 
= 9 | = གེ པ རའ ༧ 
བའ་སྒབས གཅུ གཅས ངི པཱ སི 


། -_ 





༄།སྣདམཛདཡེ་ཤེསརྱིསྒྲོནམེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་ཆོས་བཞུགསོ། 





མུཅམམ 
༤ 
མམས 


། ་དགུང་ལ་བཞིབ ཞེས་པ་གཉུག་ཡབ་ 'ཱི 
ཤེར་བན། འདེལཅི་བུང་བ་ཡིན་ཟེར་ ལབ ༤ 
འམ་ཅེ གམཛད་པའི་བློ་སྐེས་སོ། །དྲུག་བ ཞེས་པན་ཀློག། "རོང 





༄༅། །སཁས་པའི་ཕུལདུ་པུཞ་པག་ཡོནཏན་གཱི་ཟས་གསོལལོ། དད བཞིསཔ་ནཔ་ལཱ་དགེང་ བུ་བའབ་ ངཱས་ཏེ། གཞན་ལ་བླསོམ་བཏབ་པདང་། ཆོས་བསྟན་པའི་སློབ་མ་ཡང་བདག་གེ། །ལན་ 
3 རྒྱུནཆད་ཨེད་པའ་བསྙོམ་པར་བཞེད་ནུས། ཐུགས་དམའང་གཙོ་བརམཛད་པ་ཡུནནོ། །ངས་ལོདགྲུ་རིས་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བ དབྱོནའྲགུས་མ་འདྲ་བཟུསཞས་བསོམས་པས་བསྤོམ་ཡྲུནརང་བ་ཡིན་གསུངང་། །དེ་ 

133 2, །ཱེབྲའྲ་བཞུགས་པའི་གཞནྲ་ནུའུ་དུས་དུར། སབ་དཔན་སུས་བུ་པ་དང་། རླུདང་བསྒོམ་ཆནཔ་ནམ་པ་གཉསལ་ལམ་ཆིས་ཁད་བྱསངས་ཤངེ། དམཔིའ་ཆོས་བསན་པྲ་ནྣམས་གསནཔས། ཁང་ནམ་པ འགའི ངདང། ཆག 
_ ༧ པ་ཤུན་གྱི་རིག་གས། ག ཅེ ་ནིགེཔརངབའནྱད་བནམ་ཐེབསཞ ཅན་ཀླནལ་འབུང་བགཅིག་དད་། བསུནང་ལ་ཞུགད་ཞིང་སམོཔ་བདསནས་དེལཉམས་ནཉེས་པལའགུར་གྱི།  ལླ་ཀངཞྭས་པྱ་ཡུད 
པ་བཅུས་པའེ་ཁཞནམ ཐབ་དད་གཉས་ཡད་པའ་གསནན། .།དེ་ལ་ཟུགསད་གོངས་བཏ ངབས། ལུར ཁམས་གསུམ་གྱིའ།ཁའ་བམ ཐའའང། དན་སྲང་གྲྭ་སུག་བསལ་བཟེད་དཀའ ། ད་རེསམྲི་ལུས་ཐབ་པའདེ་ 
དོན་ཡོད་པའེཆོས་་ཅག་བྱད་ད་གེས། ངེ་ལ་རབྱ་བུང་འད་ བུསཾནབ ཅབ།པའི་ཁནམ་ཐོབའི་ཉེས་པ་འདེས་གས་པའཉནཆ ན་པ་འདུག། ཞེས་པདེས་ གོས་ནས། རངབ ན་བར ཁལྭ་གྷི་རྲོག་ཏུ་བཅུས་པའ་ 
གང་ཆའདེ་བྱསནནས་ཁྲུར་ཆེ་དགསན། མཛོ་ནན་གྷུཾ་ནད་པ་ཆག་སྟེ་ཤིབ་དང་འདབ་ ་ཙིག་འང་བའེ་དོགས་ཡོདཔས། མི་ཐུབ་པའ་བཅས་པའི་སོམ་པ་འདེམི་དང་། རངབཞིག་གཱཁཞམ་ཐོབ་འདེས་མགསཔ་ཅིག་ 


ཟླ 
_ 134 ཤཱ 


།ཐུསལ། སྦུབཔ་ཧཱདཔའྱ་བུའོ་ཨས་ད་དགོངས་པོ། །དེནས་ཉེན་དགེ་བཅན་༥ 


ྨྲ 


སེན་ཡཱནྱེ་བཱསྱ་ཀང་སོམ་པ་ནིཉྭ་པོམ་གཅག་ལས་མླ་དབས་པས། ཉྭ་སྔོས་དནི་རབ་ཏུ་མ་གཤེགསྱ་ཀིབརད། གསངཔགས་དང། གྲོགས་རྟོགས་ལྔན་ 
ངུ་ ལནདུ་གནད་པསྲ་བུས་ཏ། ལནཅིགདན་པ་ཡེངསནས་མོས་སྦོང་སུངས་མརབ་མདའ་ལོག་ཅེས་པཅིག་ཤརོ་གསུངངོ། །གཞནྲ་ཧིརས་ཨཱ་ུནཔའ་ལེནམྱམོང་ཏེ། ནརཔངམི་མདཔ་འ མ་དུ་དད་པ་ཡང་བདག་པོ་བཙལ་ 
ནས་དེལ་པར་གཏདད། །དགུང་ལམབྱའུ་ཆཱ་ལའིབཟྟཉེནདཀར་པོའི་བཟུགསཅུང་། ཡུམསགཏོགས་པདུདུམེདྱིས་ལུས་ལའགས་མོང་ང། །སྦུབ་པམཛོད་པའི་བཞགས་གནས་འིེས་པལི་བུདམེད་ཅིས་འགངད 
མུ་བྱསུ་ག །སྦས་པས་དངས་པ་མ་གཏོགས་པ། བུད་མེདྱའིསྦ་དངས་པེའ་ཟནྱ་ཀངམ་གསོལ་ལོ། །གཏོརམདང་། བིནླ་ནབས་དང་། དབངབླསའདང་ ཆོས་བཤད་དང་།བླསངབ་ལ་སོགས་པྲ་བང་་ ་ཆོག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སངས། 
།། གོངདུ་ཞག་ཏུ་མ་གཟི་མསསོ། །ཆང་བཅུས་པ་ཡན་ཟེརླབ་དང་། གསངསགས་ཅསྦྲབ་པའ་དམཚག་ཏུ་དགོསཅེས་གསང་སྣགས་ཀྱི་བྲ་མ་དག་གྲསང་བས་བཅད་པ་ཡང་མེད་ལ། དེ་ཡང་བག་མད་པ་དང་། ཆོག་དང་མི་ལྡན ྦ 
བཔདང་། ར་ལྭ་སད་པའ་ཉསཔ་འབྱུངབ ཞམ བསྙེནནོ། །ཤ་འདེ་དངོས་སུསེམསཿནྱགཿདག་ལ་གནོད་པ་དང་། རོལ་ ད་པའཉེས་པ་སང་་དཀའ་བ འགེནས་པྦམས་བཅ དྲནས་སྦྲུབ་པ་མཛད་པ་ལ། ཡནབདགསཾ་དག་ན་ར། 


* 





_༄། །ཁྱདྱཀྱི་བམ་དེལ་ཨ་མ་ཡོད་དམ་མེད་ཟེརབ་བུང་བ་དང་། བཅུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གཙོང་ཞིངདག་པསྔ་དུགས།ཁབས་ནས། དྭལའིའབ་བུང་འདྲ་ནམས་ཐམསཿད་པས་ནིང་འང་བྱུན་པར་འདུག་སཱས་གསུང་ 
 # ངོ། །ངེ་ཏྭ་བུའི ཐུགས ་བཅདྲ་རེན་པོས་པར་བ ྲ ཞ་པ་ལ གཅེས་སྨྲས་དང་། བླ།བང་ལ་ གས་པ་དང་། ཉས་ལཱངལ་འཛེས་བག ཁུད་པའ་ དུའཕགས་པས། ཞྭ ལས་ཐབ བཅུད་སཟས་པའ་སྦྱབ་པ་ཇྲ་སྲད་ འཚུ འབ་ ༢ངདུ་ཡུན་ 
135 2 རང་ལ་དའྦ་དྲག་པའགོཆ་ཆེནཔོ་་ ཙི མྣའིད་པའེ གསྱུ་བུས། །རྔ་ཕག་ཨོ་གླུ་པལནལ་ནས་ལན་གཉས་ སའབའུ་བུང་གསུངབ་ལ། ཐུགས་དགངས་བཏང་བས། ལུའུ་གྲུབ་ཐབ་ཡ ཀཞྲཟརབ་་་ཅག་དུད། བ་པ་ 

_ ༼% ཐུདུཔལ་ཏྟེན་དགེ་བསཾནདགའ། བཟའབ་ཅོ་ཆེདྱ་ི་སི་འཚོ། བག་བཅི་ཟཱེད་ཧི་གན། གནས་མལ་གའ་དགར་ནིདེད། འབྱཅྭ་ཐུངཞྭས་བླསབ་པཁུད་དུ་གསོད་པ་ནམ་འྱསམདུ་དགོངསསོ། །ཐུགས་ཅྱི་གེརདེ་ཏིབུས་ 

དཿ འུངྒ་ཨམ་པུག་ཏཱ་པ་པཱ་གཏུས་སུལ་དདུན་བཞུགསནས། བསྣུན་མཛེ་ ནདུ་འཇགེས་སྣུརུང་བ་ལན་འུའ་དད་དྲ་མཛད་ཅང་། རྒྱུའདེས་ཊི་ཏེནའབེལ་མངོན་འགྱུར་གྲིས་གཟིགས་པ་བྱུང་ངོ། །འ་དུས་དང་བཞན་གཤུགས 
པའྲ་ཇ། སཱ འདང་བའྲསསྣ་ནམས་ལ་བླསབ་པ་བཅག་པྨ་ནམསནིངམས་ཅན་གྱུ་རུདལ། དགེམ་དགེའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ སུག་འབྱུངབ་དེ། ཡེ་ཤེས་མ ཁྲེན་པའ་སྤན་གིས་གྲཟག་སནས། བྷཆར་ང་ཆན་པོསམི་ 
ཤས་པའསམས་ཤན་རྣམས་ལ་དབསྟནཔ་ཡནང ཟའདུག་པས། བཅས་འང་བཞེནགཙགེ་པར་ཐུགས་་ི སནུད་ད། །དེའཚེ་ནདེ་བཞྲིན་ གཤགས་པ་ནྲིཟུགསྔ་ར་ཆེ་ཞིང་ཐབས་མཁ ས་པ་དང་མཁྱུན་པ་མཐའ་ཡས་པ་་་ 


༄༅། །གིངེོའི་ཆནས་བླམསན། བཅུས་༢ངགཞིན་གཉིས། །དེལ་རང་བཞིནནི བས་སེམསཿན་ཀུནལ་ཉེས་པར་འགྱུརབྲ་ནམས། །བཅག་པནིཏེནདག་སཱོང་ལཱ་དུས་བུབ་ནདེལ་ལུང་བར་འྱུར་གིས། མཱ་ 
༈ །།རྒྱལ་བའབསན་པད་ལ་ཁུབ་ཕུགས། །ཡང་འན་བཅུསའང་བཞན་གཅུག་པའི་དོན་དྲན་ ཇིལ ཅེག 
། དགག་བྱུབ་ཏུ་བཅས་པ་འད ཁཞ་ཡཞན། ། 


གག ཤིནནིག་དའགུ་བས་སེམསཿནཀུ འྱགར་གུར། མླ་བཔསཔ་ནན 
ན། ངས་ནྭ་ག་པ་དྲང་ལུང་བ་ཐདད་ཙུངབཅས་འང་བཞིན་ཡང་ཐ་དད་དོ་ཞེསབ་ཤདདོ།། ༈ འེ ཕུག །ཡངའན་བཅུབ་འ 
ཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེསྱཀསམྦའུན་ཏ 


པ་ 


¢ ལྭ་ཉེསཔ་མེདཔ ༢འགྱུའ་བས རྒྱ 

137 =„ ཡྤནདྱ་ཨཞྡ་ འདྲརྲལྭ་གིསྲང་ལན། སེམས ཞགུ་ཆུདཏ་ལ་ག ཤེསྱ་ཀྱིས་ད་ བ་དང་། མདག་བགཉས་གཉསས་གཟུསཔ་དྲ། དབཞའན་གཤགས་པའམ ི་ོ ཤཱ 
དེ་ཡངཚུལ་ཇི་ལཱར་བཅས་སྭམན། བཅམ་ལ ཞ་འངས་དེ་བཞ གཤུགས་པད་ན ངྲ་ཆུབ་འུ་སསྐྱར་ས་ཤང་། ཆས་ཀེའ།ཁ ཟལོ་བདར་བའྲེདྲསྲས། འཕགས་པའ་དག་འདུན་གྱ་ཆོགསདུལ་བམཐའཡས་པབུང་བདང་། བཅམ་ལྗན་འདས་ 

ྲ འདྲསདད། །ཝག་པཅ་ཡང་མིདད། །དགེབ་པུན་སཱམ་་ཆོགས་པར་སྤད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་གདུལ།།འདེནིསངསྦྱས་བསུན་ 





ཅཱབསྐུནཔ་ལོ་བུ་གཏེསསཱུནཨཱབཔནི་མུ་བའ་མེད་པས། དེ་བཞིན་གུ ཤེགས་པའི་མདོ་ འདོན་པ་ན་ཡང སུ པུ 
པ་ཡིན།ཞུསྱཁྲ་དཱམཔ་ལེགས་པྭསྭ།ངག་གི་སས་པ་ལེགསཔ་ཡིན།ཡདྱའཱ་སམ་པ་ལགས་པ་ད། །ཐམསཅད་དུ་ནཾ་པོས་པ་ལེགས། །ཀླུནཏུ་བླསཾམཱ་པའིདགྱེ་སོང་ནི། །སྔག་པ་ཀུནལས་ཡོངྲསདྲཡ། །ངགྲ་ནམས་བསང་ཞིད་ཡོདྲ་ཏྲིས་འབ་བསམས་ཏེ། ¦ 
ལུསྱ་ཀིསམི་དྲག་བ དགམི བེད་ཅང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པ་་ འདིདག་ཟབ་སྩངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའ་ལམན་ ཐེབ་པའ་འགྱུའ། ། སྭསྙོནཔའྱ་གུཌ་ཏོ། །ཞས་གྲསང་པ་པས། །འད་ལྔ་བམ་གངམ་ནམས་གསུང་ཚག་བ ཞེ་པོ་འདེར་སྣཾ་པྭོད་ ྒ 







གསུམཀ་འདུས་པར་གསུངས་ལ། རྗེ༣༨ པྤ་རཱ་ཉདནེ་དེ་བསྭ་ཀུངྒྱརཱ་ཆེ ཐེག་པ་ཆེན ངངམ། སཱགསམཆནཉཾདེསད་པ། རྒྱལ་བའེ་བདྙནཔ་འཇེག་ེནན་བཞུགསཚད་ཐམསཅདའབདུས་པའ་བཞེདདོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཆོང་།འདུལ་ 
བརྒྱ་མཚ ོད ས་ཨ ཆིརས་འད་ཞེེས།བངྱར་ཆུ། དཱ་བྫམས་པ པིས  སུགསམཚོནེ་ཞང པཞིདཉིད་འནི་པརབ་ཆེདད། གཉིན བཞེསས་ རྒྱས་ཐམསཿདཀྱི] ། ༨ །འདུལ་བ་བསུསཔ་ བླང་བ ཡན་ 
ཅེས་པསས། འཞའ ༢འདུལ་ བ་ཇི་ཏེར་འདུསཔཱ་མན། ཚུག་དང་པོན་དགག་བཅས་ཐམསཅདྲ་ངལ་ གས་པ ུསཏ མྱ་བུབའ་བཅསཔ་ ཡནལ། །གཞས་པ་ནེ་ བ་བཅུས་ཐམསཙད་བྱང་ས་ ཏ་ཕུན་ས་མ་་ཆགས་པ དགེ་བ 
ཐམསཅད་ལྷད་པརླབ་བཕནེ་ནོ །གྲྭམཔ་ནེདག གླག བྱེནུལྲའིམསྒནམདག་གི་གཞིདེ་ལབཉནཊས། །ེརེཔེའཇན་དར་ཤེསབབྱསདང གསེམས་རུལ་ཞིང་ བཡམ། སམསདུལ་བསཉིངང་འཇིནདང་ཤེས་འབས་ཞིང། 
རྣམ་གྲེལ་འཕགས་ པནུམསྱ་ཀྱ་མུ་དན་ལས་འདས། ་པ་རྔོབ་ པའའགུར་བསན། ། འད་ནི་སངས རྒྱས་བསྙནཔ་ ཡཞེཅེས་པའོ། ། །ཡང་ཚགས་ བྱཅད་འདི་ནིད་དེ ན་ག ཤེགས་པ་ཉཞདྲེ་ཀུ་གསོ་ ཊཱ ་བླང་ཡནཔ་ བ་གསུངས་པསན། དལ་ | 
གས་ “་སྭོང་ནེ་དགེབ་གསོ་ ཞིང་སིག་པ་པྦྱོང་སྟ] ། ངེ་ལ་ཡངདབེ་བ་དང་། བཛྡ་བ་ གཉིསལས། བསཱ་ནཞེ་གནསྤུའི་གསོ་ ་སྡེང་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་ སྤྲོད་གཉ ་ཡུན་པ་ལས། ། འདེཊནིཆགདོང་པོ་གཉིས་འེ ཀྱི་དནནི་མཐུན་པའགསོ་ 
པཱོང་ག དནན། །གསུམ་པནེཞེ་གནས་ཙོགས་ ཡོ་སྦོུང་གི་དན་དེ། ཀདན་དེ། འབསབུཟག་མེད་ཤེས་འབྱཅེས་ཐབཔ་ཞིངུལ་མཐའ་ཐུག་པ་མ་ངན་ལསའདསཔ་ཡོནཔས་ན། བཇསྦྱརསྭ་ཧིབསཱན་པའོ། ངེ ཟ་ཡང་། ། ཅྭགྭ་ཏུདག་པ་སངཔོ་ 






ཤོ 
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།འདེད་མགསདང་བྲལ་བས། སེམསནམ་པའ་གལ ་བ་དང་། ཤས་༢ངྲ་ནམ་པར་གྲལ་བེ 


༤ །སྟིང རུག་ཏུདག་པ་གདོ་ སྦྱོང་ཡའེ། །གཙོངམའིལས་ནིངདགྱ་གུར་པས།དེ་ཡས་བཅུལཞུགས་འགྲུབ་པརའགྱུར། །ཅེསསོ། །དེ་ལུ་དབཅོམ་ལཱནའདས་རིབསུན་པ་ལབྲསབཔ་གསུམ་ལྣནགིདནད་ཉོང་དགེ་འདུན་གི་ 
ད་མང ལེང་པར ག་གཅིག བཏནཔ་ལྟ་་་ེདཙ པིབ བླབ མ་ཆ དེ་འབད ཆིབཟད་པ 
པདལསཔ་༢ལྱའུ་གུར་པ། མང་ ་༢ས་དང་ཐུའཔའགགས་དང་། འཁརབ་དང་ངནསོང་གྱི་རྒུ་དེ་སེམསཅནྱཱ་རྒུད་ལ་འབྱུང་བའ་རང་བཞིནགུ་ 
དགགབཅས་རམཔའཕུནས་པ་ལ ཟི། ལོང 


ཟབཅས་པན། ལོ་བྱུུ་གཉིས་འདས་པན། དུས་དང་པོཀ་ལནད་ཀའིབུ་བཟང་སྣན་གྱིཾས 
དུ ངེལ ཞྭ། ལ་བྱའགཉས་འདས་པན། དུས་དང་པཀ་ལནད བྲེ 


ཐཾསམ་དག་བེའ་ལས་འབབས་ད་ཕབ་དང་ལགས་པའ་ཆོགསནམས་ཡནཏ། དེ་དགྲ་ཀུང་ 
སྤམསྣནམ་་པའ་གལ་བདང་། ཤས་རབྱ་ནམ་པའ་གལ་བ 


། པ་ལ་སྤྱོད་པ འདནས་ཆུ་བུར་ཕུངབན། དེལ་བཅོམ་ལནའདབྲ་འིར། བཟང་པྦའ་པས། འདད་ཆགས་ 
ལེ་རོས་བསན། ཞེ་སཔའདེདར གས་དང་བལ་བས། བམསྤནམ་པའྲ་གཡབ་དང་། ཤས་འབྲ་ནམ་པར་གལ་བའ ཤཆ་བསྟན། གཏྭམུག་ 

༤ ༨ འེ འ་པུའེ་ཆོས་བྷཿནན། ཅུང ཀྱཾསཿ འཕྱིལ་མི་མཛོསཔ་དེ་འྭ་བདྲེ་བུས་པན་གྱུརཅེསྨ་ནམ་པའ་པདཔའམཛད་དོ། །ཅས་པད། འད་འ༨དབ། 
རྒྱསབཅམ་ལཱནའདས་ཀྱས་བསྟགསཔམ་ཡནཔའ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྩད་པའི་གནསསུ་གྱུའ་པ། འངབཞེན་གིས་མི་དགེ་བཐམས་ཅད་ནི་ས་ལའ་ ཿདབ་འདིས་བྲསས་པའ་དནང་དགོངས་ལ། ད་ལས་བླདོག་པ་བོདཅད་བྲསགས་པའེ་ 


གནས་སྲུ་གུའ་པ་ཐམསཿདནི་བ བཔའ་དན་དུ་དགངས་ལ། དེསན་བཅས་འངབཞྲནེགཅེགཅེས་པདང་། སགྭ་ལཱ་པག་ཅིགཅེས་པ་དང་། བཀག་པ་ཡེ་བཀག་གཞང་བ་ཡེ་ག ང་ཅེས་པ་དང་། གཙོ་བཟ་ཡདྱའི་གསུམ་སྔོང་དགསཅེས 
པ་འོ རཿ སི དགངས་པའ་གཞད་ གཅིད་བའེི་ ཀུས ནབཅསའངབཞཞེགཅེགཙེས་བདང། སེག ཀུངས་ །ཕགལྟ་ཏེདེ་ལལནཡ ང་། འདིའབཅས་བདང་འབ ཞནེནི་ ཐ་དད པ་ཡན་ཏེ། བང་བཞེན་གུས་མ་དགེ་བ་ 
ཨ་མཱའི་ཚལ་ལྟུ་བུལ། བཅུས་པའེ་རབ་པྱུགེ་མའིཚུལ་ལྟ་བུས། ཀང་བཞནདེམི་ **ཉམསཱ་པའེ་དོན་དུབསའ་བ་ཡིནཔས། སེམསཿནགཞན་ལཞི་འདབཞིན་ཡོདྱ་ཏྲུད་ ་བཅས་པའ་འབསེདལ། འབྱཏུ་བུང་བནསས་ལ་ནབཅས་པའ་ 
ཟབའིའམཔ་ཡད་པས། དྭགེ་ལུངདང་བཙ་ུའངབ ཞན་ཡང་ཐ་དད་དེ། དྭ་ལར་ཡང་། གངནིགསྟོན་ བུགས་ཇེ་འི་བསནཔ་ལ། །ཡངབརསེམས་ཞངེའུང་ཟདའདའ་བེད་པ། །པེས་ནདལསསྦག་བསལ་གཞན་དབང་འཐབ་། །སྤུག་ཚལ་ 
བགསཔས་ཨྭ་མའཚོལ་ཉམས་བཞྲན། །ཅེས་གསུངས་པསསོསམ་དུང་མསན། ཚེགྲེས་བཅདཔ་འདིའི་དགནི། དེ་ལརམ་ཡིནཏ། འདིརསོནཔ་བགས་རྫཆེནཔོ་དང་ལུན་པདེའི་བསྙན་པནི། ། པའའིདེནིསཔའྱརུས་བསྟན 
བྷེ བ་ས་པཞ་དགུག་སེབྱ་འེས བླསས་པའ་བསྟན་པདེའེ། །ཡངབ༣ས ཤིཔཅུྲ་ཟད་ལཅེས་པ་ནི། འདེ་ལམའདེ་དགགམ། འདི་ཆྲོདྱ་ཀས་ནིགནདཔའ་ཡིའགུར་འོ། །ཞས་ཚོ། ད་ཡདྲངུ་བུསནས།བབ་མ་ བཅེད་མྱི་བུ་བ་ 
ཁྱདྡཉཾངབཉ་པ་ལས་འདའཔའ། །དེསཞིད་ལས་སྡེག་བསྔལ་གཞན་དབང་འཐོད་། །ཅེས་པ།འདས་པའེ་ཉེས་པ་དེས་འ ཁར་བདད་ངནགང་གྲྭ་ཆུ་རའགྱུར་ཏེ། །མེ་འདོདབཞེན་དྲུ་ཕུག་བསལ་གཞན་དབང་དུ་འགྲ་བའོ། །སྨུག་ཚལ་དྲེགསཔས་ 





ཇོ །ཨམའཆོལ་ཉམས་བཞེན། །ཅེས་པས། ཡཱིཾག་ཚལ་ལྟ་བུ་ནེདགག་སྦྲབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་སྙེ། དྲེགས་པ་ནིབསླབ་པ་དེ་ལས་འཇས་པའོ། ། མཱ་་ལྭ་བུནི་བཅས་པའྲ༢བས་བླསངས་པས་ཐྲོད་པའེ་འབྲསྲད་མཐོ་ ་རསི་དང་བ ༢པའབདེ་ ་ལེགས།། 
ཉཡས་པན་བླ།བ་པའ་ནབ་ལསཉམསན་བདེ་་་ལགསྱ་བུ་འབསདུ་ནམསཉམེས་ཏེ། གངངུ་བསྙན་པའེ་སྣུག་བསྡལ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལཱ་འན་འདེའསངས་ ནུས་སིབཀ་ཚ་ གྲ་བཅད་པའདེས་ན་བཅསའང་བཞན་ཇུ་དདདུམ་བདྩན་ཏེ། བཅས་ 
༢ང་བཞིན་གཅིག་པའེ་ གནད་དེ་ཁ་ནགསངང་པ་ཡཾནནོ།། ཧ །བངས་དང་མ་བླངསརྒྱུ་འདྲས་ཡཧ མཛཱུགད།། །འོན་དེ་ ཝཱུབཅུས་ཟང་བཞ་གཅག་པའ་བབདཞཔ་དཡནན། འདུན་བཅས་པའ་ཞུང་བའ་འདད་པ། དབྲ ཡངྡ་ན་མས་ལ་ 
ཟས་དང་གས་དངྱས དྭ་ཡུད་དང་།གནས མལ་ལསགས་པ་ནམས་ལས་གྱུའ་པའཉས་པ་བཀག་པའདྲ་ནུམས།ཁྱིམཔ་ལསགས་པ་འབ ཡེ མཚྫོགས་པ ནྔམས་ལ་ཡངཉེས་པ ༢་འགྱུཌབ འྭ་དྲེ་དག་ག་ངྲོ་ཡེད་དགས་་་སྙོསམན། འདེལ་རྗེ་འིན་པོ་མེ་ཉིདྱའི་ 
གངགས། བཀའ་ཅང་བབེན་ཧིཾ་གཞིནས། དོན་འཇིག་རེན་ཆགས་པའིདས་ནབསལ་པདང་པོའི་སྣནམསལ། འབུས་སྲལུ་ཁདོག་དངྲདདེང་རྲོབནསུམ་ ་ཆོགསཔ་ལངས་སྤྲོད་པན། ལེལོ་ཅནཞག་གས་སངཉོཿ ནྱ་གི་སལུ་སོག་འཇོག་ཏུ་ལངས་སྦྱད་པས། 
དཉད་ལ་བྟརེནནས་ཕྱ་མའ་ཉེས་པ་ངཔ གཏུ་མེད་པ་བུང་བའ་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ནམ་པའ་འབདྱེད་པནས། སྔན་ཕུ་ལེལ་ པའྲ དསོང་ལ་བྱ་རཆས་གཡང་གཞ་དང་། ཤིངཤུནལ་སོགས་པ་ལཱག་ པའི་ཡྱོ་བྲང་བྱར པས་པས། མངོནཔར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐད་ པ་པ་བླསིངས་ 


¡ པའ་གུར་པའ་གསུམས་པ་དང། གནད་གཉིས་པའའདི་ལ་ངྲོསདདུ་མཛོདནས། ངེ་དང་འད་བའའཚར་བུདང་འདམ་བའི་དཔེས་ནམ་དག་གི་འདེསདང་འདྲ་བརྩ་ཚིས་གྲསངངོ། །དེབས་དེར་བཅུང འི་རོལ་སྲདཔ་ིཆ འིདྱཕེརྭ་མུ་ངན་ངང་སྣག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་སྭེ། དེ་ཡང 
༽་པ་་་ད་དཔགའ་དང་འདབ་རམས་གྲསངང་། །དབསནའདརབཅུད་འའོལ་སྲད་པ་ན་ཚེ་འིདྱ་ཕིར་མུ་ངན་དང་སྣག་བསྔལ་བྱེ་རྒྱ་སེེ། 
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$ ི)༦ེ ༦ 


སའི་བདདང་། སའི་ཞུགདང་། མུ་གའི་ཚོལ་ལ་བཉེནཔ་ལྟ་དུའོ། །ཟགས་པའེ་ཟས་ལསངཔ་ནིཚོའདྲི་ལུཾརས་ངན་དཔཔསགབསལྱཕྱི་རུ་ནེ། དེཡངའབསས་ལུལ་བཉེནནས་དབངཔོ་བ་དདཔ་དང་། འགུང་བའྱ་རུ་་དང་། ཉོནམོཛས་པལགོས་པ་ཅུངབ 


པིས་ ༤༠༧ ༦༤༽ 


ཧེད་པ་ནུཚེའིྲེ་པུའྱ་མུ་དན་དང་སྡིག་བསྔལ་བྱི་རླུད 
ཆུ ཐུག་དཱ་བ་ལ་སགས་པནས་རུ་བལ་སོགསཔ 


བུའྲ ྷོ་ འདུའི་མུ་ངནདངསག་བསྔལ་གྱིརྒྱུ་ྟེ། དེ་ཡང་གང་མངདུ་ཟེ་བ་འམམུང་ཐངེ་འི་ལུཨ་ཁཱ་བངང་། 


༄༅ 


། ད་ཡང་འདྲེསསག་མ འྭབབྲས་སུ་གནས་པར་གྱུའ་པ་དང་། བྔས་པ་ན་བྔརས་ས་ང གྲ་མྱསཱཾ་བལསྤོགཔྭལ་བུའོ། །གངབངག་ གིའ་འཛན་པ་ནི། ཆོ་འདི་ཕུའརྩམུ་ངན་དང་སྡུག་བསལ་ཧྱཾ་རྒྱུ་སེ དེ་ཡང་ ་ 
། ། རྐུས་པ་ལ་ཆདཔ་དང་བསང་པའ་བརངུའོ། །བསདཔ་ལསོགས་པསནི་ཆྲ་ཟུངབ་དང་སོག་འཆོད་པའྗསགདཔལལ་སོགསཔ་འྱུམའབར་ཐམསཿ ང་དོ། །གནས་མལ་ཁང་ཁྱིུམ་ལ་སོགས་པ་ནི ་བ 


མདོག་ངན་པ་ངང་།ལོདྲརཱངབ་དང་། གཞཿྱགས་སྨོདཔ་ལྭ་བུའོ། །གངསོག་འཇོགདུ་ལངས་ 


༦༧༩༧ 


མཡན་པྱ་བུདཔ་ལསོགས་པའོ། །དེ་བཞེནད་ཉེས་པཆེན་པ་དང་། འདྲིང་དང་། ནུང་དུ་དང་། ཕ་བ་དང་།འགས་པ་དང་། པ་བའྲི་པ་བས་བསས་པ་ནམས་ངང་། དེ་ལྭས་བླགཔ་དགེབའ་ཆོསྣ་ནམས་འངདེདངའདྲསེ། འདི་ནྲི་ཀུས་ལའི་ཆོས་འདུལ་བའེ་ང་སྤོད 


མན་ངག་ག་གནང་དོ།། །བའིབཔ་ ངལ་བ་ཉེས་ པ་ཆེ ཕུགས། །ཡང་ངེ་ 


ནདའ་དན་ང་ལར་བཞད་པམན། མིངདུ་བཏགས་པ་འདེ་ཡངམེད་དོཞེས་ 


དུ་བ ༢་བཞེདཔ 


ལཾ ༣བཅུས་འང་བཞན་ཐ་དངམང་པར་བཞེདན། རྒྱལ་བིའའྲུངལས། བཅས་འངབཞེན་ཅེས་པ འམངེདུ་བསུན་པ་འདི་ཡང་མང་པ ཟའདོད་དམ། མིང་དུ་བཏགས པ་འདེ་ནི་ཡོད་ 





ནིམ་ཡནེན། །གྲསུངརབ་ ་ཐམསཅདོན་མངདང་བ་དང་ཐ་པཱད་དུ་བཏགད་པ་དགནི་ཡོདཔ་ཉདེ་དུ་བཞེདཔས། ངེ་ལཱར་ཡང་། བཅས་པདང་ནི་རང་བཞིན་གྱེ།།།བརྡ 








༄། །མ་ཐ་པྲཱནམས་ལ། །ཕྲ་བའྲི་ནུལྭ་གིསམ་སུངན། །དབེན་པའི་གནསསུ་བན་བཅསནས། །ཤཱཀུའི་བསུནཔ་འཇིག་པའ་བུད། །རྒྱལབའི་བསྟནཔ་བཤིག་པ་ཡི། །ལྟ་བསྤོན་བཟངབོ་དེདག་གིས། །རཔལ་པནནམག ཞན་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡནནཿཨངདསམཆཚན་པའདནན། གཤསྱཀུའངབཞནདག་བ་དངས་དགེབ་སེམསཅཿཧྲི་རྨུད་ལ་ཡད་པ་དཧ ཨེ་ཤེས་པའེ་སམསཿ ཞྲ་ནླམས་ལ། བཅ མཱ་ཝཱན་འངས་ཁུས་དབསུན་ཏེ།མི་འའ་བ ཟབུ་བའེ་དོནད། དགག་བཅསྱཀཏ་བླདབུཔའ་བྷ། 
པ་གའོ།།བི་དགྲུ་འུདགག་བཅས་ལྷངབ་སྡེ་ལ་བོ་དེ་དག་འངབཞནྱརས་མདགེབ་ཅིག་ཅུླགའབནེ་གཞིནུཀུངགྱིརུན་ལུབུ་ཡནལ། དེ་ཤས་ཞངེ་སོངསེམའདའཔའདེནྲ་དན་པའྭ་བབའྲིར་བྲགབ་པའེ་ག ཞྲིཔྭལུམབཅས་པ་མཛོད་པནི། མི་ངག་བའྱ་རུན་ 
ད་གཅད་པ འྱ་བདཔ་ཆུ་ལ ཞྭལྭ་དྲཱསི། བཅས་པ་ཡནན། །ོནབཅུས་པསཔས་རྒྱས་ཀྱིགསུངདདག་བཡེནལ། དགེག་པའེ་དེནདེམི་དགེ་བའའདུག་པས། བཅུས་འང་བཞིན་ག གཅས་སྨྲས་པ་ལྟརན། དགྲམ་དགགཅུག་པརའགྱུའར་མན། དེལ་ 
བཅུག་འང་བཞནཐ་དདཔ་༢འདོང་པའི་ལུགསདང། ཇྗེ་སཉམ་མདྱི་དགངོས་པ་ཐ་དདམེདཔར་གཅིག་པིའྭ་ཁུདཔརགང ཧཱབསཞརནཱཏོ། །དེཡཔ་དེརདགེམདགེ་གཅིགཔརཁས་མལེན་ཏྣསརཡངམ་དངས་སོ། །ཁསླ་དངས་པམདཀངསར་ 
བཅས་འང་བཞཞ་གཉབ་མདཿསཔའཆག་དེལ། འདེན ་ཡང་བཅས་འངབཞནྱང་བརབཞེདཔའེདནོདུ་འབུངབས།ནཅིག་པའི་དོན་གཙོ གཅཾསྭ་ཀུང་དགོས་སྭོསམན། འདལསེམསཿ ྱི་རུད་ལམད་པའ ཆ་དེང། སྔ་སྦྱ་རཱས་ཁུས་བམས་པལས་ 
འདུས་པའཉས་པ་དེལསྔབ་དདཔའཉེས་བམེད་དེ།།སེམསཅཉནབྱི་ཆུད་ལསྱུང་བའི་རངབཞིནདུ་གཅིགཅེསྲུ ཁནམ་ཐོདགཅིགཅེས་བུའོ། །སགེཔ་མི་དགེཔརགཅིག་ཅས་བུའོ། །དེལྔ་འདོན་ང་བཞི་ནང བདངམི་དགེཔའེ་གནད་དདེ་གཅནི ༣ 








༣¥ི༦)༦༣ 


ངོ དྲོ ེ་མ་ བའོ་ོད།པད་་བདེ་་ོོོ་་ྣྩཾྣཡྩོ་དོ་ བོག་ ངོ་ྤ་ རྣ ིཾྣིཾོྣོཾི་་ ཀ་ 
རྣམསལ་ནི་ འདྲསངུ་ཚབ་ནམསུ་འགྱུ།།སབནམངའ་བནམས་ལནི འདྲས་དུ་དེ་བཞེནམཿ ངའ་བའའགྱུར། །ཅེས་པའ་དེནྱ་གུས། དག་བ་དངམ་དགེ བའུདས་པ་དང་། མ་འདཱས་པའལསྦའི་འབས་བུ་མེ་བླས་བརྭབླསབཔ་བཅས་འུངས་བོན་ཡོདན་འདས་བུའབུང 
བ་བཞིནད པཱལོལ་པའི་དསངལ་བྱ་དང། སཔསྤྱརས་པའི་ཤཀཱ་ཝཱ་བྱར་འཇིག་ཉུད་དཔའཇིགཉེན་ལསལམཔའི་ཡོན་ཏནདན་དུགཉེརབའི་ཕྱི་ར། འབད་རོ་ྱགི་བཅོན་འགྲདབུམས་ཀུང་ལག་པིའི་ཕྱོ་དད་གཅིག་པུསབྱསིབས་པམཉམ་པར་འགུའཔ་ 


༤ ༤ ༽ ༨ 


བཞུནདྭུ། ཆུ་ཆུནམཉམ་པ་ནམས་ཀྱི་འདུས་བུམཉམ་ལ།སངས་རྒྱསཀུསི་ཀུང་དྲ་བསད་མིའངསེ། ཕ་དངདབང་ཕྱུག་བེདཔ་པསཾ་ཀྲཏམ་ཡཾནནོ། །འོནས་ལཱའི་ལྕང་བ་ཐམས་ཅད་ས་དགེ་བུ་གཅིག་པའི་གཟད་དེལགསན། མི་དགེ་བའྱིར་དག་ལ བཅས་ 


༢ངབཞེནཞེས་གདགས་སྲ་རུང་དམ་སམན། དེ་ལ་མྲ་རང་བམད་དེ། སཔསྦྱརསམ་ངྫོན་ཡང་འཇིག ཉེནདུ་ལུའར་ལོ རབའྱི་རུལ་པོས་ བམས་དག་བ་བྱཅུ་ལ་འགོདཔའྱུབུདབ་དང་། སང རྒྱས་ཐུཿ ནས་ད་གཞིའ་ རཔ་ལས་མངན་ པའ་བུང་བནམས་ 
ལ།བླསབ་གཞིཁུདཔརདུ གསང དེ་ལ་མ འཇེག་ཉེནདང་འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པའ ཡོནཏཾླསབ་པེའ་བྲུ་དགིང་བཅུས་དང་འང་བཞེན་ གཅིགས་པའེམིངདེས་མཚོརདད་ཡང་འྱད་རོ། ཡང་བ མ་ལཱན་འཇསཅུས་ནད་པ་ 
ལཱ་ནི་ཆངམ ་གཏོགས་པ་གངཕ ཞཔར་འགྱུར་བ་དྲེ་བིན་ཅེགི་ཅེས་གྲསཔས་པས། གངལནདཔྨ་ནམས་ལ་གནང་བའེ་དབས་ཕྱ་བ་གང་ཡནཔ་དེ་དགལ་ནེ་བཅསཔ་ཞེས་བྱལ །། གདསཱོག་ག་པྱའ་ཡང་མ་གནང་བ་ གང་ཡུནཔ དདག་ལ་ནའངབཞན་ 
ཞེས་གདགས་སྲུ་རངསྭཾ། རྒྱལ་བའ་གསུང་ཉད་ད་དག་ཀུན་གྱེ་གཞེ་གནང་བ་ཡནནོ། །དྭ་ལུའྲ་བོགསའཞུས་མཚོན་ཅིད་གདགསསྲུ་དུང་བའེགན་ཀས་དགོངས་པའ་གྲསུང། དགྲབ་ག ཤེས་ཀུས་དག།མ་ དྭགབ་གཤས་ཀྱམ་ དེ ་འྲད་བཞིན་གདྲན་ཡོ དཔ་ 


ཞབཅས་པ་ཡད། བཅས་པ་གངན་ཡོད་པ་ནརང་བཞེན་ཡོད། ཅེས་འབབུངབས།།སྣི་ལཱའི་ལུང་བྲ་འ མཱ་ཅད་འངབཞིན་ཡན་ངོས་ནས། ཐིད་འདབཞེན་ཡིནླ་བའ༣ུད་ངོ།།འཇབཞེནེ་གྱི་མདག་བ་དེདག་སྡེ་ལྡའྱྱ་སྙེ་དགགཔ་བུས བའངོས་ནསཐ ད་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་བུའ་རངང་།། 


ཨི ཁྱི \\ ཏ 


༄། ཧ །འང་བཞིན་གང་ཡོད་པད་དགྭཏུ་བཅསཔ། བཅས་པ གའ་དུང་བ་དདག་ཏུའངབ ཞིགཡོད་དེ། དེའི་དོད། ནས་བཅས་རདབཞིནགཤོསཀ་ཡོནནེསྦྱབརདདོ། །མིདག་བའི་རང་བཞིནྲ་གྱི་བེ་དྲག་དག་ལས། སངས རྒྱས་ 

ཅུནཔ་དངས་ངུན་པ་ལགགས་པའྱ་རུ་མཚན་ཧུས་མང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པའི་གནད་ཀག། སྡེ་ལ་དགས་ཚན་གཉིསྲ་སུའདུབ་ཡཾནཅེསཔར་རུང་སྟེ། དེ་ལནགངངུབས་ཀུང་དགོངས་པའེ་བཅག་འང་བཞིན་གཅགཔལཉམས་པ་དང་ 

གཞད་པ འའའྱགུའ་བམད་ད། ཡང དྲ་སུའ་བཅུས་འང་བཞིནགཅིག་པའ་གནད་ཀས། བྲསབ་པྭ་བུཔས་རུང་མྭ་བརས་རུང་། བའོན་ཚ་བ་དང་འབྲས་དུ་ཚ་བའེདཔེས་རངབ ཞིག་ག ཤིད ཀྱིདགེ་མེ དགེའྱི་ནཱའྲབསམ ཉམ་པའའབུང་ན 

ཀི ་དས་འདས་ཨུས་བླགབ་པྲ་དངས་ཞང་ཉམས་པའི་ཉེས་པཆེན་པོ་གསུངས་པསྤོག་དངྲ་དལ་ཞང་ཤིབ་ནྭསའེ། ཚུལ་ཁམས་ཉམས་ཤིང་ཞིགཔ་ནིདེ་ལྟ་མ་ཡིནན། །དེཅིའི་པཱའི་ཞེན། སོག་དང་བལ་ཞིང་ཤི་བསནི་ཚེ་འདེ་ཉད་ 
དྲ་བལ་ཞིང་བདེ་ ་བ་སངས་ཏེ། ནམུ་པར་ཐུང་བཅེན་པོཉམས་སྤུ་མོང་བའའགྱུཌ་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 

དེཞནོ། །དེབཞིད་གཤེགས་པྔ་ཚུན་མི་གསུང་བའི་གནད་ཀས་སོ། །གསུངདེ་དག་དཔའགལ་ 

གཤུགས་པ་འཇིག་ཉེནཏུ་མ་བོན་ཡང་མི་བསད་པཡནདུ་འད་བལ།། 


ཁིསུ་བཟད་པའ་འགྱུར་གུས། ཚུལ་ཁཱམིསཉམས་ཤིཔནིག་པསིསེབ་འབུམ་ཕག་བྱརའི་བནྲདུ་རིགས། 
གསུངས་པ་དགྲ་མཞཞམ། གལ་ཏ་བདེན་ན་དེ་དག་དང་འགལ་བྲརམིའྱགུར་མཔམ་དུ་སེམསན། དན ༢་གྲསུངས་པ་བཞན་ངུ་བ 
¡ །འཞེམེའགྱུར་ཏི། རང་བ ཞིནག ཤིྱེ་ཏས་དགེམི་དགའྱུརན་གྱིབྲུབད་ འྲིངགྱ་ཆུལས་འྲས་ྲ་མདེནའཇིག ནུན ་ཡནནོ། །དཔེའཟ་དབཞིཤ 





༣༦༦) 


བསད་པས མནརམད་ལབ་འསགབལོདབརའླརལ། དམ་པས ས་དང་ལམ ར་གསོ ད་བསན 
འཇུག་རྟ ན་པ་ལ་ཕམ་བསྡ་དིཆེ་བམེད་དེ། དེནྭལ་ པའ་བུལ་སྟངྩེར་བ། ི བུམས་པའ་བངག་ཉདཅ ཞ། ཁུ འཇམ་བུའྭ་ནུང་བྲག ། པེས ནཔ། ཕཾ ན་པ་དང་བ དེ་ བརྒྱ་ཆ ན་པོ་པྦྲུབ་ང འདབང་གི སཕ ནག འོད ཀྱི འདྲས་བྱུར་ཆེ ན་པོལའགུརའོ་ 
འདའའཇུག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམསཿ་དན་ཡོདཔ སམསཿཅནྲའམས་ཅད།ཕ་མྲ་དན་ ནཱ་ད་ ༣གྱུལཔ། བྱི་བ་ཁྲག་ཁྲེགབ རྒུ་སྩོང་གི་ཆ་ཙ: མ་དུ་ཡ ང་མེའྱ་གུར་པཞིས ངས་རྒྱས་ཡནཾཏ། དནཾསེམསཿ ཞྭཀུན་ལྔ་དུགས་བྱརུ་བྱབམས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉདེཅན། མཐའཐུག་ པའྱ་མུ་པན་ལསའདས་པའ་ས་ལ། འགོད་པ ཟམཛད་པ ། འཇིགཅིན་བའའི། ཉིན་རེ དེ་ བ་དང་ལེགས་པ འདཔལ་ཕནསམ་ཚགས་པ་ཐམསཿ དྭ་པཱནཔ ༽ཿཨཛང་ པ་དེ་དང་། དའཞལ་ནདྭ་བུང་བའ་ 
° ཆས་དང། དའཇུསྭ་སུ་འདྲད་བའི་དགེ་འདུན་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན། ཚངས་པ བམནུངས་པ ར་སཱོད་པའི་གགས་པྨོ་ནམསྤ་ཉིས་ཕན་བདེ་་བ བ་ང ་དབུད་དུ་བསད་པ འླགུའཞ། དའའབས་བྲནམ་པ རས པ་དེ་ཡང་ འཇགས་སྲུ་རངབ་ཕ་ 

མུས་དཔ་ ་བུནསྲུངབནཅིའྱི་ཕདམིའྱུག་འཏེ། དེ་ཉདུར་ུའ་པན་དེ་བཞུནེ་ག ཤེགས་པཤུདྲེཅིས་ཁུངགང་ལ་ཆོད་ཟབམོ་བསྡུན་པའི་ཆོས་བདེདེ། གང་གེས་སངས་པའི་ཉེས་དམིགས་འཇིགསསུང་བྱརཆེའ་གྲསས་ཞས། མངའདི་ 
སྐད་ཅཾས། །ངའ་ཆོས་ལ་ཟུས་པའི་ད ཞེ་བྣསུའ། །དྭལའབླསའབས་ངན་སོང་གནས་སུའགོ། །ངས་ནེ་ཡོངསམ་བསནགདག་འགྱུར་གྱི། ང་དེང་ཞི་བ ཟླ་མུ་ངན་ལས་འདའ་པྭམ། །ཅེས་པ་ལསོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་ནམས 


༠༤༤-------------- 


༄ཛ། །ནི།།པཔལདག་པའི་ཞིང་དཀོནམཆོ་གདང་ཆོས་ལ་བཉེན་པའི་ཉེས་པ་ཆེབའིདོས་ནས་གསུཊས་པས། བཞེདཔའདི་དངམའགལ་ཏྲེ་ལགཔརངསྤདནོ། །མ་བོབྭ་ཞུག་པརཉས་པཆྱ་ཐོགོས། །ཡང་འོ་ནདེབཞིནག ཤེགས་པ་ཞིང་ 
དག་དའ་བླནབ་པ་ཁུདདུ་བསདནཉེས་པ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲབ་འབུང་བས། །བླསབ་པ་བུངས་པ་ཉེས་པ་ཆེ་བའེེཡའ། བསབ་པྭ་བངབའཞིམི་བ་ལ། བཅས་འང་བཞིན་གྱི་ལཱེས་པསམ་གོས་པརའ་བྱས་ན། །ཉེས་ དྲ་མགསཆུང་ལ་པན་ཡན་ཆ་བའའ་ཁུའ 
རྩོསམ་ན། འདེའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེས་བསྟན་པི འཆོས་ལ་མ་བརྟེནཔར། བསལཔ་བྱར་སཱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ རུ་བཅུ་ས་དང་འཇབཞིཞྱེ་གྱི་ཉེས་པས་ས་གོསས་ཟནྭ་ཀྲང་། དེ་ལ་འཁེའ་བའི་འབྲས་བུའབདེ གྒུས་ཞའྱདུངང་༢འྱག་འྩབ། 
ངབ་མུན་ལས་འདསཔ་ཐབཔའིཕན་པཤནིམིྱབ།དཔེརནབསལཔདངཔོཟིདསད བཅས་པ བང་བཞིགྱ་ཆས་མ གས་པའི ཆམས་སབུའོ །ྒུམཚནདེསནཐར་པ་འདོད་པའི་གང་ཟགྲུནམསཅའི་ཐུར་པར་འདཔའདད་ 
དཔནྭ་སཔྭ་ཆུས་ལ་མ་བརྟེན་པརལཁོའ་བལས་མི་ནལ་བ་དང་། མུ་ངནལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁུཆིནཔོརཛན་པ འམེའྱགུའབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐུགསྔ་ར་ཆེན་པོ་དང་ལྔན་པ་དལ་བརྟེནནདདེ་ཐབ་པའའྱགུའཔས་ 
ཞཱ། འཇགཏནདུ་སས་རྒྱུས་ཐུན་མའངགངས་པ་ད་ཡན་ཏེ། དེ་ལའ་ཡང་། འཇིགརེན་འདེ་ནེའདོད་པསྤྱའི ཟོའ་བའེ་འཁྲརལ་ཡོ 

¡འའདའབར་བའྱ་བུ། །ཅིས་པས། འཇག་ཏན་ཇུསངས་རྒྱས་ཐྱུན་པ་དང་། དེས་ཆས་གསུངས 


ངེ $ ་ 


147 





ད་པསྤྱདངྱ་གུ་ལའུང་། །འཁྲོས་བའེ་འཁྲའ་ལོ་ཡོབས་ས་འཁུམས་པལ། །མེདབང་སྦྱབས་ཡེནད་ལསགཞན་མེད་པས། །འཇགས་པུཆ་ལས་ 
་པ་ དའ ངའི་བ ཅོ་སམྲཞུགས་ནསནུལ་མནིནདུ་བ བསེ་ལོའ བས་པཐའཔ་འནསག བ ན་པ་ལ་ཆོག་ལག་པར་གལ་ཆེབའདགངས་པ ྒ 






ཡིནནོ། _། །ལན་གཅུགླ་དཔས་པ་ཕན་ཡོནཆེ་ ཕྱོགས། །འོན་བསནཔ་ལ་ཞུགས་ནས་ཉམས་པ་དང་། ངངཔོ་ནས་མཞུགསཏམཉམས་པ་གཉསལ། ཉེས་དམཾགས་སམ་ཕག་ཡོནྱབཾ་རརུང་ཇིལརར ཡན -བརྟནཔ ལཞུགསནས་ཉམས་པའགའསྐདྲབ་ 
སཉེས་པའི་འབས་དུ་སུག་བསལ་གསུཿསཔ་ལཱར་མོང་ཡང་། འདེལ་བའྱིན་མཚན་ུསནུ་དེ་ལ་བརེནནས། ཐརཔ་འཐོབ་པྱསུའབའ་འྱུརལ། མཞུགས་ཏེམ་ཉུམས་བངསསྱ་ཆུས་དུང་འབུལ་པའྱནུ མཚནམདཔ་ནི། པགཔསམ་གས་ཏང་ 
ཐའཔ་འཐབ་པ་སང་པམ་ཡནཔས། དའ་འབྲེའ་བའི་ཕྱ་མའཨཐའམངོན་པའ་མའགྱུར་བས་ན། འདེལ་དགོངས་ནས་ཉམས་པའ༦ེས་པཔས་མྲ་དབ་པའ་ཉེས་པ་ལ་ཞས་བཞད་དྲ། མད་ལས་ཀང་། གང་ཟབམའཆས་ཐསནས་མ་དདང་དངས 
ལས། ངནསངདྭུ་ཐུང་བཞྷནམ་པའ་ཐརབྱམུའྕགས། གངཆས་ཟབམོདེ་མཐོས་པས་བདེ་ ་འགྲོརྩལ་བའལས་བསགས་པྲ་ནམས་ཞིདེ་ཏ་མ་ཡནའོ། །ཞེས་འཕགས་པའཇམ་དཔལ་ཐུས་བཤད་པ་ཟབ་མའི་དོན་ཐོས་པལ། མདད་པའི་དགེ་སོངལཱབཅྒ་ 
ྦ གནས་དེའུདེ་དུངྱམལ་བར་ལུངབ་ལ། ངེ་བཞིཞེ་གཤེགསཔས་དེ་སྐད་གསུངསསོ། །དྲ་འུའན། པྱའ༢འ།བའ་བ་རད་ལགཏུ་མའག་ཞད་། འཇིག་ཅུན་དུ་འདྲེན་པསཔསྐྱ་རསལམ་བྟརན་པའཐ འཔམ་སདཔསན། སཔྦ་རཱས་དང་དའ་ཆས་ལ་བརྟན་ 
པའི་ཕན་ཡནལསཆེབ་མེདདེ། མཚན་ཐོས་པ་འམ། བླདབ་གཞྭེ་པ་གཅིག་ཙམ་བྲསང་བ་འམ། བླཔས་ཏཉམས་པ ༢གུཌཀུང་། སྭ་རྨས་ལསྭནཔའོ་དམ་དུསེམས་པ་ཡན་ཆད་ཀུང་། མུངན་ལས་འདས་པའྱ་རྒུ་མ༢གུལཞང་། དདག་གསའཁའ་བམཐའ་ 
ཅཞདུ་བུས་པ་ལ་དགངསནས། སྣཅགཙམ བས་པས པའ་འབྲས་བུ་ཡངྱ་མ་ངན་ལསའདའ། ༦ས་པ་དང་། ཡང་། ཧོན་པའམའདེས་དམ་པའ་ཆོས། །དགག་དང་སྦྲང་པའ་བསླང་པ ་ལ། །ཧཱེ ག་ཙ མཅགེ བྲས་ས་ཞ༥ཡང། སྱ ངནའདའབས་དའ་སཡྱད།།ཅས་གསུང་ 




















, ༄༅། །པ་ཡི་ནནོ། །།འཇགི་ཉེན་མགནཔོ་རན་ཆེ་ནྩཧེ། དིམད་ཆང་ྱི་ྨ་ཆེན་པོ། །ཁིཚོ་བླན་བྐྱད་་ཆོགས་པཱལ།།འབྲིགུང་བླ་དབྱེར་ ཐང་ལ་བསྒྲགས།།དགོངས་པ་འཛམ་ཟླཔབོདལ་དར། །རྗེས་འབཔས་སསྤ་འེས་སྣསཔས་ཁེངས།ཚུལ་ 
¿ བཞན་བསབས་ནམས་གྲབ་པ་ཐབ། །པཱེ་འགོམང་པོའི་ངོན་ཆེ་ན་གུབ། །ཁ་བཅ་ལོངས་ཐུང་གྱི་ཕོགས། །དག་པའི་ཞང་འདི་ཕྲུན་རེས་བདྲེ། །དལོདབུསར དྲམུ་སཁམསྲད། །ཧདམག་ཅུང་བླ་བུ་ལའུ་ག། །དང་འཡའི་སྔུདམ་ 
 ཟས། དྲ་རུང་བསུའ་པའ་པ།ནམ་འབའ། བདག་ཀྱང་སྒམ་པོའ བོལ། །དེ་འངྲད་བདེའ་གསོལབ་འདེབས། ྭ མཚུངས་མེདྡ་རའ་གྲསུང་ཐོསནས། །ལ་གངསཏྭ ཤུ་ཚུ་བཞྲ་ཐལ། །བའཆལ བསླྲརསས་བབྲ་ནངས། ཧའ ,ུ༣ 
ཅྱུདྲ་ནབཟོད་པའ་གསོལ། །དགེ་བས་དགོངས་པཀྲུནྨ་རོགས་ཤང། །རང་གཞནའགྲོ་དུགསེམས་ཅྱཧྲཾ། །མ་ཤེས་འཁོའབའྲི་མནབསལ་ནས། །ཡེ་ཤེསམཁུནཔ་རྒྱས་གྱུརཅེག། །།འཇག་ཉནགསུམ་གམགནང་དྲ་ 
དགང་སཔ་གཅགཔ་ལ། ཆོསྤ་ནམཔ་དུན་ལས། །ཞྱུདཔའའདུལ་བུའི་ཚོམས་གསལ་བཟ་བེདཔ། །པྱོགསྡེ་ནམཔ་ལྔརཕབའི་གདམས་པྱ་བུནམོངམ་ཡིནཔ་འདེནི། །རྒྱལ་བའྲསས་པོནྲ་་འབྲི་གུངྱ་ནིངཔའ 
མཚན་ཡངས་སྲུ་གགས་པ་དཉདྲ་ལུས་མཛདཔའོ། །བཀ་ཤསཔའ་གྱུལཅིག། ྦ ྦ ྦ ད། 






ངུ 


༠༧༧༧༡༢༢ ༡པ༩༠༢༠༠༢༢༧༧༧ར༢༢༢༠༨༦ས་ 
༨༡-༤-༤༨༦༠༩༩༠༩༡༩༤༠༩༤༤༠༤༩༤༠༤༤ 


གཉཅིས། །ལགས་པནབསབས་པོའི་པའ་ཤིངཤུག་བདང་། །པྣགཚོའི་པྣན་བདག་ཀོངྱཕོགསྤ་ག་པ་ནི། །ཀྱནདགའར་མཚོ་ཀུན་དགའྲ་གགས་པ་དང་། །ཀུནདགའ་འོདྲ༽ འདངཞིརླ།འིད། ། ྣ 
ཨིང་། །ཀུན་ 


ཤཱ ཀུནདགའ་རྒྱུལ་པོ་ཀུནདགའ་རྒྱལ་མཆཐུ་དེང་། །ཀླུན་དགའ་སྔངས་རས་ཀུན་དགའསེངག་དྲད། །ཀྲནདགའཆོས་འཕེལ་རོགས་ལྡན་སྭནྲ་གགས་དང་། །ཀུནདགའ་དངནི་ཀུནདགའདཔལ་ 
152 རྫ དགའ་དབང་མོ་ཨནཆོས་བྲཟ ངམ། ། ད་དགྲན མསྦྱ་བུས་གྲས་པའ་ཤུགས་གུ་སའབ ད། {(ཡག་པན དཀའ་གྲནངས་འཕེལ་དང་།།དུརམ གནཞས་བུ་གཉེས་ཅུཿ ་ལགས་པའྲའས། །པརྱ་གཾབརྐོས་ལ་མཁས་ 


པའི་རིག་བིདཔ། །བསམ་འགྲབ་ཡགས་པ་དབྱརས་ཞེས་བུ་དང་། །ཇབོདརྒྱརས་བྲཀ་ཤིསདཔལ་འབོརདད། །རལ་མཚན་སུམ་དརནོར་བྲདོན་ཡོདདད། ནམམཁའ་བསུམཔ་རྡོརདཔལ་ལཱནདང་། ། ལཱནྲ་གབ་ 
. བབོདཟླས་ད་ཆསྨ་ནམས་ཀྱིས་ནི། །འབད་པའ་བརྩོན་པས་ལྕོལ་བའ་དུ་བླ༥བས། །དབུ་ལའི་རེམོ་བསོདནམསབྲཀ་ཤིས་ཏེ། །ཁུད་པརླསངས་པ་ཕལ་བུང་དར་རས་ཐིས། །དྲབླལ་གང་ནམས་མཐའདག་ལེགས་པེའེ་ 
བརྐོར དེནུལ་དཔོད་ལནསེབབྲའི་ཞུ་དག་དང་། །ཉེབའི་བཀད་པ་ དེགེེ་སོང་ཡཱཧྙནཾ། །རུནཆེན་བཀཀ་ཤིས་དག་གིས་འབུད་པ་བསུད། །འདེ་ལ་འཕོལ་གྱ་མཐུན་ཆེའ་བསྦྲབ་པ་པོ། །འབྲི་གུངྱསོབ་དཔན་འཇམ་ 


དབུངས་རན་ཆན་དང་། །ར་བོར་བ་དགེ་སྲོང་ནམ་རྒྱལ་བཟང་། །དྲམ་ནམའ་བཤེེས་གཉན་ཞས་བྱ་དང་། །དླ་མདགའ་བ་དག་སྙོང་རེནོ་རྒྱམ་དང་།།ཨ་བརྲཿས་དའ་ཐའ་སྤིད་ལཾསོགས་ཁས། །ཇི་ཡཱའ་འབྲོན་པའི་ཕོགསྱསིས 





ཙཿ། །བིན་བྲའ་བྱགིས། ས།ད་མ་ཆདག ཆེད་གཉེའབུད་པོའིབུར་འཛིན་པ། ཡམཆེན་བསོདནམད (ས་སྒྲོལ་མཉདེ་དངཞེ༽ །གྱང་པོམ་ཿ ཨའོ་ཝག་རྡེརརྒྱལ པོ་དང་། །དཔལ འབུའ་གཉེརཔ་མགོན་འཕེལ་ ནྣམསྱའིསནི། | །བུར་ 
དླུངས་བཅྩུ་ དས་པའ་ པའ་པའ་ཡན་པྱན་པའ་བདག །ཁམས ཕུགས་བཔཱནའཛིན་ཟླ་དགེནརྒྱསསྭོན་བེསི། ། །ཆསྔརས་དྲབམངཇདའ ཁྭི་བྲས་སོགས། „ །དད་པརྭ་ལཞ་པའྱིས་བམ་དུམརབཅས། | ཨ་འགེ་གཞེ གྲཞྷཆར་ཡ་དན་ 
སིབས་ པི ཝུ ཀའོ་ོངཔ་ལས། ཡོཞ་བདག་ དང་། ཏཱ ཤོས ཧདཔན་ཐཔ་འབུམྲ་འབའ་བཅས། །དེདགྲ་ནམས ཀྱི་དད་པས་ ཡུལ ་བའརས། །ཆུདེ་མ་ཟོས་པའའདསགསང་གེ་ བའ་བཏང་། །འགྲཾ་དད་འཛེནཔ་ 
རྣམས་ཀྱང་དབེཾས་པ༣བ་ཅས། ། །དྲེལུཟ་བླམབས་པ དག་གཞན་དགེ་བ་ནི། །འཇེས་མཆོན་ནུམདཀའདུས་གདམ་བསགས་པདེས། སད་པ ་ཡབ་སསབ དཱཔའ་བཅུས་པདང་། །བུད་པརའ་རྒྱལདབྲང་ 
ཐམས་ུདམ ཁུན་པའིཞངས། རསྤ་འྱི་རྲེ་ལ་པོ་ལསོགས་དགོངས་ པ་རྫུགས། །དུསལས་འདས་ ༈པ་གང་ནམྲསྭ་བམད་པད། ྐངེ་ མཚོབའམཆེང་ སཱ་ཀྱུནངདེ་ ལཱནཞེ ང་། ནསྭ་ཧྲབསམབ ཐའྭ་དུག་བའཆད་མ་ 
མྲ་དནཞ། _།དནོ་གཉིསྲ་ཕུན་ཚོགྲས་འདས་བུ་ལུནྭ་གུད་ཤོག །ཅེསམགའ་པོ འདྲི་གང་པའི་ཆོས་མཛོད་མེཟུབཅིང་དརཞངྒ་ནས་པརྲ་བབའྱི་ཕི་འྲད། ཛེ །ལངརིནུམནྲདུན གསཆསྱྱི་རྐྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟངཔོད་འཚེའུ་ཁ་བདེེ་ལནྱ་གི་གཙུག་ལག་ ཁངྱད། །ནམ་རྒྱལ་ཞས་པརུས་པྦྱལ་ གྱི་ལོ་ལ་དངུ་བཙུགཾསནས། །གསེ༣འཕུཏཞས བེམ ཡལོའི་གཡོས་དདོབའ་ཡོངས་བྲུབ་བཔའ་བསནས་ 
གདནསཆེན་པོ་འདི་གུངགིགཙུག་ལགཁངདུ་བཞུགསསུགསོལབའོ། །ཤཧསྦས་ས་ཛཱགཱ།། 

















¬ ༤ ལྷན་ཐབས་གསུང་ ། 


[རྱ དམཆོས་དགོངས་པ་གཅི་གཟོའྱ་ར་ཚིག་རྡོ་རེའི་གསུངབརཆུ་ལཱ་བཅུ་པ་དང་ 
བཞི་བཅུ་པ། ཆཾཔསྣ་ནམ་པ་བཞི། ཚོམས་བདུན་གོ་རིམེས་ཧིནམ་དབེ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སྣོ།། །། 





_ ༄༅༅ །། །ན་མོ་དཏན་གུ་རུ། དྲི་མེདའོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོརདུ། །མ་འདྲེས་ 
ཤེས་བུའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བར། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཀུན་མཁེན་ཆོས་ཅི་ཇེ། མཉམ་མེད་འདྲི་ 
གུང་རིན་ཆེན་ཐུག་འཚུལ་ལོ། །རྒྱུལ་བ་མཚོག་གི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཐུན་མང་མ་ཡན་པ། ། མངོན་དུམ ཛུད་པའེ་བཞེད་ལུ་གས་དཔ གམེད་གུང་།།རྨེཔས་པས་དྲན 

པུངཟད་ཙམ་ཞིག་དི། །ལཱིནདེབཞྲིཤ་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཅི་དབང་ཕྱུག་མི་ཞུ། དེསསྡེ་སྣོད་དུང་ 
གུདྲ་སྭི་སཱཾབ་ཐབ་ས་ལ་སེགས་པ་མང་ ་དཔག་ ་ཡེད་པ་གསངས་པས་གོ་ གས་ཙོགས་ གས་སོ་སོར ༤ བོང མམ 

ད  ་ ད སས ་, །༢གྲོ་མགེན་སག་ཨོ་རྲུ་ ་ཕ་ལ་ན་མོ།། 





རངསྨ་ལབཝ་ དདྲ་སམ་པོ་པ་ལན་མོ།། 
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1 ༦ 


༄༅། 


ཞིག་སྣངབས།་ 


ཚོམས བདུན་གྱི་སྲ་ གཙོད་ཏྱིད་མེགས སཾ་འབེུད་པ་དང 
གསུངས པསཧེ་ཡིད་དུའུ ༢་བརའདོད་པྲ་ཡེ མདེ 


བཞེདདོ། ༣ 






།བྱུང་ཞིང་ཐམས་ ཅདྱ་ཀུང་ཟབ་ཆིངངོམཚ ར་ཆེ 


ཆེ་ ཆྲེ་བའབའཞིག ཡིཞ་ནོ། །དེལ་འདི ལ་འདི་ལནི་འང་ག ཞན་ཧྱི་བཞེད་པའི་ཁུད་པརབགཙམ་མི མ་མི་འདྲ་བ་འགའ 


[ དྲེནམས ལེགས ་པའ་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ནོ། ། །འདཱནརལ་ཇི་ བའ་ དགེངས་ང པ་ གཙིག པ་ཞེས ༥བུ་བཁུད་པར་གྱི་གནད་བརྒྱ་ལཱ་བཤུ་ཡོད་པལས། དེ་ཡང་ 


།ཚསྭ་ཀི ཕུང་པོ་བྱརུད་ཁྲི་བཞི་ ཞྭ་ཧཱིཾང་ སུས་པས་ དེ་དག་གི་འཇུག་སྣེ་? ཡང་གང་ཟུང་བ་ 


མེད་ཀྱི འདིའེ་ནིཆེསྭི་ པུང་པོ་བརྒྱད་འྲི་བ 


པོ་ནི་འདི་ ཡིན་ཏེ། / པཱིཿ་དེབཞི ཞ་ག ཤེགས་པ་ནི་ཆྲས སྭཱཙིདབང་ཕུག་ ཿར ནུཔས་དེས་ གངྦཱལཱའབཞེད་པ དྭེལུའ་ 


འདིའ་ནི་སངས། ས་ཏྱི་ཚེས་ཐྲམས་ཅད་ག ཤི ཞྭ བས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ ཡིཞ་བ ཞཔྲ༣ 
ག གིས་པ། ་པས་ ཀུནྱབུ་ནུ ཅེན པ་ཐབ་པར་འཛིད་པ ཡིེ 


ང་སེངས་རྒྱད བཱ་པྲའུ་ཐེབས་གྷརཱི་ བཞེད་དོ། ༣ །སྡེ་སྭད་གསུམ་དྲངྱ་ཆུང་སྣེ་བ ཉི་ག་དུཁྱབ་གང་ ང་ས 
པའེལམ་དུ་འདོད་པ་ཡན་ཆོད་ཏུ༽ འདི་འདིད་དགསུམ་དྩིས་བཅིལརའ་ བོ ཅི ཞེད་དོ། དི ད་ལི བཞི 


ཆོས་ཀྱི་ འཁེའ་ལ གསུམ་ ཡངརིགས། 


15? 





ཙནྡ་ཐ་དད་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཏི། འདིནནྲི་ཆཱོསཀྱིའཁེར་ 
ཟདཔ་གྲུམས་པོདོ་ཆི། འདིའ་ ནྲི་ཆོས་ཧྱིའཁྲ༢ 
པ་མི་གསལ་ བར་འདོད་པ་ཡེ ཡ མོད་ཀྱི འདི་ནི་ཆོས ཧུའི ཕྱལ 
འབུད་པའའདོད་པ་ཡིན་མོད་ཏུ། དིད ནད་ཀིས་འཁེརལོ་ ་གསུམ་དུངེས་པར་བཞེད་དོ།། ༨ བདེན་པ་བཞིའི 
(པར་འདོད་པ་ཡིན་མོང ད་ཀྱི། འདིར་ནི་འདུ་ ལ་བ སྡོ རབ ་་ (༩ བེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟན་པ་ནི་ཆོས་ཙུའཁུར་ལོ་བེར་པ་ཡིན། 
སྭ་སྙོན་པ་ཏིདེ་ངེ་ 


དུ ཟཔ་མངམོདཀྱི། འདི་ནིཐེག་པྭ་ཚོགས་ 


གཤིགས་པས་ཐྲབས་ཏྱིས་ 


བརྫུན་པའ་གསུངས པར་བདེ་པ་ ཡནེ་མོདཀྱི 


ཅ་མའི་ས་བོན་སྔ་མཱ་ཝཱམ་ལ་ གཞས་པའ་ 





ལགསུམའའོར་ རྟོགས་བའིཁུ དཔད་བསན་པད་བཞིད་དོ། ༥ ཆོསྱ་ཅི་འཁྲ་རུལ་ཐ གསུམ་པ་བརྗོད་བུ་ཐྲ་དད་པས་ 


རལ་ཡངག་སུམ་གཙང་བ་བཞིད དདོ། ༦ ༦ ཆོསཅིའཁོའ་ལ་དེདག་གིདོནའབེལ་དེ་ལུར་གནས་ཅུང་ཅིག ག་གིས་མཆོན་ 
བཾ 


ས་ཀྱི་འ མངོན་པ་ཡིཊ་ཏེ། 


ཀྱི་འཁྲུ་ལེ་བཞེད་དོ།། ༡༠ བཀའ་ཐམས་ཅད་དང་པའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་ལསོགས་པའབ། 
མོད འདིར་ནམཐའ་དུག་དུགསུཔས་པ་ཐམསཿ དྱ་ཀུང་ངེས་ དོན་འ འཞེག་དུ་བཞེད་ད།༡༡།དབུ་མའི་བཀ 


༧ ཁེར་ལབ མ་ག་ནས་དང་དུང ལསོགས་པའི་ཁུད་པརྱ་ིར་ 
ལོན 


འདུལ་བའི་སྡེ་ དམ་ཡིན 
མཚནཉདེ་མེ པ་ནི་ངེས་དེན་ 


སྙན་པས་འགའ་ཞིག་དུ་བཞིན་ 


འདངས སྤེལ་ས་ཚྲམ་ པའིབཀའ་ 


-. ------ ~~~ ¬ ¬ = -=བབའབས་བབ་མཐས་པའསསས་བཅས་ཐཁམསསཔཔཔས། 
དག 


རྔ རྡོ་རྗེའི་གསུང། ལོག་པའེ་ | 







1 ”སྣིཨ{པྣཔྣིོོ་ ལའི པ་བ ༣ ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཧཱུདོན་བེདམི་ཆུས་པར་འདོདདེ། < (དང ཇི ཧིལམ་མ༨་ཅད་ 

༄༅ ཐ་དད་པའ་འ སཾ །། རྗེའ སུང། སེམས་ཙམ་ འབཀའ་ཉདདབུམ་སྐན་པའབཞེད།།༡༣ལག ངད ང་ ཁ; ཐད དི འདིའ་ནིལམ་ཐམས་ཅཧད 

ུངོ་ིསནཔར་བཞདདོ། དིག ག་པའི་མ ནུས ན་པརའཛོ་། ཞེམ འང མས་ད 

སཾ་བྱརས་བྲགོད་པའ་བ ད་དེ། ༡༤ །མེས་ འཇུག་པ་དུང་གཅིགྲ་རར་འཇུག་པ་གཉིསྲས་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཏྱི། ཞད་ནལམཐ པ་མོན་ལ་སོངང་ཡང་དིན་པརབཤདདོ།༦ ཚད་མནེ་ མུསྟེགསྭ་རྱི་བིགེས་བྱེན 
| མུརུསྭ་ིཐའིབདནསཉནབངས་བའི་དཔ་ད།སེནའགེས་ཅིུ་དུཔཧོདརའདོདཔ རྨད དེས་ནི་འ ང་ལ པར་བཤད ཚད གས་གིས 
ཡི་ད་ནིདདས་རསངབ་སུདའདོད་བ་ ཡད་མོད་འི། འདིརནི་ཚོད་མ་སངས་མུ་ས་ཅོམཁེན་པའི་ཡེ་ཤེ གྲུབ་མཐའསྣ་ཚོགས་སུནའདོནཔར་བྱེད་པ་རྒྱགར་གྙི་མུ་སྙེགས་, 
པ་ལས་ཚདྲ་པའ་འབུས་དམེད་པརའདོད་པ་ཡྲིའ་ མོད་ཏྱི། འདི་དི་ཚད་མའི་འདས་བུ་ཆོས་ཉདྲི་ཆང་པ་ཉིད ཉེ དིད །སུབམ་ཐའ་ེ་ཆགས་དེནའ་ཞོང་ོད་པྱ་གུག་ འདེརནི་ 

ལགོགས་པའ་གས་ ད་པ་མ ལའའ་བའ་བས་བེས་ཉི་ང། ༩༩ །ཨུ་སྟགསཙུ་ལྟ་ལུད་སྒྲབ པཐམས་ཅད་པཱང་བྱའབའཞ་གཏུ་འདད་པ་ཡད་ཡདཀུ། འདའ་འ 
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་བེ ༠ 
ྣ མྲུ གྲ པ་ལ་ ལུ་ཡུང་གཤིས་ ཀྱིདགེ་བའི་སྦྲད་ ཐུ་མང་པོ་ཡོཿ ད་ ད་པར་བཞེདདོ། ༣ ༤ སྒྲ་ཐོ རོགས པདང་ནང་བསངས རུ པའི་ཁུད་པར་ཆོས་ ཅོག ཀྱི 


རྣམ་དག་ནི་སྙོང་པ་ཉདེ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་མོད་རྱི ། ༩ རདིར་ནི་ཁམས་འཇབཞིཉེ་ཅིསྣ་ནམ་པའ་དག་པ་བལ་འབས་ཡོནཏན་ལུག་པརབཞེད་དོ། ༢༧ །བུང་ཆུབ་ཧྱི་ཕུུགས་རྱིཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུནནི་ཐེག་པ་གསུམརྱིལམཁེནང་ | 





རིར འདིར་ནི་ ཕུནང་གིི།ཁུད་པའ་བུབས་ སུག གོ་བར་བཞེད་དོ། ༢༡ །ཐེག་པཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པའླ་བུང་ཆུབྱི་གུགས ཧཾ ཅོས་སུམ་ བྱ་ར་བ 

བིས་པ་དང་གསང རྒུདང་འབུས་བུ ལམ་དུ་ཅུད་པ་ལསེགས་པ་ ་པྲ དད་པརུའདེད་ 
པ་ཡ མེདྱ་སཱཾ། .འདིའ་ ་སྔགས་མཚ: ཉདྱིཞུད་པའ་དབངདུ་ བཅད ༢༣ བཀོལ་ཏུ་ེ་པའིཐེག་བདང་ལགས་གཉིས གངཿུ་ལེས་བུང་ནུཿ ཛིལ དོད་པ་ “ཡཾནེ་མོདྱ་ ཀཱ འདིའ་ནི་སིགས 
རྫོགས་པའེ ུང་ཆུབ་མིའརའ འུ་བཞེད་དོ། ༣༤. } སྡཾམ་པ་གསུམ་ ་དེགེ་བདང་ཨིདགེ་བ ་བསོ་སཾ༢ཉམསྲསུ་ལེན་པརའ ད་པ མམོདྱི 


བསྲུང་ ་མི་མཐུན་པ་ ༧ 'ཏེད་ཀྱིས་ 'སུམ་པ་གསུམ་ཏིལུད་བའ་དུའྲགོ་བརུའདོད་པ་ ཡིནམོད་ཅྱི། འདིརནིབདུག་པོ་འཕག་པས་སྣྲ པས་སྫོམ་པ པ་གསུམུའ་བར་བཅེ་ དང ༢༩ ༢༩ །བདེབརགཤེགས་པའི་ཧང་ ་པ་ཁམས་རངབཞིན་ 
འ 


ཡུག རྒབཞི་ལསོགས པྲཁུད་པར་སྣ་ཚོ་གསྭ་སའདོདཔ་ཡིན་མོད ྒ 
ྦ དུན་དྲང། །ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱུནི་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཁུད་པའ་དུ་ 
ུ ་་ ཡུནཱ་ཨོདཧུ། འ འ་ རནིའེད་ པཆེ་ རེ དྱའུད་པའ་སེམས བཞད ༢༣ ཝཾ ཚའི ཞྲདཕ་ ཟེལ་ ཏེ ་ཕུཾནེ་ པའེ སྔགས ཉིིཁུད་ ་པའ་ 


མཚོན་ཅིད་གང་མེད་ཅུང 
ཏྱི། འདིར ནི མེཔ་གྭསམ་སྱརམདགབའྲི་ གས་ཨང བགཞད་གཟི ཏུ་བཞེད་དོ།། ༩༥ 


ཀླ 





པབ རེ་བཞི 
་. ག་པ་གཅིག 






༥ ་སཆུསམེ་ཐོདབདཉན ས་གཏན་གྱི་ ཾདཔལམ་ཐདདཔི་ དམོད  འི་ནྡིདུབ་པའི་དགེངས་བས་ལུག དིར བསབས རྨ་ནབཆེན་པོ 
རྤ །དགེ་བ་དང་མི་དགེ བངམ མ་བསུནགསུམཇུ་འ ཤད་མོད་ི། འདྲེ ནིདགེ་ཆི མིདགེ་གཏིས་སྲ་ཟག་བཅད་ན་ལུངམ 


སྭེ་སྐབས་པང་པོ །། 
༨༨ ཅི་ འཾ ་ ཆརམཿ ླེ་ཡིད་མད་བདའཇག ཡུ 








ཞེས་མི་སྐེ་བའ་བཞེད་དོ། །།སེམས་གཞིའེ་གུར་པ་ལ་ཁུད་ 
བརལུས་འཁེར་བ རབཞེད་དོ།༤ །རཱེནའབྲེལ་བྱ། 
མདི འདིའི ཅིནའབྲེལ གྱ གཉིས་མ ཅི ་ཅཾག་ལ་ གཅིག 


རེལ 


ཚངབར་བཞེད་དོ།། ༦ །ལ་ཀའི་ཁམས་ཧྱི་ཚད་སྣ་ཚོགས་དང་བྱུང་ཚུལ་མི་འདྲ་ ་བདག་ནིངེས་པ་མེད་པའ་ག སུངས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཏི། འདིར་ནིསེ་མས་དྲ་དད་པའེ་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡང་ཐ་དད་པར་བཞེད་དོ། 
བདེ་ཁུག མས་ཅདནི་སེན་སི་ལས།ཁོནལ་རུག་ལས་པར་འདོདཔ་ཡིན་མདོ་ཏི། འདིང་ནིད་ལུ་ཉིདུ་གངབ་སྦུདས་པའི་འབསདུ་ལལངས་སྣོདཔརབཞེད་དོ། ༨ །འཕེལ་འབྲིབ་སདུས་དིང་གནི་ེས་་། 
ལ་ཐབསྲེ་ཏིས་མི་ཝ ན་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིའི སྭ་ཧཱིའཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པད་ལྟ་རང་ཡངྱརར་ཡེད་པར་བཞེད་དོ། (༢ ད་ལྟར་ཧིདུསྲསྭ་སྦེས་ཟུས་མུངའྱགུརདང་ལན་གངས་གཞན་ལྷ་ཆོང་བམ་ཏོག་ལ་པ་ 
 ལྔ་འོང་ཆོས་མིའ ང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འའ ཚ་ཚ་འདིརབལ་མུ་པོྦ ་གཙོར་འཇུང་བ ཟ་བཞེད་དེ། ༡༠ །མི་ཆེས་བྱའུ་དུག་ལཱསོགད་པའི་མི་ཆོས་ཡིནལ། ལྷཆོས་དེ་ལས་གཞན་པར་འདོང་ པ་ཡིན་ 
མདྱ་ཧཱཾ འདིརྭནི་ མི་རོ བཅུ་དྲག་ལསོགས་པ་ཡང་ལྷ་ཆོས་དང་གཙག་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ༡༡ །བསྙེནཔ་ལྔ་བ རྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལསའབྲས་བུའིདུས་སྣོན་ ་སང་བས་བུནས་འྲབས་བུ་ཐེབ་པ་ མི་འབུདབ ༣འཇོད་པ་ཡིན་ 
ཡེད་ཏི འདིར་ནི་ཕལ་ཆེ་ ཆུང་ལས་འཐྲས་ཊ ཐོབ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ༢་འབུངའྲར་བཞེད་དོ། ༡༣ །བསེང་པ་གསུམ་ལ་ལག ་་པ་ཚུལྔ་བམས་ ླསརབ་ཚུནདུའགོང དད་དམ ཁའདབའ་ལག་པ ཤེསག་ 
ཀཾ་བགླབ་པ་སྙོན་དུའགྲོ་བ ་ཡང་ཡོད་པའ་བཞེད་ །༡༣ །བསྣན་པ་དང་ལམ་གུའམེ་པ་ཐ མས་ཅད་ཅིམསྤ་ཅིས་ཉམང སུུ་བུང་བར་འདོད་པ་ཡེན་མོད་ཀུ། འདི་རའེལ མའིམ་ཐམས་ཆདྲ་བུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་༦ མསྲསྭ་དངབར་ 


162 | ^ཿ ལུགས་ཕྱིནམ པའི་ཆོསའདུལབའསེ ལྕོ སེ་ོདདི་ཐེགཔུདར་འདོད་པསང་མོད་་ཅི དམོད འ་ འདེརྡ་ནིའདྲུལ་བ་ཐེག པཞུན་མོང་ཡིན་བའ་ཞེདདོ། 


པཾ འི་འ །བཞེད་དོ། ༡༤ གིགས ཏུ་སངས་རྒྱག ་གཅིགལས་མི་འབྱུང་བལའདོད་པ ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིའནིསངསྱནས་ མང་པོ་ཞེངེ་གཅི གཏུ་ རྒྱུན་མིའཆད་པར་འབྱུངབ བབཞེད་དོ། ༡༥ ལ་བན ཌན 
ལསརྡརྔའྲ སུང་བཙོ་ལྔ་པ་སྙེ པྲ་ས་སྲབས་ བྲ ་ནིཐིག་པ་ པ་ཆུང་དུའབའ་ཞིག ཏུངེས་པས་ཐེག་པ པ་ཆེན་པོམ ཡནཔརའདེད་པ་ ད་པ་མེད་ 
༨: པའྲེ་རཱོལ་བྲི་ལསྣ་ནི༦ནྲ་འོས་ ིོབ་སུའཇད་པ་ ་ཡི མེད་ཀྱི འདིར་ནྱི་རུལ་ཁམེས ན་པར ཞཐམས་ཅདམ་ཊུཞ་པའ་ཡ་ 
མ་འ དིགཔའ་ པར བེ རྦ གཾ གཅོད གསུང་ས བས་བཞདད། རྨ གནདངབ་པི དེ ་ཡིནེ་མོདཀྱི། འདེར་ནིདགེ། དགེ་སྡོུང་གཾ གི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་བ བརྐཆད་ལསྭ་ོམ་ བ་སེ་བའི་བ མིར 
ཇའི ༥ འི པའི་ཛབེ་ནཔ་འ་ འིསེམས་པསངན བཞེད ང་བཅས་པ་ལསོགས་པ་འདོདལུགས་ལེགས པཔ ་ དིའཞི་མེཔའི་རབོན་མཔ་ག་ེདམ་ལིན་པའི གཞིད ༦ ། དངབ་ཅ ཅིན 
ྦམས་ཅད་འདུ་ཤས་གཙོ་དང་་བོགཙོ་དགཉིས་སུརདོདྱ འདིརནྭལུངབ་མཐའདག་ལ་ བཅསཔ་བས་འདུ་ཤེས་གཙོ་བར་འགྱུར་བའབཞེད་དོ། ༧ །སསུཐར་ ཊེ ཞྭ 
ཛོག སར་ྲ་ྲཟྔྲྲསས་€<་་ 


འདོད་མོད་ཀིུ འདིར་ནི་ཡིད་ཀྱི་རལ་པ་གསུམ་གཙོ་བོན་སྲོང་དགོག་པརབ དོ། རཾ །འཆིའཕོ་ལསོགས་པས་ མ་བ་གཏོང་བར་འདངཔ་ཡིན་ དྱ འདིའཞོགོངའཆི དེདག་གས་མེ མི་གཏོངཔ་ཡང་ཡོད་པའ་བཞེད་ད།༢ 
གེ རྨ ི་ུནནས་སོ ལོ བྲ གས་ག དེར རའདོད་པ་ཡོན་མོདྱི། འོ གྱིའདོད་པ་ལྟརུཐ དད ༡ གད ་ པས་ངན་འགྲོ་ར་ལྡུངབ་ལས་གཞན་ 
ྦ ཧྱ ག་ས འདལ ༢ ཅིག་བསྲུཔ ས་བིའི་འབྲས་བུས་ཀྱང་མུ་ན་ལསའདའ་བ་ཡི བིའེ་བར་བཞེད་དོ། ༡༡ །ཟངཔཞིནམི་གནངབཀའ་པ་ཡི་ཞིའ ས་རང་གི གི་དབས་ཡོད་བལའདོད་ 
སྫྫིཾཾིཾེཾེཾཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾཾཾླཾླིངེང་ ནདཔ 
¡བཾ ཞེདདོ། ༡༣་ ༡ །བཅུས་བཞི་བཅུས་བའི འ དྲྲི ་ འ་ྷིདཅས་བ་ཐམས་ཅདའྱག་དུག་དའཅགང་ དདེ། ༡༤ །ྲག་བ་གཞནདག་ལ་བཅས་པ་ 
ལཱ་འདང ཀླུ དཱ་པའ་འདོད་ འདྲིན བོ དྲུག་གང་གཾས་ བཅས་པལས་འདས་ ཀྱང་ཉེས་དམིགས་ འཐུང་བུ་བཞེད་དོ། ༡༥ །བསླབ་པ་བླངས ཡུ ་བཅས་པ་བྲསཔསན་ཕན་ཡ 
འགུརལ། གཞནལམ་ཡིན་པན་འདོ དབྲི དཿ ་ དེའ་ནི་འགྲ ང་གིས་བ ངས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བཞེད་དོ། ༡༦ ། བཅ་པནྡིརེནས་ལདད་བཅུ་ངུ་བེ་བཔསན་ཕན་ དུ 






རྫག འིས ་ཐོཿ མྤབའད་ མ་ཐུབ་ཞའཇྡ མ་དུ་མ་འགྱུའ་དའ་འདད་པ་ཡེན་མོདྱ་ཏི། འདིར་ནིི་གེས་ཀྱི་ཆུལ།ཁིམས་རྱིས་ཀུང་སྐོམ་བརའ་གུའབའབ ༤ །[བུང་ཆུབ་སེམས་དཔརིལངབྭ་ལོན་མོངསཔ་ཅན་དང་། ། 
ཉིནམ ི་ གཱ ྩཆེུཾི དིརནི་ཉོན འདུབ ད་པ ནོད ་ ལི་ལི ` སྭ་སང་ཡཱསབ་འུ དབ་དབཞེདདི། ལུ ཆུབསམས་དཔི ལེ ཡིད རུས བཾ 
| འདི་འ བསི ཅུར དབ་གཡང་ངམིདང སྒིད ༦ ། ཡུང ཆུབ་སྲེ ས་ དཔའ༔ ནམས བསལམཁས་ པན ན་མདགབ་གྲོད་བཡ་ཟེརགར་འདནཔ་མི ཡིན་མེད་ཀྱི། | འདིའེ་ནི་ཐབས་ ྒ 
བསུ་མིགེབ་མད། | ཡོདན་མོ་དགེ་བདེའི་འབས་བུདེ་ཏིད་དུ་འབུ ད་བརའྱཅུ ུརབདཞདདོ། ༧ རྗེཆིན་པོས་ གཞན་དོནདུ་གནལམཁདེབད་ ང་། ༢ང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསཝ་བཇེ་བར་གྲྭ་སུངས་ 
འའའ ཤབྡརདདེ་ཏིདིསབྱ རུ་པིའི་སྐ ༨ གོ །ེཆ ༨ །ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ག དཔ་བུསཔའི་རྒྱུ (འཐས་བུས་བདེ་བའ་འབྲེལ་བརྲ་ 
ནི་གནོད་བ ས་དང་འ བསེམསདཔའི་གནོདཔལདེབའྲསསིདདང་ར། ༦ གི བས་ཞཕབསནས་རོགས་བྱེད་མི་ བགེབས་ ཙྫིགིས་པས་ 'རྨུ་འབས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ ྣ 
དགེའི་འབས་དུ་ངེས་པརསོ་སོརའབྱུང་བར་བཞེད་དོ། ༡༠ །ཞྭག པོཟ་ཆོས་བཞི་་ སོགས་པ་ཕམ་པ་དངའདབའེཉེས་ བྱ་ན་མསྭ་ཧིས་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆེའ་བར་ ྦ 


106 


༨༥༥ 


སེམས་ཙམ་བྱིསྒའི་རེས་ཏིཿ བགས བའ་མིནུས་པར་འདོད་པ་ ཡིན་མོད་ཀྱི 
སེ་ནོད་ཧྱི། ར་ འད རྡོས བདག་མེད་པ་ས ་བརྒྱད་པ་ ལ་མངོན དྲུ་བུསཏེ་ 


པ་འདོད་མོད་ཀིུ་ ། 


། འདའཞ་སམས ཙླ 


་མིའགལ་བརབཞེདདོ། ༡༦ །མངོནཔའྷ་ཅོགས་པ་མཐང་ལམ་དང་དཔའབརའགྲ 


འདིའ་ ནིཉན་ངོས་ཊྲི་གུབམཐའ་ཡ ཡང་ ཕུགས་གཅིགབབ 


པིབ བདུན་གྱིས་ཿ 


༄། ི (དོད་པ་ཡྲིན་ མོད འདིརནི་བརྗེད་པརའ བུས དནབ་ཅིསེམས་འཚ ཆོར་མྲེ་དད་པའ་བཞེད་དོ། ༡ ༡༡  །སྦྲིབ་པ་གསུམ་ཐ དད་པའའདོད་པ་ པ་ ཡིན་མོད 


མངེན་རྟོགས་རི ༢་དྲུ་མངོབ འབེ 


ཀྱི འདྲི འི་ཧྫཾབ ་པ་ གསུམ་ཉེནམོངས་ཀྱུ་ ཀི 


: 


སྦིབ ་པ་འབའ་ཞིག་དུ་གཅིག་པ པརྡ་བཞེདདོ། ༡༣  །ཚེས་ཅིད་ཀི་བདྲེར་པའྲི་གུབ་མཐའ་ངན་པ་ བཀགཞས་ བཟང་པོ།བངདྲེཆུང་པས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ ཡིན་མཱོད་ཀྱི་ ། དྲརིབདིནཔནྲི་དབཔའ་མཐའཇི་ 
བམས་ཅད་ཁིས་དང་པར་བཞེད་དོ། ༡༣ །༠༣ཐོས་ཧྲི་གབཐའ་ནི་བད་པ་མ་ཡིན 


བབས་ཀྱེཾགཞས་ལུགས རྙོགས 'པའ་གཞེད་དོ།༡༤། 
ད་དོ། ། ༡༥ །སངང་པ :པོ་ཞས་བདག་ མེད་གཉིས་རྟོགས་ 
བལསགས་པའི་རིམ་ པ་ཐ་དདྲ་ཅུས་ལམ་བྲགད་པའ་ 


པར་འདོད་པ 
འདོད་པ འཆམ འད༣ ནྷ་ཅིགས་པག་ཅིག་གསས་ལམ་མལུས་བགོདཔར་བཞེངདོ། ༡༧ ། །སྔ་བོབམཐ་གཏུ་ཡོན་ཏནབྷརཱ་པྲག་བཅུ་ བག ལ་སོགས་པ་འབུང་བརའདོད་པ་ཡི ཞེ་མོད་ཀྱི་ | འདར་ཞས་དངས་པའ་ 
ཡོན་ཏན་འུངདིའཚུལ་མུདྲུག་ ལསོགས་པའ་བཞེད་དོ། ༡༨ །རྒྱུ་བསཾདཞམས་ ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་པ་ལས་འབྲསཐུ་ཡེ་ཤེས་ ཙུ་ཆགསའ་དྱངབ མའདདཔ་ ཡན་མདྱཾ། འདི་ནྱིནྱུ་ལམ་འབྲསབུ་ཐམས་ཅདདུ་ཚོགས་ 





, གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པར་བཞེད་དྲོ། ༡༩ །ས་དངུ་པེ་ ཡང་ཉན་ཐཾས པ་དུང་འང་སཇས། རྒྱས་གྱིས་མ་མཐྲོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཧྱི། འདི་རནི་ས་དྲུག་མན་ཆུད་ཉན་ཐོས་དང་འང་སངས་རྒྱས་དང་མངོན རྟོགས དྲན་མོངདུ 
27 བཞེད་དོ། ། ༣༠ །ཐྲེག་པཆེ ཆུང་ག པུབྲག ཟཱ དཱསཆོག སསག ངའི པའེ་ ཤལཆུདཔའུ་ ཡཿ དཔརའདོད་པ་ཡ “ིན་མོད་ཅི། འདེརནི་མཐོ་ ཐོ་དམན་གང་དུ་ཡང་ཞིང་ཡ ༢༣བདམ་པ་གཞད་ཟང པར་བཞེད་དེ། ༣༡ །བངག འཛིན་མེད 
167 3 པས་འཁེ བཟ་བལ་ས་འདའ་བས་ ༈བདག་འཿ ལཿ ཛིན་སྔོང་བརའདོད་པ ཡཾ ཡིཞ་མོད་ཀུ། དིའནི་བསོངནམས ི་ཆོ་གསས་སོོག་; *་པ་ལ་ཆེད་དུ་བདག་ །ཏུ་བྲཟང་ནས་ཚོགས་བསགསན་ཐབས་མཁས་པར་བཞེད་དོ། ༢༣ །དགེ བའ 
ཡཾ ཚ་བ ཀང་ གྲིས་ ཅྭའཱའྱབུས པའི་བསྔོ་བ བྱེད་པའ་འདོད་པ ་ཡནེ་མོད་ཀྱི། འདི་རནི་འབྲོར་འདས་ ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དགེ་བའིེ་ཆ་ བ་བ སེ་བར་བཞེད་དེ། ༣༣ །སངས རྒྱས་དང་བླམ དམ་པ་ལ་བྭ ལ་བརྩོ་༔ ་པ་མི་ གེས་ པར་འདོད་པ་ཡེཿ ཡེ ྣ 
མོད་ཏྱི ཌེ འདིརནི་ པྲིན་ལས་ རྫོགས་པ ་པའ་འགྲོ་ ་བས། བྲ་རྒྱས་དངབླ་མ་ལ་ ཡངདྦསཱཾ་བ་ང དགས བར་བཞེདད་། ༣༤ །བསླེབ་པ བྱུང་ཆུབ ་སྤེལས པེ །ཞདབ་སྡུ ཀྱཾཚོཿ སརྫརའི་ཚ བཾ རྐངཝ༢་བཞ་བ །ཞི་བ་སྟེ་སྐབས 
དའི ་པའལོ། ལར །། །།སཱགཿ ས་ ནི འི སཱན་ པ་ ཊ་གཞ ན་ལུ་ཆེ མའྱབུང་བ བ་གསུང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གདུལ བུའི་ཁུད པརལས་པཕག༨་ སཞི་བྷསནང་གཞུ། གྲཞཞལ་ ་ཡང་འབུང་བའབ༩ ཟ་བཞེད་དེ། ༡ [གསང གས་ཏི་དབང་ཐེབ་ 
པའི་གོ བཅོག ས་བླ ་བ་ལ་ ་བྱེད་མེད་ཀྱི། འདའ ཚེལཚ ཞ་ཅངལ པའྱ་དྲ་མས བསླུ ༢བའ་དབང་བག གིདོན་རྒྱུད་ལ་གྙི་ སྷེ་སན་ཐྲོབ་ པའ་བཞེང་དེ། ༢ །དཀྱིལ་ འཁ བལྨ་གུཿ བཁའ ༢ལའིགས་ བྲ དད་མཆངན་ དབང་བ ཙམའགྲོ་ 


༄། ཱ །པའ་འདོད་པ་ཡོ་ མོད་ཀྱི། དཧྱི། འི ཕྱོགས་གཅིག་པས་ཀྱང་དབང་བ 


ན་དོན།ཁོང་དུ་མེ་ཆུད་པའ་བཞེདདོ། 


ཅུ 





སྩའ་དུ་འབྲ ག་བའ་བཞེད་དོ། ། ༣ །དབང་གསུམ་པ ༢ ོི་མཇུནཔར་སནཔ་མངམད་ཅི། དདིར་ནིདཔེ་དོན་རོགས་པ་མ་སྩེས་ 


¬ ^ ༨. ^ 


།བསྐྱེད་ནིམ་ ་མ་ཡིཞེ་པ་ལ་བརྟགས པས་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞདཾ་༣༣་བསྐྱིད་འཾམ་་ ི་ཡོངདུ་གུབ་པར་བཞེད་དོ། ༥ སྣམུའི་ལས་འདྲོ གང་པའི་ཏོངངོའཛིཊ་ ྦ 
སྭ འང་བྲུང་དུ་འ རར #®་ འདིའནི་འྲ་ ནུམ ལ་འཇུག་པའི་ཆོག་གཡཆེ་བར་བཞྐེད་དོ། ༦།སུགས་ཆིུ་ 


དདྲཔ་གདུལ་བུདཔའད་བར་འདུདམོད་ཏི། འདིརནྲེ་ཐུམས་ཅདམཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་དངྲ་ལན་པར་བཞིདདོ། ༧ །དེ་ ཤག ཤེགས་པ་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལབགསཔའི་སྒུ་མཐོང་། 


ལཾ 
༣ ག་ི་ཐགཝ རཾ དང་མང་མོད་། དི པྷལ་སོགས པྭ་མདོ་ དོ་རྒྱུད་དུ་གསུངས པ་ག 


མིེབྲ་འདད་བ་ཡན་མདྡར འདེ དའནིདཔངཔོའང་ ལཆོ་ག་རྒྱུསཔ་ དམས་ཅད་ལུག 


ཀི འདིའི་བ སཔ ཐམས་ཧད་བད་ས གྱ ཏྱི་རྟེནའབྲེལ་ དུ་འཐབུང་བའ་བཞེད་དོ། ༡༠ 


ཙོར་བུ་དགེ 
པའ་དགེས 


རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱིག 


༤ 


གྲས་པར་བཞེད་དོ། ༨ །སྙད་ཙཾག་དྲན་རྫོགས་བསྒམ་ ` པ་ནི ང་པོ་འབ་ཡིན་ལ། ཆོ་ག་མངཔ་ནྲིཐ་མ་ཡིན་པསྐ་ཆེད་ 
ཞིང་གཡཆེབའདཞེད་དེ། ༩ །ཆོག་རྒྱས་པ་ཐམས་རུད་ན ངདུན་དུ་སྤོད་པ་ཝ་དགའ་བ་ལྲ་གསུངས་པ་ཡུནེམོད་ 


ཞས་ལུགསནི་ ཅརུངཐིག་ལེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདོད་མདོ་ཀྱི། འདིནི་རྡོ་རེ རྗེལུས་ ཀྱི་གཞས་ལུགས་རིཿ ནིབེབ་ . 






མོའ ཁོར འོར བཞིདདོ། ༡༡ །རྫ་ནུང་བུངྒ་ནབ་སེམསཅིག་ནས་ལུགས་ཅུང་གྲྭཞདྲང་བཅདཔལལ་བནནོགའོང་ནིགཆས་ལུགས་འགའ་ཞོག་ནྡོ་རའཆང་གི་སྣགས་པརབཞིད་དོ། ༡༣ །ད་པརདུ་ཟ་ནང་ནིག་སང་མགས 
„ །བེ་ཞེ་ཟབ་པ་ ཡིཞ་མད་སཱི། འདེརནི་ འདུག་ཚུལ་དང་ལས་འགའེགསཞེ་ཟབ་བར་བཞེད་ ༈ ༡༣ །སྡེམ་པ་གསུམ་ལསགས་པ་བསྡ་ཚ ཟླུངག་མན་ངག་དང་གདམས་ཆུངཟབ་པ༢འདད་མེད་གུ། འདིའེནི་གཞན་གྱི ྣ 
ཌྷ ལེ་ཟབ་པ་ཟབ་པ འབཞེད་དོ། ༡༤ །ཟབ་མེེ་ཙ་ ་གྲས་བ བས་པིའེ་འྭབས་བུ་སུ་དེ་ཡོངས་སཱ་འགུའ་བར་འདོད་པ་ཡིནམོད་ཅི ། འདི་ནི་མྲི་ཟྲབ་པའེ་གདམ་ངག་མེདན་ཟབ་མོ་ཚྭ་མུང་གས་སངས་མ་ "རྒྱུབར་བཞད་ད། ༡༥ 
ཤཱ བཀའ་དད་བསྙན་བཅོས་ནྣམས་ལྦམ་བཤད་པ་ ་ཆིག་རྙོང་ངེམ་རྟོགས་ན།ཁྱད་ཆོབེ་སྲུ་འདོད་པ་ དེ་མོཅུ། འདེར་ནིབདེབའག ཤེགས་པའི་བཀའ་དང་འགལ་བའིའམས་མློང་ནི ལག་རྟོགས་སཱ་བཞེདདོ། ༡༦ །དང་ 
དནདང་ངེས་དོནྤབ་དད་དུ་ནོགས་པས་སོགས་རེའེ་མཐུན་ ་པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་མེད་ཏཱི། འདིའ་ནི་བཀའི་དགངས་པ་ཐུམས་ཅད་དངའགལ་མེད་དུའས་དགོས་པར་བཞེད་དེ། ༡༧ །ཉམས་སླུ་གངས་པའྱི་སྱིཞ་ 
ཡཅ་ནི་གདམ་ངུག་ཟབ་མླ་རཱམས་ཁ་ན་ལུརའཐབུང་བརའདོད་པ་ཡིན་མོད་ཅི། འདིནནི་གདམ་ངགུ་ལུའ་མི་འ་བཀའ་ལྐརའོངབའ་བཞེདདོ། ༡༨ །སཱུ་གསུམ་སྱི་རུ་ནི་སྙེན་མེད་པའི་ཏིངངའཇོན་དུའདོད་མོད་ཅི། 
འདིའནིསུན་མེད་ཧྱི་ཏིང་ངེ་འཛོན་གསུམ་ཁམས་གསུམ འཁེར་བའི་རྒྱུ ར་བཞེདད། ༡༩ །ཡུལ་ཏི་ཤུ་རཱ་བཞེལ་ གས་པའ་སྦུལ་པའ་སྐྲ་དཔལོངས ལྭ་སེགས་པ་སྷུ་གསུམ་ཐ་དད་པའ་བཤད་མེངྱཀུ། འདརན་ 


༣། ཆུའྭ་འིམས་མེདེ་མེད་དུ་བཞེད་དོ། ་ ཐགས་ནི་འདོད་པ་གྔད་པས་གབ་པར་གསུངས་པ་ོད་མེད་ིི། འདེར་ནི་འདོད་པས་བརད་གཙོད་པའ་གསུངས་པའི་སྟེངདུ་གཅིག་བར་བཞེད་དོ། ༣༣ །གསང་ལགས་ 
ཤྲ །ཿ གི་ཉནིམོའ་ བདུག་གསུམ་བླ། འཛའ འམངའེའདདཔ་པིནམའོི། འདྲིའནིལགཔ་ཧིམིདགེཔ་དག་བརའ་གུར་བའི་གནས་མེདཔ་བཞེད་དོ། ༣༣ །གསང་གགས་ནི་མ་དགེ་བམང་ ཐབས་མཁས་པ ཆད | 
10 པཔས་དགེ་བ ༢འདད་པ་ཡུནེ་མོད་ཅི། འདིའ་ནི་འདུལ་བ རདགེ་བ་དེ་སཱགས་སྲ་ཡང་དག་ལ་འདུལ་བར་མི་དགེ་བདེ་སྔགས་སུ་ཡ ང་ཨི་དགེ ་བའ་འགུའ་བའ་བཞེད་དོ། ༣༤ །ཉན་མོངས་པནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་རིག ས་དང་གདུང་ 
ངུ་བཞེད་པ་ཡུཾན་མོད་ཧཱི། འདིའ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དག་པོའེ་འབུས་དུ་བདེབརག ཤེགས་པ་ཡིན་པའ་བཞེདདོ། ༣༥༥ །གསངཝགས་མཛོན་སྷོདཅེ་ ཤེལས་མིག་ལེ་འྱར་ཏེདགེ་བའའགུརབུས་གྲུནངདུར་འདོད་པ་ཡིན 
མེད་ཧཱི༔ འདིརནི་སགསྐ་ནི་མཐུ་བསྟནཔ་ལས་མངོན་སྣོད་མག་འང་བའྲ་དཞེད་དོ།༣༡།རྡོརདྱསུལ་བཞི་དྲམུལབ་གཞན་བས་ལུག་པར་འདོད་པ་ཡི་ན་མོད་ཙི། འདིརནི་རྡོར་དྷམལ་བནི་མནར་མེད་ལ་སོགས་ཏིང་ཡྔན་པར་བཞེད་དོ། 
༢༧ ཞམམཁའ་མ་ཞིག་གི་བརདུ་མི་བིན་པར་འདོད་པ་ཡནི་མོད་ཀྱི། འདིརནི་རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ཆོད་མཐོ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེབས་བར་བཞེད་དོ། ༣༨ ། གསངསགསྐའག་ འཛིན་སྣེམ་པའི་གནད་བསྔས་རྱི་ཆོ་མསལས་ 


༄།  སླླླ་གསུམ་རེ་འེ་ཡང་ གསུམ་ཀའི་བདག་ཞདེ་དུ་བཞེད་དོ། ༢༠ །སྦགས་ནི་རོོ་རྗེ་འཆང་གི་དགངས་པ་ཡིན་པས་ཟུབ་པའི་དགོངས་པ་འདུལ་བ་མོདགྲེས་ པར་འདོང་པ་མང་མད་ཧཱི། འདིར་ནི་སགས་ལ་ 
༢༡ །གསང་སྔགས་ན་ གཅིས 


རིའི་གསུང་ཧེར་བརྒྱད་བསྭེ་སྐབས་ལྔ་པལོ། ༈ །།འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་རྒྱུད་པམེད་པར་འབྱུངབ་དང་། སཆོས། གནམཆོས། གཏེརམ་ལསང ་པ་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བར་འདོདཔ་ ཡན་མོདྱ་ཏི༽ འདའ་ནྲི་རུད་པ་ལས་བརརུད་པའ 
རི་འ གབས !ུ །སྣངབ སཱཚྫོགས་ཧུ་བཱ ངབ མས་ད -དངགི་ བསར་བཟའདོད་པཡོད་ཆད་ི། འཐི་དངྲསིད་འའོ ༢འདས ཀྱིས་བ པའེ་ཆེས་དམ་ཅད ཛ་གབམས་གུབ འག 
འཁོར་འདས་རྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐྤ མས་ཅད་ནིང་ ་ཡིུ་ཟིངབོ་ལ་ཆས་བརའདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདི་རྭནྷི་ཆོས་དམས་ཅདབས མ་པ་སདཅིག་ལཱའི་རངག ཟུགསས་བཞེད་དོ། ༣ །རང་བ ཞིན་གཅིག་དྲུ་མ་རེས་པས་གད་ལར་བལསཔ་ 

ད དེ་ལཱཿའགྱུའ་ ༢འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ྦ འདིའ་ནིག ཤིས་ལྷ་མི་གནས་ཞ་བྱལུས ་པསམི་འགྱུའ་བ ཟ་བཞེད་དོ། ༤། མཚཱམཉིད་དང་མི་ལྡནཔའྭ་བཱམས་ཀུང་ཡོཿ ཐ་ཏནབ སྙེདཞུས་ པར་འདོང་མེད་ཀྱི། འདེར ༽ྲ ཚནཉེད་དང་ མི་ལཱན་ - 
| པའྭ་བླམས་ ཡོན་ཏ ན་བསྐེད་མི་རུས་པར་བཞེད་དོ། ༥ །རྟོགས་པ་གྷྱི་དའེཐ བས་མ་དེས་པ་སྣ་ཚགས་སྲེའབུངབ ་ཡེནམོད་ཚི་ ། འདིརནི་ཏེགས་ པསྐྷེ་ ར་བྱེདཔའཐ བྲས་མེས་གུས་ཁེ་ནའ་ངེས་པའ་བཞེད་ད། ༦ །དབུམ 
ཆེན་པ་ལ་སེགས་པཞི་ལྟབ་མ ཐར་ཇགང་འདོང་པ་ ཡིནམོད་ཀྱི། དེ་རནི་རེགས་པ་ཕུལ་དུ་གིུན་པལ་ལྟ་བ་རྟོགསྭ་པ་དང་ལྡནཔར་ བཞེད་དོ། ༧ །ཆོས་ཅིད་སྙོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེཆེ ཞཾ་བགྲསུམ།ང ཞ་མྤང་བརའདད་པ་ཡཞལད་ 
ཀྱི འདེར ན་པོ་གསུམ་བྱིས་མ་རིག་པའི་རོགས་པ ཟ་བཞེད་དོ། ༨ །ཐྦོས་བསམསམ་གསུམ་ '[བྱུང་བའ་རྟགང པ་༡མས་ནི་ཏོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཁུ། འདིརནཐོས་བསམ་སེེམ་གསུམ་བྱུ་སང་ཉདེ་དདག་བླམ་ཅདའ་ཤའ 


ཌྷ 


ས་པ་པ 
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༄༅། །ས་དང་གཝ་སའར་བ ། 6༨ ལ་མི་རྟོབ པ་ལ་ང གུས་པཞ་ག སྭ་ཀཏཏང་ངེའང་ ལ་བྱེད་མོད་ཀྱི། ཤའདར་ཞ་ གས་པའི་ལམ་གོམས་པར་བེདཔ་བསམ་་ ་པའ་བཞེདདོ། ༡༠ །ལྷབ་ནི་ཆོས་ 
སིས ་ ཧྲོད བིད སལ་ས བཞག་པ གྣ་ དོན་གསལ ༡༡ །མཐའ་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོདང་། ཆུལ།ཁྲིམས་ 
གཿ ༈ནིའགལ་ཾའཆོས་སུའདོད་མོད་ཀྱི། འི་ག རྱཆེན་པདངཚུལ།ཁྲིམས་རིན་པོའེ་གཅིག་བ་མགོན་པོའྱིུད་ཆོསྨ་དན་མེད་པའ་བཞེདདེ། ༡༨ 'ལྟ་བདང་སྤེམཔ་པྟེད་པ་ གསུམ་ ཐདད་པརའདོདཔ་ མང་མོད་ཀྱི། 
ཤདནྷིཝཱ་ྦཾ་ྙུ་པ་གསུམ་ གཅིག་ པར་བཞེདདོ། ༡༣ །གུག་རྒུ་ཆེན་པོལ་སྒྲོུན་ཡྲོ་གང་ཡང་མེདཔ༢འདོད་པ་ ་ཡེན་མོད་ཀྱི/། །འདིར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔ་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་འདི་དུ་བཞེད་དོ། ༡༤ ༡༤ །མཉམ་བཞག་ལ་ 
ནི་ཡློན་ཏན་མི་འཇུང་ལ་རྗེས་ལའ ངབརའདད་མོད་ཀྱུ། འདིརཞིཨཉམ་བཞེག་ཉོདེ་ལས་ཡོཿ ཡནཏཞ་ཐམས་ཅད་འཇུང་བར འབཞེདདོ། ༡༥ ། 1 །རྒྱུ་མ་བསྒྲབསྲ་བྱང་ཡ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདའབུང་བར་འདེད་པ ཡོང་མད་ཀུ། ། 
འདིར་ནི་རྒྱུ་ མབླ་ཐཱབ་སཞཞ་ བཝམས་ ངད་མིའབྱུང་བརཐཁེ ཞེད་ངོ། ༡༦ །དཱང་ཉཾདེ་རྟོགས་ སྐྱུ་འབྲག ་བདྭ་པས་ཟད་སྲ༔ སྣ ལོབའ་འདོད་པ་ ཡིན་མེད་འ །འདའ་འ ནི་སྭོང་ཚུངེ་རྟོགསནས་སྟོང་པ་ཞིད་རྒྱུ་འ འྲབས་སུའྱབུང་བར་ 
བཞེདད།༡༧། རྟོགས་པ་ཡོད་ཕྱུནེ་ ་ ་ཐབདཱ་ལམ་ལ་སོག་སཔ་ལ་དགོས་པ་མེད་པརའ་ དཔ་ “ཡིན་མོད་ཀྱི། འདེརནི་ གས་པ་དང་ལཱན་པ་ལ་ཐབ ལམ་ལསགས་པ ཤིནྭཏུ་ཡངདགོས་པརབཞེད་ དོ། ད། ༡༨ །ཅོགས་པའེ་ 


བང 


ཕྐོགས་འདོན་པ་ལ་ནིག་པ་ཅུལ་ཤུགས་འི་སྤོད་པ་ག་ཚོགས་པནལ་འཐོུར་པའིཆ་འུགསྤ་ཆིས་དུརྲ་བོདདུ་རོཁབར་འདོད་པ་ཡིཉ་མོདྱའི་ ། འདཱའིཚུལཁམས་ཏི་བླམབ་པ་ལྭ་ཝུག་པར་གཅེས་སྫས་སྱ་བིད་པ་ 
ཟི ་སོདཁུད་པར་དུའབགསཔ་པ ཞེད་ད། འ པའ སབ གེ ཞཔོ་ ` སྲེལ ཤའ སད་པ ཊེཔ རའདོད་མོད་ཀུ། །འདིཿནི ཐུསུ་ཀྲུ་ཆ ས་གསུམ་མེདན་ཞི བའ ཛྱདཔ་དང་ཁུད་པ ར་མེད་པ་ 
བཞིདད། ༣༠ །ཆུད་པརལ ་སོས་པའི་ག ཐད་བསྭ་ཉིཚོ་མྦ་རྔ་རའི་གྲུཔཉི་ཤུ་ཐམ་པ་རེ།། སྐབས་དུག་པའོ། ༈ ༼སཔསྦྱརས་ཁིགེའབདེནཔ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོདཔ་ཡན་། འདའ 
སངས་རྒྱས་ཀྱྱ་སའ་བདཞ་པ་ གཏས་ ;མདྲ་པར་བཞད་ དེ། ༡ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ ཤེསྐ་རི་ཡོད་པའ་འདེད་པ་དང་མེད་པའ་འདད་པ་གཏེས་ཁན ཡིནེ་མོད་ཧིུ། ༩ངཟཞ་ ཡེ ཤེས་ནིགཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ ཤེས།ཁེ་ན༢་བཞེདདོ། 
༣ །ཨུ་ངན་ལས་འདུས་པལས་ཆོས་ལག་པའི་ཆོས་ཅིག་ཡོདན་ཡང་སྒྱུམ་ལྟབུ་ཡཾ ཞབས་བ ཡོད་པརའདོད་པ་ཡི་ནམོད་ཏྱི། འདིརནི་སྒྱུ་མ་ལཱ་དུའི་ཆོསུ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པུར་བཞེད་དོ། ༣ [སངས་རྒྱས་རི 
ཐུགས་སྐད་ཅགེ་ག ཉེས་ལས་ཕྲན དནྱི་ཡདམའྦ་མོ་འགྱུརབ ར་འདོད ་པ་ཡི་ འམོད་ཀྱི། འདིརྒནི་སངས་རྒྱས་ངུས་རྟུག་ཏུ་ཚོད་མ ཟ་བཞུག ས་པར་བཞེད་དེ། ༤ །སས་རྒྱསལ་ནི་ཤེས་དྱཚི་པྣོབ་པ་སཱངས་ནཐྲུགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་འཆད་པ་འདད་པ་ཡིན་མོད་ཧི། འདི་ནི་པལ་བའི་འབས་བུ་ཡེ་ཤེསའྱི་ཐུགས་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། ༥ །ཆོསོ་སྐུ་ནི་གཉིསཀྱིས་བསྡུས་པ་ལས་འདས་པས་རྒུ་རྐྱེན་ཐད་པར་འདོད་པ་ཡོད་མོད་རྱི། འདི་འནི་ཆོས་ 


174 


སོད་ཧྲིཾ འདིར་ནི་ཆོས་སྱིདྱིང་ས་ཐམས་ཅད་དུ་སངསམས་རྒྱས་ན་གཔས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུརབར་བཞེད་དོ། ༡༩ །སཔསུ་རྒྱུས་ཀྱི་སྦོལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་གུང་ 


༄། །སླི་སའི་ཡོན་ཏན་ ་ཝིན་ལས་མཛད་པ་དང་བཅས་པར་བཞེད་དོ། ༦ །སངས་རྒྱས་ནི་འབྲས་དྲ་མཐ རྩ་ཉིན་པས་རྒྱུ་ལ་མིའུ་ ་པའ་འདོད་པ་ཡནེ་མོད་ཀུ། འདེའ་ནི་སཔས་རྒྱས་ཀྱྱི་སར་ཡང་དུགས་བསྐེུད་ཡེད་པའ་ 
བཞེདདོ། ༧ །དངྦྱ་ཆསྭ་ཙཱ་ཨུགསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པྱ་ཅུན་ིའཁུརུ་ལོ་ནནུམ་འཐུལ་ཙམ་ད་འདོདཔ་ཡིན་མདུ་འི། འདི་ནྲོནགས་གཅིག་པུ་ཡང་དུག་ཆད་ཅི་ལུ་བུནཆུདྲད་འབུང་བའ་བཞེད་དོ། ༨ །སཇས་རྒྱུས་ནིགཞན་ 
གྱིས་མ་ཡཾའེ་ཏེ་སངས རྒྱེས་ཀྱི་སྤུལ ་པས ླ་དན་བྱད་པར འོང་པ ་ཡིན་མོདཀྱི། འདིར་ནི་ཞེས་བྱལ ཧཱཾད་ཚད་ཀྱིས་སངས རྒྱས་ཀྱི་བྱབ་བྱེད་པའ་བཞེད་དོ། ༩ །སངསྱ་ཆུསནི་ཞིང་ཐེ་དདཔ་རེའེབས་ས་རུས་ པརའདེད་པ་ཡིན་ 
ཧྲལ་བས་ཆོག་པལ་འདོང་པ་ཡིནམོད་ཅི། འདིར་ནི་རྒྱ་ 
མད་ཧྱི་སྦུལ་པ་མི་སྲིད་པས་རང་རྒྱུད་པར་བཞེདདོ། ༡) སྐུགཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞན་སྣང་དུ་འདོད་པ་ཡོ་མམོད་ཆི ། འདིའི་ནི་སཡས་ཆུས་ཏེན་འབེལ་སྱིའ ཡིན་པའ་ བཞེདད། ༡༣ ། ནེཔའི་འབས་བུའིསུལ་སྒུ་ ལཿ 
འཇུག་པ ལ་ལོངས་སྒུ་འབྱུང་བར འདོད་བ་ཡིན་མོད་རི། འདིནི་སོན་པ་ལ་ལོསསཱདང་འཇདགེ་པལས་སྣུལ་སྒྲ་འབུང་བར་གསུངས་སོ།(སྲསྐུ་གསུམ་ནི་གནད་བ་དད་ན་ལའོརྲ་བ་དདལ་ཆོས་ཐ་དད་པར་སྙོན་པ་ཡིན་མོད་ཅི། ་ 
འདིརནི་སཱ་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པའ་བཞུགས་པའ་བཞེད་དེ། ༡༦ །སམ་རྒྱས་ཐམས ཅད་ནི་འག་མཞེནམ་ དེེ་ལཱ་བཱུའ་གཞསན་བཞུགས་པར་འདོད་པ་ཡིནམེད་ཀྱི། འདར་ཞེ་སསས་རུས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ 





༨༨ 


རྒྱུདལ་བཞུ ས་པར་བཞེད་དོ། ༡༥ །འདག་བཟངས་རུས་བཞི་གནད་བ སན་གི _ ༈ །འདིནམས་ནི་བཞེད་པཆེན་པོར་གགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེརེལ་ཡང་ 
པ་འ 


.3| བྱེ་བྲག ་གི་ཐྦ དྲ་ལུགས མཐའ་ཡས་པ༣འགྲོ་བས། བཞེད་པ དགུ་བེ རྒྱས ཐེབས་ཤངིགཞིགའྔ་བུལ་ཊ ང་པ་ལྭ་ཐུབ པའི་བཀའ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་དང་མཐདན་པར་ངཏིད། ད་རྡོག་ དྲུ་སྣུའ་ཤེས་ཤང ་གཾ་ 
_ 175 'ཿ བདསུར་པདེདག ་གེས། ཕ་མཉམ པ་མེད་པའི་མགྲེན་པོ། འབྲ ིུང་དའཐུ གསལ་སྟུ་པའིབས། ཚོས་ཧིབགགལ་ལ་ལྗོད་སད་པ་བསུམ་གིས་མོཁུཐཅིང་ རྨད་དུ་བུང་བའ། ནམས་ ཞེ་བཞེད་པའིཤལ 


གད ིོསཏྟ་ས པས་བྱཆད་པའོ། རྟ དཔ ༢་འཇྲིག་རྟེ འདེ་ན་ཕ་ ཡིབུ། ངས སྩུད་ཕལ་པའེའཛུ༢་པརཝ འགྱུ གྱང ཕ་ཡི།བུད་ནོར་གཞན་ལ་མེད་པ་དྲག | །མ་ཐྲོས་མི་འཇིནདེ་ནེ་དམད་པ་ལྟར། 
དེབཞིན་མཚུངས་མེ མེང་འཛིགེ ཉེན་མགན་ གོན་པེ་ཡེས ། ནདུ་མཛད་བའི་ཁུད་བརཆོསའ མསྭ་ཧུཿཡ་ ལྡནཆྱད་མ་གྲགས་ཕུ ཕེའི ཉེན་འདེའ། ཅིང་ འབ་ས་སས་སིས་མི་འཇིནདེདང་མཚུངས། ། ། །དེ་ཡུའེའགེས ་ལྡཾཉེ 
ཕ་ཡིགདུངའཚོབ་པ། །འག གས་ཁཆོལ་གཞནལ་སྩ་པཔསི་ེ།ཅིང་ ། །གྲགས་ལཱ གའ་རིགསམརནསས། །ན་ཏནཆེན་བོས་འཛིན་པངོམཚརཆེ། །བསྙནའཇིན་ཆོས་མཛ་སྐེས་བུ་ 


༦ མཱ་པྲ་རམས། །ཇྲུ་སཾད་ཞད་དུ་འཁརལོས་བསྒྱའ་རྒྱལ་གྱི་། ། །ལུཚནྭཱཞྲསས་ནི་ཏུད་པའའཕགས་པ་བཞིན། བ ཞེ་པའྱི་སྒོའ་ཞུགས་ཀུན་གྱི་ང་ མཛེས། ུའཡངལ ཡན་གདམས་པའི་ཉཱིང་པོདང་། ྦ 
ཤ ྲ༽ ་ པཿ ཕིརོལར་ རབངནཔའི་ལ་ཚོགསི ཧྱིས། གཡམཆེནསེངགད་ཉམ་ ང་མེད། ྲསེིེིརཛ༤ཅི  །མའདེསཆས་ི་ཞུད་ 
¦ པརལེགས་བསྟན་པ། །དམཤདང་མཆུག་གི་བྲེ་བག་རབ་ཕྭེ་སེ། ། །སྙན་པཾའི་སྒྲ་ཆེནའ གླུ ཞགས གས། ། །དེ་ལུ འབ་ཅིངྱ་རྦ་ཆེནླ་བམེད་པའི། །དགེངས་པྒུ་མཚོ་ཆེ་ལར་ཡངས་པ་ལས། 
176 ® སྤི་ཚེ་སྔ་རུ་ཐིགྲས་ཙམ་ཞི སྨེས་པ་འདི། བརྡ་ལམ་ཤེས་༢བའ རོ ས་ ཟག གངས་བ། ཉུར་དཀར་དགེ་བ་དེས། [༢ནེ་ཆེཞེ་བསན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ རྒྱས་པ་དང་།། འཇྲིག་ 
དཾ ིག་མི་ཤེས་གཏིམུག་ན་མྲ་བལ་ཚིད། །མདིན་ཇས་ཆུསཡེ ཤད ཐེད་པར་ཤེག །བས་ཇུས་བསགས་བམཐན་ རཉའ་་ཝཱ་དུ་བཞེས་ཐུབ། 
ཌེ ༈ །དཔལ་གྱི་འདྲི་གུང་འོག་མོནེ་གྱི་གནས་ནག་བྱུད་བ་རྫོཿ ཛྫོགས་སྣོ།། 











། ༄༦ །། །འཇིག་རྟེན་མགྲོན་པོའི་ ང་བཞི་ ་པ་བྲ གས་སོ། '‰ ར་ར ¬ ༢༥་ྕ(༨ ་ཆེ .༨ྲ 
| ༄༅།། །འཇྲིག་ཊ | །ཐམས་ཅད་གརྲིགསཔ་ཀུན་མཁྱེར་ཚེས་ཏྱི་རྗེ། 
-ཱ¬ | མཉམ་མེད་འྲི་ ཁུང་རིན་ཆེ མཡུག་འཚལལ། ལྕུས ྱུ དུས་གྲསུམ་གྱི་འདྲེན་པ་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་བཀེ། དབ་ཀུནྱ་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པས་དྲུས་ག སུམཌེ ད་གས ཆོས་ཀྱི་དབྱུངས་ 

ཐམས་ཅདདུ་རྒྱལ བྲ་བམས་ཅདྱཱ་ཙུས་དུས་རུག་པའ་ཡོན་ཏན་བསགས་པའི་སྒྲ་དབུངས་སྒྲོགས་པས། སྐུ་ཆེབའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྲ གས་པ་འཇིགཉྲེན་རབའ སྨ་ཐམས་ཅད་བྲགམ་པ། ་རུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པའེ་རཞིང 
ཡང་ཤེས༔ མྦ རཐུག་པ་བླ་རེས་པས་ཞམ་མཁའེ་མཐའ་དངམཉ མ་པར་ དཔྱ་བཱ་ཐ མས་ཅཱད་དང་བལ་བ།། འཇིག་རྟེན་ཕྱོུགས་བཅུ་ཁུབ་པར་ཕྱི་ འམཐུའཿ ག་པ ར་དུས་ཅུག་པ ཟབྲཞུགས་པས་འཁེའའདས་ 
ཐམས་ཅད ཅླུ་མརྡ་ཐཱཾར་པ ཅོས་ཐམས་ཅདལ་དབུང་སྒྱུ འཞིངདགགུ་མུབ ཀྱིས པ་རིནེ་པོ་ཆེའི་ཚུ་ལྔ་མས་ཧྲི་མདའ་བདག་ཏུ གུནཔས། ཆོས་ཏི་འཁོར་ སྷུར་དིའི་རྒྱལ ཕཾ་ཆེན་པོ། མཆཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
འལ། །ཁམས་གསུམ་རུཿ གིན་པ། །ཆེན ཅྤུརི་འབྲི་ ཁུངྱ་ནང་པ་དེའི་ཞིལ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས ཅེད་རྱི་བསྙན་པ་ནི་མི་འྲད་བཐངད་པ་སྣ་ཚོ་གས་སུ་འདོད་མོད་རྱི། འདི་ཆིསསས་ 
རྒྱུས བལས་ཅད ཀྱེ་ཚོས དང་བཧེེཞཔ བབས་ཞ་ག ཅིག་པར་བཞེད་དེ ! ༡ །འགའ་ཞིག་ནའེསངསྒྱས་སྱི་ཆོས་ཐ་དད་པ་དང་གུབ་མཐའ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཞེས་པར། འདིར་ནི་ཐེག་པ་དང་གབ་མའའ་སངས་ 





དི་མེདའོད་གསལ་ཐུ གས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོརདུ། མའདྲེས་ཤེས་བུའི་དངོས་པོ ཅྲིལ་པ ལ། | 
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179 


ཡེལ 


( 


ཨང་བཱ་ཡིན་ཞེས་ཟེ ཟར། འདིརཉི་སྡེ་མ་པ་བསུང་བདང་ཕྙིང་རྡེ་ཕྱི་ལོལ་ པལ་ ཡང་ཡོད་པའ་བཞེདདོ། ༡༡ ུ་མཚནཉདྱིཐགཔས་ནགངས མེད་སངས རྒུབརའདོད་པ་ཡི་ནམོད་འི། འདིད མཆོན་ 
ཏེདེ་ཀྱི་ཏྲེག པས་ཆུང་ཆ་ཆིག གིས་སངས་རྒྱ་བར་ཡོད་པའ་ཞེད་དོ། ༡༣།མཚཿ ཤིད དྭ་ཕུག 


གས་ཏྱི་སངས [རྒྱས་ དེམིགཅིགཔའའདོད་པ་ ཡན་མད་སཱུ། འདིརནིཆོས ངངཉམསལེན་ཐི་ ཧི་འགྲེས་རྱིས སྲང རྱསག་ ་གཅིག་ པ༢བཞེད 
དྲེ ༡༣། །སྡཱཾམཔྭ་ གསུམ གངཞས གངངདུ་ མས བརད ཡིན་མོད སེམ་པ་ པ་གསུམ་ གང་ནས་བ ག་ད་དག་དུ་འས་བརབཞེདདོ། ༡༤ ༤ །བྱངཆུབ་ཏྱི་ཕྱོཾགས་ ཉི་ཆོསསམ རུ་རྩ་བདུནནིལམ་ ག་ཆོས ཡཞེལ་ 
སངས་ ཆེ ཧསནི་ངའི་ཕཱ་རོཕན་ཡེ་ ;པའའདོད་པ་ཡ ཡ ེ་མོདྱ་ཧི། འདེའཉི་མཐའ་ཐུ་ ཟཐུག་སསྦནུསྱ་ཉིས ཅུན ཚོགས་ལམ་ གྱིངོབོས བགྲོད་པར་བཞེད་དོ། ཊ «༥ །ཉཞང་ནི་ཐེག་ ཆེྱསེའིགས་ཆད་པསསཔས་མྱི་ར་བར་འདོད 
པ་ཡིན་ དཾ འདན ཡངསངས་ [རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ ད་བིན་བས་མཐའདུག བཿཆུབཅེན་འརའྱགུདབ་བཞད་དོ། ༡ཿ །བྲེག་པ ག་པ་དང་གུབ་མཐུའམ་ ངེསཔ་ ་སྣ་ཚོགས་སྭུ་ཡོཿ ཡོད་པའ་འདོད་དེ། ་། ཐིག་པ་དང་གྲུབ 
མའ མྲས ཏུད་སངས རྒྱས་རྱྱིརྟ ཞ་འབྲེལ་ ཡི ཞནཔའ༽ བཞེད ? འཁརབ་ མཐའ་ ཡདངུ་འདོད་པ་དང་མཐའ་མེདདུ་འདོད་པ་ཡོད ོད་མོད་ཀྱི། འདིའྡནིའཁེར་བ མཐུའམེད་སྡྲཾས ་པ མེད་པར་བཞེད་དོ། ༡༨ །ཆེད ཀྱི་ཕུང 
པོ་བརྒྱད།ཁི་བཞི ད་ལསོགས་པ་ནམས ྦངུརེའའི་གཉནཔརའདོདཔ་ ཉི འདིའ་ནིཆོས་ཀུན་སོ་སྤདའསྡོམ་རེའེརའདུ་བ འབཞེད་དོ། ༡༩ །དམ་པའི་ཆོས་འ ལབནི་སེཔབི་ལ་མི་འད་བརེརེ་ཡོདཔའ་འདོདཔ་ ིནེམོད་ཅི་ 


179 


ཡེལ 


( 


ཨང་བཱ་ཡིན་ཞེས་ཟེ ཟར། འདིརཉི་སྡེ་མ་པ་བསུང་བདང་ཕྙིང་རྡེ་ཕྱི་ལོལ་ པལ་ ཡང་ཡོད་པའ་བཞེདདོ། ༡༡ ུ་མཚནཉདྱིཐགཔས་ནགངས མེད་སངས རྒུབརའདོད་པ་ཡི་ནམོད་འི། འདིད མཆོན་ 
ཏེདེ་ཀྱི་ཏྲེག པས་ཆུང་ཆ་ཆིག གིས་སངས་རྒྱ་བར་ཡོད་པའ་ཞེད་དོ། ༡༣།མཚཿ ཤིད དྭ་ཕུག 


གས་ཏྱི་སངས [རྒྱས་ དེམིགཅིགཔའའདོད་པ་ ཡན་མད་སཱུ། འདིརནིཆོས ངངཉམསལེན་ཐི་ ཧི་འགྲེས་རྱིས སྲང རྱསག་ ་གཅིག་ པ༢བཞེད 
དྲེ ༡༣། །སྡཱཾམཔྭ་ གསུམ གངཞས གངངདུ་ མས བརད ཡིན་མོད སེམ་པ་ པ་གསུམ་ གང་ནས་བ ག་ད་དག་དུ་འས་བརབཞེདདོ། ༡༤ ༤ །བྱངཆུབ་ཏྱི་ཕྱོཾགས་ ཉི་ཆོསསམ རུ་རྩ་བདུནནིལམ་ ག་ཆོས ཡཞེལ་ 
སངས་ ཆེ ཧསནི་ངའི་ཕཱ་རོཕན་ཡེ་ ;པའའདོད་པ་ཡ ཡ ེ་མོདྱ་ཧི། འདེའཉི་མཐའ་ཐུ་ ཟཐུག་སསྦནུསྱ་ཉིས ཅུན ཚོགས་ལམ་ གྱིངོབོས བགྲོད་པར་བཞེད་དོ། ཊ «༥ །ཉཞང་ནི་ཐེག་ ཆེྱསེའིགས་ཆད་པསསཔས་མྱི་ར་བར་འདོད 
པ་ཡིན་ དཾ འདན ཡངསངས་ [རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ ད་བིན་བས་མཐའདུག བཿཆུབཅེན་འརའྱགུདབ་བཞད་དོ། ༡ཿ །བྲེག་པ ག་པ་དང་གུབ་མཐུའམ་ ངེསཔ་ ་སྣ་ཚོགས་སྭུ་ཡོཿ ཡོད་པའ་འདོད་དེ། ་། ཐིག་པ་དང་གྲུབ 
མའ མྲས ཏུད་སངས རྒྱས་རྱྱིརྟ ཞ་འབྲེལ་ ཡི ཞནཔའ༽ བཞེད ? འཁརབ་ མཐའ་ ཡདངུ་འདོད་པ་དང་མཐའ་མེདདུ་འདོད་པ་ཡོད ོད་མོད་ཀྱི། འདིའྡནིའཁེར་བ མཐུའམེད་སྡྲཾས ་པ མེད་པར་བཞེད་དོ། ༡༨ །ཆེད ཀྱི་ཕུང 
པོ་བརྒྱད།ཁི་བཞི ད་ལསོགས་པ་ནམས ྦངུརེའའི་གཉནཔརའདོདཔ་ ཉི འདིའ་ནིཆོས་ཀུན་སོ་སྤདའསྡོམ་རེའེརའདུ་བ འབཞེད་དོ། ༡༩ །དམ་པའི་ཆོས་འ ལབནི་སེཔབི་ལ་མི་འད་བརེརེ་ཡོདཔའ་འདོདཔ་ ིནེམོད་ཅི་ 


།ས་སྐབས་མེད་པར་བཞེདདོ།༢༩།འ །༢༠།འ གཞུཞིག ུ་ཉལ་དངཔོས་འཇུགཏུམི རིམས་ཉིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཟེའ། འདི་ནྱིལ་ལ་ཅིག་ ཆ༢དུའྲང་གཔ་གཞད་ཟབ་ པརབཞེད་དོ། ༣༠ བསྙེད་རིམ་་ བརྟན་པར་བེད་པ་ལླ 
སིན་པའི གྲངས ཙོ་བར་འདེདཔ་མྲི། ཡིན་མོད་རི འདེའ་ནི་ལྷ་རྟེ ཞའདལ་རབྱ་ ་འ་ཨ་ཤིས་དགེས་ པའ་བཞེད་དོ།༣༡ ཡུདཀའ་ཐུབ་ལསེགས་པ་ནྙིལ་ལ་བླ་ཝུས་པ༢འདད་པ་ཡིན་མོད་རི། འདིར་ནི་ 
ཱམྷཱསིལུསས་བཏགས་བས་དམདཔར་བཞེདང | ༣༣ ! རྒྱུད ཤཱ ཞི་ལ་སོནམ་གསུམ་པྲོདངངོན་ཡོ བད བཟུད ད་གཅིག ཟུ་ཟབ་པསེས་དོན་ ཞ་ཡིན་པའ་འདེད་སོད་རྱི། འདིར་ནྣི་དང་དོནཕེས་དེན་ 
ཐམསཙད་ལྷ་ཆེ ར་པ་དགེས་བར་བཞེདདོ། ! ༣༣ །དབང་ ནདང་པོ་ ཧསཆོ་གྷྭ་ཆུས་པ་ཅིག ་གིསྒེརའཇྲ་ དགེས་པ༢་འདོངཔ་ཡེན་མོད་རྱི ཅི། འདེར ཤ་གང་གས་འདུལ བར་ཅུར་པ་བ པའ་ཡང་བཞེད་དོ། ། ༣༤ །བསྲུང་ 
བའི་འཁུརལེ་ནྲིཁ་བོདང་ནྡོ་ཇེ་རབ ལསག པ་ཟབ པའ་འདེད་པ དོད འདིའ་ནི་བསྲུངབའེའ ར་དབང | ༣༥ །གསུང་སྔགས་ སླ སསནམ ངད 
མངོམ་ཡིན་ནི་ ངི དམ་ངག་ཤེ ཏུཟབ་པ༣འདོད་དེ ད། འདའནརྭྭ་མུངག་གཞད གཔན་ཡང་ བཅ་བའ་བཞེདདེ། ༣༦ དག་ག སླརྨ་རདུག་ ་ལེ་གསུམྲ་མ་ པའ་བྱེད་དགོས་ རད་ལ་ 
འཐུན་ཏེ། འ དྲིག མ་དྭག་བཅས་ ཅྱིཆླ་མཱངྡཾ 'ལེཁྱུ ་ངགནད་ལུག་ ཟབསའི་དཔ་རིད་འ ཤིན ་གཉིནལ་སླང 5 ་མ་ ཉེན་བ ཡིནབྱརི | །འདིའེནི་ པོན་ 
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༡༠༦ 





ལེ 


རཿ 


& །ནི་ཛུནེ་ ུང་ ལཔསཀནགསདུགགཞད གུ །ཆོསཉིད་ 


› ཚ 


ཀཿ འཾདིརན་རྒྱུ 


༄༅། 


དབར་བཞེད 


།སླེབ་ གཉོསཀཕ 


༤༠ 


པི སུ ཆུབབལ་ྲིིད་ པདགྲེ་ནི་ བི 
དད་པར་བཞེད་དེ། ༤༣ 

ཏུགས་སུ་བཞེ་ད་དེ། ༤༦ །རུང་གྱི་ཚོལ་བ་སྱོ 

དམྱ་ི་ཐུག་སཁའ་འཕོབར་འདོད་པ ཡིནད འདིནི 


ཆུ ནདམཅོགམཉམཔརཞེདདོ། ༣༨༈ །ཀུན་གཞིའི་ 


ལ་བ་བཞེ་ལན་ལསྨོག་པ་ཟབ་པའ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་རི 


ཇྗེ་ཐེག ་པའྲེ་ཡངལམ་རིམའ དུལབ་ཕའ་རུཾ མ་ལམ་མ་ 
ས་ཀས་སིབ་བ་འདད་པ་ མི ཡིར ཀྱི རི་འ རི ཟསཆེས་སྤུལ 
།བསྒེམ་བུ་དྒེམ་བྱེན་གཞཾ ཉིས་མེད་ནལ་སཁ འའ 


ི་འཕོ་བླ་ནམ་ཤེསྨ་བས་འདགསལ་ཅུ དོ། ༦༦ 


རྣམ ་པའ་ཤེ་ ས་པ་ པ་དེས་ བཅུཔའི་ཐུངྱཆུབཞེམསདབས་གྱང་ཕྡོག ེ་ཚ མ་ལས་མ་མཐོང་བ ར་འདོད་པ་ཡོ་དམེད་ཀྱི། འདི 
ངི ཟད་ཡག་ག མ་དུའདེདཔ་ གསེམ འདི དིའནི་མི་དགེ མིདགེ་བ སཱུད་ཞས་བྱུ་ ་བ་ཡང་ངནའགྲེར་ 
སིག ད་པ་ཡེ དོད་མེད་ཀྱི། འདྲེརནིཕ་རལཏྭ་ཕིནཔ་ གྲ་ཐེག་པ་གསྒུམྲ་རལ་ 

བསྲད འབཞེད་དེ། ༣ ནྲ བྲལཔཾའེའབྲསུ་ལ་ ་ཅེ། པར་འདོད་པ་ ཡ་ཞེ་མོད་ 

སས་ ཏུརིདེདོ ཡིན་མོད འདིའ་ནིཐཱཾས་པ་ཐམས་ཅདདང་ བལ་བཉན་ཐོས་ཅི་མངོན་ 
འཛི འཛིན་ལྦུག་པ བའ པ་གྲུད་ཟབ་པརབཞེད་དོ།༤༥ །འབུ་བ་ནི་ཚི་དྲམ་ཡིགའབུ་ ལ་བེཉནཱསྭ་བ་མྔའམ་ 
སངས་རྒྱབ་ཞིམུངན་ལས་འདསནས་བུད་ ཤིང་ཐད་པའི་མེ་བཞིནེདུ་ཤིང་ཐདམེ་ཐད་བཞིན་ 


དུ། 


སས ྱའིནསང་ས་ཡེ ག་ཟླག་གབལ་བའིང ཞེད་དོ། ༈ །རྣཿ སྣ གེས སོགོས་བཅརྱཆས་བདང། །འཇིག་རྟེཞ་མ ཤེས་ 
ྒ ༄༅།།, །དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོར་ | །མ་འདྲེས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཇི་ ་བ། ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ་ཀྲན་ ལེ༤་ཆོང།ི་ཆ ༢༨༨ 5 ། 
`. ཤ་བ སེ་ས་་ས་ ༦་༽༥ ༽ ཨའ བཱ གཟགས་པ་ཀན་མཁེན་ཆོས་ཊུ་ །ཁང་རྱིའ་རྲེན་ ལོ 
ྣ རིན དདགོངས། རྫོརའིགྡུ་ཆོག་ ུན་མངོམ་ཡི་པ དྔ མངེན་དྲུ་མཛོད་པིའི་བཞེད་ལུགས་དཔ ག་མེད་ རཾ ཝེར ཝག ཛོ མྲ རེ མདའ བུང་ཤེ གྷ ༦ བུ ྦ 
ལ་བའྲད།ཁུང་པའ་བཞད་དགོངས། ། ེ ཐབས་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྱིཿ གངསཔ་གཅིཿ ་པའིད། ཅིངེང། ཅི བྲོལ ༽༨་བ༢༨༡༡༡༨། ༨ 
རྒྱལ་བ་ཐབརྲས བ་བ །་ ངི ཀ་༽ ¬» > . = ཧཱ༽ .2„,¬,5¬ ¬ ༦ ¬ ༤༨ ~~ ནམ་པ་བཞས པ ངེ འལ པོ་ 
¡ ཆུལབ་ཐམས་ཅད་ཙུདགས་པ་གཅིག་པ་ཡིནེ་ཚུལ་ཇེལར་སྣནཔ་དང་གཅེག། རྡོརྗེའི་གསུངཆི་ལྟརཡི་ཞུལ་སྙེནཔ་དང་གཏིན ོས་ཅིངབ་ིལར་ཡི་ནབུབ་སྙནཔ་དང་གསུམ། ༡ མས་མི ར་ཡེནུལ་ཉནོཔ 
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1 ༤(».)>>|\ 








སིས་ི འི་ས ཇོམ 
༄༅། . ྦ །དང་བཞི་ ཡིན་ནོ: ྭ དང་པོ་དགེ གྗངས མད ཅིག་བ་ཅི་ལྐའ་ཡྲིའྭ་བུབ་ལ་བཞི་སེ། ཕགོས་བྱརདུས་གསུམསྱི་རུལ་བཐམསཅད་ོསུ་སཱུནཔསན་༦ ཡུམདུ་གཅིག། | འདི་ཙོདེལ་བརེན་ནས རྒྱུལ་བ ཐམས་ཅད་ 
དཔིརཞ་གྲུ་ དགིཨི་ཞིནཞ་མ། ལ་བབཞ ་དུ་དགངས་པ་གཅིག ། རྒྱལ་བ ཐམས ད་ཤས༨བ ཅི་ལི ་ིིངོའམ་ས་བནས་ བཔའྲགཅ ་པདང་ 
རིལ ཕུ་ལམ་བཞིནེདུ གཞན་ཧིམ་ བ་པའི ྦ 








པི་ སངས་རྒྱུསཔས་གཤེག་ སཤུ ཤུལ་དུ་གཅིག། 
164 “ཊཾ བཞིའོ གཉིས་པ་རྡོརའིགྲན ངོ ལུར་ཡིན་བུབ་ལ་ཡང་བཞིཏྟེ། ཐཱ་སདམཁ་ནཔོཔ། སེ་ཚིག་དང་ གགིས་ཚོགས་པརདཀའ་པའིདོན་ཅི་ ཅོན དཔེར ནྫཇ་སྭ་ཧུ 
ཁའ ༦ ན་དུ་གཞན་གྱི་སྭ་ྲ ཡྱཐེད་པའི་དོན་ཅཱི་ནནྡོར། ཐོང འིཐུབམཐཱ་སཆོགས་ིནཔའདི ། དཀེན་ཞིངྨ་མ ད་དུ་བུང་ བའི་དནྱུནརྗརེ དང་བཞིའོ གའུས་པཆོསྟད་ དང་ ཅིལུར་ ྦ 
ྒ དིཾིི་ དགིས ཡདེ་བཞིའྱ་སིཞེ་ 







ངུ རྡོར གི 
| བའ།རའད་ དས་ཐམས་ཅད་ལནམ་མཁའ་བཞིན དགིང པ་ད ཉཱ བཟུ ༽འ་ ༨༥ ནྣམམཁྱེནྭ་སུ་བའ 

` ༢འ འདུས་ཧི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདདང་མི་ལན་པ་མེདཔ་དང་གསུད། སོན་མོངས་པའི་ ར་ དང་བཞི ཌི [བཞི་པ་ལའང་བཞི ཞི་སྟེ། བླ མ་དང་ཆོསཉམས་ལེན་ཅི་ལུར་ཡི་ཞྡྷན། 
འཇིག་ཉེནམགོན་བོ་ཕནེ་བུ་བདང་གཅིག། ཚོསདདམ་པགམགར་མེན་ོའིབུདཔགཅར གང་ཟག་ནི་འ ེ་བས་ཝས་པ་གཅི །དགོས་ ཅྱབ་དང་གསུཉ་ གཅས་སྲིའོདདངན སང་ས 





ྒ ལུའི ེལྟརཆོས་གྱིགནདཅ རྩབ་བཞི་ལ། ༢ེའེའ་ ་ཡང་བཞི་བཞིར་ཆེས་བའདི། དགངས་པ་གཅིག་པའི་ཆིངས་ཡི་ནཞེས ས། དཔལ་དམ་ཆོས་གླིངེཔ་བཞེད་དོ། ། ་རན་མཉམ་མདདབལ་ལྷནའཟིཞང 
ལ་ད ོས་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཛ པ་དགོངས་པ་ གཡིག་བ་གབ། ཧའི རྡོ་ཛྫིའི་གསུང་རྐང་ ག་ཚ ཡོད། ཆོམས་ཆེན་ དུན་ཡོད། ། ཁོག་འབུབས། བཀའ་རྒྱུད་བུམའིརྣ ནམ་ཐའ་རུད་པ་ཐུང་གུངས་དང་ 
185 ཟླཾ། བྱས་པ་ཡད ཡད། གཞུང་ལྔ་ལྡན་ཡོད། ཉམས་འ སྡོམ་གྭ མ་གནད་གཅིག ཡོད། །དམ་ཆེས དགོངས་པ ་གཅིག་པལ། ལམ་ཟུམ་མོདམའི་མོས་གུ གུས་ཡེད། དྭ་ལྷན་གཅིག་སྐྱི་ས་པ པའི་ཡེ་ཤེས 
༧ ཡད: གཏན་འ འདེང རིར ལ་བའིད་ གནམ བཅོ་བརསནཔ་ཆུད་ དངའྲས་བུ་ཡོདགཞིབ གུངབ་འང་སེ འངསེམས་ཡོད། ོསདམལཅད་ཆེས་བ [ འཁེལ་འདས་གཉོསསུ་ ྦ 
ྲ ཀ འདུས འབོརའདུ་གཉིས སང་བ ྦ སེམས་སྟོང་པཱ་ཆེའ སྣ གཏན ཞལ་ཕབ་པས། ལི དཔེར ། པི ལ་དུ་རང་ཐམིས་ཅད་མཆུམ་པ་ཉིདདྭེབ་མེདཔར་ 
| །དྨག་ཕུབ། གདུག སྭ་ཀྱི་མ་བུའི་ཚུལ་དྲ སེངེ འབུངྱ་བྱད། 0 ་ རའ་སེ་སའ་ཤན་པཱུ གདུགསུཡུ་བའི་ཚུལ་དུ་ མ་གསུམ་གཞད་གཅ ྒ 
ྒ ཟིས་ནས་ཉམས་སུ་ལེག༔ གདུགས་ཀྱི་ ག་གི དུ ། འོབས པའ ྒ །བསྟན་ཚེས་མཚནཏི དཔྲག .,¿ ¡| ་ 











¦ཞམ:སས་འང་འབསམཟམསཔ་འབམས་མཁརཔསསསར་༤༤༤༤རར་ 










ཡྤར་ 


༄༅། །ལྫཞ་པ་ ཅིག་དགོས་ཉེ ནཾ དྷེ་ཀེད་དུ་འང་། ཐྲིག བསྣུས་འགྲེ་ ལ་པ་ལས། །དེན་མེད་དོན་ལག་དོན་དང་ལྡན། །ཐེས་ རྩོད་སྒྲབ་པ་ལྷུའལེཞ་དང་། །ངན་གཡོ་རྩེ་བྲལ་སྟིངཇྗེལ་ 


ལྡན ཞེས་པས། ཧྙུཾུ་དྲུག་དང་བྲལ་ཞོང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ།། །དགེ་ལེགས་དམ་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག། འགྲོ་དེནོ་ལུུན་གུབ་ ཤོག། བཀ་ཤིསསོ། 
།།ཁག་དབུབས་ས་དམིགས།། 


| ༄༅། ༈ ཁོག དབུབ་ཀྱིས་དམེགས་བརྒྱུ ཀྱི་ནངནས་གྲསམ་པ་ཆོམས་བ ན་ག་རེམས་ཏྱི་ མ་དབེའི་སབས་ནས། ཐེག་པ ཆེཐ་པ དྭ་དཱ་མའིའཁ ༢་ལོ་ནྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་འདྲ་བ ༢འདེའ་ཡང་གྲོ་རིམས་ཇི་ལ ༢་ 
ཐས་ནས་ཆོམསྣ་ནམཔ་བདུཊ་པོའདབསན་ཁུངའགལ་བནེད། ན་བརྡམ་པ་གསམྦིོ་མསའིད་རེས་བཅན་མིནགསེངབའདེལ་གདམ་ངག་ཧུཆི་ླབསས། བག་པ གམ སྙན་ཅོས་ཚིད་ལུཁོ་རལོ་གཉིས་སུ་ཐག་ 
བ། ༦དནྭ། འབྲས བུ་དཀེཞ་མཆོག་ག འཁར་ལད་ ། མ་གཞས ཁྲིམ་ངའ་ལས་འདུག་བའི་འཁེར་ལོཞེས་ཅུབས་ཅིས་ཡྲིན་ཏེ དི་ཡང་རྡོ་རྗེའ་གནས་བདུན་གྱིནང་ནས་སངས་རྒྱུས་ཆོས་དང་དེག་འདུན་ཏེ་དང་པོ་གསུམཔོ་ནི་འབྲསདུ་ 


དཀོན་མཆོག་གི་འཁརལ་ཡོའེ་ལ། དམ་དང་བཅས་པའེ་ཁ མས་དེ་ཉོདེ་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེ་ན་ལམ་བུཿ སྣ་ནམས་རྱིས་སད་པའླབུས་ཞིང་བུང་ཆུབ་ཡོན་ཏྲའ་ ཕྲན་ལས་མངོན་དུ་གྱུའ་པ་ལ་མི་གཞས་པིའཆུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཤད་ 






རསན་དཔན་འབགས་པྲ་ཞུ་མུབ་ཅིས་ེ་ཙིདིས་སུབསད་བལས་གང་ཞིག་འཁེརབའྱི་ཆུར་ཅུརཔའ།།ད་ིད་ཡུང་བྱ་ུས་བལས། །དག་པདེའིདྲི་མངན་འདས།།ཆོས་ཅིགཡངདེའིདེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞི 
-ཧ„ གང་དུ་འཁའབ། རུ སམས་མུང་པོ་དངུཁ་མས་དད་སེ་མཆེདི་བགྲ་ཆུགས་བམས་ཅུད སཱ་ཡངས་སྭུ་བླམས་པས་བོན་ཐམས་ཅད་ པའ་ཀུན་གཞིའྭ་ནམ་པར་ཤེས་པ། ༢།།དེཉདྨ་ནམ་པརམེ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅུ མཐུན་པ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ ཀྱེས རྣམ པ་ཟྭསེངས པལས། ༨༤ ངག པའ་སུར་བ་དེཉིད་ལ་མ གནས་པའི་མུངནལས་འདུས་པཞེས་བུསེ། སྔས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཆས་སིསྐུ ཡངདེཉིད་ཡི་ནན། [(ཞེས་འགྲལ་པ་མཁན་ 
 ངའསོ་ཀུང་བཀལ་ཏེ། དེ་ལ་བུའི་འཁིརལ་རྣམ་པ་གཏིས་པ་འ དི འབྲེལ་ཀྱང་ མའྭདཀེཊ་མཆག་གསུམ་ཞས་སློས་འདྲས་དུ་ལ་པྲོད་པ་བསྐེད་པ་དང། ལམ་ ་འཇུག་པའི་ཐོག་མའྱ་སབས་གཞས་ལསོགས་པའི་དགས་ 
དཾ ཆེད་ནངབོ་ ནྲ ། དྷའུ་ བུདཀོནམཆོག གིང་འེརལ་ནེས་བཅུམ་ ཉེ་གནས་བ པལུརརི། ཁཝ ༡༢ བུངབ་ཡོནཉ ོདམསམངོདད་ཞགུངལ་ལ་ཞྲིལི་གནམས་པོའ་།རགངས 
འས དེ་འ པའེ འབས་གླུ་ཚིས་འཆའེ་འབེལ་ལུར་ཅི་ས་ཁང་ཆོག་སེ། ངེ ལེད ེང་ཆུབ་དའབས་ །འིདཀན་མཆོག་འཐདུམེདཔའྲིཚྲལ་ལུརནདཀོན་མཆོག་གདམ་པོ། འོ ཏནདུདྲ་ཤཱིནལསས། ། 
དཔ་ད་བཞན་དུ་ཆོ་མས་ནམ་པ་བདྱུན་ ཡིྙལདླཾད་གྱིཚོ་མེས་མན་དྲགབགསུམ་ནེ་པ་འཁེ རྟེན་འབྲེལ སངསྤྱ་རས་ཀྱིས་་སེ།། དེ་ལཱའ་སྙིཞཞེལཾ ཞས་པའ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའིའཁེརལ་དང་མཚུཔས།། ཡངན་ 


སྦྱང་བབྱས་པལས། །དུག་པ་དེཾདེ་མུ་ངན་འདུས། །ཆོས་ཉྱིསླ་ཡང་དེཏྭིདེདེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག 





པལལ་་་ ཆེ རྗེ 


༄༅། །སངས། རྒྱུས་འཇིག ིགཉེནདྲུབོཉདེས་ཆོ ཆོས་གྲསངས་ གང་གསྲུངས་ཞ་བླསབ་པའི བོ ཆེ་གསུམ་དེ་རྟེཞ འབྲེལ་ རྒྱ་འབྲས་སུ་ལྟ་སྣོད་སྒྲེམ་ གསུམ་མ་དག་ གསེ ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ ལསགས་པའེའབྲེལ་གཞན་ 
གསུམ དང་བཞི་པོ་འདི་ཡི་ ལུགས་ལུའཞའབྲས་བུ་ ཀོན ག་གིའཁོརཝལོའིཚཆུལ་ལྟ རཾ ་ཡིནནོ། འདིའི་མཚ ན་ཉིདཁ།བ༢ རྔལ་ བརྣ གཅྲས་གསལ ལ་ཐཱུད་དུ་གསལ་ལེ།( ༈ ། །ཡངཤཱ། སཡས་རུས་ 
ལསཿཆོས་ཆས་ལས་ འཕགས ་པོའི་ཚོ་བ གྲས།། ཀིའབྲེལ་དང་གོ་རིཡས་ ཅི་འ དཀོན་མཆོག་གི། གའང༢རལ ལ་མཆོལ། ཡང་། པཱནེལས་ རྱིས་སེམས ན་གི དནི་ཐུས་པ པལས་ཙུང་གཞན་དག་བ། །རྒྱུད་ལས་ 
སངས་རྒྱུང། ལསོགྲས་ པ་ལྔམ་ ལུར་འབྱུངཞིང་འབོར་བ་ལ་ནྟེམུ་ངན་ལས ་འདས་ པའི་ཁྲ་ བྲ 


༢ལེ་ཞྲེས་ཊུང་ཐུར། །ཡུ ཐང་སངས་ཆུས་ིཆོས་བས་སུབ་པའིདགེའདུནང པའབེུདུཔ་དགྭ་ཆུ་ཁམས་དག་ ཅུུཾན་བུང 
ཆྒུབ་ཡོན་ཏན་ ། ཟག་ལསྨན་མས། ནི རིམ་བྭ་ཝལའ་ཡིན། །ཡངཁ་ ཅིག་འྲབས་དུ་ནྱི་བུང་ཆུབ་ཡན་ཏྲ་ ་ཕྲིན་ལས་ལ། །དག་རྒྱུ་ཁམས་རྐྱེནལམ་སྙན་པའི་ སས 
དང་འབྲས་དྲུ་གར ཞེ་བཞི་ངེས་ཅེས་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །རྣ ནམདག་གངས་ངིཏུརདཀའ་ ་དགེ་བདེས། ི་ཆེནབྲས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒུ ་པདང། ལི གྷཉེན་ཨི ས་གཏི་མུག་རྣམ་བྲལ་ 
ཞང མཐེའ་ཕིཤཾསཔས རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐྫབ་པའ་ཤེག། ཞུས་པས་དག་ 


ཞལ་རྲའ ་ 


189 - 


° ༄༅།།ངགོངས་པ་གཅིག་པའི་ས་བཅང་བཞུགས།། 


བྗ 
བ་བ ་' 







་ །སླ་བརྒྱར་མངཔ་ལཱོལནསོ།། 


དར ཟོ 


ད སྐརྱག་འདུདའ ལ་ད 
བསྐྱངས ཕུ པ་དང་། འང་གི མྱ ཁུདདུཁཔ་ 
ལུ་བ 


དང་། བསྒཾམ་པདང་། པའི་བརྒྱུ 





ཐོདདུདའཚུལ་ལོ། 






།ད་ཡ་ གསུམ་ད། 


གཉིས་ཏེ ། བསྩན་པ མ་པ པརགཞ ག་ ་པ་ པདང་། དགངས་ པོའེ་ཆོས་ དངོས་སེ། ། །བསྙན་པརྣམ་ ་པ་་ 
དེང་དང་། རརར །དང་ 


ཅི 


དགངས པ་ལ་གཉིས། 


ཕགས།་ ལོམ་ལོ། 
ད་འ [དེ་ལས་བྱུ [བུང་བ་ལ་གསུམ་པྟེ ། གསུམ་བསྣན་པ་དང་། ལམཉམས་ལེན་ 
བསླང་གསུམ་བྱེ་བ ཅུབ་ཤད་པ་དང་། རིར འ ཡན་ཏན་འྲབས་དྲ་ཚོགས་པའ་བད ་བའོ། དངོལ 


གཞི་ལྟ་བསྒོཾམ 


མཛོད་པ་བཅཅུ་གཉིས་ཏེ་གོབར་ཟུད། ཊ ན་པར 
སྣའབུ འབདང་། བརང གེ་བའིབ ཤེས་གཉེན་ནམས་ དཾ 
བཅུད་པ་དང་། དེ་ལས་ ང་བའེ་ཚེས་སོ། །དང་པའལ་ 





ཏེ། སྣངིསེམས་ ཐསཱ་གཏན་ལ་དབབ ་པ་དང་། 


།ཆྣལ འབྱེར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ རས་པ་ལནམོ།། 


„| ༄༅། །ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་བསྟ ན་པའ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ ། ཐད སཱ་པའེ་ཟྲབས བསྙན་པདང་། དེ་ཅིད་གཏན་ལ་ བབ་པའོ། དེལ་བཞི་སྣེ། ལུ་བསྒོམ་གཏན་ལ་དབང་པ་དང་ ། ཁུད་པའ་ཅནྷ་ཧི་ ཧོུདཔ་དང་ཅོགས་པྲ 
འུ ལ་ཡནཏན་ཐམས་ཅད་ཚོང་བར་བསྟན་པདང་། འབྲས་མི༩ ༢༢འི་ཚུལ་གྱིས་ཐད་ས ཁུད་པའ་ཅ ཞ་བསྙན་པའེཾ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་གསུམ་ལས། དུང་པོ་འདུལ་ད་ ནད་བསུས་ལ་གསུམ་ལས། འདུལ་བའི 
__ 191 ] ཐྲེགཔ་བསྙན་པ་དང་། སྔེམཔ་བསྙན་པ་དང་། དགག་བསྒྲབ་ཀྱིང་བཞིན་བསྟན་པའཾ། །བའ་མ་ལ་གསུམ་། བར་ཆད་ཅནལ་ཡངསེ་བུར་བསྟུནཔ་དང་། ལྡེལ་པའེང་བོ་བསྟུན་པ་དང་། འདྲུ་ཤེས་གཙོ་བར་བླནན་ ་ 

¡པའོ དགག་བསྩུབ་ལ་གསུམ་སྟེ ། བཅས་མུ་བཅུས གངལ་ཡང་དགེ་ ཕགའབུས་བུམཉམ་བདེང་། བསྟུན་པ་ལ་ཆོ་གུ་ག ཅིས་པ་དང་། གཏི་མུགཅེས་པ་ལི་བའ་བིསྟུན་པའོ། །བྱུང་ཆུབ་སེམས་འགནད ། 
བྣསས་ལ་གསུམ་སྣེ། སཱིང་ཇེདང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁུད་བསྟན་པ་དང་། ལོ་སྭ་སྙེ་བེ་ལ་རྟེན་ཅི་རིགས་ཉྱིས་འཇུག་སྡོམ་སྩྱེ་བ་དང་། སཱངས་རྟོགས་བསྙན་པའོ། །དེལ་གིས་རྒུཌྲབས་སོན་པ་དང་། སའི་ 
བྲཟིདྱ་ཚུལ་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ སེ ། བུང་ཆུབ་སེམསྲ་ཏྲིས་ཉན་མོངས་པའི་འབས་བུ་མི་ཁེགས་པརའ་བསན་ དཛི། ༢ཇ་སེབས་ཆུང་བ་ལ་སེད་པ་ཁམ་ཆེས་པའི་ཉེས་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས 
ཀྱི་ནུས་པ་བསྙན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མ་འདྲེས་པའ་བསྙན་པའོ། །གཏོཾས་པ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་གསུམ། སཱངས་རྟོགས་དང་ ཡོན་ཏན་དང་གྲུབ་མཐྲའ་བྱེ་དྲག་གཾསུམ་རྱིས་ས་ལམ་བསྣནཔ་དང་། ཀུན་ཇོཔ་ཉྱིས་ཡང 






དགེ་ལྭ་སྦྲིབ་པའི་དེན་བྱེད་པ་དང་། ཐབསཁྱད་བའ་ཙན་ཐྱིས་ཚོགས་བསག་ ་ཐབས། [།སྡགས་ལ་གཏིས། ལམ་དང་འབྲས་བའོ། །ལམ་ལ་གཅིས། རྟོགས་ལམ་དང་། གོལ་ལམམོ། །དེལ་གྲིས། 

ླདརིམ་མོ། །དེལ གཏིས གནག་ཚུལ་དང་མཚོནཅདད། །དེལ་གསུམ། ལྷ་དངོང་ཅི་མཚནཅིདདཔཉམས་འགྱེདར་དདར་ བཌོད་མ་དད་བཟོ།། གཞད མ་མོ དལ གས། ཚོགས ཡེས་ རྱི 

། ཱཾ་ཡེན་དང་། དགེ་ཛག་རིགས་མི་འདོར་ཟུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འྲབས་བུའི། །དེལ་གསུམ། ཆུས་པ་སྤང་ཐུའ་བསྙན་པ་དང་། འབས་བུ་ངན་པའི་གནས་ཚུལས། མཐའ ཐུག་གིའབསླ་ 

192 ཚྷཾ། ལ་འ ་ཐུག་གོ། བུས་བུའའཆའ་ཚུལལ། 

༢ ཕཾཞེ་ལས བས་བུལ་ གྲསུམ། ཐརལའགཞུདདང་།ཉེནུའབེལ་ཅི་གཞད་ད། འབུས་བུའི་འཆརཚུལ་ལ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་དང་། དེ་ཉམྲསྭསུ་ཟང་་ བའི་འ མདའ འབྲས་བུའེ། །དངཔོ་ལ་ གཉིས་ 
-ཤཾ། གནས་ལུགས་དང་། ལམ་མོ། །གཉིས་པཞ་བཞིདི འཁོ༢་ལའི་དབེ་བ་དང་། །༽ དོན་རེས་དྲོདདགངོས་བ གཅིག་པ་དང སྭའྱི་ཟོདྱ་ཚུལ་དང་། [ གྲུབ་མཐའི བོ དྲ་མ་སངགྱ་ཆཱས་ཅིདགེངང་བདང 
གུབ་མཐྦའང་རྒྱུད་དུ་བསྙན་པ་དང། ཇྡེག་པའི་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་གྲཉིསཾ། དེགབིའིཆུད་བྣན་པ་དང། ཞད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པྲའ། ། ་ བའི དཱ ཚད་མ་ རུ ཉིད ས་པ་དང 
ལམ་ཐམས་ཅད ་གཙིགེ་པའོ། སེའབྲེལ་གྱི་གཞད་བསྡུས་ཁ་གཉིག་ཏེ། | ཡུགསའཇུངདང་། ལུགས་བརླག་ག། [དང ལངཆིསེ། ལུང་མ་བསྙན་མི བད་བྱསཞཔ་དང་། སེམས་ཅུརད ྲྲི ཞེ་པདང་། བག་ 


༥ ༄༅། །ཆགས་ལུསྭསུ་བྷསནཔ་དང། ། མརིག་པ་ལས། བཅུ་གཉིས་པོ་ སཱད་ཅིགལ་རྫོགས་པའོ། །ལུགས་བླཟོགལ་གསུམ། ། ཞང་དུ་སེམས་ ཇིརུརྱ་སྱེས་པའྱིཔིཕོལ་བ ངབ་གྲུབཚུལདང་། ཉམས་ལེན་དང འབྲས་བུའོ། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱག་སའི་གཞད་བ ས་གསུམ གཉིས་ད ལསའམ་བདུས། ཡོཞ་ཏ ཏནཱ་ཐམས་ཅད་གྲི་ཕུང་པོར་གནས་པྲངང་། ། བསྙེལ་བ་དང་། ཞི་བ་ ཨ་སནས་ཏུག་པར་སེམས་ཅན་གི་དོན་ལ་བ་ཚོ ཿ 
པའོ སངསརྒུས་དུས་ཐམས དདུ་དགངས་པ་གཙེ ཅིག་བའས་བྱ་རད་ལགསོ།། མེད་འ ཅལ [།ཕཅིགཆོས་རེའིཉ་ཆེན་ཡི་ ཕ་བཞག་ སུ་ཞུད་གཞེན་སྱིཆེས། ཕིམ འབྲངའཚོལ། ། ཕ་ ་སྐད་ཧཱེང་ 
ིདཾམཱའྲབས་ཕོ་ འེགེས་ལྭ་སད་མི་འདོནའཚོལ་། ཕ་ཡུལ་རི་འོདདབན་གནས་ཡིན ལ།།ཕ་མཁའ་ཝེམ མ་བསམ ཅིག སའེ །ཡཁ༣ཆི་ ལཾ ༨ཨནཔར་མི་ཞག ་འཚོལ།།ཕ 
ཞངེ་ཕྱུག་རྒྱ་ མ་བཞི་ཡྲིའ ཐི །བུདའམ་འབད་རོལ་མི་བཞག འཚོལ། ། ཕ་གྲས་བླཞབ་གསུམ ༢ བོ བུ གས་མེདགཅེརཉལ་མྱཧ ཕའ ཞོ༣ཚོགས་གཉིང་ ནོའ་བུ་ཡིན། །ཅོར་བུའྱིིདར་མི་བཞག་འཚལ། 
ཕྭ་གཉེན་ དུག་སེམས་ཅན་ཡིན། འགོདག་དོ་ལས་མི་གཏངའཚལ། །ཕ་ངགྭཉཞམ ངེས་ཉེས་ཚོགས་ཡི་ན། །དགྲ་ཕོ་མགོ་ཡཱརཱི ད་འཚལ པཿ ན་བྱར་ཆོས་གསུམ་ཆེས་ཡིནེ། །མཆོན་ཤུབས་མེད་ཡནཔལ་ 
མིབཞགའཚལ། །ཕ་སྟྱོན་དམ་ཆེས་ལྔ་པོ་ ནི ཏལསོིདང་བལ་རལན། །སངབུ་ཕོ་་་དག་མའ༩འགྲོཉེན་ཡོད། ། །ཅེསབ་བའི་པཱང་ཡོག་འདི། ཤེས་འབའབུང་གནས་སྒམ་པོ་ན་བཞུགས་པའིདུས་སུ། ། འཇིག་རྟེན་ 


རེ ༦ 


པ་ལཾ། སྔ་མ་བཞིན་ཞུས་པས། འབི།བུང་གིངཔས་ས་བེལསལ ཡ་བཙུགསནས། ཞལ་ནས་སེང་གེའི་འྲད་ཆོ 


མཱེང་བར་མཛད་ཞཱས། མ།འྱ་རུ་ཞས་བཱགས་དཀར་དུ་བུན་པའ་ལམ་དུ་ །ཡཚན་ཏི པའ ནཔ་སེངགེ་ཡེ་ཤེས་བུབ་ཅིག་གྲི། སྔམ་རྣམས་ཀྱི་མདུ། སེམ་ཆེ པ་ལ་སེང་གེ དྲ་ཟེའ་བ་ལ། | སེང་གེ་འྲདབ 
གིན་ཡོད་པ་ལྭ་ཞུསྔ་ ཤིག་བུསེ་པས། ཁགསཔ་འའབཅས་ཤས། ཇ་ སྔ་འདྲཾ་ཁུང་གླི ཤིད གྲི་མས་རིང་ལ་བྱོནེ ་ཞ་ ནསུ་བྱུང་ 


མགོན་པོ་མུ་ངནཡསའྲནུ་ཅུངཞིག་ལན་པིར་རིང་དུའྲདི་ཁུང་བན་མས་སྣོད་པ་ཅལ་ཅོ་ལེའདུག་པར་ ་གསན་ནསཞུ་ཡིག དགསོལ་བལགསུ་པརགདརོ། རར ཅི ཝུའི ཁུང་ཝིང་པདེ་ལཱོ་དྲག་མོནན་བཞུགས པའི་དུས དཔོན 
ཞས ཁྱ ་མཚན་ 
ཤིད་ཟེའཞས། རྒལབ་འཛུགསུཐུང་པལ | སྔེ་མརྣམས ིསངདལླུ་ད་མ ༢ང་ལྔ་ རྩིབ འཐུན་ག 


ཆས་ གསུམས་པ་ནི། ཕ་མཚུངས་མེད་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ཚེས་རྗེའིནཔ་ཆེ། མ༣འ་དྲལ་གངང་འིའི དཞ་གཞས་པ་ལགས། ཏང་ 


འཛིན་ཟབ་མོའི་ཕུགན་བྲའགད ་པ་ལགས། | བཝ་བནེམ་བཞིའི་ནངལག་བརྟན་པ་ཏ འགས། ཚད་མེད་བཞི ཡེ རཿ བལགས། ཉམས ས་ལེན ཧི ལས་མགོ་མཐོ་བ ལགས། ༡མས་མྱོང་གི་ཤ་ཆེན་ཆུས་པ་ལགས། ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ ཀྱི 


པྲ ས་པམའལ་བ་ལྲགས ་འཐྲེལ་མངོན ཙུ གྲ ལལ་སག་ང་། ཧེང་° རླ འབས་ཧི་སེང་སད པ་ལགས། བྲལ་བས་སྒྱེ པ་ཡིན། སེམས་འ པ ངྲ་བྲལ་བས་བདེ དང་ཡེ །སེམས་ཏིདེ་ 
འདིས་པས་མཁས་པ་ རིན། དུ ་ལུགས་ ོག་པསདག་རར་ཛི 'ཡིནེ། རེ ཁི་ི ཅིནི་མེད་པགཡང་དའའི་ཁྱིརེ། | ཉམས་ཙེག་ ་ ཡི རོགས། ཟུའུ ཡངས་པའི སྤྲོག གྲུངས 


ཅུ ༥ སས ི་ོ 


༠ ( པའ ཛོད། ༦༥་ ་གཱི་ཝ་ཚོགས་ །ལའབེབས། དམ་ ཕུར ན་པའེ་ ངཆེ གྲད་པའ་ མས། པིམ ཧོས པ་དང 


གྱབ ལགས་པའ་གདའ། ཅི དས་ཐེད་ ཙུའི ༈ རཾ །བའི་ཉཤདཔགྲ། པ རེ ནམོ་ ྦ 


༄ྲ་ལ་ 

`བསྐལ་པ་འདུམ་ དུ་བསགས་པ པའེལས་རླིབེ་འབུང། ཉི ༢༢ངས་གསུམ་དུབླབསན་ང པ་ཐམས་ཅད་འཐྱུང་ ལི ཕང་གས་བ སཱེུདཔའིདགེ་༔ ་བ ཟླསཞྭཅདའི་ལུང་བབ འྱུངབ་སོགས་ཕིན་ཡོན་དཔགྱ། ..| 

_ ལམེད་པ་མ ཝེ་ལས་གསུངས་སོོ། །མི་གཡོ་ངཱ་ཝན་ཏཱ། ༈ །ནོརྲ་རུས་པའི་གཞུལ་མེད་ཁུང་གི་ག ༨ས།ཨོཾ་མཿིབྲཛར་ བང བང་ བྲང > ་ སྐྦྷཾང་ལསནྡ་ཧའ། བདྡ་ད་མེ་ཁཱ་སྲར་ ཏ་ཐཱ 

གཏང་ས ཏཾ ཨོཾམཏན་ཱཏ་ དྲ ཕཱལ་དྷམྷ དྷཏུ་གཟྟེུ་མ་ཇིམ་ཇི་མཐཱམ་ཇིཏ་ དཱ་ག་ཏཱ་ ཏིད་ཡ་མིསྭཱ། ཅི ལ་གླུ ངྷྱེ་མ་ ཇི་པྲ་བྷ ཐྲཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཇྱིང་རིེ་ན་མཇི་མེ་ཇི། སྭཔ་ཧིབི་མ་ལ་ལཱགར་གྲརིའྩརཱཾ། ཛར | 
ྦ ལ་ས ལོ་ག ཀཏགྲུཧཨྲ གངྡྷ་པཱཧཱ། ཨོཾམཊིབཛ ༥ འིད ླབྒབསའགྲུབ་པ་ ཡས་སོ ུཅི་ཟྷ་མཊ ་བཅུྙ་ཡ རི དི་ཕིང་བལ ལན་བདུནདཏབ་ཏེ་བཟླས ཛིད ཤུ །ཾ † བདག ་དང་འཁོའའདསྡྲཾ་ 


བྲིལ ཨམི ཨ་ཏི །ག་མིནི། གགན་ཀི་ འཏ་ཀ་ | སརྡཀླེཤ་ཀཱ་ཡཾ་ཀ་རཾ་སྭདཱ། ལན་ ་གཅིག་བརྗོད་ ། 
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༦ 


པཔ 


ཅད་ཀྱིས 


ལཱ 


ཏུན 


ཁིནཏྣ་ག་ཏྲོ་ཧུཐ་དྭཏ 


ཅུས་གསུམཇུ་བསགས་བདང། ཡོད་བིའདགེ་བའྱི་ར་བལ 


རྟེནཞས་བདག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


 ཏྲིས་པོནིརྩོངཨེ་ཝཾ་ཐཱདཱ་མྭཧཱ་ཐཱམཿཿ ། ཨོཾ་སུ་ཕྲཏི༔ྫབཛྲུཡསྭཱ 


| མ་གལཾ།། 


ཅུའདུ་ཨེངོནཔར་ཚོགས་པལསཔས་རྒྱས་པའ་ གྱུའ་ཅིག། ཨོཾངཱརྟདཱརཛཾ མུཁེ་སྭཱ། ཡྭདྷཾཱཧྲཏྲཔ་བྷ་ 
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༄༅ ད དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པ འལིཁག ་དབུབ་བཞུགས།། 











གེ་ཨོཾཿ 


ྦ མདམ ཅེན་ 


པརའཕགས་པ་ སཾས། བ་ས 


ཙཱ །མཁའ་མ མོ བའི་སྐྱབསམ 


སྲེ །ངལས་མདོའ་བ 
ུ་ཅུདང་ནས། སྒུ 
ཆོས་ རི་ལ ཡུས་ཅགྱིན་པར་གིས་ 


འདུས་ཞས་བུང་ཆུབ་ཀྱེ བམཆོགདམ་པའག་ཤེགསཔ རྒྱལ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ེདག་ 








ཧཱད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ ཐམསཾ་ཅད་ཀྱི།། 









གཞ་མཆོག་དམ་པ །། [མཉམ་ 
།ཐུགས་དགངཇསུབླ་མེད།ཅུད་ 
ས་བབ །འདིའའདས་པའེ་དེ་བཞི། ཞེག རོ 
དེ་བཞྲི་གཤེགས་པྲ་ཟམས་ཅད་གཅིག་པའི་ ༽ེ༽ 
ཉྱི་རྒུ་མཆོཐམས་ཅད་རྱི་ཕ ལོལ་ཏྲཱ་ཕཱིན་པའི་ ྲ 
ཡུགས་བཅུའི་སས་ 






















དོ་ལའསྫ་ོ་ནམས་གཟོལ་པོ་ལནོ་མོ 





ཿ གསུམ་ལེགས་ པའི་བསྟན་བ་ཆོས་ཀྱི: ིིས་ཟམསདཆུལབཟ་མསཧདྱ་ཧས ྒ 
` རུས་ ག།གས་བྱ་ བོ་པ བ་བསམ བོས་དསསུམེ བཀྲམ་པ། ཟྷུསལ་བཀོད་བམྭ་ལུས་པའེརི ཡངཤེས་བའི་མཐ་ཐུགཔ་བླཐསབཟུམ 
` ཧཿ མ།འའི་མཐའ་ དུ་ཨཉམ་ཕདཔེ་ཟླཟམེས་ཅད་དངྲ་བལ་བའཇིག་ཏེན་ཕོག་ས་བ ༢ཁུབ་པའེ་ ཐའི་མུའ་ད་ རག་པམ་ག་པརབཞགས་པས། ། འཁོར་འད སླགས པ། ཟ་པ།  ཆོ་སྲབུ་མསཅ ད་ད དབང་བརྒྱུལ 
(99. 2 དགུག ཊུ བབ་པ ིཔོ་རེའི་གིམསཅི་མངའ་བ ངས་འ ོ་བརབྱིརལ་བྫརའོ། | །མཚུངས་པ་ དཔའྱི་བམ། ཁམ ་གསུམ་བྱི་མ ཆོད ངྗེའདྲི།ཁུང་ཧྲིང་ པ་དེ ལྭསཞས འཾདེ་ 
ཛིབ ཉེན གྲསུམྱ་ཧྱི་བ་མཆོས་ཏྱི་རྗེ་འགོ པའི་མ ཞཔོདཉཾད། ལྗོངས་ཁ བཙན་ ་བདོ་ཡུལ་དབུག་ཧཱུཾཧུང་ཇྱོགཧཱ་འདྲི་ཁུང་ཐུངཆུ བ་ཧིུགིངངུ | ཆུལརུས་འཕགས་པའ དགེ་འདུན་ ( གས་འདི མའ བུས་ 
ྦ བྭལུའ་ཡངས་ཤིང་ ར་ ་པའེ་ག ན་སེང་གེའི། ཁི ཆེནུ་པཱའ་སེངདུ་ཐྲུག པའི སི་གཡོབ་མཉཔ ༽བ་ཅརབཞུགསབ། དད དགངས མོདཞག་ སུལ ཙི ཞིབ པ་མེད་ 
བསྡི ཏན་ལ་ ཡང་དག་པའ་འབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ། འཕྱར ་ ིགོདུཔཅུར་ཤིའེ་ཏུདཀ་རབ ཡས་བའནསའབྲེལ་རྱི་ཝྟ་ བང་པེབཀྲམ་སྟེ། | ཁུམཆེག་བརླབས་པོ་ཆེའི ཞ༽སུ་དམ་བཅས། འཁེའ་གྱི་ 


ཟེ སེད་གེའི་སྲ་བསྒྲུགས་ཏེ། ཐུད བཅེན་པྲོ་ཆ མཆོག་གི ད་དུཞི་བ ཤེ ཤས ཆ ངམ། བྲམཟེའམ། ལྷ་འམ། བདུད་དམ། ཚོངས་ པའམ། ཕ ཞན་སུས་ཀུངམ་བ སྤིར་བའིལེགས་པར་གྲསུངས་པ། དམ་པའིརཱོ་ 
རི པ་ཡིཤ་གསུ་ ཆེའིཞ་དིའ རལ་བ སྐིའ་ཏེ རྨ སེ ཅིག་གདའ་པ་ དདག་ ད་འ ཡ་ལ མདམ གུམ་ཟའ མ། སའམ བཅུད ་བབས་ ཧྱིགནསྲུགས ཞྲབ་ཡ ཅོ ཅྭ སླིས་ཞས་གསུངས་ ྣ 
རས ་ ངིལབུཅག ལྷི སཿ | སཱིའའཛམ་བུའི་ཟླིང་འདིའ་གུབ་པ་ཐོབ་ཿ འིུཡའུའ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཕ ི་ཉདཔག་ མེད་པ་ཅིན ཧུང། འགའཞིག་གིས་བཟས་ཀྱིགཞས་ཡུགས་ 


དཁེངངྲུརུྱ་ཀང། རེ་ཤིག་སན་པའི་དག་ར་་ མཁས་པཆེ ནབོརབསིས་ཆུང ུུ་ཐའ་མདས་དས་ བིད བད། ཤའི ངི 


ཞེ ཞ་པའ་ 
ཐར ཞྭ ཐུད་ཀྱུ་བ པོ་ཏིཆེན་མ་རེ་བྱ་རྩ་ཡས་པས གུ་པི་ཏ་ཕལ་ཆེར་དང། ཁ་བཅན་ ིབད་སུལ་ བས་ཅིང རེབོ་དེ་ཆིད་། ཆིད་ཧཱི་སྙེང་དུ་ཐྦང་དེའྲེ 
` །ཧྤཱཿརྒྱང་ ཁོ རོ་། ཛག ཙིམ ཟི བུ ཡད མཚོ མཚོར་བ ཅས ༣ པ་དག གད དཱ རགན་དའེཆེན་པའ་ 
ྦ ནཾ 7 འགས་ིནསཞགས་བོ ། །ྱིངཞིཡོ་ྲིཿཔ། རི ཆངཆནཔོའེ སུ་འཇ གདུགས་སུཅུནཔ་ཡེ པས། བསྒྲེབ་པ་ཉམས་ལེན་ 





ཅི་ཆོས་ཐུགས་སྐུརུད་པརྡཆུད་པར་མེད་ཅུད་མཚནཏིད་ཤེས་བུའི པཆོད་དངའབལདའི་ཆོགསཆོའི་བདཔ། ¡ ས་སུམ་བས་ིྱ་ི་མའི་རངལྱྱིིའཇ་མལ་མངབ་ ཡཏ ཨ་ མཐརའཇིག་ཉེན་ ྦ 

འགོན་བྲའིུག་སྐུའི། གམ་ན།བའྲ་ཐུའ ཆེ་རྒྱ་མཚོཿ ལུའ་གཏི་ ཧིང་ཟབ་པའེ་ཆོཿ གྲསྦཆེས་གསུངས་ལ། ་ ན་པའ་ ཤེས་ཅུའིད་ ཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས པཱ་མངོན་ང་མཛད་ནས། ཕལ་ཆེར རྔཅིག་རྗེསའབྲང་གི་སས 

201 རམན་ལལེགིས་པད་གསུངས་པ་སྲིན །།ཞལ་སྔཞས། ཟདདྲགུ་ཚོགས་ས བིག དི ༩ ངྦ་མེད། ཅེས་གསུངས ཧདགེ་་ིཆོགས་ རྒྱུམཚོཝུ ལྭ་བྲུ་ལ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཐམ་བའི་བར་་ 
ཤྩ དུ་ཟྦང་པ་དང་རྒྱ་ བླིར་ཊ་འབོརལ་པྣདརབ་དེ་ཡང་ ཛཱ༢ྩ་གིརྡོ་ཇེའི་གསུང་གིག་པུ་དྲེའིད་ རོ ཤི ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ དྷརཡང་དདཱ ཕཱི་དྲང་བྱེ་བྲག་གཉི ཉེས་ལས། ཧ་སངས་ཆུས་བོམལནའླུ་ 
' ཐེམས་རདྲ་མ པིས ཤེསད དང་ལཱན་བདང། ཕྱི་ལོལ་དུ་ གས་ཀར དདདདང་། དྱུགདནཔ་པོམ་ཨོི པདང་། ། ཁམས་གསུམ་གྱེསེམའཅན རྩེ་བྭ་ཆྲེན ་མཕའབ་དང་། སེས་སུ་འབུང་བའྲིསས་རསས ཟེ 

. ཡ་ཐའ་པའ་འགྲེ་པའ་ལམ་སྙོན་པའ་མཛདཔ་ངང་། སངས་ཆུས་བ ཨ་ལུ དུ་དབབས་ ཀྐ དྲ ་ པ་ག ི་བྡནཔ་ཞསཅུར། ངི རྒྱུའིག ཤིས་སམཱབཱས། ལམ ་ཙྱིག:ཤིས་སམ་བཟས། 
འའཞིགཡས་སམ་དསོསགསུ རི ངད ་ བམོ དངེས་པོག གིགཞསེའིུས་རི ཏེ། དེ་དངེསཱ་བསྙན་པ་དངམ་བས སནཔའྱི་ བག་དང་། ལམ་ སིཐེགཔ་ཡིས།དི དེ་ཡང་ཐེག་པ་གཅིག་ 


ཟླེ་ཧིུ 





དངཐདད་ཕྷེ།  དདདཔདེདགྱ་ཅངགཤས་བཟས་ག པ་དང་། འས་བྲ་ཐའ་པ་དང་བྱང་རཱང་ཐངང་པའ་བྱསར་ཀྱང་ལམ་སང་་ ལུགས་སུཾ་ཁུད་པའ་མ་གཏོགསཆོས་ཅི་དྱངངས་ལ་འགུར་བཱ་ བ་མེད་པའི་ཚུལ་གོན་ ཐེག་པ་ནམ་པ་གསུམ་མམ། 
` ཤ ནཾསས་མསས་ཉིད་ཐུམས་ཅདདེའ་མ་འདུས་པ་མེདཔས། རྗའི ་ དཱི དལ ལུ ནཏེ། ཅེབགནིཐུད་པའུ་འཕགས་པའིཆོས་བྱརདང་དག་བཅུའིནམ་གངས་སུའེ་ཤིག་འཇུངསྟེ། སྙུཾངའཐུན་པ་ 
ྦ ༡2 རླ ་་ | མཞམཐུན་པན འདེ་ལྭ་བུའོ།། དེཡང ཅུན ད་ལས། གས་ད་ཆའ་ཅེ་ ་བ། དྲུས དྲུ་མ་ིདང ཉིདདུསོསར་ །། །ཅེས་པའེཆུལ་ཛྱིས ་གརུལ་བྱབུ་ བྲ་བདད་པ་ཚུམསལ། [ ག་ལུགས། དགོཿ ངཔས་ ལཱ། བློལ་ 
༤ ཤི ཤལ ས། ། ཐུགས་ ཉམས་སུབཞེད། ཚུལ་དཔག་ཏུ མེད་པས་འདི་དང་ ད་ས བསདགཅག་ དགས གོངས་པ་ ཡཞེ། འདི་དང་འདི་ལདུ་ནམཔ་མ་ཡེ་ནཅེས་སྨྲ་བ་ཤིནཏུ མང་ཡང་ཐག་པའང༨།འ༨ བདེན། འུ དས་པ ཏེ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ ྒ 
། དྟ།ཁུད སྭ་སྤུ་གགས་པ་འི མས་འ པའ་ཆརཅི་ ཆོགསཆོས སྭ་སུ་གསུངས་བྲ་ནིམ་ཡིནལ། འན་པགྭཏུབསན་པ་ པཞེནམ་སྭམ་ན། པག་ཏུ་ཡང་འ་ མའི་ད ཅག་ལ་བསན་པ་ཨ་ ཡི དིང །ཉེཞ་མགོན་པ་སླྭ་ 
ཁས་ཱའ། སྐབས གཟལ ལནས། དེ་དུས་སུ་ཞུས་བདང་། ཕུལནེའབཞུགསམེ་འགྲམ དངུག གྲསལ་བྭཞུ པའཚོ། འབས་ལ་ [ཐུག་པ་འབུལ་དུཿ ་ྕན སགསངས་པ་ཡ་ནཏེ། དབའ རྗེས་ལ་ཡང། ངེ དྲི་ཀུད་ཕུའ་ 
ཚོགསྱྱབིས་དང། བ་ཤ ཕྲུཾས།ཁུད་ཟེ སའྲད་ འཐུང་ཡང་ཨའྡུ་ཆིཊ་མྲ ཡནགསུཿཿ  དལའི་ཧུལྱཐི་པད་ལ་ བཅུགཉིག་བསེན་པའ་རར་ལ། གྲོང་པ ས་མཛོདཐམ་སཅད་ྭ ་གྱས་གསན། ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཕལཆེ༽་ 









། ཐུགསཉམས ་སཱ་ཡང་དྲངས། ། མུས པནིདས་རིས་ཏི་སའ་ཐུགསཉམྱས་ཡུང་མོངབ་ ཡནགསུང་སེ། འདིརཆི་སྐད་དུ། འབྲི་ཁུངདཔལ་ ཙིགས །འཐོམགོནརན་ཆེན་སནས། །ལུསངག་ཡིདེ་ག མ་གས 
3 པ་ཕོས། དམ་པའེཆོས་ལནན་ཏན ་བཟྱིས། ,གངུས་དཀའ་ཏེ སེའི་དགྲེ་པ་དེའ། རྡོ་རྗེའཛྲི ནཔའི་ཞྭཛུས་དུད། །ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བཏངནས་ཀྱང་།།འ དདུ་པ་དུག་པོས་ཉམས་ལེན་ཐྲུས། ལམཉམ་ རིང གུབ་དགེན་བའུ།།ེ །དེ་མེང་ 
203 ཌྷ ཆོས་ སྲུའི་གྤ ` །འོད་གསལ་རྟགས་ པོའྲ་ཤེས་ དདྱམིས། དད་དེ འུ མེད་པའབ་ ཡིས །ཆུང་འཇུག་བདེཆེན་དགོནཔ་དེར། །མྭཆེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ སྩེའི་ེརུ།། ། །འཛིནེ་པ་དྲིམ་ནྣ མ་པ བྲ མ་མའི ཡངོནདུ་ 
203 དྷ, རྙུར་ཇན་བཅ ས་དངྱིཿས 'ཟུམདག་ དགོནཔདེར།།ི མི་ཟད ཟལའི བུང ངྲ་ཆུབས ཐེམས་གཅིས་མྲབའྲ་ཐུག བས།།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐྲབ་ པའ་བྱིས། །ཅེས་པ་དང། སྐ་གསུང་ དྗདགསྣ་རནམ་ཐུལ ! །འཇཔའདོང་ལེག་ 
རྟསམབཀབ་སྣེ །།གསུངས་པའེ་བཀའ་ལ་ ད་མར་བ ང་།མཉེས་པའི་ཐྭ ས་ཀྱིས་དགོངས་ ར་པས རིའམ ་གཏད། ཅིས་པས། གམས དའེ ཆས་མཛོད་མ་ལུསཔ། དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་. 
པར་མཛོད་པ་ཡེན་གསུང། དེ་ལུན་ཡད་ཐམས་ཅད་ཡི་ག དསྲསུ་དྲིས ཐི་འཛམ་། བཞེདཆེལ། ་ལས་ཡི་གེའ་བཀོད པ་མདབ་ཡ། དུས་ཕྱུཾད ཕྱིས་ལློཿ ཉཾ་བྲག་དུ་བིཞེཞས་ལོ་གཅི ག་གཉིསྤ་འྣགམ་ཆེན་པ་འགའཊ ཞིག་བྱུང་བླ་ 
¡| གསུང་གླེང་བུས་པ་ལས། དྲི ིས་འནཡ་བཏེནནས་ཞུད་ཆོས་ཡིགརབགེད་པམིནཏེ། །དེ་ཡང་ཐུགས་དགོངས་ལ་འཇིག་ ཅེན་མགྡེན འགསུངརམཚོ ལེརཟབ་ཅིང་ནམཁའི་ངངིས་ ལརྒྱརཆེབ། བདག་གིས་བ ཐོ་པ་ཟེམས 


]ཅོདབསྙུན་ཐེའླགོར གས་གང་གོན བློལ་བཀྲམ ཡདཁབ་ནོགྱ ཐོས ལ་པོའི པོ་རྲིརབ་འཇུག་པརའདོད་པ་འྲིད་བསན། ཟབ་ཅིངྱ་རུཆེབ་འིཆོས།ཁ ཆུད་པའུང། འོན་ཀྱང་ཆོས་མཛོད་མལུས་པ་་ ནི་མའམེད་དྩེར་མཚོ་ཆེ ° 
པོ་དང་འད། བཞེད་པའྨ་ལོང་ཙམ་ ུབ་མཐའཆེ ཤད།ྲགགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡ་གསམ བྲཾསེ་པར་ཐུ་རཆུནིང ནིངྱུས་ཕྱུསཾ་ཕ་སྐད་དེ་ དེའུབ་འགྲེ་བའ་འདུག། ཆོས་འིཞལ་ཞུསཞལ་སྣནནས་སཱན་ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བྱ་ཆུད་པ་ཅིག་དགོས 
པ་ཡ ནབཞུགས་སིཁུད་པརྲ་ཅི ད་མུ་མིའ ང་། རྡུས་ གཞུཤེ དང་ སུལ གཞུཞདུ་གངབག་ གཞིན་གྱིའིང་ལཆོས་སྒད་འདི་ དུ དུ འཕགས་པ ཆོས་འདི་ ཡས གུམས རི ཞ་བསྙན་ 
དུ་ད་ལ། ིའ་ དྲ་ཐགྲ་ཏུའད་ བཱི་བྲག་ཕྱུད་པར་གཞང་རྟོབ གསལ་ག གཞན་ཧིབི་ཚོམདང་སྐར་ 


9 4 
རཿ པིའི་སྒོའ་ཞུགས ཧཱདང་འཐུན་པ་ཞི་ད ཐྱི་བག་ཐདད་པ་ནེ་འདྲི་ལ་བུ་ཡོམཞིང་ཁུད་པར་དུའཕ ས་པནི་འདྲི་ཁབུ་ ཕན་ཏེ 
ཉི་ཡངབས་ལྔུད་པོ་དང་། ཚུལ་དྲལྲུལགསཔ་པསྟུམ་ཚི་་། འཁོར་བྱིདྭཀུལི་ འཐིམ་སཙུད་ལྲ་བགས་པ་ མེད་པ སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག ༩ི་སྙེུས་བདྲམ་པ་ ཅེག་བུང་ཡང་འའ གེཅེན་མགེན་ འིཨིཙམད་ཆེ་ གེ 
ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྣང་གསུམ་གསེར་ ཧིས་བྷསང་ནབ་ཕྲུལ་བ་བས་འདི་གདམ་པ་ཡིན། དེ་ལུ་བུམ་བུང་ཡཔའཇིག་ ཞ་མགོན་པོ་འདྲི།ཁུང་པ་ཞེ ཞེདྱས་ིག་བྱེན ནེ དཔའ འདེང སཱ་ཕྷིཾདཞེསྣ་ཐུབ་ བ་མཐའ་མོ 
ྦ ཙམ་འགའནིག་ཅུང་ཡང། ་གསུམ་གསེ་རྱིས་བཀངྒ་ཞས་ ཕུལ་བ་བས་ལྷག་སྙམ་ནས། ཐེག་མར་འེ་ཤིགྱྭ་ཁུད་ ས་བྱར་དང་དྲགབུ་པ་འང་ གཞན་ག ་ཀའི་བཞེད་དང་བ ཅས་པ་ པི་གེའསྲས་བཀེད། དེ་ཡང་སངསྐྱར ཆིག 


གསོའ་ི 


ཅོསྦར་མཚོ་ཆནྭོ ལད་ོད་མེད་བརིགས།བྱར་ ཟི་བཞི་སྙོང་ཙམ་ངུ ། དེ་ད ས་པས་སྲོར་ ངེའི དེ 
གཅུག་དང་བ དེབ ས་པས་བརྒྱ་དང་དག་བ སལའ་བརྒྱྱཝ་བཅུ་པའང་གཞ གཉ ཀའེ 
པའ འརིསལ་བྲལ་བཔཟ༣ ད་ང ུབསུ་ོདདག་གཟིགདང་བྱར།དེ་བ་སས་པས་བླམ དང་བ སོ ཤློ བྱལབྱུ་པང་བཞིད་ཆུང 
དུབ དྲབ་ ཧཱཾགམཛོདེ། མཐའ་བ དལ བདུན མཛད་པ ཧཱིཆུ་བཅུཔ་བཞི། བརྒྱ་དགུ་བཅུ་པ་དང་། གཞུང་ཆནུང ཝར་མཛོདེ་པལ།དྲགམསྱིནངནའའ་ ཞ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་དང་། བཾ 
དགུ བྱརའི་བཞི་བྱཅུ་ཐམ་པ་དང་ཀུན་ང མས་པས་རྡ་ འགྲལ རྒྱ་ཝཉགཔ་གཅ ཅིག་སྟེ། ཐམསཉད་ལ་བ བཏིས་བྱུར་ཝུག་པ་ “ཙཅིག་མཆིས་པས དེལ་བྱམྭ་ཝ་བ་ཕ་ཚནུཔ་བནི་པོད་གངབསྦྲུཾགས་པའི ག་ 
ཞེས་སུནྲ་ གྱིགསུངདད་འགལ་བ་མེད་པ པའ་ཆ་པའེ ་ད་སཔལ། ླུགུ་དམགནསགཟའས་ ནས ཚིགྲ་བདདུ བྭསན་པ་དེ་བཤད་པས། ཆུཿ  ཅུད་ཆོས་ནམས་ཅི་དའི ཡ་ཚརབ་མེད་པར་ 
འདཅཔར་དས་བག་ཏེན་མགོན་པའི བཞེད འིཕྱག་རྒྱུས་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ལ་གདབ་པའབནི། གདད ཕལ་ད རེས འདེབས་བིད་ཁུད་ཆོས་ལ་ནབས། དལ ཞིས་བྒྒྱ། 
ལྒང ད་ཀུངལྔ་དཅུ ངམས་ཅསཞེསསྱར་ལབ རབསཏེབཤདཔྱལཚོ། བཤདཔའུལལསགཏུསཅའིཅད་པ་ིབ ིའབ་ཤད་ཡུགས་ཨ་འདབ་དབགྱུ་ཡེ དཔ་མཛདགྱང། ད དབེས་འདི་རས་མགོའི་ཡན་ 


| དང་པོ་རྟེན་གི་ 
གོས་ཆེད་གང་གི་དོ ལ་མཛད་པདང་། ང ཞབས་སྭ་དོན་ནམ་པ་དུས་བསྙན་པ་དང་ལ་ལས། 
ནརུཾདཾཾེཾེཾེཾྣཾརཾཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾིཾིཾི་ 
ཤཾ ལྡ ཚྲོས་རྩོཌ དའ་སོབས་པའམ་ སཔ་ཡོད་བ པྫ་ ེ དྲིས་པ་ 
206 རཾ སེམས་ཅནྨནམས་ལ་ཚད་ དམེད་པའི་ པཱ ར་བ རྨ བཾ ད་པ གངམའི་གདམ དུགས པ་འ ཟབ དེལ ས་བོ ནམ་ཕངསཔས་ རྒྱུས་ རི ་ ་མཉྱོང་གསུང་ བསླཾ་བམས་ ས་ཇེས་ད་གཞེང། གས པཾ 
ཤཿ ཐུལ ལའི དེདག་གིས། སདཔ ངོ གྲོམ སིང སུ ས། འི ེནམགཔའི་ཤབས་དངབོད་ བགས་ཐོན་པས་ ༣གིུགཏུ་ནའཕར། ྲེཾེི ཆུད རེ 
་ 
ལ་ རོག ལི དྲྲི འིཕགམྲོ་དའི གདམས རླུནཿ་འ་ཨསནསཔ མེདདེ། དྲེ ཅེང 


$ ༦ 


207. 


༄། །བ ད་པ་གོངམའི་གདམ་པག་དང་ཡང་ལྡན། པོང་ བྲ ནུ་བཅོསྣ་ཚོམ་པའྦསོའས ་པའམ། མུས ཡོད་དེ། དཔེལ ཞིང་གཤྲིན་པོ་ལ་ས་བོན་བཏབནྩས་སནམ་བུསན་སྟོ། ནཐ མི་འདེད་ཀུང་ ངབ་བཞིན་དུ།། ཆོས 
ལའང བན་ཆོསྦ་རམ་འདད་ཆུར དིན ` དད་ན བལ་པོའ པེ པོའ་༢བྭ་ཀྱི་མདྲ་་ཧུན་པའ་བླཆེབ་པའ་ གངཐཱག ག་ ཛེའི ཁྲང་ངཔདེས་ ཁད་ཆོས་འིད་བར་མད་སོ། གའུ དད ་ 
ཡོངད། ་དང་པོ་ལྟ་དང་བླ་མ་ལ ་གཞང་བམ་ཐོབཞ་བསྟན་བ ས་བཅུམས་ ྨིགས་དབངས་མེཚགས། ལྔིལ རྒྱས་ཀྱི སུནཔལ་མི་ཕན། ལྷ ཌྷདང་ཀླལལ་གའ༨་ སི ཉིས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ དོནམ་སུ་གས་ 
ཤིང་གསུང་ལབ་ལ་རང་དབངམ ་ཐེབན། ། དང་འོནས་༔ བུས གཞིནེ པས་བསྙན་བ སརྩོམ་པ་ པའྲཟས་པ ཚེད། ག གསུམ་པ གསུངརབཁ་འཇུདབང་ཞོ་ ཐྲབ་ཐུང། པ་ཆོདམེད་པའི་ཧུང ལེདན་སེམས་ཉུནའ ཕནཔརྙུང་། ཚད་ 
མེད་པིའེ་སིང་ཇེ་དད་ལྡན་ཡང་། ལྗ་པ་བརྒྱུད་པ་ གངམའིག དྡེ དུ ལན་སས་ངམོན་ཏེ་སྦབཔའབསཿབཅེས་མེཆུནཉིདེ ཉིད་པ་མི་འོང། དེས་ནད་རེས་འདེར་ལ ཝ་ རྗིར ་ཁུངབླིངཔལ་ཡུ་ ཐ་ཏྱི་མཐུར་ཛིཿ པ་ཡང་མང་ 
བསྩ་རྩོམ་པ་པོ་གང་ཟག་མཚན་ཏི་ ཉིད་དང་ཡང་ ུན་ལ། དྲེས་བརྩམས་བའ བྷ བཅོས་དང ཟའ འི བྲལ ཞིང  ་ཏུགགྲམ་དཔྱ་ཞུཔས་ ཚནེཏིད་དྲང་ལཱན་པ ཧུགས་གར་གཏོགས་ནདེ་ ད་འྡའེ་པོ་ཆེ་གྲས་ 
ཀའ་གཏོགས། གསུམ་པ་མཚན་ཅིལ་གསོ ཞ། བརྔོད་བུ་ལམཚནདུགསལ ཏེ། ཁྱུད་བརེདུའབགས་པའེ་ ཆོས་ཞེདྱ་བུ་འའམ་དགེངས་པ་གཅིག པ་ཞིས་བུའོ།། ལགས་རེད ང་ག་དའདུ་མཛོ་ན། སྣི མི མི་ཐུགས་ 


བེ ད ། ། ༈ུ ྒ ་ ྒ ད ༤ར ༨ ༨༩༦༨ ་ ངོ ༡།༽པབྲརེ་རེང་ང་ ལ་ང 
དགངས་རྫོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་རྒྱས་པ། སེམས་ཅནྷ་ནམས་བ་ན་མེད་པའི་བྱངྱ་ཆུབ་ཐེབ་པརྦབ་བའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འཇིག་རེན་མགོན་པྲེའི་ཆོས་མཛོད་དར་ཞིངྱ་ཧསཔ བའི་ཆེད་དུ་མཛུད། ལ་པ 


བྲས་ས་ངོལ་ངའ་བྲས་ཟ རོལ་རྣམ་བསམ་རྲིང་བདཟ་བ། རར ལར ༡ ༦ ལེ བའཆདདུ་མཛད་པདང་། ཁུད ཏ་་ བ་དོ་  སླིང་མོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པའ་བརད་ 

3 དབུ་ཞབྲས་སུདོན་དུས་བྣསན་ན། དོནྷ་ནམ་བ་གསུམ་ཧྱིས་བསྙུན་ཏེ། དང་བཾ་འཆང་པ་བདྱ་བི་དོན་དང་། བརདུ་འཆད་པ་གཞུང་གི་དོན་དང་། ཐ་མ༢་འཆད་པ་མངཿ གདོན་དང་གྲསམམ། དང་ལ གལ ་རྫོགྲ་ 

208 པོ པཱ ངུ ཟི་བརདས་རྱཿ འོ མཾ དྷི རྫེདཔ ལ་གྲངས དགེས་དོནད་ བ ད་ད ག་རེ སུམ དང་པོདགོས་རཆནི དཔ་ད གཉིས་ལས ཱིཿཱ་ཱིཧུདལ་བསདའཱཡཡིང་ས 
$) པའ་དགེས་པདང་། ཧྲིབག་བསྙན་བཅོས་མཛད་པ་ལ་བྲཆད་མེད་པའ་ཇི་ལར་བཞེད་པ་བཞོནྲེ་བུགས་དགོངས་མཐའ་ཕུཾནེ་པའོ། །གཉེས་པ་བསྔས་དེ ཡི མཚོད་པའབཇོང་པའི་ཕུལ་འཇིག་ཏེ ཅང་པ་° 


༢ཀ་ཧྲི་ཀླར་བྲག་ རར ¢ 5 ཤེ པ་མི རེ་ས བབ བ་རོ་ངལ་རར་འེལ། འིང་གས་པའ་སོན་མི་རོག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ལ་ཞྭ་བའ་གེན།་ 
ཏན་ཐུ་གང་བགྲར་འདྲ་ཁུང་གླངཔས། ལ་ལམ་ཐབས་ཇིལུའ་མཆཚོད་ཅིང་བྱ་རྔོད་ སྭ་གསེ་པས་ཕྱུག་དད་ལཱངབ། དག་གྲས་པས་ བསྣེད་པ་དང་ཞེས། ཡིདྲ་གས་པས་སྤྲིནཱ་ལཱི་རྟོག་ཅད་། གི 
ཨུད བོའོ གསུམ པ་གི དི་མེད་ཅེས་པས། དུག་གདུན་མམ༽ བ་གསུམ་ ཧུདི་མདང་བལ་བའོ ཆེདི་གསལ་ཐུ སྭསིདྲིལ་འའ རུ ཅེས་པི་ཇྲི་ལབ་མིན་པ་ ཡ་ཡ ཟོ །མཁྱེན 
ཤེས་བུའིདངེས་པོ་ཛྙཾཝ་བའ། ཐམས་ཅད་གཟིགསཔ་གུན་མཁིན་ཅེས་པ། ངཾསེད་པསིཁྱུཉ་པའི་ེས་ཤེས་ཅུའིདྲིལ་ལཁོརམ་ལུལ་པ་ཐམས་ཅདམ་འདྲེས་པར་ཡོངས་ད། རྫོགས་པ་ལམམེ་མའིཌ 


`9.། པཱའེ་ཡེ་ཤེ ཤེ ་གཉིས་པོ་ ཐོདསའཁོ བོའའད། ཀྱི་ཆཾད ཐྦམས་ཅུད་ལ ཨཱཾ་མྭཁྱེུཉཔ་ འམ། ཐུགས་སྲམ་རུདཔ་འམ། མངོན་སུམདུམ་མཛོད་པ་འམ། ལམངོན་པའ་རྫོགས་པའ་སང་མ་ 'རྒྱས་པ་ གང་ཡངལེད་པས ཞཚེས་ 
རྗོ འཇྲིག་རྟེ ཉེན་ཞ་དཔེ ཟླ་ཐམས་རྱད་དང་བྲལ་བྲས ཨ་ཨ ་པ་མེད་པའོ། ། །ཡིདེ་བ བཞྱིན ཆེ་ལཱར་དགེས་ འདོད་ཐམ་ མས་ཅད་འབུང་བ་དང་། ཞའུ་བུ་རིན་པོ་ཆེ ཆུ་དངས་ལྟ ལཱཟ་སེམསའྱེ ཀྱེ་ཌཱཾག་ པཐམས ཅད་དང་དལ་ཞིང་ 
འཁའ་འདས་ཀུ་ཤན་ཐྲམཔ ཅད་འཐེད་པའྲ་བེདཔའེ་རིན བོ་སྟེ དེ་ལ་སྔར་ལྕར་སྒོ་ སོ་ག ས་པས་ཕྱུག ག་འིཚལ་ ཅྲེས་ ད དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལེ་ ལ་བས་མཆོད་པར་བོད་པ་ ་ བདུན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྲི¬ 
པའ་དྲམ་བཅའབ་ལ་ བཞིལས། དངཔཆང སྣ་ཐུགས སུཆུདཔའེཆེབའེ་ཡོཿ ཏན། གྷའི གཉིས་ སི ས་ཁུད་པའ་དུའཕུགས ཚུལ། གསུཾམ་ང པ་ཉེདྲཾ ཉེདྱ་ཀཱིཁེཔས སསུང་། བ། [ བཾ ཞི་པ་དམ་ བཅའ་བ་ དངྲོསས། །དང་པོ་ཆོས་ཐུགསྲསུ་ ཆུད 
པ་ཆེ་བ་ ་ཡོན་ཏཉ་ནི། རྒྱུལ་བམཆོག་དི་ ཞལ་འ ༨ ཛའ ་ཡི། ། རྗེས་པས་བསྣན་ཏེ | ཆུལ་བ་སཆོཀནི་ུལ་བླ་མམས ཅད་ཏྱི་ག ཙི འིཞུལ་ནས་གསུམསངུ་ ནིནམ་པོའ་ཆོས་སོ། | །གཉིས་པ་ 
དམ་ཆེས་ ཁདྲའཕ སྔརེས་པས་བསྟན་ཏེ། བས་འདི དི་གཞན་ཐམས ཅད་ པུར་།འབག་ སནདའི་སྣའཞུགཔ་ཿ པལ་ཆེར་ གི ཌ་ ང་དྲུ་རཱད་པ་ཝམ། བའེ་ཆོས་ངེ་ དེ་དག་པས་ཁུད་པ༣འཕཐླ་ 
བསན ཐུནམོད་མ་ཡ ཡན་པའ། །ཆཾཾ དྷེ བུམཐའ་ཡས ་པ་འཇིག་ རྙེཉམགེའ་བོའ ཉདེ་ཀྱིས་མཿ ནསུ ལུ་རྲུགས སྭ སུད་པོའམེཛད་པ་དཞེདལུགས དཔག ཏུ་མེད་པ་ཡོ། ཡངད་ ོད ང ཆོ ཆང ཅི་ཆེབ་འོ། [གསུམ པ་ཉིད་སཱིཿ 


ངྷྱཾ ༦» & 


ཉདཧིཁེངས་སྦྱང་བུའི། གསུངནྲི་ནོངས་པས། ཅེས་པ་༣ རྨོས་དེ་ཙོག་དཔག ཟེ སྱྱི་སགས འངམིབྗེ་ པི ས་མ་ཐོབ་པས། དྲེབམས་ཅད་བདག་གླིབུ་གོས་ ཀྱཾས་ཆུབ་པརམ་མུསཔས བོ་གྲོས་ཤིནེཏུ་རྨོངས་ 
འ ཅེས་སོ། བཞི བ་བྲིས་པའ་དམ བཅའ་་ ་བཉི། དུ་པ ད་དམ ཅེ ཅིསསདེཉིད སྲོ མམེ་སའཡ་ བླས པར་བཞུགས་ནས་གནང་བདེ་དགའ་དེའ་ ཡི གེསྲེས་བི་བའ འབའ ལོ །ཆེས་པ་ རབ སྭ་བ་ 
པི བའ་དམབ་ཅའབ་བདཞ་ལ ་གོངམ་དང་གཉིས ཉིས་ཆའྲ་དིལ་བས་ ད་དོན་བ དི གཞུང་གི་དོནལ་གསུམ་སྙེ། མཛའ་བ ༣བསུཿ་ཏྲེ་ལུསྣ་ནམ་པའ་བཞག་པས། ཁོག་ཕུབ་པ་གདུ་ ཆུག་ལ བསྣནཔ་དང་གཅིགེ། ཐེ 
ྦ བྲག་སསེར་ཕྱེ་ཞེས་ ཡན་ལག་ རྒྱྨ་པའརབ་ཤད་པ་ གདུག སྲཧྤརྭལ་དུབསྙེན་པ་དང་ ། དེན་བ ཕའི་རི་གཞུདའིག་དམ་ངག་ཉམས་ལེན་ཁདསདང་བཅས་པཅ༔ ཤུམ འཕུད ཟེས དེ །དང་པའ་ 
བརྒྱུད་ ། དྡེ /བ ཐཱ་ཡུནྲ་དབས་ཀི་འ བུས་ཚུལ། ༽ཾིཾྲ ˆ` ས་བདག ལི ལྨ སིན ། ཆོས་ལའཐམས་ཅད་འདུས་ཚུལ་ དགཔ ནཔགཅིག་ཆུལ རིའྱི་ཚིག གནིལམའའས་བུའི་ 
སྤྲུས དེ དན་བསྡུས། ཆཱཾས་བདག་ གང་ཟག་གི ཆྣཨམ་ཐད་དང་བྱ་གུད་ལས། དང་པོ་ནི མས་ཝམས་པས། གྲིས ལྷག་རྗིག་མཆིང་ པ་ལྲས་གྲ བླིས་བད་དང་ལ་བྱ འྲགངས་པེས་པལ་ 
ཞུང་གཞནཾནམ སརྱིལྷགཅིག བེ ཤིའི ི་ག་པ་ཤད་དགེ་སརཔབ ཙིཚསྲནཅམནནས་ངས་བཅི་བོད་པའབ། ད དའེས་ཆོས་ྱི་འཁོལ རི་གཞན་བསྡ་ྫཡཕོཔའིསྐབས 
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ཆེ &ཁ ་ 


ཅྩྱ 
90) 
སཿ 


ྒ །ཡིན་པས་འདིན་རྡོ་ཇེའི་གསུང་བྱར་ལ་བཅུ། [ ཆྱ་བའི་ཆིག སུམ་བཅུ་སོ་ ཞིའིའས་ུརོ་འ་གསང་ལ་བཅུ་ལྷགཅིག 

དི ས་བསལན། དངཔོ་ཆོསྱ་ཅིལཁོརལོ་ཛཱི་གནད་བསྡུས་ལ་སས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་རུད་གུ ཤི་སསམ་བདས་རྩི་གཞས་ཞུགསུ་ 
དའ་ཁག་ཕུང་ལུས་ནྣམ་པའ་ ་གཞགཔ་ མིན འོན ོ་ཞུའདིདགཞིདྲ 

་པ་གཅིག་བུབདང་། ཇེགྭཔ་ད་གྲབ་མཐའཱསཔས་རྒྱས་ཀྱི་རྙེན་འབྲེལ་བྱ་བྫད་ 


ལཱན་ཐྦབས་སུ་ཁོངས་སྲཱབསྡུས་པ་ལ་ཆིག་གཉིས་ གཉིས་དངགྲསམ་གསུམ་གཅིག ོམེསཔ་ པ 


ཡ་བསནྱ་བུ་བ་ འིརནི། དུམཔའི་ཆོས་གོངས་པ་གཅིགཔའདིའི ཱདཱའིདོཐའདུག་ཕོགས་གཅིགཏ 
བོའེ་ཡྭ་གམདུ་བགངབ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཚོག་དེཌོདྱེ་ཀྱི་ཡང པུམ 


ནི་གཉིས་ཡར་བསསྦའསྤུ་ར་ཆེགཅིག་ཏུ་བེེད། 


རྡྗརའི་གསུང་གཅིག་གིས་བསྡེམས་པ་ཡུན་པས། ཤ རའི 
ཆིན་ེའི་ཁས། ཕྱོགས་བཅུདུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བཐྦཡས་ཅད་ཧྱིབ་སུ 
རུད་སཕས་ རྱུས་བཟཔཔའི་བབུད།སགཅིག། ཅེས་པ་འིདའི་ཁྲཔསྭསུ་བྲཾཝཾས་པས་རྩ་ཚིག་ཚོགེ་གོ། „།གྲསུངབ་༥ རུ 


བཤད་པ ཡོ དཔས། 

ཕུབླུརདའི་བི ངཉོན་མོས་ཛའི པའེ་གཉེན་པེའ་ གྲྭ་བུབ་འིདེ། དམ་པ་དེ གེ་ཟ 
ཉམརེགཞིའགནའི གཱས་སུ་ནདྱཐུབ་དང། དི གདན་འ ད་ད གསུམ་ཀར་འདུག་བུད འདི་གཉིས 
གྲསྱཡའ་འ བརབ ཏོགས་པའ་ །ུདའའིསུན་པ་ཡ་ `བ་ འདའི།ཁོངས སུ། ༩ཁརའདས་ བྲལསཅད་ཕུན་སུམཚོགས 


:ཿ 


དགུསེད་ུད་སེ་ 


ཊཔ་ལྗས་བསྡུས། བུཊ་འདི་ 


་ ཐའེ་རིམི་པ་ཐུབ་འདི་ཡི ཁསསུམའབྭཝས་པས་ཆུ་ཚིག་ཅིག། ཚོ ཅུསྱབ་ 


་ ཅོགེ། དུ་མོང་གི་ མད་དང་ས། སེམས་ཙམ་སྣེནང ་སེནཔའི་བཀའ་ ནི 





པས་ཚ 

དང་མླུ་སྙེགས་ཏུ ལཱ གས་པས་བདེནཔུམཐོང་བའི་གནས་མད་ཐུབའདི དང་། ཐར་པའི་ ཆདང་འཐུན་པ་འགའ་ཞིགེནི་ཡེ 
ཟི པསྐྱརཆ ད་ ཅིག། གཞས་མེད་བབའ་ིདང། བརབའི་ ཆོ དཔའ བ་འགལ ནི ོད 

ཚནཉིར་ ིའ་ ཅའ་ ལམ་འབྲས ཟིམས་ཅདདསངས་རྒྱས་གཅིག་བུས་ལམ་བགདྱང་བདང 


མདོན་པའི་སྡེ་སྩོད་བུབ་ཞི། སེམས ོ་སོག་པིའབཀའཉིདདྲུ་མརྟ ནྱ་བུབ་འདིའི་ཁངས་སུམའབ 
རྒྱལམ་འབས་བུ 
ཐཊ་ལིའི་ཁེངཱ་ཆོས་དངམས་ཞེ 'ལེན་གིས་འགྲས དཔསཔས་རྒྱས་གཅིག་ 


བྲའཾ་དྭསཱ བུམངཔོ་ཡོད་བུང་ བྒོ པས་སུ་མའ་བ 
ད༨ྭ་ 


 „ ། 
212 ཤཱཾ། པར་མི་འགལཅེས་པ་འདེ་གཏིས། མུསཱགས་པལ་ཡང་ ཤིསྱིད་ 
: ཉངགྱི་ཅུདཔ དདས་དུའིའྱུབ་ བའ དབཡ་ཡ་ ། སགས་མཚོ། ཞད ཁྲི བའ འདེའི་ཁོངས་སུ་སགས 
མཚུནཉིདྱ་ཀཱི ཐེག་པས་ཀྲང ཱིགཅིག་དིང། གིས་སྭསྤྱ་རཱ་བུབ་འདེཉིད་འདུ། གས་ས ་གངལ་གངཨེད་ཚུང་ཚོགས པའི་བང་མི་བབ 
བཅུ་སྡོངབའེ མ་པར་གཞད་གཅིགྱ་བུབ་འདིའི་ཁོང ཇསསུ་སྔོམ་པ་ ༥གྲསུམ་གངདས་གངང་ ག་ཧཱ་འྲགྲ་བུ་བ་འདིའྲད། ཁམས་རྔང་གཞིན་གྱི་ གྱིས་ཟྫ་མདག་བལ་འབྲས་ཡོན་ཏན་དངལན 
འིད ངུ་བུགས་ི་ཆས་བམབྱར་ཆབནུ་བཞནག ཤེ ས་པའེ་སཱངཔོ་ཕད ཡདྱབ་འདིའི་ཁོངས། མཐར་ཇུག་སངཿརྒྱས་ ྦ 


ཛི འདི་དུ། ཁྭ ་གྲསུམ་ སཱང་བུ་མི་ངགེ 
གཞི་དུས་གཞན་དུ་ཡངཿམཐོང་ཐུབ་འདི་འདུ། 


བུང་འདེའེ་ཁངསྲ་སུ་ ཐུནྨ་ནབས་དད་ཝན་པས་ཅུཞ 


ངཱ ཚོཿ ར་ལམ ཧྱི་རོ་བྲོས དྲ བྲེ བྱབ འདི་བྱས། ༩ ཀང་སྲངས རྒྱས ་ཧི དང་ལན་པའ པ་མ ཟིག ཆེན་པོ ཕྲོ་པའྱག་རྩབ་བ་འདི 'འཇེའི་ཁོཿ དངད ལ་བ ག་ སྲེང་ཅ ཞ་ཡང་ཐབ ་པའིདགངས་པ་ པའ མཐ༢ྱངརུབ ཙུ 

དེའྱི ་ སིས་ཚུན་ཐད་ཚོགད བརྒུལ བྱུ བི སི ས་ན ཆའ་དུ་པན་སཱ་ཉད་ཞ ཛུ ཞསྲ་ཡིག་འདི་ག གཏིས ཝིམ་འེ། ལག་སེད་ཙ་དཉཱག་འ་ཡ ང་མང བུང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུའ་བུ་བ་ བ། ཅྭ ཡོད་པ་འདི་ མང་འད་ག ཅི 

( སྡེམས་ ་པ༨། རྩ ག ་གཾ ་བུ།། ༈ །ཀུན་ལ ་ཕཞ་པ་ ན་འབྲེལ གྱི་གཞད བྭ་ལུས་ལ ། རྟེན ལ་སས་རུས ཐུང ཞེནྱ་ུབའཾ འཁཔམས་ སྤུངག་པདང་ གདཡཐའཐ མབཅ་ས་ཨཱ ཀྱི་རྙེན་འབྲེལ་ ུབའདི་འདུ་ 

¿14 རླ འབའ་བ འ་བ་ལ་ཐག མཐའ་མེད དད། བྲལ་ མ་ཐའ་བྲལ། བུབ འདིའ།ཁ བབ ཅིལ བཁ། བ་པ་ པ་ཡོ་ནྷ་བུབ་འིད །འདེའི་ཁེང ས་ རི འདྲུལ་བས་སརྦཐའ ལི་གི་གཅི་ ལྲ། པའི་ཆས་ འདུལ་ བ་ཐག པྲ་བུའ་ ང་ 
བུབ་འདིའི་ཁངས་སུ ལྕུག་བའ་རྲེག་པཆཱེཔོར་པཱཞུགས་པར་གསུལ་བུང་དུང། ཚོས་ཀུནསོ་སྭཐར་པའི་སོམ་གྲསུམ་རེའ་ ་འ་ཐུང འདེ་གཉིས་བླམས་པས་ གུ། བཅས་བདུང་ངབ་ནིན་ཅི ཞམ་ 
ཐོང་ ཐོང་གཅིག་ བྱུང་ཌ (རིདོང་ཁེངས་ སྭཱ་པཔ་བྲའི་ཆརྱ་ཁི་་ ་བའིལུང་པེ ་པཞེ་འདེ་ཏིད་ཁྭ བོཞྭ་བུ་ང་ འིདི་འདྭ། འགྲོ་དྲུག ་གང་གིས་བཅས་པ་བྲསཔ ་བསམ་ པེ ལོན་ཉིནའཾ བྲ་བདང་། འགྲད ཅི་ིཿ གངག ཅི མགབཐམས་ཿ ཡེ་བཀག 
པས ཊུངཉེས དམགེས་འཇུང་ཅུ་བ་ འདི་གཉིས པཱན་པཱ་ཉིད་ཀྱིགསུང་ལབ། བཅས་ པའེ་ཡ ཡའ ཏཞདང ༤༨ དམ གས་ གངདམཡལ་ ཡམ ང་འཇུང ཛིའི བསྩུང ་པས་འ ཌིཛིད་ཡང་ག་ཚི ཅུའངས། ཧཱི ཀག ཅྲ 


གཞངའ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ གནུདྱ་དབ་འདིའི་ཁོངས་ སུ་བླསབ་པའ་ཨྲ་ནུས་པ་ལསྣ་ནི་ལམ་དུ་ཉམས ཀྱང་ཉེས་པ་འཐུང་ཐུཐ་འདི་འདུ། མ་ཁ ོངབའྱ་རུ་དེདག་གིས་མི་གཏ གཉོངབ་ཡང་ཡོད་བུབའདིའི་བངས་སུ་བམ་ པ་བཞི་བུལོནནོར་ཅན་ཆུལའུར་ཅུཁ་ འདིའདུ། ༈ 
བསླད་  པྱབུར་ཆུབ་པ་ས་ྱིགཞདབླབས་ལཅི་སཆིས་ཁར་ཚོལ།ཞིམས་ཅིས་མཔརའུར་ཆུ་བ་ཞིའི་ ུ་དག་པའིབ བཞས་ ངན་སངདུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཐུཁ་དང་། ཟླ སུ ཧཱང་ནས་བཅུ་པ་ ཡངངནཌགོའ་ལུངྱ་བུཏ་འདེ་ག ཉེ་བྫས། ༢ གཞན་རཇེས་ 
པསཉེས་པའ་འྱུར་པའི་གབད་ོདེ་བབའངིའི་ཁངོས་སུ། ཉམས་ལེན་་མདུདྱ་ཐུད་བྲ་མའཧུརནང་གྷི་ཚོགས་སོགྱཧུང་དང། གེགས་སེལ་ ད་འཕགས་བཞེད་པ དམིགས་པ་བཱ། བའིད འོད་གཉིས་བཛ། རྟོགས་ པ་གཅིག་གསས་ལམ་མ་ལུས་ 
པ་འགྲོད་བུ་བ་འདིའི་ཁོབསས། ཏྟ ཏིངདེའཛིན་གུས་བ སཚད་རྡོ་རེ་ལུའི་ཏངདརྲན་དུ་གཙོག་ཇུཁ་འདེབླས། ལམ་ཐམ༥ས་ཅད་རིམས་ཀྱིསའ ཇུག་ཧཱེ། འིག་སྱབ་བའདི་བོངསད་ལམ་ཅི་བྲད་པ་ཐུམས་ཅདཔ་ བརུང་བགྲེད་བུ ྦ 
བའི་བ བ གས་སག་སྐ་རིག་འཛེན་མམཔའི་གཞད་བསས་པ། །རྒགས་ནི་བསྟུའ་བ གུ ཡང་འབུད་བྱུབ་ མ་ས ཟགས གཞོམ འེང བུངའདིབན ། དབང་གི་དོ་རྒྱུདལ་སྐྲེས་ན་ཐེབ་བུབ་འི 
ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ད ད་པའིཆོས་ཟབ་པསཆོག་ དགས་ཐུབ འདིངས ། ལཱ་ཕྱེགུས ་གཅྱིག པཱས་ཀྱདབང་བསྒྲ་ ཅི བིབ ལྷགྲཆྱིག ཅིག་གིས་ཕྲཾཿ རིས མདད ༩འགྲབ་ཐུཐ་འདདངལ་ཐམསཅངྱཱ་ ཀི་མཚའ་ 
ཉིདལག་པའི ་བཟངྱུབའི་ གཉིས་ བསྡུ མདོ་ོགསབམ་གིསན། ཱེ དྲམིུད་བུབརིའི་འཛེསས། དུ ཅི་དན་ིགབསཆེད་བབའིབུ | བསྐྱེདའིམ་ཧི་ཡོངསུ་གུ་ཕ་ཐུབ་འདིའི་ཁོངས་ 





རི །དཀའ་ཐུབ་ལསོགེས་པ་ནི་ཐ་མལ་ཨྱི་ལུས་སུ་བརྟུགས པས་སྦད་ཅྱབ་དང་། ལྷཉྟེན་འེལ་ཧ སྱིསཚོགས་བལས བབར་ཤེས་དགེས་བུཿ ཐུབ་དང་། ཆྷལ་ གཅིག་ཆ་ད་འཇུགཔ་གནད་ཟབ་བུ་དང་། ༈ གསུམ་པོ་འདི་ཡརབ། ས་ཞས་བཞིཀ་་ ཚིག་ 
གཅིག བྱ། དབང་པོ་༢བ་ལ་ཆོག རྒྱས པམས༦ཅད་ལྷག་ པར་དགོས་ཤིང་གལ་ཆེཿཿའདིའི་ཁོངས།། དི མ་ངོ་ེདཔའཆི ཐམས་ཆདྭ་རས ་པངགས་བྱབ་དང་། གངག འཕུལ བགཙོ་བོར་གུའ་པལ་བསྣ་བ ངབཞེད་ ་བུང་ངང་ 
ྦ རིར ར རྨད་དུ བྱུངབ་བུཌྔ་ཆུབ་ ཧིག བྱཊ་ངང་། ། གསུམ་པོའདི་ ཞཱས་ བཞི་ུར་ར་ཚིག་ག '་བུ མི་ཟབ་པའི་གདམ་ ངག་མེདན་ཟབ་པ་ རྣན་གིས་སས་མྱི་བའདེངི་འོངས་ི ཧ་ ། རྩྭ་མླུངག གི་གཞད་ལཱག་པར་འཕུལ་བཱཆི་ 
བུང་དང་། བུ བླནབས་དྲ་ ཐན ནཔད་ཏ་ག ཞྭདུ་ཡང་མཐེང་བུད་འདི་ག གཉིས་བྔས་ཏཱེ་ཆུ་ ཚིག་གཉིག། ཉེན་མོངས་པའེ་བལ་འབྲས་བ བདེབར་གཤགས ྤ ཞི་སཱིངཔོ་བུ་ྲ་འེའི་ཁོ སྲས། ཧཱི་གས་མདུག ག་བཅུས་ཙུཅ ཆླུཿྲིག་ 
ལཤུཤཔརྟདཱདཿཐུའ བུབ་འིད་ ལཱ །ཡུགང སཱགས་ལ་ ལ།འི་གས་མེད་ འཁ ཐུབ་མེད །པ་འདེའི ཁིཁོཕསས།1 བསྲའཱ་བུགསུམ་ སངས གས་ན རྡོརྗེ་ཐྲེག་པ་་ པ་ཞུ་ཡཔལམ་རམརུབ ་དང་། ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིནཱཔ་དྲུག་ཐེག་པ་གདུམཆར་ 
ལིམ བྲ དི ཇེ་སློང་དེཔོན་ ད་ཚོད་མཐོ་ནདེ་ ཟབ་ཞི ཁོར་ས བཛོནམོབ་ཤིཉི ཀ་ཕོཞ་ཚུནདུ་དམཆེག་མཉམ བའདབས། ༢ །ྱཾདཔརདུ་ལྟ་་སྒོམ་ དེཔའེ་གཉད་བྲསས་ལ། ཐུག 
བྲ དགེ་བ སེའི་བྱ་འཾདེ། ཆེནཔོ པ་སོགས ཞནིཐམ་སཅདམ་ འབུངབུབ་འདིའ འདིམིའོངས་ས། །བྲལའབྲས་ཐྦམས་ ཧད་རྒྱུདང་བཅས་པ་བྱབ་་ 


ྦ ༧༧ ཐུ 


¡དེ་བ ། བསྦྱརྨ་ྦྱཧེད་གཉིསྣ་མེད །ཞམ་མཁའ་གཉིསའདེས་ནི་ཉན་ཐོས་རྱི་མངོན་ཅོཿ སོ སྩུས རོགས་བུང་ལ་ཐབས་ལམ་ལསགས་པ་ལག་པར་གལཆེ་བུབ་འདིའི ྒ 
འོངས ཟིན་ལ པརའཇོག་པ་གདམ་ངུག་ཟབ་བབ་དང། མ གེའཕོ་ང་ རྣམ་ཤེས་དླ་མའིའོང་ ང་ གསལ་ཐུབ་༩འདག ཆུས་བ [འབླས་ུ་ སྭ་བུ་སས་ཆུས་སའ་གཞད་བྲསསལ། སངས་རྒྱས་ཅྱི་སཱན་ཐུགས་བསྙེད་ཡོད་བྱ་ང་་ པ 
འདིའི་ཁངས་སུ། སས་ རྒྱས་ཐུང་ནུབ་སེམསྭ་སྤྱི་རང་གཟུགས་ཡའེ་༔ གེ་བ ། དེ་ལྟ ལར བའི་ནད འིཁོར།  ཚྫརའིགསུང་ཝ་བ ཐབྲསཱབཏབ་པས། | ཚིག དག་གིས་སྙོན་པའི་དོན་མ་ཚངབ་མེད་པར་ ` 
རྒྱས་པ་ཙ སྣ ཧད་བས། | འཇིག་རྟེན་མགོ: པསྲསཾིི་ དམས འབྱོས་འདུས། གཉིས་པྱ་བིབག་གི་བཞེད་པ་མའ་ཡས་པལ། པལཆེརགྲེའི ིགསཔའདྲིནམས་ རུས་པ ད་པར ག་ར 
བརྔལ་དུའྲུག་བམང་བྲས། དེ་ལཱའྲནྲ་ཆོན ཆོས་འདིངདུ་འེའུ ཇིག་རེན་མགོན་བའི་ཆོས་སྤྱིདང དང་བྱེ་དྲག་ གི་བཞེད་བྲབཅས༦བའདུས་རྡེ་ ཨེ འགུལ་ཏེ། ཞལ་སྔཞས། ༈ །ཨ་མམཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་འདྲོ་མགོན་རི། །དདམ་ ་་་ 
ཆོས་བང་ི བབ་ཅིངྱ་རུ་ཆླེབཱ་མེད་པའེ། ། དཾ ངས་པ་ཆུམ ཆེ ལྕལ་ཡས་པ་ལས། །ཅུང་ཛིད་ཕྱོགེསུ གས་བསུས་པ་བ རྒྱན་།ྲི་སྙེ། རར ི་ །གཱསཔ་ཡཞམ ིུབ་སའི་ལག ལ་། 
ནི དལུའ་འདིརྔི་གཉེན་མགོན་པོའི་བ་མཐ་དེབཅ་་ འདུས་པ་ཡིནྭ་བུས་ཀུ་ངམ །གམཞེས་སྨྲས་ཙམ་ན། ༈ འགའཞིག་པམཉེམས་འནྱབ་མམེན་་ གྱ་ཅིག་ཙམྱི་ྨྱའིའདད་ལུགསིས། གྲབ་མཐའི་ 


` ཆམ ༡༦༧ ངི 


༄༅། །ཅམ་བཞག རྐྱདཔ་རྗིག་ཡེ ཡཞནམཧུ་མཞས། མ་དེ་འ སྭེ། ན་འདིགབམའ་ཡནཔའི་མགས་དཔམ། ཡིན་པའི་ཁུགསགཉིས ་ པའི་ཤ་པ་ པྭརན་ཇི་ཉུབ་འམྱ་གུབསཐའཞེས་པའི འི་དོན་གཅིག་ 

སེེ ིགཧུདྗོད་མ བརྔོད་ཙུ།ཁུད་པ པའ་ལས་མེདེདོ། དཱ ནཱབདཔོནའབུགས་པའེཞལནས། གངཆེངལ་ཁས་ལེན་མེད། ། ཚེ་སྐོན་དང་བྲལ་བྲ་ཡིས། །གསུང་། འོན་ཀུང་མ་འརྗོད་ཀུང་]  རྒྱལ་བའིསས་པ་ ་པ་ཅངམ་ གང །[མི གྲསུངབ་ དྷེ་རུཆིརབྱ་ཤད 

ྒ སུ་པིའྡ་ཆུལྭ་ལྭབུར་འགྲོ་བ་དང་། ཅཱསི་ཞཱལཞས་དགེ་བ་གཤིསྭ་ཙ་དགེ་བདེ ད དགེ་བདཀའ་པོས དགདའེ་མཚནཉི པའེ གེབཨི་དགེདའམི་འབྱུ་་ མཾ་དགེ། གཤིས་ཅི་མདགེ་བྭསེ། ཨེ སི ཟེ 

217 “2 པའི་མི་དེ་བ་དགི་བརྡ་མིའྱག ༽བྱབའཾ ངའཱ་གུབ་མཐའ་ཆ ཡིན་གསུང་པ་དང་། །ཁས་སུས་མཐའ་བཅུགས་ སེབ སྨབམ་ནམས་ཆོས་འཛྲིན་བདེ ་བདེ་ ་ཞ་བ་དང། ཤིང་གས སུ། | །རེས་སུ་འབྲདྨ 
བས་ གྲུང་ཕཾའེ ༣མཐའ་འདི་འི། བྱུ་བ་ངང་། ༈ འདེ་མིའདི་ལུའ འའ དྲིརྣམསནི་ གུབ་མཐའ་ཆེན་མ འགས བུབ་ལ་སོགས་པ་ན གེང འད གྲབ་མཐུའ་བུས་ཀྱང་འགཝ་བམེད། གུབམཐའམ་ ཞེ་པ་ལུའ༣། འདི་ ྦ 
ནཱཝ།བས་པརིན་པའ་ ཟ་འདོད་པྨ་ནམས་རང་གྱི་ཅུད་ལེག གས་ཧུ་བཞག་ཆོས་ གས་ཤཾ ཤིགཏོ་བཞགྱས། རྒྱུད་དང་ པ་སོ བདས བཤདཔའིདུསན་པགིན་ཟེརནི་ ཆོས་ཐྦག་འེས་ཙིགེ་ཏུ་ཡོཿ པར་བསྦྲབས་ཏེ། བཱག་ཏུ་མི་འཐབ་ 
པའེ མ་བཞག་ཙཾག་ གི་བཤད་པ མངཔོ་བུྟ་སྙི། | ཕང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེངདུ་པྱུར་ཞས་ཆོས་ཉམས་ལེ ལིངངིུ་ བཤད་པར། རིས་མཁན་བཞིན་དུ་ཁ་ཧྱི་ལོལ་ངུ་བལྟུས་ནས། ཕྱུའོལ་ཏུ་ཆེས་ཐམས་ ཅད་སྡོ་བགྲང་བྱེད་པ་དེ། དེས་གྲསུམ་ གྱི་རྒྱལ་བའྲི་ 


ཅི = 







སས་འུག་ཏེ།འཇིག་ེནསནནླདོཟ་མཐནླ་པོིམདུད་པ་ལ། །སཇསྦྱ་ནུས་དགོངས་པར་འྭའུལ་བྷནམས། །དྲའིད་ཏོགསཔར་ཧུར་ས་ཅུང།།དམའ་ཛེན་འབས་དག་མཛད་གསོལ་ཅེསཔ་དང་། ལྷབཐནས་ཅད་བཟུང་འཛྲིན་གཉིས་ 
ཡུལ བླཾ་༥ེ བུས་ཁུང་སངཕླན་། ར་ག ཞེས པ་དང།། ཕྲ་བདུན་མ་ལས་བདག་འཛིནམ་སྤེངས་པའི་བཟང་པོ་མི་བཏུད། དེ་བསྐ་ཝ་ཡོད་མེད་སྤཾས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། མཐའ་དང་བལ་བའིའཛིན་པ་ཡང་། གྲུབ་མཇུའཾརྟོག་པླཾ་ཡ་ 
གུབ་མཐའམ་ཡྲིན་ཏེ། ཧཱི འི་འ མགལ ཨཿ ཐའུང་ངེ་པ་བསས་ཅུད་ྱ་ཆུད་ཡིན། ཅེས་པདང་། བདེན་པནྲི་གུབ་པཾའ་མཐའ་ཇི་སེད་པཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ ཡནེ་བྱུབལསོགས་པརྣམས་ཅུ་ངེས་ཞནས་འད 
ཏཾ ཤོངས་པ་ཇིལུ་བདེ་ལྷའི བ ༥ི་བང་ ཞེ ཾ ས་སུ་གདམས་པ་ཡིན་པསོ། ། འོན་དྭ་ལུའ་གོདདྲུ་གུབ་མཐའ་བུས་ཅུང་། འགལབ་མེདྱ་བུ་བས་གབ་མཐལ་ཁས་བངས་པ་དེ་དག་ཇིལུར་ཡ ནཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་མགེན་ 
གསཔ ཆུད་ཞ་ པྲ འ་ཡིནན་ སུདམཐར་བཏགས་པ ཁ་འཇིགས་ཧ་མེདདེ། ཞལ་སྔནས། ༈ །ཕདྲིནེཆེན་གྱིདགོཕས་པ་ལོན་ལགསན། །རྨོངེས་པའེཚིག་ལ་འཇྲིགས་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་གདུངས་པ་དང་འདྲབས། འདིའི 
པ་ལ། རྩ་བ་རྡོ་རྔེ སི 'ལབཅའ་ \།གང་ལཱའྱ་བུསྲ་གུངའགལ་བ་མེད་པ་ཡི ན་ནོ། ། གསུམཔ་ཚོམས་བདུན་གོའ་ཆེས་སྲི་ནམ བེནི། དེ་ལུར་ཁུད་ཆོས་བརུདང་ལྔ་བཅུ་པ་འདྲིས་བས་མཛདྱ་ཀུང་ཚོམས་བདུནདུ་མཛུད་པ་ནི་མེད་ 
༦ དང་ངབུ་ལབཅུར་བུསནས་ལྷན་ཐབ་སྲས་བཏབ་པ་དང་བཅས་པ་ལ། རྡེ་རྫེའི་ སོག ཉབ འི་དང་བརམ་སངབར་བཡས་ཅང་འང་གི་ཉམས་ལེན་རྩིསེང་དུ་གཞོའ་ཞིངབབས་པ་ 


ཚོག་ཉེས་བྱརྐུ་ཐམ་པ་མཆིས་པཉི་ 


] ་༄། །ཅིག་བསྟུན་པ་ལ གས་སོ། །དུས་ནམྦ་ཧྤི་ཚྭ་ཚློ་སས བདུནེ་དུམཛོད་ཞ། ཤིང་པོ་རཱའི་ལོ་དབུའ་མཆོད་ཐེན་པའི་རྗེས་ལ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའ་ཐྱོཞནས་ལོད་ཉིང་སོང་། ཕྱི་མ་ཤིངམོ་ལུག་གི་ལོའིདགུནསྙོད་དེའ་ཁྱད་ཆེས་ཚར་གཅིག་ 









༧ གཟུང་མུ་མནན་པརུ་གསུབས་པས། བརྒུད་པ་ལ་བྱརུད་པའེ་ཆོས་ངམེཚོར་ཙངབབ་པ་ལོནེ་བུབ་དེམ་བཤད་པརའས་ངས་གདང་པས་ཇི་དགུང བདཆོས་ངརགཅིག་གྲསསཔས། དའསཞ།བམས་པའ་ལྭ་བུ་དད་འདབའ་ཇག་ 
༡164 སར་རའིགསུངའདི་ཐོ་ གསུང་ས དྲལ་བ ་པས་རྐྱེ ནདེལ་བརེན་ཏེ་ཚོས་སླ དུ་མཛོད་དོ། །ལནྭཟུད་པ། ཧོུད་པླད་ མ པལག ཞུད་བསྡུས་ཞས། འཐྲས་བུ་སངཿརྒྱས་སའི་ག ནུད་བསྡུསཚུ བའདུད ལྟར་ཙིཾ གི་འ 
༣9 ལཾ འད ཁ་ན་བཞིཞདུ་ཅུག་པར་དེས་སམ་སམ་ན། ༢ེས་ཤིག་པྱུན་ཝཱ་ནས་དང་པེ་དེ་ལར་མཛོདཔ་མ་ ཏེགས་པཱ་འདྲིལ་ཆོམས འི་གོ སཱ་པེསཔ ཅན།ཁ་ནརན་མ་ངེས་ཏེ། ཐེག་པཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའཾ་འཁརལེ་རྣམ་པ་གཉས་པེ་ད 


འྲུད་བྲད། ་འདིའ་ཡ ང་གོ་འམེས་གང་ལུ རྭ་བུསྱ་ཏུངའགལ་བ་མེད། འནཀུང་སྔོམ་པ་ ཡྭ་གཱི་ཆོམས་འདི་གྲོ ེ།ས་ངེས་པ་ཅྷན་ཡི་ ་མན་པ།ཁུད་མེད་དེ་གོ་རམསའབེལ་པ་ཚནྱབས་ །ཁུད་པརལྟ་སྦྱཾད་བསྒྲོམ་པོའེ་གཞད་བསྡས་ 
༈ ཐག་མའནོ‹ ས་ཉམས་ ལེན་པ ལྟབསྒེམ་སྣོད་ག ཡྷན་བརད སིའི ཞྲེས! གསུམཔོདེཉམསྐ་སུལེན གར གོ མ་པ་འིནཔོ་ཆེ་ནྣམ་གྲསུམ་ཕི་ ཞ་པས། སྣོམ་པ་གསུམ་རྱཾ་རཱཾམས་དེ་རིམ་པ་བཞིནབྟེན། 


¡ གསུམ་པི་དོ་ཆས་ཅིཁ་རལོ་རིམེ་པ་གསུམ་ཕནེཔས་ཆ་ཅིའཟརཔརྷུའིགཟདབསྡས་དེབདན། བའི་ད ནའབེལདུ་གནས་པས་གུནལ་ཕན་པའི་རྟེནའབྲེལ་གྱི་གཞད་བསྔུས་དེབསྙུན། རྟེནའབྲེལ་རྱིདེཞེ་མཐའ་ཐུག་པ་ཐུགས་སུ 


ངི 





ཞུདཔ་གངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས། འདུས་བུ་མཐའ་ཐུག་སཇས་རྒྱས་སུའི་གནད་བསྡུས་དེའབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟའ་བྱས་པ་དེ་ཐྲེག་པཆེ ན་བོ་རྒུད་བླ་ཨའི་མི' གནས་པའྱི་མུངན་ལསའདས་པའིའཁོརལོལྕབ་ཡིན། ཡངན་སྦྱིར་ཡངདག་པའ་རྫོགས པའི 


སཿསྐྱ་ཆུས་ཐུབ་ཚིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བོན 


ཞེ། སྔསྱ་རྨུས་དེསཆོསི་འྲ་དཅིག་ག 
དུགནས་པས་ཀུཞལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ 


ཉེན་འཐིལདུ་གནས།། དེ་སངས་རྒྱུས་འ 


ཡདནྭ་དཱུའི་ཁམས་གསུམ་འཁོརབ་ལྡོངབའཐེད་བེམཔ་དིན་པོ་ཆྱེམ་བ་ 
ཅུས་པ་ལེ་བེནནས་ཆེས་རྱིའཐེར ྱགཤས་ུསཆང། ཡངན 


རིག་རྟེན་དུ་རཱན་པས་མཁུན་ཏེ 


སེབས །ེན་འཐེལ 


སྲུང་སྐག། ཊདིའྲང་བ་ཅིག་གསུངས་པ་ཡཉེཅེས་ཆོས་ཀིའཁྲལལ 
ལྟ་ཡྱུད་བསྒྲོམ གསུམ་ནམ་པའདག་པ་ལ་བརེན་ནས་མངོན་སྲམ་དུ་གྱུར་བུ། ཁྱངནག། ཡངན་སངས་རྒྱུས་འཇི་ ་ཏེན་དྲ་ཙུན་འུངམ་བོོཞའུང་། ཆས་ཐམས་ཅདྱས་གནས་ལླུག་ 


གསུངས་བསྔརོསྱ་ིའཁརལོ་ཟུང་། 


ཌི ཡིཞེ། དེ་གསུམ་ལྟ་སྒོམ་སྣོུདག 


བདག་ཅག་གི་སྙེན་པ། སངསརྒུས་ 


ཐུན་པའེ་སྲཔས རྒུས་དེ་ིའདད་བ་ཅིག་ཡིན་ཅྲེའ། དེའི་བུགས་གསུང་ཏུ།ཡོན་ཏན་དིནལསྔ མས་ཅད་མཚན་ འདིའད་བཅིག་མི་ནཅེས་པས་ཐོག་མ༢འཐུས་དུམཐའ་ཐུག་སངསྒྱརས་ཏྱིསའི་གནད་བསྡུས་དེ 
(འ 


མས་དེབདཞ། དེཉམས་ལེནངུ་དིལ་ན། སྔམ་གསུམ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་གྲསུམ་གྱི་ཚོ་མས་དེ་བསྟུན། སྡེམ་པགསུམ་རྟེནའབྲེལ་གྱིཚུལ 


འཁལལ་དེདག་གིསྐ་ལབླསེམ་སཱུཾདགྲསུམ་ནམ་པརདག་པ་ཅིག་བསན 


སམ་ནམ་པའདག་པསཉམས་སུ་ལེན། ཉམས་སྐུ་དངས་པས་རྟེནའབེལམ 


ི 


གསུམ་སེམ་པ འིནཔོ་ཆེ་གྲུཨ་དང་དེར་མེདདུ་གནས་བུས་ཀྱངཚོག། 


ཏཾ བུལམངོནདུ་གུར། ཅེནའེལ་མངོནདུ་གུའ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས།་ སཕས་ 
བཅོམ་ལྔན་འདས་འཇིག ཉེན་དུ་ ཐྱུན་ཞས་ལེགས་པའ་དམ་པའེ་ཆོས་དྲིན་ ཆེའི་འཁོར་ལ་བསྐོར། དྲེ་ལུར་བླགར་བའེ་ཆོས་ཉི་འཁོལལེ་དེ་ 


༦༦ ི་ & 


༄། །ཅིའེད་བ་ཅིག་ཡིན་ན་ཚུལ་འདི་ལྷ་བུ་ཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོག་མའཆོས་ཀྱིདཁརལོའི་ཚོ་མས་དེབཤད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་བམས་ན་རྟེན་འཐྲེལ ་ཡིན་པས། རྩཾ་ཤེས་ལས།རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབུངམ་གཏོགས་པ། །ཆོས་ 
འགའ ཡོདཔ་པ་ཡ། བཅི བཞེས ི་ོ །ཞིས་ཐོག་ ཟྲ་འབྱུང་ ་ གསུང་གི་མཛོད་གྱི་གཅེས་པཟབ་མོ་ སཱེ། ཅེས་པས་ཚོད་ཐམམསཅདྱསིགོང་པསེ ཨ ཆེགདྲམ་པ འགུར མོ་བེལ་མན་ཅེས་བསྲལནམ་ལྒ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིཚོ་མས་དེ་བཤད། རྟེནའབྲེལེདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་ཉམས་ ་ལེནང་དྲིལ་ན སྡོམ་ དིེ་བ་གསུམ །ཡཡིན། དེ་གྲསམ་ཡ ངྷཉེ་དང་བརྟེན་པའི་གནུད་ ཨིཚུལ་དུམས་ཡ རརིམ་སྱི་འབྱུང་། གསུམ་པོ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལཱལཉམས་སུ་ལེན་ 
ཞ་ལྟ་སྙེམ་ ད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན། ཉྭམས་སུབླངས་པས་འབྲས་ ཆ་ལཱ་ ཅཾག་ཐབན། འབྲས་བུ་མྤ ཟ་བུག་སངས་རྒྱུས་འདལ་དུ་ཅགེ་ ཐེབ་པ་ཡན་ཅེས་མཐེར ཐུག་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོ་མས་དེ་ བཤད་པསུ་ 
ཀུང་ཆགག ང། དེ་ལུའ་ག་ རྩིམས་གང་བུས་ཀུངའགལ་བ་ལ ད། ཕྱི་མ་བཞི་པོ་འདིའབྲས་བུ་དཀོཞམ ག་ག་འཁོལ ལྟབུ་ཡན། འན་ཀུངདཱ་འ འདའཞ མདོར་བསྙན་ཏེ། ཨུས་ནམཔ ༢་བཞག་པ་ཁོག་ཕུབ་པ་གདུགས་སྭི་ལཱ་བུའ 
ཧྭདུ་བསནཔཞིད་ ོ་བོྷ་ན་པབ་གས་གཞས་ིམི ཆུརབ་པར་བའ།ཁཞི་པ་ཆོས་ལརསསུལི། དེལར་ཆ་པ་ིགཉིསབྱར་མཔ་ལབཅེ་ནནས་ཇི་དདཔ་ཆིག་བཤད་པདེདག་གིསདམེ་པ་ཅ 
ལྡན་གྱོ"“་ལག་ལེན་སྣོན་སྡོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ། གེགས་སེལ། བགས་འདོན་གནད་དང་བཅས་པ་ཅིག་གས གཙོང་སང་གིས་འབྲས་བུམཐའ་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས། གུ་སའའདོན་པའི་ཐབས། གྲ་མཆག། ཟུས་་༤༤༥།' 


དཱ ་ཆེན་པོ་ 
ལྷ སཱ ། ཞེའ་པ་དང་འ།ཁུལ་པ་ལེད་པ། གྲ་བཞ། ལོགས་བརྒྱད། རྩེ་མོ་དབལ་དང་དགས་ལཱཞ་པ། སངས ཙྩཙིཆོསྤའམོས་ཅད་ལཐྲོ་ ལ་ཙམ་ཡང་མེདཔྱ་བ་ན་མེད་པའི་བུང་ཆུབ་ བ་པའྭ་བེུད་པའི་ཐབས ཞེ 
ོགི་ཡུ་པོའདཟི་བཞི སང ནོའི པ་དང ཝལ ག་ འི ཆུ་བ ཚོ འདོན་བྱསན ༣ ཡནཏེ། ༈ འ་ ་སྔ་ནས། བཀའ་དང་བསྣནབྩཅར ༨ །་ཅད་དུ། །འདིལས་མ་བ བཤད་ནལ་འབུའཔ། །ཞེས་པས་ཚོ་ ཆཚམས་ བདུན 
རྫ པཾ་འདྲིཟ དིཐམས་ཅུད་ཚུ ཝྔ་ལྡནག་བསྙའེ པ་ཡཾན། ' ཚུལངེ་ལར་བ ཞྲེ བླ་སབ་པ་བུང་ཆུབསེམས་ཀྱེ་གནད་བསྡསདེ་ ཁྱངཆུ་བ་གྱི་དམས་བསྙན། གསངསྔགས་རིག་འཛིན་སེམ་པའི་ཆོམས་དེས་ །་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྟན། ༈ ཁྲུ ྦ 
222 -£ རཱུ སཱ ས་ད ས་པ སྙན།ཆེས་ཅུཾ ཉི་འཁོརལོ་ ཨས་དང་། ཨུནལཕནཔཉེན་བསྱའ སས ུའིནང་བསྟུན། འྭས་བུ་མཐ་ཐུག་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སཾའྲི་ཚོམས་དེས་ བསོ་བ་བ ན། འ ལེབ་ས་སྤརཔའི་ཚོམས་ 
ཤོ དེས་ཧཱུའདྲེ་ནམས་ཐཱསས་ཿ གཡད དའ ལ་ལ ཐམས་རང། | ཁུད་པའ་དུ་ཐུང་ཆུབ་སེམས་དང་པ་དམ་ཧྱིལ་གཉིས་ཉུས་གེགས གིགས་སེལ་དད་བགས་འདོན་བསྟན། རི ཟཞ་བ འདུ་བསན་བརོས་དགས་ཅ། ཅད་ཀྱི་དོན་ཆོམས་བདུན་པོ་ལྔ་ 
ལའུདུད་བུ། | འདིའི་མདད་ས་ ་བ ཐུབ ་པའིགྲསུང་རད་་ -ལལུས པཐམས ཧད་དང། དྲེ་དག་ག གིད་ས་པའྲགལ་པའེ་བག་བཛིདམ་དས་མ་ ། ཉམས ལེནམདོན་རགད སིའི བླག ་ཡནཔས། དྲརྒམ ཐམས་ཅད་རང་གི རྒ ི 
འདའྲདནཔས་དན་པའ་བེད། | ཤེས་བཞིན་གུས་ཤེས་པའ་ཐུད། བག་ཡོད་རྱིས་སྡཾཿ སིང་ལེནཌི །ཟཾག་བུས་ཞས་ཉམས་ལེན་བེད་པ་ ཡིཤེ་ཏེ། [ ཞལ་སྔནས་ཀུང་། ྫད རར 


སུའ་ཤེས་ཤིང་གོ་བའྩ་གརཔདེ་དགནི། ཞེསས་ཕུརོལ 







༄༅། །དགེངས་བདང་མཞུན་པརབཉིདི་ཀི་ཆུདྲཐོག། པོའིངགསྣ་གཞོན་བའིཆེད་མགཏོགས་པརགྱི་ཆད་ཐོགྱཉམསལེནྱབེདཔིཆོསྱོ་སོངོ་བཅོག་དགོད་པ་ཡོནཟོ། །ཟ་པདགོང་ 
༢ལ་གི་བ་བ4 ` རཅེ ངི ` ར ཡེན་བྱེད་པའཆོསྲས་སོང་དཅག་དགེས་པ་ཡེནན། །ལཱ་པ་དགོངས 
དགུ་མིག འདབས་སུ ལད དམང་ཅདོ ད་མེད གཆམས་འྱུན དགོངས་པ དམ་ གཅིནིསརའོ དེའི མཐསཔགཅཔ། 
བུད རུད ས་པ་ག པང། །དལ་དདུང ཅུདད་བྲིདག་མེདཔ་ཐམསཅདྲ་བུན་མོངདུ་བསུན་པ་སྟེ། ཏིངིདའིཛིན་རུལ་པོལས། འཇིག་ཉེན་བམསནི་ཧོང་དགཏུ། །ངསནི་མངོས་གངབ་ཤད་པ།།ཅིག་འྲབུ་ཐདད་དོན་གཅོག་ཏེ།།ཞེས་པ་དང་།ཆོས་ 
དིགིགཔརི་འབ་འ ཤདད་ ེས་པས། གུ ཚནཔ་ེབམེདཔའི་དགཡན། གཅིག་པར་ཤས་པརྦ་གུན། ལའོ པའདས་ཀི་ཆོས་ཟམདཅདལདྱབབྱིའི་བག་མིཤེསཔ་མཛད པུྨསཔལང་། གྲགསུ་ནས་ཤཝ་མཏནྭ་ཧིཚོས་གངམང 
རུ་ཐགག་དདབཞན་ཉིདཤེས་ནཆོགྲ་དམུསཿད་མདོདང་ུས་བཤེས་པའའགུརོ། །གསུམསཔས་དྲེཝས དེན་དེཊིས་བའྲ་བྲ། གཅིག་ལ་མངཔོ་ དེདངམད་པོལ་གཅིགུ ཅུཔཤེས་ཏེ། ༈ །ཇེད་ཚུཉསོལའི་ཞལ་ནག་རྱུང་། ང་ 
བཅགས གུན་ལ་མཁས་པ་ཡནེ། །ཀུན་ཤེས་གཅི ཏུ་ག་བ་ཡིན།ཅེས་གྲསཔས་བས། དཔའན་འཛམ་པུའླ་གོངདྐུ་ཆུ་ངོ་ཆེ་ནཔོ་བཞི ཆུ་ག་ཡོག་ལུ་བྱརྒྱའི་ཚོགས་དངཔརྱས་པདང་། ཆུ་བྲན་དང་། ལྟེང་ཀདང་ ལུ་མདང་། འབེབ་ཆུལསོགས་པུ་ གིས་ནི 
གཉིག་པནམས། ཁ་དོག་དང་དྲིསོས། །ཐྱེདལས་སོསོ། །ཆུས་བཟ་དད། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ན་པོའ་བྱིན་པའེ་དུས་སུ། ཐམས་ཅདེ་ལནྟྷཚཱའི་འོར་གཅིག་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཧི་ཁམས་དང་དབང་པདང་མོའ། བརྒྱད་ཏྲི་ 


མྱི 


ཉོ། པ་ཐ་དདཔལ་དགེངས་ནབ ཆོས་ཅྲི་པང་ 





བཞི་སྙོང་སྡེ་ ད་གསུམ་དང་རྒྱུ ་བཞི་གསུང་འབ་ཡ །ལག་བྱུ་གཉིས་ཐེག་པལ་མྱིའཇུག་སྤོ་བདད་བ་གྲསངས་བྲཟམས་ཅད་མཐའདུག ལ་གཅིག་པའིསྟི ེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དོན་ཆོས་ཉིད་ི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོའྭམི་འ བ་མེདཔས་དེས་ཞངགྲོངས་པ 
པྲི བུསེ། རྔོབ ྱསེཞ་གསུངད་མན་ཁག་དགི བརྒྱད།དྲི་ དང་། ། ]།བཞི་སྙོང་གསུངས་པ་ གང་ཡཿ ནཔ། །ཆོསཉིད་འདི་ རི ལ་ཞིངའབབ།། ཅེསཔས། སྙི་མེད་ཕུག རྒྱཆེན་ཕོ་ད འི་སེངདུ་ཁོ་ར་འདས རྩིད མས་ མདཔས་དེནགསབ 
ཧེ ཆུ་ཐུམས་ཅད་རུ་མཚོར་གཞོལ་ཞིང་འབུབ་པ་བཞིནནོ། །ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོལས་ཀུང་། དཔརན་ཀུནཏྲ་ཆུབའེ་མེས། ་ ུལད་འགོ་འདད། །ཡུལ་ཧཱཾརམཐའ་བསུནསཔསྭ་ཀུང་ [ །བཟེད་པའི་གནས་ལུམ་གིག་ལལ་མེད།།དེབཞིན་ 
བསམ་ཧིས་མི་ཁུབ་པས། །བརྒྱུད་ བཞི་སྟོངཆོས་བསྙན་ཀྱང། །དཀྲི་ཞིངདམ་པཱའི་ཆོས་ ཡིནེ་ཏེ། །བསམ་པའྲི་ཡུལ་ནིག་ཅིག་པ ། །ཅེས་གསུངས་པའེ།  །འའཀུངྷཱམཱད་ཕུག་རྱ་ེན་པོརང་ག་ངོབ་ལས་དྱ་ བའི་ཙཨེ་པ་ ཡོད་དམ་ཞེན། ངེའི 
མེད་དེ། གདོད་ཡནས་གཞི་མལ་ཨལ། དོག་ཅ མ་ཅམ་དུ་གཞས་པིའ་ག ཤིག་ད་ཞིགངསཆས་ལུམ་ཆིག་ཨ་མཛད། མསུ་ཅནྭ་སན་མོསམྲ་བཙོས། འཇག་མོག་ག་ས བབས་གུམ། ། མནར་མེད་པིའ་སེམས་ཅན་དྲཝུལབ་ལས་ 
དན་པའམ་ཆུངདུ་ དུ་མསེང་ ཀྲེ ས་པཾའ་ དུས་སུ ་བའམ་བཟངང་མ་སང་། ཟྲི ཨེདད། བྱཝདཔ་ལས། མ་མ འིཁྲསསཤར་ཧྩི་བོགས་དང་ གས་དང་། ། དེབཞིའ་ ཞུབ་རྱི་ ུགས་དྭང་ཐུང་སོགས་ཕ་མཐྲའ་ ཡས། 
སྙིང་དང་ འོག་དང་ ཕྱུགས་བཅུའི ཇིཕནྷནམཔ་ནང་ཡོར།། ། །ཐདད་གྱུའ་བ་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲག གུརབ་མེད་ཅེས་པས། ད དེ་བཞིན འདས་པ་དང་། མ མཛོན་པདང། དྷ ད་ལྟའ་ཕྱོུགས་ངེུ་དུག། གསུམ་གུསངཔྱ་ཆཱས རྣམས་ཉྱིདེ་བཞིན་ 


༣ 
ཟླ 
བབ ལར་ 


༄། ཉིདང་ བུད་ཆུབ་སེམསུདབའྱནམས་ད དང་། ༢ང་སངས རྒྱས་ནྣམས དང་། ཉན་ཐོས རྣམས་ ་ངང་། སོ་སྭ་སི་བླཾ་ནམས་ཅྱི་དེ་བཞིན ཉིད་དང་། ནའི འདས་ཐམས་ཅདྱིེབཞིན་ཉདལྭསེ་བགདངབ་དདམེདདེ། 
8 །གས་བླསདུ་བལས།འདས་པའིད་བཞིན་ཅདགངྱོན་དབཞ་ཉཉད།ཅེས་བདང། ༈ །ཅེབགསྲོས་ པའིཞུལ་ནས་ཅུང། རུ་གཅིག་ལམ་གཅིག་འྲབསུ་གཅིག། ཟ་དདའ་ཇིན་པས་ལཁོརབ་རའ་ཐུལ། །གྲས་པས་པས་བེབག་་དད 
225 ¿ མེད་པར་ཤེས་པའྱ་བ རྱ་བུའོ། །འོན་ འབུ དུནམ་ཡུང་དྭབུ བམེད་པ་ཡི་ནནམ་ སཱམན། དྲེམ་གཏེགས་པའའ མསཿཅན་པཱུཌ་ ་ལོགླནམ་པ་བཞིས་འ་ཁུལ་པའིའཁརལོའ འཁྲེར་བརའཁུམ་པ་ལ་ལྟེས་ ཞས་ག །སམ་དུ་གསུངས་ཏེ། གཞི་ 
ཐཱ ་ བེ གཞི རྒྱ དུགང་ད་སད་་ ོན། ནམ པམག་པ་ོསབམ་ཅད་བལད དོ དམནས་འང་ལ་གཞས་པལ་ཐ ཅི འི་མ འབ གའདེཞས་ཞིནང 
ང་བཞི བ་ང ཞུ།ཅིས་པ་དུང། ཛྷོ གདད་ཞས་ མེད་ཟངབཞིན ༣ ནཔའ་ ཅེས་གྲས ད་མནས་དངོན གུ ེསྤ་འིགཞས་ལུགས་ མེདདུག ས་སོ སོ །ལུམ་ 
ཆེལ ད། ྭ་དང་གཏིལ་ཟད ལེད | སྣཱར་སྲེ མས་ག ཉསརེས་གཅིསམ འཁ༢འདད ་གཉི་ སཡེད། ཡུ ཡུལ་ཧུན་གཉསཡད། མཐའ་དབུས་ནྣམ་ པ་གས 
རིམས སས པ་ཐམསཅད་དྲ་བལབའེསེ ཨས་ཏོགས་པད་ ཉིགས་སྦནམསིི། ཏོད་ཡསྣསདངའཛིག ལྷཆོས་འདིདམས་ཅདལཉེ་རང་ད་ འས འདིའ་སངསྐྱ་རུས་མཆོག་ི དུ། ཅེས 


༼མབྱིམཔཏལ 


པས་བསྒོམ ་གཾམས་ ་པའྱ་བུའི། །འབྲས་བུ་ཕུག རྒྱཆེཊ་པོ་ནི [ བསམ བུ་སྙོམ་ བེདམེདཅིང་རྟོགས པ་གམས་པ་མཐའ་ཐུག་པ་ལ ཆོས་སྙུ་ མངོན་ངུ་ཐུས་པ་ཟེ ཟེར་ཏེ།མདོ་ལས། ། བྲབ་ 


ལས།།གངདག་པལ་གྲཟུགས་སྲུ་མཐོང་ཞེསཔ་ད་།ཛྷཧལས། །རྩ་བ་གཅིག་ 


ཚར་ཅིག་འདེབསདགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཡྲད་ནྲ་རེམ ཕཱ ཧྱི་བཞེད་པ་ཕྱུག་རྒྱཆེནཔོ་ སྙང་ཏིདེ་རྒུའདྲས་ཡེཞནོ། །རྒྱུ་མ 

ཀྱདའཚིང་ལ། ཤ  སལུབ་ པྲས བའི་ཐབས་ ་ཀྱྱས་ ཙེང ིང་པེ། བཞེད བྱག ཙུ བི དམུ མི ཅུ 

སུ་ཡིན ཀཱ ཅེའབའ་ཞགེ ་བསྒོམས་ན་ཡུང་། །འཁོར་བའདེའ་གནས་འའཔ་ཐོའེམ 
པི་ཅིན་ཅེས་པདང་། ༈ །འཇིག་རྟེན་མགོནཔོའི་ཞལ་ནས།ང་ཕི་བླ་སབ་གང་ཡིནཔ། །སྣོངཉིདཿ ཇེའི 


བཱ ཟདའྱ་བམསའཁུལཔ་སྡོ་བ་ལ། དྲབས་མཁས་པ་དང་ཤེ 








བབཞི་སྤོས་ བུལ དག་སལ་ འདྲུས་མ་ 
གཙིསེ་པ་ ྲིག།ུདཔར གེངས ཅིག་པནི། ཝཱམ་དེ་ལ་ཁ་ 









རཾ ཅེས་ པ་ མདང [ རྡོ་རྗེ་གཙོང་པ་ ་་` 


ཅིགེ་ལ་སྔེང ཝྲ་རཉངེལ་པའ་ ཅིག།ཉཅེས་གྲསཔས་པས། ཆ་སྣས་གཅུག་ཅེས 
པག ཉིས། རུམ དེ ི་ བུས་དུ་གཅིག དེའི པ། ཆོས་ག ཅེས ཤུབ སྒེམསཔས་ ཅྲིཆེག་སྭེ། ། རིངས་དདར་རཤེས་འབྲ་རི 


མེད་ཤེས་༣བ་ སྒྲིས ཏིདདུ་ལྱུང་། །ཞེས་པྲཕང་ དྙོཧཡཾས།ཧཱིཔརྗེདང་བྲལ་དེ 

ཙུར། །གང་ཡང་གཏིས པྲོ་སྦྱོང་བའ་ཆུས་པ་ ཡས། །འཁྲརབར་མི མི་གནས་མྱུ་པནཱ་འདས་མི་ མི་གཞྲས།། 
ད་པ་བྲཟང་། གངམརིཡས་ བྱུངབ་ཡེཊ ཡི་རཅེས་ གྲསཔ་ པའེ་ཕི 

ས་ཿབཟབམོ མོ་མྦྱོུརདགཾས པས། སྣོམ ་པ་གདུམ་ལསོགས་པ་ཐབས་མཁས་ པའྲཱིམཐའ་ཡས ་པ་སྙུན་པ་ཤ ཤིན་ཏུགལ་ཆེའ། ། 


ལྭ་སོང་པ་ ཉིདཞུགས་ གང་། དེས་ ནིལམ་མཆོག ལཱེད་པོ་ 
ཅེས གྲསཔས་པདང་། ཕགམོ་མངོནའབུངལས། 


སཱེ་མེད།ཁོ་ན་བླམ་མ་པས་མི་ཆོག་སེ། ། ཡུཞ་ 
ཙཱའྭ་མཱས་པས། །! འགའ་ཞིག ཉའེ། བུང་ཆུབ་་ 





སྱ 


མོ གཞ་ ནིའང་བཞིན་གྱིས་ རྣམ་པར་དག པའེ་ཁམས་སངས རྒྱས་ཅུ རིཾསའི ཡོན་ཏན 
ཡེད ༡སསུའན་ར་ ། །འདྲས་བུ་ནི་ཆོས་ ས་མེ མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོདང་དབེ་བ་ 

གྲའིས་སྲུ་མེད་པར་གནས་པ་དང་གྲསམ་ 
མ་ཡཾན། ཅས་པས། ས།རྒུཧྱེན་གྱརེནའད 


 [ཀྱིསེ་མས་གཉིས་མེདན། ྙོངཉིད་ཧིངྗེ་ཡ་བྲལབས་སངས་ཊྣ རྒྱད ཐ་པར་ཆུས་སྐལ ཟེའ་ན། འདི་ཞལ་ས་ཊས། བུང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ གཉིས་པོ་དེའིད་ལས། གོང་མནམསཧ ིས་སྙབཉིད་སྙིངརྗེར་བཏྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག རྟེན་ 
མགེནཔོའི་ཞལ་ནས། དྲུས་གསུམསངསྤ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཀང་། ང་ཉིད་སྙིང་རེ ཉིང་རྗེ་ཞེས་ཐུ་བ། ། །བུད་ཆུབ་སེམས་གཏིས འདེས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་དཱུད་པ་དང་། ། བུམ་དང་བྱད་ར་བཤས་ཅད་ཀུན། ། །འདི་ལས་གཞན་མེད་རྣལ་འཇྱོའཔ།།ཅེས་ 


རྫོབ་བུང་ཆུང་གྱི ཀྱི་སེམས་ལ་སྟིང་རྗེརླབ་ཏགས་པས་སྔིངེརྗེ སྭཱ དོན་དམ ཧུ 


མེདཔ འཁའབམ་སྙཾ ངྲས་ སྭ་སཱུབའ་ བདུ་མཚོསཱཿ།བཞི་དང་ཝནཔ་། འབུངངོ། །ཡང་ལམ་ ལཾ རི 
ཨེ དེ་ཡང་གཞིལམ་འབདྲས གསུམ་ གྱིས་བ ཊ་པའོ། ཅི ནི་ཧཱོས་ཿ བལ གྱིས དྲུསདེ ། ཟླུབ ཞྭ མཱས་ཞུས ་པའེ་མདོཿ ་ལཾས། སགངཞིག རྐྱན་ལྭས་སྒྱསྲ་ ་པདེམ ཤཱ ། །དེལེ་སྐྱི་བའི་ཇབཞེནེ་ཡོད 
ལ་ དཏིད་སྤྲོང སྤྲ་བདང་བལ་ པའེ་རང་བཞེན་དུ་ག ཞེས་ སྨ ་བལ་ བུ་པྲུསྭསྭཱ་རཱགསཏེ། མཉམ་གཞག་ར ཊིའི་དའག་པ་པ 


ུབྱསིསམས འལ ་སོཔཉིད་ངུ་བཏགས་ བཤ པ། ལཊངས (པདང། ིས། བབ་ཟག མྒོ གཉེས་ ཡ ། དེ་ལ ་ཡ༩་ས མ་ལཱར་དེཊ་གཞི་ལཿ མ་ ་འདྲུད བུ་གྲསམ 
སྟེད་པྲམས་ཅད་དང་གདོད་མནས་དབྱེ་མེད་དུ་གནས་པའ། [ །ལམནྲི་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་མཐྦའཱ་ཡས་པ་དད། ཤེས་ཟྲབ་ཟབ མོའི་རོགས་པ་དབེར་ 
ང་ཅིག པདང་།  ལངཉིད་རྒྱུ་ཁབས་སུ་འབུངབ། 


ལམ་ ཞ་བ ཧབ། ་གིངྲས་ད་། 


དེ་ཉིད་ལཾསྣརྐྱེཟ་ལ་ལག་ལས་ 


དབན ན་ཞདགརེསིབགམོ ཡོད་པའོ། །ཅེས་པས། རོ་གཅིག་གི སྤས་ རྐྱེན རྟེནའབྲེལ་དེཌི རྟོགས་པས་སྟདཉིད་ སེ པྲེ 
དེའི་ངང་ལསྐ་རྐུ་འྲབས་ ཏྲད་རིས་མི་འདོར་བླསོ་སོརའ ངསཱེ། ལམ་གྱུ་ཐུཔའཇྔག་གམ སེབ་པའ 

འི གཅུས་བུ། འབས་བུན་བྒདམ དུ་ེདང་འིདུསཀེ།ང དེ་གཉིས་སམེ མེད་པདགནས་ བའ ༨ ་ཡིན་པྲས་ འས ཀྱི་རྙན་ཙོའིའབྲེལ་བརའ ཅུ གཤིས དངབབས། བས་ང ལམ་ར རི འདེ པྲ 

དྲདེ་དའི ཤེགས་པས་གསུངས། ། ཅེས་པས། ཊ ནིཝིམཁ་བུ ཐས ངདདུ་གདོདམཉས་གཞིདཞུཿ མེདཔར་ཟུང་ འབྲེལ 










{| ཉེ སུཛགས་པར་འ ངབལར་ ནི ། ། སདཐའ་པའི་མདོལད། ཆེད་ཤུམསྔབཱམསཧུ་ རྒྱ་ལ༨་ ཛེད ། དེ་ བཞེན་ག 
228 4 དན་དྲུགུའཔས་ ཉིད ཉིདདངྱ་ཆུའྱ སད ཐེའེཨེཿ དཔ་མཉུ་མཇ རྗེས་གཏིས། ༥་སུ་མེད་པའི་ འདུད ། འབྲས་བྲུ་བྲེངའཇུག་གམ།  མིོབཔའྲིཟུཔའདགེས་བྱུ། དྷེལཱ་ལན་སས་ རྒྱུས་ཀྐུ ཀྱི་ཆེས་ ཐམས་ཅད་ཅེནའབྲེལ་ཡི ཡུནཏེ། སློཾབ་དཔྲརའཕྲག་ 
£ ཕྲ ལའ ངན་གཏོགས་འི རིཞྲས་བ་དང་། དེ ིདྱཀྱིས། ཉེན་ཅིང་འི ལ་པའྨ་འྱུང་ འྱ་ཆལ་དཱ་ ཡི ཞེས་པས་རྟེནའབྲེལ་འདངིལུ་བ་བཞིན་མངོནདུ་ སྲེ ཞ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལྦས་པ་ ཐྲམས་ཅད་མངནཱ་ངུའ་གུའྭ8་ཡ ཡན་པས་ 


ཐུདྲག་ཁུད ད་ད གྱི་དགོཔས་པ་ ་གཙིག་པ་ ཡིེ ད དྲེ་ལུའ་ སཱིདད་བེེ་དྲ དགངས་པ་གཅག་པ་ཡན། ཆས་སྐུ་ཡོ མཛད པ་པང་བཅས་པའམ། ཕྱུག རྒྱཆེཞ་པོཡཾ པོ་ཡོནཏན་ཕིནལས་དང་བཅས་པ་ ཡིནཏེ།འཇིག་ རེན་མགྲོནཔོས། 
` དེ །འངགི་འག་བ་འདི་ཉིད ཡིན།།དེ་ལ་མ་ཡེཔས་ འིང འེར ་ཡཾནེ།།ཕྱག་རྒྱུ་ཆོ ི་ཛའི་ཐགསལ། ་འདོནདེ། །ཟླ་མ་དམ་ པའི་མོཔ་ ་གུས་ཡིན། ཙི མས་མོུངཆོས་སྐུལ་གོབ་དེ།།ཕྱུག རྒྱ་ཆེན་པོའ་ི 


རྟོགས་པ་ཡིན། ཧི འཁྲོལ༢༢སབདྦེའི འབྱང་བ ཕུ ཀརྒྱུ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏ ཡིཞ།། གསུམ་འགྲོ་དོན་ཐེད་པ་དེ།།། ཕྱག་རྒྱ་ ནུ་པོའི་འས་བུ་ཡཾན། །ཅེས་གྲུསངས་པས། འདི་ཕྱུག་རྒྱུ་ཆེནཔོ སེ་མེདངང་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེནཔ་ 
སོའ རྩེ སྱུ་གུདདངགཉི༽ ཆའ་གྱི་དོན། དི དེ །ཡགྱ་ཆེད་པའི་ཡོཏ སུ གས་འ དེར ཐག་པ ཇིའ་ དོགས་གཅོད་པའི་མིང་གསུམ་གྲས་མ་དུང། ངི པི བསེང ཞལ་ 
པ་ནུམ་གངས་མ་ཡ པའིདོནདམ། བཀོད་པ་ག གཅིག་པིའུ་ཏིང་པེའཛིན ང་པའ པདཔུ་ི་གསུམ་མིང་ཁདད་དུབ་དགས པམ །གཏགས་པ་དོནྲབ་དད་མེད་པ་ ཡཞ། ཕྱུག་རྒྱ དགའི ཀྱི་དོན་ལ་ནཱམྨ་ _ 
ྲུནཆོག ནྭཱ ཧཾི་མཁའ་ཏདའབ་ཟང་་ ཇུག། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདིགྲྭསམ་མངཐ་དད་དུ་བཏྲགས་པ་མ་གཏོགས་ པ་དོན་ལྲ་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ཅེས་གྲསཔ ས་པའོ དྲུག་པ་ གཞེ་ལམའྲབས་བའིསྦོར 
སི་སི ཝར་བ་མ་པདྲ་ོའ ཐུཿཆུབ ས་དེས་ཁྱུད་པའདྲུ་བུས་པའི་ཝེམ་པ མཔ་ཡིསོགས་པདཀ་ པོའ ཤགས་ཅིདགེ་བའྱི་ཚུ་བ་མ་ལུས་པ་ དང་། ཤིས  སྡིམད་ཕུགྱར་ཆེནཔོ་དངདྲུར་མེད་ཟང་འཇུ་ 
ཉམས་སུ བྲངས་པས་འདྲངས་བྲུ་སྙེ དྲ་རཱིང་ཡོན་ཏཱཿ མསཅད་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱུས་བཙོམ ལྷུ འདས་གཅིག་འབུང་སེ ། སྤོད་པ སྡོམ་པ ཊིའ་འབས་བྱུ་སཱལ་པའྙིསྐ་ འབུང། ། བུང་ཆུབ་སེམསངཔའི་སྡོམ་ པའེའྲབས་བུ་ལོས་ 
རྣ་རྫོགས་ལའ་སྙུ་འབྱུང། གསང་ གདོ པ་ལཔ་འབྲས་བུ་བདེབ་ཆེན་ འི་སྐུ་འབྱུང་། ཇཾ སྡེམ་པ་གསུམ་བུ ལི ཆི བཱེང་ རྡུན འཐུར་བཞི 'ལུ༢ཉམས སླུཟངས་ པས་ཆོས་ཉྱི་སྲ་འབུང་། ། སུ་གཅིག་གར་ཡོད་སར་ 


༨ 


སྐུ་གསུམ་དྲབེབུ་མེད་པའི། །ངོ་བོིད་ཧྲཱི་སུ་ཞེས་བ༔ བརྗོད ། ཅེས་གསུངས། སྐུ་རྣམ་པ་ ཊ 2 ཐོབཔ་དེལྱམག་རཆེན་པོ་མཆོག་གིདཇོས གུབ་ཟེརཏེ། [ཕྱུག་ 
རྒྱ་ཆེན ཞ་བམསྤ་ དལྭ་ཁུ་བདིད་ཡ མཆོག་ནསངསྐྱར། ་བཙེམ་ལྔནའདས་ཀྱེ ས་སྐུ་མཐ༣་ཕྱཾནཔ་ཡེ དངོས་གུབ་ནི་ཡོནཏན་པྲན་ལས་དད་བཅས་པ་ཐམསཅད་ཡུ་ ཡྲིན། ཡང་གཞི་དང་ལམ་གི: ས་སྲུ་ཐབས་མཁས་པ་ཀུན་ཚོབ་ 
ཤོ ང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི, ཡུས་ཁུད་པའདུ་བུསན། བསོད་ཞཡས་ ཅྱིཚོགས བསསས་པས་འབསབུ་གཞན་དོན་ཡུན་སམ་ ཆ་གས་ཿ པའི ༨ ཡེན་ཏྭན་གྲཟུགས་སླ་འབུང། ཤེས་ཟབ་ཟབ་མེ་དན་དམ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ང་པའ དུ་ཞུས། ༤ ཡེ་ཤེས་ 
230 ཤཱཾ ཀུ ཡོགས་བསུག ས་པས་འབྲས་བུ་༢ང་ དན་སུན་སུམ་ གས་ པའི་མ ནཆོ་སྭ་སུའཐུང་སེ། ཀླུ་སྒྲབ་རྱིས། །ངདག བ་འིདེཡསྭ་སེ་བོ་ཀུན།ཅེས་པས་ ཀྱུཇའངེདོན་དམ་པ་ནིཆས་ཀླུ་ ༈ གཞུནདོནིདམ་པ་ནི་གནགསྐ་ཅིག་གེ། 
། ཨས་ གཉིས སྐམ། ཚོགས་གཉིས ་ལསའ བུངདེགཉིས་ ་ཀྱང་ཐྲ་ཕང་ ཡིན་ཏེ། ག ཞི་ལམ་འབྲས་བྲེཐམས་ཅདྲང་ དུ་གདོདམ་ནས་ཊ ཟུང་འཇགྱཏུ་གཞད་ ་པསའྲབས་བསས་རྒྱབ་ཅུས་ པཿ ངྲདུད་འཇུགཏུ་འབུང་། མངའ རི པི | 
ཕརཕུནྡ ལེགགདུམ་ནདིཡམ་ཐནལ་ཅད པ་ལོ ཕུད དིད དས་ཏེ། ། དེ་ལ་ངོབ། ངེས་ཞད ངས་ ག། མཚོན་ཉིད། ད་བ། བླསང་པ །བུད་པའ། སང དགེད་པ། འྲྲས་བ། གངས་པས། གའམེས། མངན་མཐེ་ དང །ངེད་ 
ལགསྲ་བའུལ། འང་གཞན་གྱིདེནྲ་ཐུབ་ཚུལ་དང་། ཨུནབྱ་གསམ་ཅི། ཁྱིརཆངཔའབད་པ་ལ། དང་པོ་ནི །དངཔོ་གདུམ་གཟུགསསུགཉིས ཙི ཕྱིམ་གཉིས་ཚེས་སྐུའི་རྒྱ། བརྩོནའགྲུས་གྲོགས་ཡིན། གཉིས་པ་ངེས་ཚིགཞི། 


སྐུ མ་ཀ་ཡོད་པས། སྐུ་གསུམ་ ཱདམེདབཅན་ོད་ ཧེ ཧེ། ཇིསདདུ། 


བསོད་ནམས་ཏྱི་ཚོགས། ཤེས་༣བ་ བ་ཡེ་ཞེགྱ་ཏིཚོ སྲས་བཞེད་དེ། ལམ་པ ལས། ཤེས་ཝབ་ཕ་ལོལ་ སངས་པའི། ། ཕན་པའི་བརོལ་ཇིཿ ཕྱུནལསོགས། ། །དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་དག། [རྒྱལབརྣམསུ་ཧྱིཾས་ཐྲབསསུ་བཤད། ། 

| ཅེས་སོ དྲུག་པ།ཁུད་བརལ། བསམ་ སྱིར དངེ་བབསམ་ ངི མདོ་ལ ཅན་འ འེབ་མེད་པོཾའི་སྦྱིན་པདང་། ། །ཡང་གྲཾདེ་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། །ཐྦམས་ཅད་ལཱ་ནི་བཟོད་པ་དང་ །ཡོན་ཏུན་ 

232 3 ཅིཉ་འིབའི བ་དན [བསམ་གཏུན་གྲུཟུགས དངགླ་ནུག་ས་མེད་མོན།། ཤེས་རབ བའ ཨ་ཞི ཡེས། ། ཕ་རོམ་ཛུན་ངྲདག་པོལ། །བརྟནཔ་རྣམས་ཁྱིས་ ཡང་དག་སྦྱོར་ཅེས་པས། ལྕི པ་རྣམས་ཏྱི་ཨངཞ། རྣམ་ 
± ཧྩིའེ་ལ་འབ་མེད་པོའུ་པཱུནེ་པ་བསོདཞམས་ཆེ། དེ་བཞིའ་ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཿ ཡང་འདོད བཟོདཔ་ཀུནལ་སྟྲོམས་པ། བརྩོན་འགྲུས་༧ ལེཧན་ཡོནྭདཱ་འོངབ་ བསྐལ་གཏན་ལགླུ་དགུས་དང ཟུགས་མདྲ་མངས་པ། ཤས་ 
༧ ༢བ་ལ་ཐབས་ཀུ ཟིཿིའི་ཤེས་་བསངཉམས ཆར །གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ཁུད་པར་ནི།མདོ རྒྱན་ལྤརྫསདུ་ཁིཿ སྨདགཱ་པ་ང་། |ལེ བཟོད་པ་ཐབ་པ་ཏོདེ། ཐེག་ ཆེན་བོཞའྲམཱསབརུ་མས། མས་པཅིད། །་མ་སཱིང་རེ་ཝནཔ་དང་།ི 
རྭྭ་དྲོལྨྣནཱམསྭ་ཧོཾྒཾ་ནི །ཕ་རོལ་ཛྱིན་པ ག་ཙོབརའདེད། །།ཅེ་སཔས། རྦན མཱས་ ཧི མན་ཆ འ་ཅུབ་པ་ཆོསྱིད 1 དེབཞིན།འཕགས་པ་དྱགས་པའི་ཚུ་ ལྭའྲི དྷིམས། [ཙཱི བའི་ཆོས་ལ་བཟོད པ 

ྒ བིག་ེན་ཨུཾ་ཚོ ལབཅནའཆུས། མཐའ་བཞི་སངས་པ ་བསམ་ གཏ ྙིང་ྗེདང་བཅས་པའི་ཤེས་འབ་བོ།། །བདུན་པེ་སྣང་བུལ་ཡང་གཏིང ་ཏེ། དམན་པའེ་སངྱབུ་དང་། ཉམའ་འྲིཝངྱཅལོ། བ་དིམནཔའི་སངྱནི། 


ྦ ༦ = 


།མདོ་ རྨུནལས། (ལ་པབ་དང་ཞྱ རུལ་འཆས ! །བཞན་བུ་མཇསན པ་དད། དེ་བཞི ཨ་འཇུག་པདང། ལས ངངགནི་ བངང་། བཞྷིསཱ་མཁས་ཕྲསམཚོ་ སཅེས་པས། ག་པའ་བྱེ འ ར། 
འཚེས་པའི་ མཟིམ་བ་ པིའི ་པ། ི་ོསོ་པ་ད། ུ།ལུངགདནངའིདམགཏན། འིབདད། དབའི གྱི ཞེས་འབ་བ། པོ གཉིས་པཞམས་པའི་ལེང་ཅུནི། པའི་ཆ 
ལས། ལཔ་སློད་ཆགས་དད་ལམས་བཅས་དང། །ང་ ཏིདདང་བསདཆ སྭ་མས། བད་ནུག ས། འ་འ ནྭརྣམསུྐི ཉིམས་པའི་ངླུ། ཅེས་པས | ལེངས་སྭཱཧྱལ་ཆགསན་པཱུཞེཔ་ཉ་མསཾ།_ པྲ་མོཁུད་དུ.་9 
བསད་ནྭ་ཚུལ་ཁིམསྭ་ཉམས། ངྱ་རུལ་དང་ལན་པས་བཟོད་པ་ཉམས། བསོད་ནམས་ལནགསན་བརོན་འགུས་ཉམས། ་ པུ སམ་གཉིན་ཉམས། སིག་ཤས་ཆ་ཤད མའོ བྱརད་པདདུ་པི ཕར་ཛུན 

དུག་པོའའཝ་ ཡང་བཞི་བཞིསྟེ། དཿ ང་ ན་སོང་ནས་ཐའ་པྲ་ལ་མིའིཟདེ ྲི་ཐོབ་པ། ཆོས་ལཱ་སྤྲུད་པ། སཔས་རྒུསཱ་ནཱས་གཞུན་དོན་ བེུད་པའོ། །དགུ་པྲ་འྲབས་བུལ་བཞེལྲས། དང་པོ་ནམ ཉེཉྱ་ཧྱི་འྲབས་བུནི། སྨུ་གསུམ་མཛུད་པ་ ང་' 
བཅས་པའོ། གཉིས་པ མདུན་དིལའྲསྲག་ལ་གཉི ལས། དང་པ་བྱེད་པུ་རྒྱུ་མ ས་པའི ངདུ་སཱིནཔ་གཏང་ ང་སྙིཔའདོད། སྱིནི་པལ་དགའ། དེའི་བ སྭ་སཱ་གཞོལ པ། དེལས་བླངོག་པརདཀའབ་དྲེལ ཡང་་ 


༄༅། 


དྲུན་ནི། སངས་མ་ 
དེས་འདེ་། གཉིས་པ་ འ་ནི ནི། ལངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས། དམ་པི ེའིཆུད་པར་ཅན ངེ། གཟུགས་ཕུནསུམཚོདས། དཀར་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོངདུ་འཕེལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་འཇྲོབ། ཉེན་མོངས་པརུ་བ་ནས་ 


ཧེ །༄༅༅ 


སཔ 


ཟོ་ར གསམ་པདབ་གོ་འྲབསགི མཐོས །བཞི་པ་བྲལ་བའི་འྲྲས་བུདྲི སཾར་ཧཱ འཆལ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས། ཁྲོབ ལེ་ལོ། ། རྣམ་བརག་ཡེངབ། ཁཆལ་པའེ་ཞེས་ལྭ་སེ། | མོཾ་མཐུན་་ 
པའི་ཡྱོགས གསྣ་དུད་དང་ཐུལ་བའོ། [ །བཅུ་པྲ་གངས་ངསྐནི ཛཿ ཁྲིམས། དུག་བ་ཚུལ།ཅིཨསྱ་སིབླགབཔ། [ སྦྲི་པསཿ པས་འ ཛིན་པདང་། བྲལ་བཾའཱཚུལ་ཁྲི་མསྲ་སྩེ། བྲོད པ་དད་ ལྤཞུན་ཚུལ་ཁྲིཡས་བསྲང་ནུས་བསྙེ། དེ དེགཉིས་་་ 
ཆུ རུལ།ཁྲ་ཡ གས། གསྐམ་གཏནྭ་ུག་པསེཿ ཨས་བ་བྱམབ་པ། ཤེས་འབྲལགཔ་ཤེས་བབུ་བླམབ་ང། འགྲས་གསུམ་ཅརའ་གུ་གྲགས་ཡན་ཏ། མད་ རྒྱའ །བསབ་གསམ་དཔདུ ཡང་དབུས། སྒྱལ 
ལ་ཕྱུནཱ་པཱ་དྲུག། དང་བོ་གསུམ མྭསེ་ཐམ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གྲསམཀུ་ལ་ ་ཡང་གཏོགས།ཅེས་སོ། གསིག་པ པ་ ཙཨེས་ནི། ཤི་བ དན་དང གཞ་ཅ་ དུང་།།འགས་པ་་་ 
དངནྲིཕངའིའ དུབ་དེ་དོང་ བ་བ ཤིན །ཅེས་པས། སྒྱ་བའི་གོ་རིམས་དང་། དམནཔ་དང་མཆེག་གི་གྲ་འ ི་གཟིསས་དང་། ཕྲའགས་ཀྱི་གེ་རིམེས་དང་གསུམ་ཁད །དངས་ཞྲི་པས་སྔལ་འ་བ། ཞནས་ཕྱཾ་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་དེ། 
ལངས་ཧོད་ལ་མི་ཝབནི། ཚུལ་འཱམས་ཡང་དག གཔ ལེན་ནོ ཟམསདཔ་ལནགཟདཔརོ ¡§ ད་པ་དཔྡ་རཞནུ་བརོ ཤུས་བཱཨ་ཨ།། ོའྭགུར་བར་མས་ན་ཏདེ བཛ ཧཱེུ། སེམས་བསམ་གོཏལ་ 
མཉམ་པར་གཞུགཞ་ཡངདག་པ་་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབཏུ་ཤེས་ས། །གཉིས་པ་དམནཔདང་མཆེག་གི་གའམེསནི སྔ་མ་ལྔེམ མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་༢གས་ཀྱི་གོརཾམས་ནི སྩམ་སྣ་མའགས་ཉོ་ ་ 


རཱིལ། ཕྱྱིར བཅུ་གཙིས་པ་མངོནམ ཐེ་དང་ངེས་ལེགྲས་ཁྱི་གུབ ལན། དལུར་དྲུག གཔོ་དེདག་ལས་ ང་པོ་བཞི་ནི། ། མངོན་པར་མཛཐོ་བ་བཞི་ | ཉཱིན་པས་ནི་ལོངས་ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 
ྦ -3| ལཔིཾ་ སཾ ། བཟོདཔདའིདའོརཕཊུམ་ཆོགས་པདེ། འདིང སི ལེ་ཕྱེ་ཨ་ལ་ སེ་བོམང དགའ་བའའགྱུའའ། བ་བཞི སག་མ ། ལས་ 
235 3 |: མཐའྲདཨས་ུདའགུབ་པའའ ཕྱེས་གཏ ཉིས་ཕེས་ལེགས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཙུ, རིས་ཉོན་ ཞ་མངས་མགེན གསྡའབ་ཅོན་མོངས་བར་བནས་དང། པྷཅུ་གསུམཔ་༢ང གཞན་རིངྡ་འྦདཚུལྷ་ནི དང་གསུམ 
༠༠ གཞན་དེན་ཏེ། ཧཱིན་པས་གཞན་ལ་ ལག ཚུལ།ཌྲིམས་ཉྱི ཉིས་གཟདཔ་སྡོང་། བཟོད་པས་གནོད་པལ་ལན་མྭ་བེད། ཛུ་མ་གཉིས་༢ཇདོན། བྱསོ ཆིས་ཀའི་གོཿ སསོ། །བདུན་པོད་དག་གིས་ དོན་བླམས 
 དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཉད་ཧི་ ཙུ་དགངས་པ་གཅཾ པས། ཁུདཆོས་བྷརདངལུ་བ་ཞེསབའདྲི། ཆས་གཞན་ཐམས་ཅ ས་ཁྱུད་པའ་འཕ གས་པ་གཅིག ཅིག་ཡིན ཞྲེས་སྨས་ ཨཡན། སངས་རྒྱ།ཙ ས་བཅམ་ཊ (ས་ཙ 
གསུངས་པའི་བཀའ་ཁང་ འང་གསེ་མཁྱེན་ཅིང། ཐུགས་སྲུ་ཆུདཔའིཆསད་ལྟ་གྲསངའབ་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བྱུང་བྲ་དེ་རཱམ ༦ བས་ཀུད་ཁྱུད་པརདུ་འཕགས་པ་ ཅིག ཤིམ ཙིལཱརས་མིད། དེས 
་འ། འཛ ི་འི་འིའ་བངའི་ཟུབ་རབ་འགའཤོག གིསྣ་བུགས་ཉམས་སྐུ་མོུངབ་དང་། པྱི ཏག གྲགས འདེད་ལུགས་ཐདད་པ་དྲེ་ནམས་ ཐམས་ཅད་དང་། བོནན་སིའིཆོས་ལུགས་འགའནི་ ཐ་དད་པ་ལས་ 


( པཱཾང་ལེན་གཉིས་སྲུ་སང་ན་བེདེ་དན་སྤིའི་ཆོས་ཞེས་གྲསཔས་པསའི 


ཆུ དའཕགསཞས་ཟརབ་ཕོཧ། དམགཏོགས་པ་ སངས་རྒྱས 


ཧྱི་ཆོས ཐམས ས་ཅན གངདང་ཡ ང་ཨ མའགལ ་བསཙས་ ཐམས་ཅང་དགངས་ ང། ་གཅིག་ པ་ འདིའི་སྙེང་དུ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་ བའི་འ མས་ ་ལེན་ར ཅིག་ 

སཱོན་པ་ཡཿ ཨཡ ན་ཏེ རྨ །ཞལ་ སལྔཞེས་ཙུང། ངེད་ཡི། ཞཔ་ གསང་སྔེགས་ ཨུཆྣལ་ འབྱོཟ་པ་ཕཾཿ ཡན སྣོད་པ་ འདུལ བའི་ཚུལ་ བམ་རོ འཐུན་ པ་ ཐྲུ པའི་བཀའ་དང འཐུ གང་ལ་ ཡང་མ མི་སོད་པས་ཆོས་ལ་བེན་པའ་གཡ ཡངས་ 
ཞུག ཤེས་ཅུནཚོརགཅདངཆ་བི ནལ་གཏོགས་སེ། གྲས དག་བྐབ་པ་ཀ ཏུ་པ་ ལརའཁེ བོར་འདས་ཀྱི་གཞི་ སཱ་ དང་དབང ལ་ཚུལ་ཇིལ ཉར་ཡོད་པད་སོནཔར་བེན་པ་མིན ་ཡིནནོ། ཡིནནོ །འནོ་ུངདག་ དྲང་པོའ་བཏབ་ 

| དྲགུརཔ་ཐམས་ཅད་རས་སུཿགྲོ་བ་དང་འདྲ་བས། པྔགས་མུཚན་ཧ བཀའི གངས་པ་མལེནཔ་རྣམས་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས ཚའ་གཅོད་པལ་ཆེས་པ་མེ གྱི་ཆཾས་ལ་ཡང་ 

སྣྲེད་པ་མེ་ ཡིན། གཞན་ཧྱི་ཆཾསཾ ཀྱི་རྗེས་སུ་མོ། འབྲངསུ། ༈ (འ་ཞ ལྭ་སྒཞས། དྤསེལ་ ཡུང་མི་སད། ད། གངལ་ ངེམ པས ཚོ ཧོད ་གཡང་ས་མེ མེད། གསུ ས་གཞི གང་གི་ 
ཇྲིཾས་དཱ ཡངྐ་མ་འབྲངས་པས། ལུང འུགས་འེ་ཉེས པའ༧ས༨ པ་གང སྣ་སྨན ད་ློག་ག གང་དེ 'སེ་ཡུང་འབྲང་། གིའི ཀུད་བཞག་ཏྲུ་མེད་པྲའ་མི་འགལ་བར་ལམས་སྲུ་ལེན་ན་པ་ཆས་ ཡིན། ཞང་འགལ་ 


ཟྭ ཐུབ་པའི་བཀའ་དང་མ་འགལ་བའི་ཆོས་ཅིག་ འིལ་ཡིན། དེ་ཡདཆོས་རགས་ཆི་གཅིག་པ་མངཔོའམ། ཆོས་ཚུལ་ཐ་དང་པ་འམ། བརྗོད་བུའི 


།དྲེའ་སྣ་ཚོགས་པ་མ ཿཤྲིན་ཏེ།། ཞལ་སྩ་ཞས། དགོངས་པ་གརི ་པའེ་དམཆོས་ལ།། ༈ །།བརྒཿ་དང་ལྔ་བྱཅའྱ་བུས་པ་བཤགས་གསུང་་ འན་བྱ་རུ་དངྱ་ལཱ་བ རླྭ་ཕི་བའ་ཚད་དེདག་དེན་མེདཔ་ཅོག་ཡ 
ཉེས འི ༣ ནུར་མ་ཡེན། ཅིག་གི ས་་ ན་ཐ ས་ག དད་ག ངོ་ སར ོ་ོདགོད་ག 
ཁདརས་བར་ད་རབྱ་མཞ ། དཔོར བའི བྲ དདཔ་ཡོད། སུམ་ བྱཿ་ཙ་གྲསུམྱ་ཧི་བདག་པོ། ། བདགས རྔོ་རྗེ་འཆང། བརྒྱུདུཾན། ལྔའི་དབང་པ། མིག་སྙོཔལྡནཔ། ཀ་ཤི་ཀ 
ལཱ་སུགས་པ མོང་གྲི་རྣམ་ གངས་ཐྲ་དད་པདག་ སྟིའ་ རང་བཞ མི་བ མའགུར་རོ། །དེ་ བཞིན་དུང་ཡངམི མི་མཇེད ཉེན་སྲི ཁམསྭ། སེ་གངས་མེད་པ་དངྲཔག་ ་གསུམདུ་ཅིས་པ་ནམས་ལྭ་གགསསོ།། 

ཞེས་ལད་ཀུར་གུ་ གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པལ དགངས་པ་གཅིག་པའི་ཚིག དད་དེ དེདུག་དོན མེ ད་བ་མ་ཡྲིའཱ་ཏེ། ཆིག དྭ ིས་མཆོ་་པའིདའ་རེའིཡང་ཡད་དྱ་དདག བ་དད་པ་ཡངམ་ ཡིན་ཏེ། ཟླམ 
ཅད་ཀྱང ན་གཙཾགཡ་འཇ་ ཡིལ དགོངས་པ་གཅ ་པ་བུབ་ ཡནེ། དེལ་ཡང་སཱུའ གངས་པ་གཅིག པདང་། བྱེ་བྲག(ཁུད་པའ་བྲི་དགོཕས་པ་གཅིག་པ་གཉིས་ལས ཚུག་གླ་ནམ་གངས་དུམར་བསན་ཊུང་ 
དོན་གཅིག་ལས་མིའདའ་པེའི་དདས་ཧུའད བོས་པ་ཅིག་པ་ ཕྲུ རྒྱ་ཆེན་ ་ །མདོ་སྡེ པདྨ་དཀའ་པོལས། ཉེན་མེངས་གདུལ་ ཕྱིའ་ཆོས་ཉྱིསཱཾ་མོ་ནི། །བརྒྱདཾབྲི་བཞི་ 
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སྭོང་དག་ཏུ ་བ།སངས་པ་ཡང། སངས ཧཱ ཀུན་སིདགོངས་ པ་དུམ་པནི།། དའཡེད ཇོ་བོ ག་པ་ཡི ན། །ཞེས་ གྲ ངས་པ་དང་། མདོ་ཏ ིའཛིན་རྒྱལ་པོལས་འཇྲིག ཇིགཉེན །བམས ནི་སྙོངདག་ཏུ། ཅེས་པ་དང ཆོས་ཀུན་དེན་ཅིགཏུ་ནིརབ་ 
བཤད་སྟེ། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན ཅི ག་གི་་ངོ་་སྒལ་གྱིས དི ་དུག་ཁུདཔའ་གླི་དྲགོ བེས་པ་གཅིག་པ ཕྱག་རུཆེན་པོ་སྟང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས། དེན་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུད་་' 

བླ་མལས། སྦིན་དང་ཚུལ་ཁྲི' ཁྲིམས་བཟོད་འ་ ཀུན་ྱིམཐོག་ ལྗབ།།དེ་ལ་མངེན པའ་སྦྱོརནྣམསུ ད པི་ཟགསུ་བད། གསུངས་པས། གཅུག་ན་རཱིན་པོ་ཆེས་ ས་པའེ་མདོ་དེས་ སྙེན 
པ་ཡན། ཅ་ཨུ རླ་གྱིདགོ ས་པ་གཅིག་དདེ བཞད ང་འྲབུནཔ་གཞུརྦ་བུསནས། བུ་བྲག་ཁྱད་པྲ སྲི་བཞེད་ དྲལ གུད ཞཱཔ དུང་། ཅཱ བཞེད་ཕུགས་པ་མརབཀོདནས། འཇིག་རྟེཊ་མགེན་པོའི་ཁུད་ཆས་བསན་ 
པདད་གཉིས་ ཉིག་ཀལ་རྡིརའི་གདུང ཟབཞི་ཚིདུ་ཡངོད་ན ་བཞིས་ལེགས་པའ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་མེདདེ། དང་པོ འདབར་་ཤིགས་པའིས ཀའཚད་མས་གཏོན་ལ་ཕབ་པ་དེས། | ཐུབ་པའི་གསུང་འབནས་ཇི་ལར་གསྱུད 
བུ་བ་དེ་དང་། གཉིས་པྱ་བཟའི་གསུང་ཚད་མས་གཏནལ་ཕབ་པ་གངམ་རྣ་མསྱ་ཙི་གསུང་གི་ གས་འདི་ལཱར་བཀྲལ་བྱ་བ་དང་།  གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོའ་ཕྲསཉམྲསསུ་མྱོཾངབའི་ཚད་མྨ མ། འཇྲིག་རྟེན་མགེཿ པོ་ནིད་ཏྲི་ཟུགས་ཉམས་སྐཚུལ་འདྐལར་ 
བཞེས་ུབ་སྟེ རྗེའི་ཞལ་ནས་ཟབ་དགྲུ་ཆོགས་སུ་བཤདན་ཡང། ཞམས་སྐུ་མྱམོངསས་བེད། ཧུད ཞི་པཉེནཅིངལབརབྱངབལྱུསི་ནདེམཅན་འེལ་ཅིག་ཤས་དང་ བཟསྭ་ཏྱི་ རིག་རྟེན་ཡོངས་ གག ལུ་གཏམ 
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༄། རྒྱུད་ལ་འདིལྐའ་ཡོད་བུ་བ་དང་ནྣ་མ་ བ་བཞིསལེགས་པའ་ག ག་ལ་ཕབ་བ་འདི།། རྗེལ མྭ་གྲ་པའ་ མ་པའ་ཐཱར་པ་ཡིན་པས འཇི ནོ གན་སོཉདིསྱཅངདརེ འབྲཔསནས་ཆེས་ཇྲིསཱེད་ར ངས་པ 
བམསཅད་ མ་པའི དས བ་བཞིས་ལགས་པ། དྲ ་ བཛདེ།། །ཇེམག་མོག་པ།ི ངར་མའི་ཅྐེས སྭ་བྷཁུམ མཆོག་གིས།། རྗེས་འབྲང གུཔལཡད་མུའླ་བར། ‡ 
ཆོད་མླ་མ་པ་བཞིས་ལེགས་པའ་གཏནལ་ཕག་པའི་ཧྱིའ། རྡོརེའི་གསུང་བིསཿ ཡང་སྐྱོན་ཐྲམས་ཅད་དངམ་བྲལ་བེད་པ། ན་ཏེ ཐ་ཐམས་ཅད་ཆྭ་རིགས་པ་ ད་པ། དཔེས་པོ་ཐཱམས་རདྲ་ཆུཾ་ ཅྱིས་མོ་སྣངབ་མེད་པ། ཤེས་ 

བྱཐྔམསཿད་ལ་མ།ཁུབ་པ་མེད་པ། ཆོསའདའཇིག་ཉནན་དང་མམཔ་ཅད་དངབལ་ | །ཀུན་ལས།ཁྱད་པའ་དུའ་ཕགས་པ། བ དཔེརན ་མང་ཚད་མ་རྣམ་ པ་བཞིའི། ལུང་རིགས ཅིསྭཁུགསསྦ་འེགས་པྲཁྱོག 
པས། གདུ་གས་ གས་པའ་ཕུབ་པ་དད་འདྲ། གདུགས་ལ་མཐུགས་མེ ཡེདན། „ གདུགས་རྩིབསྣ་ནམས་བཙན་ ད་སོལ མ་བཏག་མད་ང དཔས་ད་ུ་ིན་བ་ཡགྲང། ཚདེམའི་ལུངདིགས་ཅིམ་གགས་ 
མེདན་བཙོཐེང་དབང་མེདདུཌིང་ལུར་འདོདབས་ནས་སཙུགས་བ་འགིས་བ་་ སྩངས་མེདཔས། དེལུ་བཱམ་ཡྲའ ཏི། € འ ཚད་མ་བཞིའེ་ ཡྲུབ་ ཅིགྲས་ཀྱི་མཐགོགསྤ་རྤིས་ལེགས་པར།ཁོུགས་པས། བ། གས་རིབས་ 
ཐམགཅད་མྱུའེ་མུའེ།ཁྱོགས་ཆུ་ག ཐུབཞས་ ཡོདཔ་དང་འྲདབར་ཆས་ཇིདའི་བཞདཔ་ཅིམསཅད་ཀ་ འཇིགེནདུ་ཁུད་པ་དུ། འངུའཕགས་ཤིང་དདདུ་ཅུདབ ཅིག་ཡིན ཞི དེས་ན་ཆོས་འདིའི་དཔེ་ ཡད་གདུགས་སམ། ཤཾ་ པལྟ་བུ་ཅིག་ 


| ཡིཤེ་ཏེ། གདུགས་དེ་གདུག་ས་ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ནི། མིང་ ཅིག ་སུརབ་ཡིན་ཡང་གདུགས་རྱིབས་རྱི་གྲངས་དང་བྱེ་བྲག་དང་། མཚོ་ན་གྱི་བསྐུཌ(བ་དང་། གཡོགས་དང་ཤམ་བསུམ་ིམ་དང་། མྱགོགས་དང་གཟྲེ་་དང་ཡུ་བདང་། 
ྦ ཟ ཊག སྤཐག་ས་ེ་་ འའ ང་ཡོད་པ། གཅིག་ལ་ ཙིགམེད་ཀ་མེད་པའྡདགོས་ཏེ གབཅད་འདུད་ཤིདགཅིས་ཅུར ་གདུགས་ཞེས་བུ་བའ་ ནེ་གཅིག་པ་དང་། མའི - 
240 2 | ༨ུ་ལ་ས་ འམའྲངས་པར་ཡང ཡདལ། སུལ་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས ་པལ་ཤ་མོང་ཞེས་བྱབའི་མིང་དང་ ནཱ་གཙིག ་པ་ལུར་འདའ།ཁྱུད་ཚེས་བྱྱར་ལ་བཅུར་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པའ་དྲོན་ག ཅིག་པ་ཡིན ཡ ངཾ། བེེ་བྲག་གྲི་ཚིག་ 
དི་དག་ གས་མཚོན་པའི་དན་ དག་ས་སེའ་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་ལ། གཅིག་ལ་གཅིག་དགོས་པའ་ཡང་ཡོདདེ། དོནདེ་ཐམས་ཅད་ཅུང་དགོཔས་པགཅིག་པ་ཞེས་ཐུབའ་གཅིག་སྟེ། ཆག་དྲྭ་མས་ཀུང་དེནདེ་རེན་པལ་དགས། འན། 

ཟླེ གཅུགཔའིདམ་ཆེས་ལ། བྱརྨ་ཝུ་བུ་ཐུས་པ་མཐཛོལོ་བཤགས། ཐུབ་དེཅི་ཡིཉཱ་ན། སྦྲོན་ཨ་མེའི་གསངལ་ཐུགས་མ་འཇས་པའི་བྷཉིངརི་ག་གོ། །བརུད་པ་རོས་བདག་གང་ཟུག་གྱི་ནྲམ་པའྲ་བཟཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཝོས་ཐུགས་སྱུ་ཆུད་བ་པོའྨིརནམ་པའྲ པདང དགེངས་པ་འགྲེལ་མཁན་གྱི་རྣམ་པར་ཐའ་བའོ། དེལ་དངཔོ་ནི་སར་ཆོས་འདི་ཟུག ་ ཆུད་པ་པོ་འཇྲིག་རེན་མ གན་པ་ ་འནེ་པོ་ནེ་དེའཆེ་བའི་ཡོན་ཏམ ལྕ་དང་བཅུས་པའའཇིག་ཉེག 
དུ་ཐམས་ཅདྱ་ཅུས་བརཛྫོད་ཀྱང་ཟད་པའ་མྲ་ཞུས། མཁས་པྲ་བོ་མིག་དག་པྲ་ནམས་ཏྱིས། མཐོངབའི་ཡོནཏན་ཡངོ། འཇིག་རྟེ ནཔགར་བྲ་ོས་ཧུད་འ སངས་ཏེ། མདོའན་རྡོ་རེ་འཛིན་པཆེན་པོ་དངོས་སུ་མིའི་འཇིག་རེན་དུ་ཐོན་པས 


ཐེ །༢༠། །ལ་གས་ཀྱང་ ལུ་བུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ན། འདིར་དསེད་ མསྭ་ཧི་བསགས་པ ད་བྭ་ནམས་ཀྱི་དོའ་མི་ཤོང་བས། རྨོངས་པྲ་ཚལ་རོལ་མཐོང་བྭ་ནམས་རྱི་མཐོང་པང་དང་བཏུན་པས་འཇིག་རྟེན་ནྭ་གགས་པ་རྗེ་དེའ་ནམ་ 
རྤ ༄༅། །ལགསུ་འུད དའི མྭས་བཅུ་ས་བདུག་ཐུབ་ཡ་དཔས སླ བསགས་པ་ད་ླ་ནམས ཕྱི་ོརམི་ འོ ཤུས། ོམས་བཙུལ་རོལམཛོང་དླནམས་ ར་མཛད དུང་དང་བྱནཔསའིགཏེནན་གསབ་རི་ གཡུ་ཏེ་ 
241 “*° བདེན་མངའ་ཇིག་ཏེནཔའི་ལྔ་ཅ གིས་བད་བྱ་བུག་པས་དོ་མཚོ་ཅ་ཆེ་མུམཞུ། འདིའ་ཕྱུག་བུཿ་ འ་བ གཏན་ལྷ་མེབད་རའི་ལུག་ཚའི་མཁམཅི གང་ཟ་གནའ་ཆན་ཐངི དེ་ཆི་འྲད་བ་ཚིག་གཏནལ་འབེབས་ 
ཏེ། ཇག་མཔོན་ངོ་ཀུན་གྱིས་ཀུངས་བབ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ། འཾ ཉེ་འ བས་དཅད་ིཆེནས་ནའིན་ནས་བདན། ཆེན་པྲོ་བཱ་ལྷ་ཆེ་བའ་བྱེར།དེས་ན་འཇྲིག་རྟེན་ན་ཡང་ངོ་བསྲུང་ མ་གཏོགས པ་མཉམ་པོས་མཉམ་པོ་ལྱཕུགབེནཔ 
མེད་བྭཔོ་ཀྲུན་ཀུང་རིགས་མཉམ་པ་ལེ་གངས་མཁ མཉྭ་རཱན་ག ཏངབ་མགཏོགས་པ་ གཅིག་གིས་གཙེ ལྭཡུག་ད བལ་མགོ་གཏད་བླ་མདད་པི བ་ཅྭ་སད་པའི་བཙད་པ་འཛམ་གིང་བདེ་བ་ ་དང་། སྡེ་བ་ལྷོ་ཕའེ་བཙད་པོདེའི་བུ་ 
གཉིས། ༈ རིགས་ཀྱང་མཉམ་ལེ་ ཡང་མཉམ་པས་གཙ གིས་ག ཅགཞུུག་དངགལ་མགོ་སདཔ་མེདའ ཕུས་འེས་ཤིག་སྡུབས་ཅིག་ཏུ་འཚོ་ ས་པས ཤྩོ་ཆུབ་པས་སྤོ་བ་ཚོ་པྱ་རྨལ་ནས་གལ་མགྱོ་བྲས་ཏེ། ཐན་ཡངའརེ་ཚམ་ 


དགས། འགེས་ ལཡ°༠ཨ,ཡ་ ཡང་ལེ་༔ གས་ མང་འུང་ཡདན་ཡང་། ། བཙད་པེ་ཊ ཚོཡ ང་རྒཞཔ་ གཡལ་ ཨཡབ། ད་དེ། ཛེང ཨ་ཏིག་དང་ཡྷ་ཆེབ་བཞ ཞེ། །།དེ་ལུར་ཡངའཇིག་རྟན་པ་ཅི་ བྱེད་དང་། བོན་པོ་ཅི་ཟེལ་བ་ལ་ གཏད་༢ཝེ་ ྦ 


ཤུ 





ཧཱཡན། །འདིའསོབ་དཔོན་ཆེན་བོ་པྱདྨ་འ ང་གནས་རྱིས ཉན་ཆའ་ཐང་ལྗའ་སླང་ཁྲབས་མཛད་པའ་ ང་ཞསྭ་ཀུང་ གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐཔལ་ཡབ་ཞུའ། དི་རའི་ པོ་ཟུར་ཡུདཝ་པ། རྗེའིམགུར་ལྷ། སྟོ ངཾ སོང་གི་ཕེ་ལར་གྱུའ་ 
པཞིས་བས། ནིཿ | ད་ཟའི་རྒྱལ་ ོཟརཕུད་བ་ཡོིགདང། སམ ེབང་་ སུ་བ རེ པ་གཉི བསེནས་ པོང ན་འདས་ཧིས་གསུངས། ལ་ཅི བསུང་ན་ 
ལདྡ་སྨེ་ཟ་བླ་སྩོན་མ་ལས། དི་ཟ་གཙུག་ དེང འིལ པི་ཝཾ་གི དལསཟབནེམུང་ཉོདག་ཙོོ ཞེ་པའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། དལ་བཅེ་ནནང་དབཞིན་གྲཤིགས་པསྡ་ཆོས་གྲང་པས་པས་ 
ཁས་ངཔིལུ་གིསཱ་དང། བཅོམ་ལྡན ད་ཅིག ལ་བཅེནས། སཱའི་ཇྗེ་སྲས་འགོ་བའི་བཟོད་པ་ལ་སོཐ གེས་པིཆོས་ཇི་ཉར་གསུངས་པརྨེན ལས་ར གས་པར་གསུས་ཏེ།༈འཇིག་ཉྟེན་མགེན་པོའི་ཞལ་ནས། །ོདེས་བུདྱི 
མངོན་ཏོགས་ཡྲིན་གསུང་།དེས་ན་ས་བྱརུད་བསས་བརྒྱད་པལ་ཕུག་དད་བསུ་ད་ དན མིང་ནགས་འུལ་གསལ་བམག གེས་པསབརྱད་པ་ ཡིན་པའདྲ་མིགས ཅིས་བསལ་པི དད་སྙམན། འདྲི་ ངམིགས་ཉྱིས་ཀུངབསལ་ཏེ། ཧྭེ་པྨད་ 
དཀའ་བོལས། བཅོམ་ལན་འགས་སས་ སྱས་ནས་རིང་བོའ་མལོནཔའ་བི་ ན། གདུལ་བྱའིསེམས་ཅནལ་གཟྲིགས་ཤིང་། རྲི་བག་མི་མཉམ་པའེ་ དབུས་ཏེ། གུནདྲ་ང་ སྤཱནདབང་པེ་ པ་མགེ་ཞེས་བུབའི་གནས་ཤངས་ལའི་ ྒ 
ཕུག་ཞེ་རྣམ་པའ་སྲོལ་བིའདགའ་བདེཉམས་སྤུ་སོང་ཞིང་། དཀྱིལ་མོདཀུང་གཅིག་གིས་ཞག་ བདུན་འདའབའ་ཛད་ཅིང་བཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུས་སལ ཡུག་ཐམས་ཅད་ཆུབ་པར་མཛོད། མཁྱབ་པའི 


༄༅། „ །གོ་སྐབས་ནི ཐ་ན་སོའ་བཞི་ཙམ གྱི་གདོད་ཡང་མེད་དོ། །ཞག་བདུན་ལེན་པ་དང་། བ 
པའི་ལྷའི་བུ་བརྒྱད་ ིབཅི་སྟང་དང་ལྷནཅིག་ ཏུ་འགྲཾགས་ཏེ། སལའི་པུག་ ཏུ་བཙེམ་ལྡནའདས 


ཟའི་དུ་གཙུག་ ཕུད་ལཱ་པ་ལ་ གསོལ་བ བཏབས། དེས་ སས ཞ་པོས་བཙམ མལ ན་འིདས་ལ་མངོན་ སམཿ དུ་བསྙོད་ཞ་ ། བཙོམ ལུག དས བསམ ་གཏཞ་དང་ཏྲིང 
ཚུ,མཐུས་ དིཟའིབུ་གྲ ག་ད ལ་པས ་པི་ཝང་ཐཱང་ 
པ་བརྲོད་དོ། བསྟོད་པ་བརྩམས་པ་དང་། བཅོམ ལ་འདས དབུཔས་རྣམ་པའ་སྣང་ བིད་ཏོགཅེད་ བུབའིཏིངངའཛིནལ ལ་ཧ སུ །ཏིངངའི་ཛེན་དེས་འཇིག་རྟེན་ 


དིཟའི་བུ་གཙུག་ཕུད་ལཱ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདུས་ 
དང་གྲབགསྭ་ཏི་ལན་མས་དེའ་འདུས་ནས། གདངག་སོ་སོརདབངས་དང་བྲསགས་པདང། 


ཧཱུཾ ཀློ ིཀཞས་དེོ་ཡོསས་ཟད 
ཀྱི་དྲད་དུ་ཕུཞི་ཞས། ཕུག་དེའི་འཁོར་ཡུག 


སདུདའགྲོཆེགནས། ས་སུུ་སྙེབས་འི འཇིགས ཞེ 
ཏུའཁོའ་བ་དང་། ཨཱ དས་ཉྱི་མཐུ་ ས་དེ་འིདེ་ལཱམ་ 


| དེས་སུམ་ བྱཅཱ་རཱ་ གྲསུམ་ 
'དུ་སེམས་ཏེ། བད གྲེསདི་ 


འཇན་དེ་ལས ཤི བར་འ བརསམ ཞས། བརྒྱ་ 


ཀླུ་དུང་འོལ་མོའི་སྒྲ་ཡཾདདུ་ཞྭོང་བྲས། བཙོམ་ལན་འདས་ཡུ བསྟོ་ སྙེད་པ་ལཱ་བརྒྱས་ 


ཙིཁམས་ ཉྱིལྷ་མ་ཡི་ནྭསེ་བླརདདང་། འདད་ 


སུན་པདང་ཤཱིངབུའྱི་སྒྲ་ ས་ནས་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལཱ་མའདས་ལ་གུས་པ་བསེངདེ། འབྱའུདད་པ་གུའཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 


| ལྡནའདས་ ཉིངངེ་འཛིནདེལས་ བཞེཔས་ནས་ས་ལའ་ཕྲག་གི གིསྣཾའ་གཟིགས་ པ་དང་། བརྒྱ ཧུནཉེབར་སོང་ཧེ། བཅམ་ལན་འཇས་ལ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལནའདས་བདག་ གང་དུ་མཆ པྲ འ་བྱསཾ། བཀའ སྩལ་པ། གནོད་པྱུ་ 


ངི་སཱེད་ཝཱགས་པ་དེརའཁོད་ཙིག་དེནས་ས་ལའི་ཕྲག་དེར་གནོད་སྦྲིཾན་གང་གའི་ཀླང་བཅུ་གྭརིས་རྤི་ཐྱེམ དྭཞུག་ཏེཁོད་བདེ་ལརས་ལུ་འི་ཟུགརྐེར་ཆེབན་ རནས། གཅྩོམ་ལནདས་ཧིས་དེདག་ལ་ཆོས་བ ཞེ་ ` 
ཧཱ རེ རྲ་ཕྲག་ ་ པྱེ་བ་ཕྲག་དགུ གདེག ན་གང དེར ཅི ཝ་པ ལབདས་པ ཁག།ཁིག་ ཕྲག་བཅུ་བརྒྱུད་ཞ ན་མེད བའི་མ ལས་ ཕུའེ་མི་ལོག་ པར་གྱུར་ཏོ 
ཁཱ ཅི གསན གཞུས འགེ མས་བསྣེ་ སྙེད་ ། ། །བརྒར་བྱཞི་ཡངའཆིབ་ལས་ ཡོངས་སྲུགལཞི་ ང འཞེས་ ཞེ་མེད་པའི་བུང་ཆུབ་ལས་ཕྱི རག ག་པའི །དེ་བཞི ཞིན་གཤེ་ ༽ེགས་བཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ ྦ 
༢་གྲོ་སབས་ ཡོང་པ་ཡ དིནོ། །ཅེས་ གྲསངས། དེ་ཞྲ་རཾན་དམི་གས་ཏིས་ཀུང་བ་སལ། སུ་སོལིང་ལའ་ ནི མངའ སིར བཅམ་ 'པ༢འ་ བི ཤ་སོས་དམཟེའབི་ཆུ 
པི ྲུལའནཱག འགས་ཞེས་བུབདའི་བུན གས་ན པའཕགས་རལ་དབང་པོའི་དག་དགནཕྙགགག། ། ངེ་ ཨོ་བརྒྱུ་བྲཾཿ ལཆོ་འཕོཿ བའི་ པའུ སས བདྨིརཱའིའདུ་བུདའི ཱཾཉགམལུསཔའི་མ་བཞུས འཛ 
བཙུན་མོའའ།ཁོར་དད་ག་ཡག་དང་བཅུས་པ་བཙ མ་ལྡཤའདས་ཐིདུ་ དུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཞབས་ལ་མག་ངས་ཕྱག་འཚལ་ལན་གསུམ་བསྣོར་བུ་བུས་ཏེ་ཕྱུག གས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། ཚ་དདུ་གཉེའ་བས་ཅོམལརའརས་བིགི་ 
དུགཙོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་སྦུངབའི་རིག་པའ་གསང་སཱགས གྱི་གཞི་རྣམས་ བཟུངཞས་ འདིའ་བླཟས་ བརྗོད་བུས་ན། ཅག་གྱིལ ཙྣམཔར། ཡྨན་པམ་གཏོགས་ ང་བརདུགཅད་པ་ཐམས་ཅད་དག པའ་འགུར་ཏེ། དཞྲ་བམས་ཅད་ 


ཆི 
.&19༦ཟ། 
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༄༅། ུར་དའྲགབཔརའུར༣ོ། འོ། གསུངས་པས་བཅུ་ཛུན་ཡི་འཇས་ཏེ། འདི དཱ ལས་མ་གྱུའ་ལ། འདི་ཉིདན་ནིའ ཞིལ ད བརི་ཚིཐོཟིྭཧ། །གྲོགས་དག་དེ་ལྟར་ཤེས་ འ་ཉས།ཅེསཆེདདབདོོ། །བཙུན་མོ་བདེ་ 
སོགས་མ་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ ཀུང གདའུ་དེ་ཏདེ་ྱི དྲ ིང་ གི ྱས་སུ་གུའབ་ ༣ ས་ལསག འདི་ཉིད སྤ པྲ ཤེས་བཟོའི་ཚུལ ལ་དུ་འཇགྲི བུ་མོ་པུནཏེ དྲྭ་ལཱར་གནམ་མ ག་མོ་དང་གཞུན་ཆེན་ཐང 
ཝཱའཐྲེལ ་པཅ ན་དུ་འོང་བའི་ མཚོན་ཡར་དེ ཤི ཟླས །དེལར་དེང ། མཚལ་མ ་གྱིཾས། སི ། འཇག་ ི་་གོ་གདམ་མོས། དགེ་བཤེས་པ་ཀུན། 
ང་ལྷའི་མདུནཿ དུསང་ལྭ་ཐངྱལ་གཡོ་འམ་ ངི གཡོའ ་ གའཏེ་ཐང་མ གཡོད ཏྲེ་ལཱ་འཁེའྲ་སྐུམ བརྒུ་དྲུག་བཅུ་ད དང་གྲིད་ཛ དཔའི ་པ པ་ད། 

མགྲོན་པོདང་མཉེམ་པ་ཡྲིཀ། ལར་ཡངས་བརྒྱད་པ་མ་ད སྲས་དང་པོ་བས་བསུབལ་ཡང་ས་བརྒུད་པ་ ཡཞཆད་ ཆན་པོ ། མངོ་། སུར ལཱཟིལས།  སི་ག་སདབབམས་རཔའ པའི་ནང་ལུ 


'བྲསུ་ཐ་ཡཾན་ཅེན། ། འཇིལ་ཆས་རྣམ་པ་དྱུ བུུ་དདྲ་ལ་ཞྲུ་བ་ཞུད་སེམས་དཔའ་དེ། ། བརྒྱུ་བོནེ་དང། ཆུངས་པ་དང། འ རྟེན་སྐྱེད་ ད་ག་ མེ་མ འི ་ ཤཱ བ་ལས་ཧྱིའ་ མིའེ ཁྡོག་སྙེ་བདུ་ ད་ཐམས་ཅད 
ང་དྲུ་ཆུདཔ་ད་ 


ཀིས་མི་བླྒྱུལ་བདད་། སཇས་ཆྒུབ་ཧྱི ལ་ཟམ་ཿདཔ་མི་གསོ་བདང་། སྭ་ཇཾ་མས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སུས ད་ཁ རན ་ 


གཡོབ གདང་ཡུང་གཡོག་ངངབཅ་ཏེ། ། གཆེན་པོ་ཁུབ་པས་བྲསུབ་བུས་ན། འཇིག་རེན 
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2. ¬ 


༦ ཊཾ 
ཊཱ 


ཏྷུཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དད་ལན་པདང་། ཏན་རྡོས་དང་ཊང་༥ པསྭ་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ ཡིན་པ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལས་མདངོན་པའའཕགས་པ་དང་། མི་སྣེ་བའི་ཆཾ་སལ་བཟོད་པ་ཐེབ་པརྣ མས་ཡིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་པས། རེ་ཤི་གས་དང་ 


; ` ༡, ༤༢ ; ; ༡ ཟླ ༨ ཧ༡ ཟང ཟག $ འེ ” `” ! ༢༡༡། = )1' ` པཿ ?” ' £ ༡ ¦ ༥ ༨༨ བད གད” ༨ > འོ ༤༡༢༥༡'༩ལ ར་པ་ལ རེ རེ ་པ།། ཞན་དུ་མས་སྣང་ངམ། རྨི་ལམ་དུ་བུང་ཟེར་བདེའྲད་བ་མེན 
ཀྲོ་པས་ྲས་བདེང་པ་ལ་ཡང། དེཿོམཅིག་དགོས་ན། ས་བྱྱཅད་པས་བྲས་པྱ་བིད་པ་ལད ཡནཆད་ཅིགདགོས་པ་ལྟ་སྩྱཾས ཀུང་ཅི་དགོས། དེ་ཡང་འདྲི་ནབསྒཾམ ཞ་པ་ལ་ལ་གཞནུ་ངུ་མས་སྣང་ ཐུདཟེའ་བཊ ། 
 བས་བ་བཅེད་པལ་ཡང། གང ུནཧྲིམཇོནསྙམྨ་མཐོང་གསུང་། ད གཾིས་པ་རཱོས་འདི་དགོངས་པ་གྲ གོ་པ་ཞེས་བུ་བ་བསད་པ་པ། །རྗེའབྲི་ཁུངཀཱངཔ་དེ་ཡངའཇིག་ཉེ ན་ངུ་སས་རུུས་མངོན 


,- ¬... ༢༥ ཚོ ༥ སག ༡” '! ཌེ གལ ༤ ག་ ,„༢༤འ༽ >. ¬. ; ཙ་ན ནིང་དྲོ་༩ ཙད ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་ ཆུང་བྱནམསཀྱི་སནདུ་མི་འབོན་པས།འདི༽ ་ལོ་ནཔས་པའི་ 
པའྱི་ར་ཨཚ ན་མང་པོ་ཡོད་ཀུང་། དྭེལ་བུའི ཡོན་ཏན་བྲསགས་པའི་ཕེངབ་བྗརདཞ། དངཔ་ཞན་ཞཇངྨད་དང་ལ་ཝའ་པ་བད་ བསུགས་པ་ཆུང་བླ་ནམས་ཅྱ་ཧནདུམའྱཿན་པས།འདང་ཆུ ཡའ 

ཅི མ་ཅིག པ་བོ སྐོ་དམདས་པའེ བ་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཉིནའ་བཞིན་སངསྨ་ཆུས་དང་ཐུང་ཆུབསེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་མདུན་གྱིནམ་མཁའལ་ཕུན་ནསཆོས་གསུངས་ཏེ། གསུངས་པད་ 

དག་བྲི་ནནི། ཏི་མའེ་རིལ་ཡང་ཡུམ་རྒྱས་པཙ' སིད་ི་བདྲ་རིམ་གྲས་གྲསང་པས། བསསྱརསཁིགཆུན་ན་མི་བཞུགས་པའི་ངུསས། སཔས་རྱས་ངང་བུང་ཆུབ་སྤེམས་དཔའ་ནམས་ཏྱིས་སླུ་བསྙེན་ནས་ཆས་གསུང། 


༢ ༥༡༤ ོད ༤”! འའ ༥ དང > ། > ` ༡༥ ,༽.._འར.- ༨ ._  _,༄ ༡༡༩།རོོ། ི་ོ 
པ་དེ། ས་བྱ་རུད་པ་ཡ ནཆད་མོན་པ་ལ་མི་འོང་སྟེ། སྣང་བ་འང་སེམས ་ཡིན་པའི་ཕྱུའ། དཔེར་ནྫརེ་བཙུནྷ་ནམ་ག ཉེས་ཆོས་ཀྱུ བྲག བམཛད་པ་ངའདོ་ཆྗེས་གྲངགས་པ་དེ། སྣང་བའངསེམས ཡནཔའ ཕྱུའ། ༨། བཅུ་པས་ས་ད་ པལཆས་ཀྱ་བགྲ 


༄༅།། །བམཛད་པ་གསམ་ཙིང་གཟིགས་ཀྱི།ངེ དེ་མ་ཡིན་པད་ ་གིས་མི་མཐོང་ཆི་ ་ཐོས་པ་ལྕརའདིའ་ཡང ཁོ་ན་དང་མཚཱངས་ཏེ། མདོར་ན་དུས་རྟག་པའར་གྲཟུགས་ཐམས་ཅད་སངས ས་འབའ་ཞིག་ ས་ཡང་། སྲ་ཐམས་ཅ ཆསའབའ་ 
ཞིཾག་ཏུ གསན་ལ། ཐུགས དགོངས་ཏ ཏིངངེརཇིཿྱི འབའ་ཞིག་ཏུ ཤད་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ་གསུམ གྔངས་ ན་ཡངད། དང པས ཀློབ གསརཔ །དབང་བསྐུཌ་མཆཾག་ གྲརོ་གདང་རྒུ རན གསུང ཟི ལ སོངས་ཝོ། །།འགྲོ་ཀུཧྲ་ 
སྣེན་པའ་མཛད་ལ་འུ དུ །ཞསྨ་མསརབ བསད་པ ི་ོ དབང་པོར་གྱུར་པ ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉི་འཁོརལ་བསྐོར་བའྱི་ཆུལ་པོཆེན་པོ་ཡིནེ་ནོ། དྷ ང་བ དིད གྱངས་པརབཤད་པྱ་ཚིབས་གིཚུལདུ་བསྙན་པ་ 
ལགནདབ་སྡུས སི ཧཱཱའི་གནད་བསྡུ རྩེ མྲས། སཱ། གུན་ལ་ཕན་པ་རེནའབྲེལ་གྱིགནངབསྣས་ཀྱི་ཚོམས། འདུལ་རསོར་ནབ ཐབ་པ་གཞད་བངད སྭ་ཧིཚོམས། བླདབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅི་གནད་བ སྭ 
ཚོམས། བམགསརིས་ མའ གནདབྡས་ཚཚོ་མང། པུག མ་པ་ གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཆོ་མས། མས། འབྲསྲབུམཐཐུའ་ཐུག་སངས་ རྒྱསཀྱི་སྲའི་གནང་བ རིཚོམས་ བཅན དང་པོ་ལྷ་ཚ བའི་ཚིག་སུམ་འ་ ཏཱ 
རཿ དག གྭསཞེ་དེག། གཉིས་པ་ལྩར་བའི་ཚིག་བྷཱ། བསན་པགཅིག་གི་བཅ་དུཊ། གསུམ་པ་ལྷརུ་པིའི་ཚི་ག་བུ་དགུ་བསུན་ དབབྲའི་དཔཉེར་གྲསལ། བཞི་པལ་ཆུ་བའྲི་ཚ་གཉྲེ་རབཞི། དྭཔན་པྲ་དུག་དང་སུམ་བྱཅུ། ལཱཔལྱ་རུབའི་ ཚག 
ཉིས ལ།དགའ་་རའ གཏཉཧུ་ བནཔ་འཱ་དང་ རྩལ། བདུན་པ་ལྷ་རུ་བའྲི་རིག་བླ༡་ལྔ་བསྣན་ 'གཅིག་དང་བཅུ དྲུག་ག། ། གི། །གསུམ་པབླསས་པའི་དེནོ་ཚིངས་གནད ཊལནི་ངག་ཉམས་མནའཔས་བུ་ཤམ་བུའི་ 


ཐེ 


ལ་དུབསྲན་པ་ལ་བཞྙིསེ། ཁུདྱ་ཆོསྔ་བམས་ཅད་ི་དོན་གངད་འདུས་པདང་། དོན་ངེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞང་གང་དའདས་པ་དང། འ ལ་འབྲེལ་བྱུཾག ་བསྙུན་པདང། ཁུང་པའ་ཡོནཏན་གྱི་འ ང་ཚུལལ།ངེལ་དང་པོ་རི་ སཱིའ་ཁུངཆོས་ | 
རྨ ཞབ་ཇཱ ྱ་སས་མསཅད་ དོ པདང བེམས གཾ བདད ༨ རྐྱ་སྱིཚས་ཐམས་ཅངགཤི་ ཡསསིགནས རེན་ཅེས་བདང་་ ཆོས་ཀྱི་ཕུངཔོ་བརྒྱུད་ཁྲི་བའོ་སཱཾང་ཐམས་ 
ཅདམམུབ་སུ་པའིཐབཔཅིགཡི། ཅསཔ་དབ།ཇེག་པྲ་འམབ་ཅཤས་གཅིག་ཐགཔ་གཅིག་ཡིནཅེས་དང། སྣམ་གསུམ་སྤངྱམ དགེབབྱུ་སོཔའིསམ་འ་གནད་གཅིགཔ་སནཅེས་པའ་སོགསཔ་ཡི་ལ། ཁུད 
པའདུ། སཱུའ་ད་ པའི་ཆོས་མཐའདག་ཕུགས་གཅོག ཏུརྡཾརྗེའ གསུང་ག ཅིག་གེས་སྡོམས་པ། སཿས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅདཀྱི ས་ག ཤོསེ་སམ། བདྲསྲ་ཏྱི་གཞས་ལུགས་བསྣན་པྲ་ཡིནླཐ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངསངས་རྒྱུས་བཅམ%ྲ^ 
འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། གྱི་ལོལ་མུ་སྟེགས་པ་ལྟར་ཕྱུ་དུང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ་ཨ་ཡིན་པ་དང། ཁམས་ག སུམ་ཧིསྦེམས་ཅན་ལ་མྱའེནཔའི་ཡེ་ཤེེས་ལྡནཔསུ་ཐུགས་བརྩེ་བཅེན་པེདཔྡ་ནུཔ་དྲང་། 
རྗེས་འབྲང་གི་སྲས་རྣམས་ལ་ྲའ་པརའགྲོ་བའི་ལམ་སྙོན་པའ་མཛད་པས་སངས་རྒྱད་རྱི་བབས་པ་སྟན་པདང་། འདུག་ཁྲུགས་བསྙནཔ་དང་། གཤིས་བསྙན་པཞེས་བུབའོ། ང་སི གཤིས་དང་བབས། ལམ་ཅི་གཤིས་ 
དེང་བབས། འབས་བུའི་གཤིསདང་བབས་གསུམདུ་འོང་སྟེ། འདི་ལ་ཐེག་པརྣམ་པ་གསུམ་མམ། སྔགས་མཚོན་ཉིད་གཉིསེ་ཀྱིས་མ་བསྡས་པ་མེད་པས་རྒྱུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངེས་པོ་གཤིས་རྱི་གཞས་ལུགས་ཡཾནཏེ 
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ཧཱ །དཔོསསྲྭགནྲ དམབུནཔའིདབགདང། ལམ་ ཟོག་པྲ་དདད་པ་ཨིཉཏ། བདདཔ་དེདག་ཅུང་ག ཤི ཤིས་བབས་ གཅིག་པནང་འབུས་ད བུངྱ་ བྲ་ཐ་དད་པའ་བ སུན་ཀྱངལམ་སྦྲངས་ པའི་ཁུད་པར་མ་ 
དཀ་གེས་པ། ཆོས་ཀྱི་ད ས་དང་མ དཾ པོའ་ཚུལ ་གོན་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པས ཁུདཚོས་མུས་པའའ་ད་ ཐམས་རུད་དེ དེན་འདྲུས་སོ། དུ ུབ་དདཔར་བ ུགས་ གསུམ་གཞད གཅིག་ 
པར་འདུག སྣ །་དད་སུར་དུགི་བུ་བྱ ཅཱ་སྨྩོང་བ་དང་། བ སྦྲབ་བྱཿདགེ ་བ་བཅུ་ སྦྲབ་པར་གནད་གཅིགསེ ས་འ བ་ཝ་སྐྱེ་ སེེ་བ་ སྩེས་པའི་ཧཱེན་གྱི་གྲང ཤུག་ཅིག་ངེས་པའ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ སྦྱུབས་སུ་སོང་ནུས་ 
བསླབ་ གཞི་པོ་སའ་དའ་པ ་ བདུནནམ་རིར གང་མ ཏེ། འགལ་ ུནཆེད་བདང། ཉས རང ལྭསྭ་སིས་པའི་སྡེམ་པ་དེ། ཐུང་ བ་སེམས་དཔའི་ས་ཉི་ཉྲིཞ་འཛུག ག་གཏི་ས་ལས། 
བ་པོ ཐོབ་མི སྐེས་པ་ ཅི རཱེ་སྤ་འས་དེསཁུ དུ་ཐུང་པའི་བ སྨབབྱ། འཇུག་སྡོམ 


གྲིངོགོཿ ། མ་པ་གསུམ་ཆོགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ལས་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས། དེགསྲངསགས་ཏིངམ་ཚེགྱ་ཏཱ་གུའ་ཏེ། 
བདབ ༢བསྣོནེདུ་ ་ རར སཔའིགསལལ །ལམ་རྒ ེམ་ཛིང་ཏྱི་དམཆི་ ཨཱ བསུཔ་གྲསུམ་ གསཔ ཨཱ ས་ས ས་ཧྲདམིདི གི་ཡྔིན་ཏེ། དས་མཛོབ་ 
རྒྱས་ན གོ འའུ ཏེ། སྡོམབ་གསུམ་ གངལ་ཡིད་ལུངི་བུང་ཡང་ བཀའ་འདས་ཐུང་བར་བ བཅད་མི་འབ། འཉན།ཁུད་ཚེས་འདིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞད་མལུས་པ་ཐམས་ཅད་ 


༤1༦ '༄༅ 9༣ 


སྣུཾམཔ་གསུམ་དུ་འདུསསོ། །གསུམ་པ་འ 


བུ་སསོའ་ངོས་པའ ང་བའ་གསུངས་ཏེ། 


གལའབྲེལ་གྱིགཞདྲ་ཐམས་ཅད་ཡེ་བཀག་ཡ་ག ནད་དྲུ་འདུས་ཉེ། སེ་སྭཾ་ཐཱའ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ལྦུངབ་བུངན་ཏཱ་ལའི་མགོ་བཅ དཔ་ལྔུ་པའདོད་ལ།བཀག་པ་ཡེ་ནསབཀག་པའི་གསུང་དང་། བུང་ཆུབ་ 


སྡེ་མས་དཔའ་བླ།བ་པའ་གཞན་དོན་དུ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་གནད་པར་འདོད་པ་ནིཉེས་པར་མི་འྱུར་བས། མེ་དགེབ་གནང་པམེད་པའིག་སུངདངེ། ཝྔགས་་སིདམ་ཚིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སངས་པརསངས་རྒྱས་པར་འདོད་ 
པས། འདུལ་བརབཀག་པ་སྔགསསུ་ཡང་བཀག་ཅེས་པ་ལསེམས་པྨ་མས་ནི་ གཡལལའ་དོན་ལ་ལ་མའདུ་བའེ་ གྲ་བ་དད་ངུ་བསསན་དགོས་པྱ་བུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྙོན་པ་དེགནིན་གཤེགས་པས་རྒྱུ་སོ་ སའ་ངེས་པ་ལ་འབྲད་ ་ 


ས་བོཿ 


-༣' | སྲནམའབྱུང་བྭ་ལུར། རྒྱུ་འབྲས་རྱིརྙེན་འཕྲེལ་མ 
ཅུས་བོན་ི་དགེ་བལ བ་ ལ་འབྱུང་བ་ 
¿ | དུ་བདེབ་འབྱུངབ་ནི་གཞས་ཨ ཡིའབས་མིདགེ བ་དག 


དུག་ལྡ་ལའབྲས་བུ་དུག་དང་། རྒྱུ་ས་བོན་སྙན་ལཱ་ལ་འབྲས་བུ་སྣཤའབུངབ་འམ། 
སཔར་ཐུགས་སྱུ་རདཔའདི་ལ། གནས་དིང་གཞས་མ་ཡིནའིསཆནིབའོ་ར 
ནི་གཞས་ཡིནལ། ལྒ ྒ ༢༢ 
༢འགྱུར་བའི་ག ཞས་མེད། དགེ་བམ་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་མེདང། མཁྱེན་པའ་ 


ས་ 


༦ 


བིརཏེ། ཡང་རྒྱུ་སྭ་བེཞ་དགེ་བེ་ལས་འདྲས་ུ་བདེ་ལེགས འབྱུང་བ་དང 


༤༨ ༨ 


ངི དགེ་བ་སས་འཇམ་བསུབ་བསལ་འཐུང་བ་དང། རྒྱུ་མེདགེ་པེ་ལའབྲས་ 


ཡེ་ཤེས་འདེས་སྟོན་པའི་བ 


ན་བལ་ཕྱག་རྒྱས་མ་ཐེབས་པ་མེད་པས་ན། ཟེ་། 


~~. ..------------------------¬---- 5 ཾ་་ཾཾོ་ོ་ོ་ོ་་་་་་་ ་ོ་་་་་་ སས ༤༨ ་ ང་ འས རར ༤ 
པ བོད གྲྭསམ། རླད་སྣེ་བཞི། ཆོསི་ཕུངཔ་བྱརདྲདི་བཞི་སྣོང་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཡིན་པས་དེལརནའགལ་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཐ མས་ཅད་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་དུ་འདུས་སོ། །བཞི་པ་ཁུད་པར་ཡོནཏན་གུ་ 










། ༄ ། ། པ་ 
 ། སར ལ་དཱི།༽ ཧྙོང་ཉིད་རླུ་ འབྲེསསུ་འ བུང་བར་འཇུས་ཏེ། ཅོན་པས་བསྣུན་པའི་ལམ་ཐ མས་ཅད་འཇྲུག་པ་ཆད་པའེ ཧཱང་ཉིད་སྐྱེ་མེང་ངུ་སྐྱེས་པའ་ཐམས་ཅད་བེ་འཐུན་ཏེ། ཆོསཨཱ་སྣུམོབུ༔ །བྲི་བཞི་སྔོང་ཡང་ 
„¡ ཌདཱཾ། འཇགྲ་ཐ་དད་པལ་ལུས་པ་མ་གཏོགས་པ། ཕུགས་སྤུ་ནམ་པར་གོལབར་གཅིག་པའ་འཐུན་པ་དང། ཞན་ཇོས་ཙི་མངོན་ཉོགསའབས་དུའགག་བདེན་དང་། མའེག་པ་ཆུ་འབུས་འགགས་པའ ཉིད་མངོན་དུ་ 
ཌ༨། བུས་པའ། ར རྒྱལ་གུཿ་མངོརྟོགང ་ལུགས་བཟླུག་རྟེནའབྲེཝ་དངས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བགྲང་པས སཱང་བྱུ་སྒྲབ་པ་གསུམ་ཟདད། ཤིངེ་ཟང་ནམེ་ཟདཔ་བཞིནང། སེམས་དང་ མསལས་ཟུངབ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ། ཆེས་ 


སྲོས་དང་བལ་བམངོནདྭ་བུས་པཱ་མཚུན་ཆིད་ཕ་རེལྷཏུ་པུན་པའི་འྲབས་བུམཐར་ཐུག་བདང་། གསུང་ཐགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པྲ་པལམ་བསྤྲེད་རྫོགས་མཐུར་ཕྱིན་པར་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་མུག་རྒུ ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡི་ཏེ། རྗེམར 


བྲིའ་དི་ནས། ཆོས་ཟད་སར་སློལ་བ་ྙིང་པོའི་དོན། །ལཱ་བོའམདའ་ཐུག་ཕྱུག་རྒྱུཆེཅེས་པ་དང། རྫོགས་ཆེན་ལས་རྱང་། འདེ་ཡི་འབྲས་དཾ་མཐྦའ་ཐུག་ནི། །ུའབས་མེད་པའེདུས་ཅིགི་ཞུ། །ཅེས་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 


ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་འཇངག་པ་དང་། འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཏིུས་སྩལ་བའ་ཞལའཐུན་ཡང་། འཇིག་ཅེན་མགོན་པོའི་དགོངས་པ་གཞན་དངྲ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྙོངའ རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུངབ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ 






ཧིན་དུ བར འབུང་བའི ་བ། ཤིས་ 'འདིལས་འུས་བུ་འདི་འབུང་བ། སོཿ སེ སྭ་ཐའ་གི་མདོལས།ཆ་ །ཆཾསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ཐྱུང་། ཅེས་པའམ། སྙན ཉེན་འ ལདེཉུདེ་སུས་པ་དང་ཐུལ་བ བའ འིརབཞིནདགཞས་པན། པས། ཟླ་་ 
སྨིཞགསཞུས་ པའི་མདོལད། ། གང་ཞིག་ ཀྐྱི་ ས་སྩིས་ པདེམ་སྟེས། ཅེས་པལསོགས་པ་ གཞི་དང་ལམ་དང་། _ཨཉམ་ གཞག་ངང་ཇྗེས་ཐོབ་གཉིས་སུ་འཇུང (རཱ བའུ་དུས་དང་། མཉམ་རྗེས་ གཅིསད་མད་པའིདུས་ཡིན ཆོས་ཐུམས་ 
རླ ཅུད་མཉུམ་པཏི དསྩུའང ྲད་ མཐུའ་ཕྱུན པའི་ཡེ་ཤེ ཤིས གཉིས་ པོ་འདི་དབེུར་མེད་པར་ཐུགས ་སུ་ཆུད་པའེ་ངུས ་སུ་ཡང་སེང་པ་ཉིད་དཱོས་པ་ད ང་ལ་བ བའི་ངང་ལས་ ་འབྲས་། ཧྱི་སཱ་རིས་མི་འདོར་བར་ ་འབྱུང་བའདིལ སྙུང་ཅིད་ 
32 ཐིན ཟྲེའ་ཏེ་བཞི་པ་ འདི་གོན་རྔོ་རྗེའི་ག གསུང་འདིདག་མི་གོ་བ་མེད་པཱས བཞི་ པ་འདི་མངོན་དྲུ་གུརན་དགོངས་པ པའ་དྲིདག་མངོན་ངུ་མྭ་། ༢པམད་པ་ཡིནྡ་ནོ། །གསུམ་པ མངག་གདོནལ་ག སྲ དགོངས་པ་འངི་དག ཇིལཱ་བ་ 
ཤིཞེ་དུ་འའཐུལ ཐ་ ན། ་ ན་པོའྲསྭསྦ་ཏྫིཐུབོ་ཡ ཡནེ་པའ་བསན་པ ངང་། ཆེར འིབ་བས་ཇི་དམངད་འི་ཚལ་རང་། ར་ དགེ་བའྱི་ཚ་བྱ་བུང་ཆཱུབཆེན་ པར་བང་བ་དེ། དེདག་ནིགཞུང་དུ་ི་ལུའབསན་པ་ཚུའ་ 
ཡིན་པས གྷོ་སའོ།།བ །བདེ་མཆོགདག་གི ་སེ་མཧྭ ༣ ཡུལ་ དང་དབང་པོའི་འང་བཞིན་ །།སེམསྲ་ལས་ ཕྱི་ཚོལ་ ་གྱུའ་མེད་ ཀུང་།། །གཟུགས་སོགས་ས་ས༢༣ུ ངབྷ་ནམས། སེམས་ཏང་ཁོ་ ན་སྣང་བ ་ཡཾན། ཅེས་ མ།ཁའ་འགྲོ་མགུར་ལས་ གསུངས་སོ།། 

སས དབ་གངང། རྙི སའདཀ་རདག བ་འདིས། ཆེས་བླསནཔ་ཕོ ཕྱུགས་ བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་ཅེནམི་ཤེས་གཏི་མུག་ ནྣམ་བྲལ་ཞིང། མཐའ་ཕིན་སཔས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྦོབ་པར་ཤིག། ། ྦ 
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༢ 


༅། འཇིག་ཉེན་མགོན་པོའི་གསུང་བཞི་བྱཅ་པ་བཞུགསེ།། ྦ 


| 


༄ 


9; 


བཏ 
༦ 
ཨང ་ 


ངབ པང་ ` 


།།གརུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ་ནམོ།། 


༄༅། །དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཐུག 
ཁུང་རན་ཆེན་ཕུག་འཚལ་ལ པེ 





ཤེསྱ་བུའི་དངོས་པོ་ཇྱིས་བལ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཀུན་མྱེན་ཆེས་ཅྱི་རེ། མཉམ་མེད་འབྲི་ 
གིིའདེན་པྲནམས་ལས། ཡོནཉན་བཀྐོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཀུན་ཅིས།ཁུད་པའེདུའཕགསཔ། དུས་ 
ཝུ དྲུ་རུལ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཧུས་དྲུས་རྟག་པར་ཡོན་ཏུན་བསགས་པིའསྨྲ་དབུངས་ གས་པས། སྐུ་ཆེ་བའི་གྲགས་པས་ 
ཉེནརབ་འབུམ་ཐམསུ་ཅད་བཀྲམ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ (བཀོད་པ་མ་ལུས་པའརེལེཞིངཡང་ཤེས་བུའི་མཐའ་ཐུག་པ་བྷཅིས་པས་ནམ་མཁའམཐའ་དང་མཉམ་པ་དཔེ་ 
` ཟླ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ། འཇིག་ཧྲེནྲ་ཕློག་བཅུ་ཁུབ་པརྡ་པི་མའི་མཐའི་ 


མཿདག་གི་བ་ ་རྟག་པའབཞུགས་པས་འཁའའདས་ཐམས་ཅདའི་བ་མེད་གུའ་པྲ། ཚོས་ཐམས་ 
རཞིངདགག་སྦ བྱཏྱི་བླགབ་པ ཟནཔ་ཆེའི་ཁྲམས་ ཐེ ལེ འབའ་ཆུ ཡཛྦཾརེན་པོསརུས་ བྲ པའྨ་བམ།།མས་ 


འབདག་ཏུ་གྱུའཔས། ནོས་ཀྱེ་འབོལལ་བ སཱ 
གཅིགཔརབཞེད་པའིདེལ་གཉིས་ཏེ།དང་པོ་ནི། 


༩༠༤ 


ཕུགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱ་རྒྱུཝ་བ་ཐྦ 








།།ཐེག་ཁ་བ་རིན་ཆེན་སྣེདེ་ལ་ན་མོ།། 


| ༄།འགྲུ་ཞིག་ནཧེ།སོ་སྤོད་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུའདོད་དེ།དཔེར་ན་ ལ་པོ་ནྣམས་ཅིས་སེམས་ཅནས་སོ་ལ་འབྲངས་ཏྱི་བྱེ་བག་ཡོདཔ་བཞིནདུ། སཿས་་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་།སོ་སོརགདལ་བུ་ཡྱོགས་རིས་ཅནབྲདདད་ངེས་པས། དེ་དག་གི་ཆོས་ པ་ཡངས་སོར་ཐ་དདདེ། ཐེག་པ་ 
་ | རྣམཔ་སཱ( གསུངས་ཡི དཾ ཞལ་སྔ་ནས། ཕུགས བུ་དུས གསུ མགྱི་རྒྱལ ་བ་ཐྲམས་ཅ དཀྱི མབ གཅིག ་པའ་བཞེདདེ། ངྲ་་ བཅོམ་སནསྨན་མས་ིས་ནོས་ཆྲིདན།པལ ཐ་དང་ཨེད་དེ། དད ཐིག་ 

` 255 ཨཾ ཐམསཅུདསངས་ རུས་བཅོམ་ལཱནའདུས་ཙིཞིད་ཡིན་པའི་ཤུའ། སསྱརུསྣ་ནམས་ ་་ ་ཀྱང་གཙིག དྲེ་ནམས་ཉིས་ཆས་བསྙུནཔ་ཡང་ ཅིགསྙེ ལང་ཀུར་གཤེ་གས་པ་ལས། ཤཱུ་གཱསའེ ན་པོ་དབཞིནག ཤེགས་པ་ སསྭདི་མཚུངས་པྨ་ནམཔ་བཞི་ལ་དགོསས་ཞས་ 

གདངས གས་ནས ལེ ངེད དུསན། འག་པའ་དད་སེལ་དང་། གསེར་ཐུབ་དང འོདབྱས་སསྭ་སུརཏ། །ཞེས་རགའོ།སནཔས་པབཞིནི་ཡ་ག་སླནཔས་བདང་། གྲུང་།ཆོས། སུམུཔས་པ་ང་ཞི་ལོ།དེ་ཡང་ཡོ་ག་ 

ྦ ཨནུཔས་པ་ནི། ཡ་གེ་གང་གི་མངསཔ་རྒྱས་ སྭ་ཤུའོ། །༦ཨྭརཱས་བཅམ། ནའདས་དེདག་ཉུང་ཡི་ དེིདདེ། ཡི་གེ་དེདག་ཀྱང་ཡི་གེ འི་ང་བཞིནདེ་བྱེུ་བུག་མངངོ།།གྲསང་མ ཆུངས་པནི། གསུང་དབུངས་ཡནཡུག་དྲུག་བཅུ་ རྩབཞི་པོ་ཚྭངས་པའི་སྒྲ་ 
ད་ཧཱྱཾཧྭསྲསྭ་ཝན་པསྦྲཐུག་མེདད། །ཆོས་མཚུངས་པ་ནི། སས ཧུང་ནུབྱ་ཅཔུགས་ཅྱཆས་སུམ་བཅུ་རུ་བདུཉ་ཐུགས་སྲུ་རུདཔར་ཡང་མཚུངས་ཏེ་བྲུབག་མེདདོ། །བའི་པསྐ་མཚུངས་པའི། དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིསྐ་` 
དང གཟུགས་སྤུ་མཚནདད་དཔེ་ཅུད་བཟང་པོའྲིས་ཡངམཚུས།ཏེཐྱེབག་མདདེ། གདུམ་བུའི་དབང་གིས་འདམ་ངེད་སྦལཔའིསུ་དུབཔརྲུགལྟབུའམ། སྔགས་ཀྱིསྐ་མགོ་བརྙན་ཅན་ལསགས་པི་མ་གཏོགས་ཏེ།ངེས་པམེད་བསསོ།།དེལ་དགོངས་ནས་། 


་ 


འདབས ག་པའདད་སེལ་དང་ གསེརནག་དགྲ་ཐདང་ཡྡགཞེས།་ཉམ་བཏིད་དུམཉམ་ རབས།།རྒྱལ་བའྲིསས་ལངས་བཤད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པས། སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྷ་ཧི་ཆོས་སམ།བསྙན་པ་ཡང་གཅིག་ཡིན་རྒྱལ་པོརྣམས་ལ་འབཕས་ཀྱིབྱེ་ ` 

གདོར ཡོད་པབཞིན་དུ།སས་རྱས་མས་ལ་དགག་མེདད། གདུལ་བྱམས་ལ་ཐོག་སརིས་ནདཔརྡ། ས་སྐོམས་པས། གངལ་གངའདུལ་དེལ་དེར་སྟུ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཆསབསུནབར་ཡང་གཅིག་གོ། ཞུལཙི་ཨཱའུན། སཔས་རྒྱུས་བཅོ་མ་ལུན་འདས་ 

ཐམས་ཅད་དད་པོའ་ཐུགས་བསྙེད་ཚུལ་དང་གཅིག། གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། གསུམ པསཿསྤ་མསནད་ཆོས ཀྱི་ལཁོལལོ་བྣསར་བ་འབབས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོནདུ་མ་གཏོགས་པ་མདོན་སྣ་རྩེ་ཙམ་ ཧྱི་འདྲེས་ཡོད་ན། 

རྒྱུའཤར་ ཀི་འབྲས་ཐུའ་ཤེའ རཀྲིས་སྔངས་ ས་མཚན་ཉིད་པཔམོ་འགུལ་བོའི་གནད་ཀྱིས། བསྙན་པ་ཡང་གཅོ ག། འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་བྱེད་པར་ཡངགཅིག། སམ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྱིས། བབས་གྱིགཞས་ལུགས་བ ཞ་པ་ཡང་གཅིགེ།ཚེས་ 

འམསཅདནད་འབེལདབས་པ་ཡང་གཟ ཅིང ཕོས་གང་ལ་གངའདུལ་ཁྱིར་བསུན་པའ་ཡད་གཅིག། དལརུ་ཡང། ཐབས་མཁས་ཐུགས་ཇེ་ེལནཔ། ཞེས་གྲསངས་སོ།།དས་ན་དོགན ཐའ་བར་གསུམ་དངག་ 
གོ ིི 


བའ་ཡང་ ཞི་སེམས་ཅན་གྱུནུད་ཐོག་དྲུ་མ༢ྭ་པུར་ན། མྲི་བོའཐུན་གཉིས་ལ། འདིེགལོསེ་གཙིག་ཡིནྡ་ཟེའབ་ལུབུའོ། འདྷིལ་བུའི་དོན། འཇིག་རེནམགོན་པོས། དེ དཱི ཀྱི་དགོན་པའླ་ཐུགས་སྐུ་ཆུད་པའོ། །རྡོ་རེའིགསུང། 
ཐིག གུའོ ངེ ིའདུན་གཏུང ལ། འདིག་ོསེ་གཙིད མེ་ཕེརབ་ཞུདའ། བད་བུའི་དོན། འཇིག་ཉེན་མགོན་པོས། དབྱེནུང་དིཁདྱ་འི་དགོན་པར་ཐུགས་སྤུ་ནུདཔའོ། །རོ 


ཡི 
༣༡༦ ་ 


ཧེའེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་རྗེག་པ་དང་གྲུབམཐའཐྲ་དད་པ་ངེས་པ་ཅན་ཡཤེཟེར། དེ་ཡད་གཉིསེ་ཏེ།དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ 


-ྐཟ ངེར །ཟཱམས་ཧྱིས་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་ནིེག་པསྣ་ཚོ་གསས་ ཐ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉྲེའ་གྱི་ མསལ་ལའཐཐེག་བཆྲེའ་པོའབའ་ཞིག སྩེ།དེབཞྲིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གྲཟིགས་ལྟ་བུ་དང་། ལ་ལར་ཐེག་བྱཆུང་དུའབའ་ཞིག་སྙེ།དེ་བ གཤེགས་པ 
ྦ ཟསྐདབ། ལ་ལན་བྱཅན་གཞས་གཙུག་ པཱ ངེ སླ་སོའཔ་ ཡའ བཛད ཞ་ཏནྭ་བདང་། ལ་ལར་ཐེག་བཆེན གསངས་གས་འབལ་ཞིག་ཅུནཔ ཡོད་པས དད ལ་ལརཐག་བཟུངདའབའ་ཞིག་ས།དེབཞིག་ དྲེ ཞི 
257 ཟླ ཉི་བཞུང་ས ཐེག་པ་དང་ ངྲ་གུབམཐའ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས ཧི་ཅྲེའ་འབྲེལ་ཡྲིའ ་གསུང་། སྦྱབ ུགསུམ་ཅུ ཁིསངས་རུས་ཤུས ས་ཆད་ད བྱའདུལ་བའཨཛད་པལ། ། འདུལ་བྱེད་རྱི་ཧཱང་པོ་གང་ཡིན་སྱི་ཆོས་དེ་སོ་སོའ་ ན་པའ་མངོད་ 
| པཡ པའི་ཧུའ། སངས ས་ཅི བི བམསཿདྷ་ཏནའབེལ་འབའ་ཤིག ་ཡིན་ཏེ། སློང་ དཔོན་ཊླ་ས་ བ མཏེན་ཅིང་ེ སཔ འྲི། ཅེས་ གསུངས་སོ། །།དུས་གསྲུམ་གྱི་སྲངས་ རྒྱས་ཐམསུ་ཅད་ཀྱིས་མངོན་དུམཛད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་རྟེན 
འབྲེལ་གྱི་ཚུ' ཏཱཾ ས་པ་མ ཏེ དྲེ་ལུ་བུའི་རྟ 'འདྲེལ་འདི་ ལ་ སེ དངི དཔེ་ད སྲི །དངཔོ་ རི རར ཉིས་པ་དོན་ལབ་ཞིི་སེ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུས། ཐུགསྭས་ཆུད་མཁ གཱི་གང་ 
དཔོསྱི་ེགའྲབ ལ་གྱི་གཞས་ཚུལའྲི། དངྲ་པོ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ ལགས་མིན སིས་ཉེནྲཞས་གཞས་ཏེ། དེ་ལའ་ཡདམ དབསདཔ་ལས། མཁའ་ལ ུབགཅིས་ག སུངས་པའི་ཚུལ་ཅིུས། ས་རོ་འྲབུག་ 

ནསལེ་མ། དལམེ་ ག། དྲེའས་འྲབསདུ། { འབྲསབུདཐུག་པཡད་པའ་ཤང་དཅ་ བརྭལཝནས་འོང་ དེདཔའདྲབར་ཝྱི་ 


ྦ ཟག་དང་བ 
་ ི་ཤིརནགས་ཚལ་དདགྱུ ི་འཐེལ་དུགཞད་པས། ཤངག་ཅིག་པུལ་མཆོན་ཡང་། ཙུ་བ། སྡོང་བུ ། ཡལ་ག། 


་ཧིའཇྲིག་ ནྭ་ཐྲསས་ ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ད་གཞས་སོ། །གཉིས་པ་ ངྷཉེ་ཅིང་འབྲེལ་བ ངབ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ཤྲང་ གྷི་རྡེགའབྲེལ་ཐམས་་ དྭ་སང་པདེའིངང་ནས། འབྲས་སྲུ་འབྱུང་བ་དང་། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་ཕོའི་དོན་དང་། གིས་བཞངབསུམ་པའི་གནད་ 

འི ཇིག་ེནདདག་མཚགསབཅེསབཅནལ དའོ ལསད བུང་བདང་ ཤངབ དི སྤེམས་ཅནཿ མསྲ་ཅ དུའདལས་འདའྱ་བདང་། གྲ པ་ཁྱི་ལོཝ ་ཐི་དོས པོ་འིད་དང་འདྲིལ་བུསྱ་བུབ་འདི་དང་འདིའི་ 

འབཟ་བགཔའ། སྐུམ་པ་གསུངབཉུ་འབེལ་ལྲ་ས གཞའང་ ཐད གི་སམཔལབེལ་་ནི་ཞའ སྙིད་ཚུལ་ཡངརྟེན་འབྲེལ་དུགཞས་པ་དང་། གཉིས་པ་འགྲེ་བ་གཞན་ཐམས་ཅུད་རྱི་སྙེན་དང་ཡེན་ 

ཧུཤྭ་ཐམས་ཅད། དེ་ཡང་ཉེསཆོ་གས་སྡུག་བསྡུལ་འབྱུང་བའོསྒུ་རྐྱེན་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཡོན་ཏཱན་ཐམས་ཅད་འུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གཞས་པའོ། །བ ཞི་པཱ་གང་ཟག་ལ་གཞིས་ཏེ། དངཔོ་གང་བག་ནི། ཧཱིཿ་ཡང་བརྒྱུད་པ་ 

རནེ་པོ་ཆེ་འདི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བླརེས་ དེ དིནསྭ་དརུའཇིག་ཉེག མ་ཙ ལགོནཔ། པྱི ླུཏེན་འགིཔ་དུགནས་པ།། བཞི ཐི བུ་རེན འབྲེ ལ་ཡིག། གང་ཟག ཅྲིག ྱིམགེཞ 

པ། ཇེམཉམཆེདྱ་ཙ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁུང་ཅེའ་འབེལ་མདོན་སུམ་དུམཛད་པ ཐྱི་བྲག་ཨ་གཏོགས་པ་གཞུཞམེད། (འདིལྟ་བུ་དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གཞས་ཀྱང་། དབྱེ་ཆུང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ 
ཧེ 






- ༣ངང་༡༦ལ། རེ 


༤༨ ༤ 


རྒུརབ་མེད་པར་ཐུགས་སུནུད། དེའི་སྙོབས་ཉྱིཾས།ཁ་ཅཾ་གལ་ནིརྗེས་རྱཾ་རྟེན་འབྲེལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཡུས་རྱིརྟེན་འབྲེལ། ཁ་ཅིག་ལ་བསམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྩོན་ དག་པ་དང ཡོན་ཏན་སྦྲེད་པའ་བྱེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུདཔའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་མངོནདུ་ 





༄།། ། ྦ 
ཐམས་ཅད་་སྱི་ཧྲེའ་འབྲེལ་ཡང་དེ་ཡྲིའ། དེ་ལུརྦྲ་དན་པ་ཉེ་བྲར་གཞུག་པ་ལས། སཔསྦ་ནུས་བཅྩོམ་ལྡག་འདས་ཅིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེན་འབེལ་ཡིཞ་གསུང། ཉེནའབེལཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་སང་པོའ་བུའ་བ་ཡྲིན་གསུང་ཛོ།། །རྡེ་རྗེའི 
ཟཾཿ བའ ། ས་ག ༣ནོངས་པའི་གཉེནཔོར་གསུངས་པདིལ་གཉིསཉེ། དང་པོཆོས་ཏིམུང་པོའི་ཚདནི། བེ བ་ཏི གི་བལ་ཅ བངཔོ་ཆགཅིག་གྱིཆགཁལ་ལ་སགས་ 
259 ཕེཾ འི་།ཁྲོངས་ རྒྱ་གའ་གུ་པདྟྷིཏ་ མས་ལ། ཚོས་ཅྱི་ཐུང་པོའི་ཚད་ལ་འདོད་ གས་མི་མཐུན་པ་ཐ་དད་པདག་ཡོད་ཏེ། འདིའེནྲིནམ་ཟངས་བརྒརུདྱ་ཧིསཆེ་ལོང་ཙྲམ་བསྟ་ཏོ། །དེ་ཡད་དང་པོ་པདྡྷེ ་ཏ་འགའ་ཞི་ ག་ན་ནེ། ས་གཞི་ཆེན་པོ་འདི་མ་ 
ཞུས་བཤོག་པུང བུས། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྨྲུག་གུར་ཐུས། ིའི་རུམཚོཆའ བ་གཟགཚརས་ཏེ འགྲོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡག་མཁནདུ་གུན་ནས་བྲིས་པ་དེ་ཆོསྤ་ཅྲི་ཕུངཔོ་གཙྭ ག་གི་ཚད་ཡིན་ཟེར། གཉིས་པ་པྨདི་ཏ་པར་ཅི་ཏྲན་ 
_ འེ། ཤཱ་རིའི་བུས་མཛོད་པ། མངོན་བ་སྡེ་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལཆོས་ཏྱི་ཕུང་པོ་བུ་བདེལུ་ཤེ་ཁོ་ཀ 
བལྱགྱི་གང་པོཆེའྱི་རུབ།ཁལ་རངས ་བའིཚ་ ད་གཅིག ཆོས་ག ཕུང་པོ་གཅ གི་ཚད་ཡིཞ་ཟེར། བཞ 






མཱ །དེ་་གཏོགས་པྔ་རེ་མཉམེད་ཀྱི་ཉེཤ་འབེལ་ནི། མདའ བུ་རྒོདམའམ།།ལཱགས་བུ་གྲོ་སེའ་ནམ། ལུང་ཐང་འབྲི་ཨིག། དེ་ལྟ་བུའི་རེ་འབྲེལ་ནི་མ་ཡིན། རྗེམཉས་མེད་ཅིཐུགས་སུ་ནུད་པའི་ཉེན་འབེལ་ནི། དུས་གསུམ་རྱིསབས་རྒྱས་ 


དྲུགསུད་ཡོད་བདེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་གི་ཚད་ཡིནཟེར། གསུམ་བ བྱིཏྭ་ཱཀྱ་བཱོ་འེ། དེ་གཉིས་སྔམཨང་ ་ཐལ། ཕྱི་མུང ་ཐལབས། 


རློབ་དཔོན་དབྲུག་བཤེས་ལ་སོགས་པ་པྫི་ཏ་འགའ་ཞིག་ནའེ། བུང་པོ་ལལ་སོགས་བརེ་ཡནཟེན་ནས་གཏམ་རྒྱུད་མཚང་བམེདཔ་གཅིག་ 


བཅོསྤ་ཆེ་པོ་དེཆོས་གི་ཕུང་པོ་གཅིག་ གིདཡོདཟེར། ག་བ་པདྡྷི་ཏའགའ་ཞཾགཤའེ། དོྱོབ་ཟང་པོ་དང་ནས་སོབ སོགས་པཨི་འྲད་བའེའེ་ 
ཤེས་པའ་བུ་པ་དང་། སབ བའི པ། ཉམསསྲུ་བངབའྭ་བུབའི་ལམ། ཐྲུབ་པའཐུའིའབྲས་དུ། དེ དེཉམས་སྲུ་ 
ལཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག གིཚཱད་དུའདོད་པ ་ཡང་ པང་ཡོད། དེ་ལུའ་དེ་ 
གཕས་ངེསྲསཱགསུངས་པ་འདེལ་ རྒྱུ་མཚན་ཡང ཡོདགསུང་།ངེ ལ་ཡང་ 
མེད་དེ།སེམས་ 
ཨཐལ་ཡས་ 


་བཅོས་ཚཅེསཟེདཏེ། 
ནརེ། ༨ 
སྟོགས་པའི་དགོངས་པ ་བསྙུཤ། དེལྷ་ཅི ཕཱིན། སེམས་ཅན་བུཁ མསྭ་རྒྱུདལཏོཤ:མོདས་པའི་༨ གྲས་འབྲབའ་ཕས་འཆེད་བཚད་ག མེ 
ིསིདཔ་དེ་སྲད་དུམཉམ། དྲེ་ལར་གཉིས་ཀ་སོ 


འཆོས་ཧི་ཕུངབོ་གཅིག་གི་ཚད་ འེལ ལབ གཞིག དྲང 
ངོད ཟེའ། ལའ པ་བི་ཏ་འགའཞིག་གི་འདོད་ལུགས་ཚིགས་སྲ་བཅདབ་བྒརུའམ། སུམ་བྱར་ 
པའོ། །གཉིས་བཞུལ་སྔབས། བཀའ་བསྐནབཅོསྣམས་ནོསཅིབུངོ་བརད་ ཾ ས་སུ 


„ །ྙཾན་པ་ཕུངཔོ་ལྔའི༢བཏུ་ཐྱེད་པ་དེ་ལྐ་བུཆོས་ 
260 ཌཱ ུ་སུ་ ཙི་གངཟྲགསྟེ། དེལ་ཚངབད་སྟོནཔནི་ཆོས་ཅི 
£ རྨ སེགས འའདོུགས་ེགཱམདཔཡོ ཡོདདེ་བ རུདཔོས་མདོའབམས་ཏེ་ ཏེ་བསྡུན་ 
བག།མེད་པ་ཡོ དདེ། འདིའའིདཀའ་དང་བྲ `` པོ།།སློབ་དཔོན་དབྱིག་ གཉེཤ་ལསོག་ 
ཅི པདྲེ་སིདཉོནཨོངས་པ་དང་ཨཉམ་པས། དེའི་གཉྲེའ་པོའ་ཆོས་ཅིུ་ཕུད་པོ་ཡད་མཐའ་ཡས་མུ་ ད་དང་མ གིས 
འགས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ད དཀ་པོ་ལས། ཆོས་ཧྱི་ཕུང་པོ་འབུམ ཕྲག་གཅུར་གསུམས། དེ་ཡང བསྡུས་ཏེ གཉིས་པ་གསང་བསམ་ལས། ལང་གཉེན་བརྒདྲིབཞི་སོ་ཕུགས་ གཅིག་ཏུ་བཞག། གསུམ་ པ་ 


དལ་ཡང་ ཤེས་བུའིཨའཅ 
ཤིང ་ ཁྱདའདིནའ 


_ | ༄༅༈ །ཆཱམ་སྣང་མངོན་པན་བྱུང་ཆུ་བ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀུང་། ཉེཞ་མོངས་ ཨས་ཏྱི་གཏེཞ་པོར་ནི། བུང་པོ་བརྒྱུད་འྲི་བཞི་སྙོད་ སྔུརས། ཅེས་པ 
ཟོ ལོ ི་བི་སོད་གསུང་། སོ བོན་བུ ཤེ རྱི 


སཿ དང། བཞི་པྲ་རྡོརྗེ་ནམ་པ ར་བཀོད་པའི་རྒྱུདལས་གྱུང་། ཉན་ཨེངས་ཁཝམསྣ་ཐམས་འདུལ་བའི་ཕུའ། །ཆོས་ 
ལཱ་པ་སློབ་དཔེ ཞ་དབྱིཾག་གཉེན་གྱི ད་པས་ཀུང། སེམས་ཅན་གཱ།བྲམས་ཏྱ་ིཞཨངས་པ་བ རྒྱུདྲི་བཞི་ ཧེངའཇོམས་པའིག ཉེན་པེ འཆས་ི་ཕུངཔོ་བ རྒྱུད།བྲི་བཞི་ ང་དུ་གསུངས་པྲ་བཞེད་དེ། 
_ ཇེ ཇི་སྒད་དུ། རུབས དུནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའཐུན་པར་གསུངས །ེས་པསདལའན་གཀའབསན་བཅོས་དཔག་ཏུཨེདཔཞས་ཆོས་ པུངཔོ་བརྒྱད་ཁྲིབཞེ །སང་ཉོག་ཨོངས་ཅུག ཉཞ་ 
261, ] ཞུས་སོ། གཅིས་པ་གཞུང་ཚོགས་མངའུང་གིས་ཚོས་9ྱི་ཕུངཔོའི་ཆོད་དུ་བཞག་ཏུ་མི་བཏུབ་སྙེ། དེ་ཡང་གཙོ་ ། 
ཐེ 


ཱ ༢་གྲསུངས་པའིཚུལ་མཐའ་ཡུས་ཏེ་འདེར་སྨོས་པརམི་ 
ོ བཾ ངཿ འཁརྦ་ཟྲམ་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་སེས་རུས་ མཱ་ལྡཞའདས་སྒྲ་སྐད་རྒྱམཚོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་གྱིམཐའ་ཕྱུཞེ་པས། ། 
སུང་མིཟད་པྱ་རུན་གི་ལབོནལོ་བླཆེསཔ་དེའི་ཆོས་ཆག་ཚོགས་སྲུ་བུས་ན། ཆོད ངམེད་དེ། དའིསེསྣོད་གྲསུམ། གཉིས་པཐྲི་བག་ལ་གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་ག ཝ༧སལས། ག ཅོ་བྒ་ནི་ཨདོ་སེའི་སྡེ་སྣོདལ་བྱེ་བ།ཁྲགཌྲ ག་བརྒྱ་སྙོང་དཔག་ཏུ 
ལེད་པ་ག སུངས་ཏེ། དེའི་མདོ་ ཧེ་འའེལ་ཡངམདོ་སྣ དཔག་ཏུམེད་པའབཐུང་བ འཁམ། ། སོམི་དཔག་ཏ དཔའ་འཁོ་ ཟླཐུས་བསརབ འམདོསྡེ་མང་པོ་ ཡོད་པྲར་གྲསུངས། དེ་ཡང་སེངཔོ་ཆྒུན་པ་ལ། མདོཝ་ཆོས་ཅི་དྲས་ཙཱི་ཆུལ་རབ་ཏྭསང་བ 
ཞེསྤ་བུ་བམདོ་སེ་བེ་བ་ཁག་འིག་བྱྱར་སྟོང་ཕྲག་བྩུ་འབྱུང་བ་དེལྟ་བུའམད་སྡེ་གསུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡད། ཆས་ཀྱུ་ཟམ་གྲངས་ཀུནནས་ཚག་ཅེསྱ་བབ་དྲ་ནཞེ 


། སྦག་ཚོ་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རུའི་ཕུངཔ་དང། སྦྱག་གུའི་ཕུང་ཕོ་རི་འབཙམ་ཡ 





༣༣༧ 


ཟདཔར་ཐུའྭ་ཁཔ་ཆོས་ཉྤིའསུ་གངསདེལས་ལེའུ་རེ་རདང། སྒོའི་ད། ཆོསྐ་སྤི་ཚུལ་རེའེདད། ཆོས་ྤི་ལྱ་གཱ་བ་འེའེལས་ཅུངཟད་བཞམ།འགྲོ་བའམ 
( རྒྱ་མཿ ་པའི་གྲིུའད་བངབའི་ལེའུངོ། ས་ས ལཿ ༤ ཧུལ་ེདདང། ཆོས་ཅྱི་ནོལ་བ དྲབ 
ཤཁྐནྲ་གྱི་མདོ་སྡེ་སངས་རྒྱསཀྱིཞིང་བཅུའིརྡལ ཤིན་ཏྲུས་བ། 


] འབུངབ་འམ། མཐའ་ཐུག་པ་འུམ།མཐའ་ཟད་པར་གུརབ རྩས གས་པར་མི་རུསེ། མདོ་ལྡེ 
དཔཞ ཡོངས་སུ བཀད་པསྭ་བུངཟདེ་པརམེའྷགུརབར་གསུངས་པ་ཡོདཔ་དུང། དེབཞིག་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཙཱི་ཆོས་ཅྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུབླསྒགས་པཞེསྱ་བབཨང་ཝེའ 
་ སྙེད་དང་བཅས་པ། དྲེལུ་བུའ་མདོ་སྦེ་གྲསངས་པ་ཡང དདེ། ཡདོ་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྦྱེ་ངེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མདོ་སྡེ་སངས་རྒྱུས་ཀྱེ་ཞང་བཅུའི་རྡུལ་ཤིཞ་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
སྟེད་ཙུཾ་ཞ།བེ རདང་ བཅུས་པདེ་ལྭ་བུ་ སུངས་པ་ཡང་ཡོད། མདྫོ་སི་དུས་ སྩུས་སྣང་བའེ་དང་པོ་ཞེ ས་བྱབམདོ་སྡེ་འཛམ་བུའ་གླིང་ གི་རྡུལ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་ལཁོར་དང་བ ཆུས ་པདེལྟ་བུགསུངས་པ་ཡ ད་ཡད། མདོ་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་ཤིས་པའབྲུདགཅེས་བུ་བྱས ལྡེ་ལ་བླཱའི་ལུཁོ་ར་དང་བཅ སཱ་པ་དེ་ལཱ་བུ་གྲསངས་པ་ཡང ཡོད། མདོ་སྣེ་དགུའ་བ ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པརྲའཕེལ་བའི་ཤུགས་ཞེས་ བ་སྙེང་ཕྲག་བཅུའྲིའཁོརདང་བཅས་པ་དེལུ་བུ་ཅེག་གསུངས་པ་ 
ཡང་ཡོད། མདོ་སྡེ་ཆསྭ་ཊུ་དབུངས་རྒྱུ་མཚོའི་ཚུལ་ཞེས་བུ་བམདོ་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཞོང་རྡུལ ཤིཞ་ཏུ་ཕྲ་རབ་སཱེད་ཀྱི་འཁོའ་དང་བཅས་པ་ངེ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། མདོ་སྡེ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འབུང་ 
བའི་འབུང་གཞས་དངཔོ་ཞེས་ཐུབ་མདོོ་གངས་མེད་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ལྭ་བུ་ཡང་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། མདོར་ཞ་མདོ་སྣེ་རེརེལ་ཡང་མདོ་སྡེའི་འཁོར་དྲེལ་བམཐའ་ཡས་མ་མེདཔ་གྲསུངས་པདཔག་ཧུ་མེདན། ཡངོ་སཱ་ 


ཡེ & 








༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་སྩོས་ཀུང་ཅི་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་སྣྲོད་གཉིས་པོལ་ ཡང་ཚད་བབཟངམེ་དདེ།གཞུང་ཚོགས་ཆེ་ནུང་གིས་ཆོས་རྱི་ཕུངཔོའི་ཚོང་དུ་བཞག་པ་ཡིནཐ། སྔ་མ་པང་པོའི་ཆོད་དུ་མང་ཤེས་དྭསན་པ་དེ་ཀུབ་ 
གིས་ཀུང། ཆོསྭའི་ཕུང་པོ་གཙོག་གི་ཆོད་དུ་ཡང་བཞུག་པར་མནས་ཏེ། གསུང་མ་ཟད་པྱརན་གྱི་ལཁོརལ་བླརེས་པའི་གནད་ཅཱིས་གསུང་འབལམཐུའ་ཡས་མུམེད་པའྱ་མིརརོ། །བལྭ་གུང་གིས་ཐེག་ཚད་ལ་ནཱོསྱ་ཏི་པུང་པོའི་ཆོད 
དུ་བེེད་ཤ། ཝཱ སྦྲིཞ་ཇི བོལསྤོས་ཀྱི་གླ པོ་ཆེ་དགུ།འིའཁལ་ཡོད་པའ་གསུངས་ཏེ། དེསའཾདྲེ་ནམས་གང་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚོད་བཞ ག་པརམིའུས་སོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གྲ ཅིག་གྲིང་ 
དུ་བཅུ་གཉིས་པོཐམས་ཅུད་ཅི རགས་སྤུ་ཆོང་བརབཞེད་ཟུ་བ་འདེལ་གཉིས་ཏེ། །དེ་ལ་དང་པོ འགའ་ཞི་གཤའེ། གྲསུངརབ་ཡན་ལག་ བྱས་གཉིས་པོ་སསརམ་འདད་བརྡྔབ་དད་པ་ཡྲི་ཟེའ། དེ་ཡང་སྦྱིའ་སེཔས རྒྱས་བཙོམ་ཝྔའ་ 
འདས་ཆུས་ཆོས་ཉི་འཁར་ལོ་ཇི་སེད་ཙིག་བྣགའབ་ཐྱལས་ཅད་བླསས་ཞ་གསུང་འབ་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དདག་གི་དོག་འདིའྲ་མཁས་པ་ཆེ་ཞུཔོ་བཀའ་འབའྱས་ལ་ཤེས་འབུའི་ཐུངབ་སོུགས་མེད་དྲུ་ཆུས་པ 
རྣམས་རི་བཞེད་བས་གསུངརབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངེ པ་དེདགྲ་ཐ་དད་པ་བྷར་གཉིས་སུ་གསུངས་པས ¦ འདི་སྒད་བདག་ གིས་ སཞས་མདོན་པར་བསྟོད་རི་བར་གཞུང་གཅིག་ལ་ཡཞལ ག་གི་སེ་གང་རུང་ར༢ 
བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་གཞཞྭ་ནམས་མབཞུགས་ཏེ། མདོ་སེའི་སྡེ་སྣོད་ལྟ བུ་བཞུགས་པ་དེ་ཞ་དེ་ཉདེ་གཅིག་པུམ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་ཡང་མི་བཞུགས། གཞཞཤྫས་ལ་ངེས་འདྲེ།དེ་ལྟར 


2: 


ྒ ཚོ བདའཔ ཞེ་ཞེས་བ ཞ་པ གས་པ ང་རིལེ་པོར་སླེ གྲ 
ཟིན  ་ གས་ཏེ།བླསནཔརྱ བུའོ། དང་པོ་ན འི་ཝེནི། གང་སྩོས་པ་ 


གསུང་རབ་ཡའ་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་སོ་སོའ་གཞུང་ཕོ་ཚུགས་ ཐུབ་པའ་ཐ་དད་པ་བྱུ་གཏས་ ཡོད་པར་འདོད་དེ།གཙིས་པ་ཞལ་སྔགས། འདི་ལདེན་ གཞིས་གྱིས་བསྟ ཞ་ཏེ།དང་ ང་པོ་ནི་གསུང་རབ་ ཡན་ལུག་བྱཅ་གཉོསེ་པོ་ག༔ གིནངདུ་ཡང་ཀྲུའྔའི 
གིསྣསཚང་བ་བཞེདད། དེ་ཡང་གསུང་བ་ཡན་ལག་བྱར་གིས་པོད་དག་ཕན་ཚུན་གྱི་གཞད་འབྲེལ་བཅན་ཡན་པས། གས དད ངོཞིགང་་ྐན་ལགའྱགཙོལལོ་ ཇིར དང་ཡང 
འདྲིསུདབདུག ཐོས་ནས་མངོན པའབསྙེད་དོའ་བར་དུ་གཞུང་རིལ་པོ་ ཡང་མདོ་སྡེ་ཡཞེ་པ་གཏུཞལ་ཕབ་པའ་གྲསངས་པས།  དེ་ལུཐའགཞུང ་ཚོགས་ཆེ་ ཆེ་བྲ་འེ་ལེའི་ཞང་དུ་ནི་ ནི ིཞྲེཏུ ཡང་ཚང་སྟེ། པཱ ཆེག་རའ་འབང། ཇེ 
ཕམཔོརྟེགདུའོ། ད་བསཊུ ཆུང་བདག་ཏུ་ཡང་རག ཐིགས་སུམང་བ་ཡོདདེ། དེ་ལུ གཙི སསད དུ་ཡང་ཅིའིགས ང་ལཾ། མདོ་སྡེ་རྭིལུ་ བརྭ་ལག་མ་བར་གཙིག ག་པོ་སོས་འདེ་བྲིགཏེ། དེ སྐབ་གཞུང་རའི་ 
བསྐད་པནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིནན། །གཉིསཔ་ ང་རབ་ཡནལགདུ༔ གཉིས་པོའི་དབྱེབ་ནི། གཞུང་ཕལ་ 

འེ རྒྱད་པར་ ངས་ཏེ།མ དོན་པ་ཀུན་ལས་བཅུས་ལས།ཕཞ་ཡེཞ བྱརུ་གཟིགསནས་དེ་བཞིའ ག་ཤེ་གས་ 


 པས་ བས་པའི ཆལ་ ཉས་ཆོས་བསུན་ཏེ། ཏེ། མ་བ གཞག་པརླལ་བདང་ །བཤད་་སླབ་དང་། བཟུངམབདཔ །ཆོས་ལྭ་གུས་པས། མུརདུཆོགས་ཡངས་སྐུ་ཚོགས་པརྱ་བཟདང་། མུའ་དུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའ་འགྱུའ་བདང་། དཀན 
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ཡིའངངོཞིསཔའི་བང་ལ་ཡང་མདོའི་སེཞེསྦྱ་བུ། ེས་པ་དང། མིདང་། ལཱམ་ 
སྡོ་ཐུར་གསུམས བ།ཚིསེ་པད་བུང ¡ དི དཔའི་སྡེ ངྫ འའ དང་ ཧ༠ 


༄། །མཆོག་གྲསྲུལ་ལ ཤེསནས་དད་ པ་འཐབ་བ་དང་།མཐོངཔའི་ཆོས་ལ་བདེ་བའ་གྲགས་པའི་མཆོག་ལ་ཟེག་པ་དང་།འབྲེལ་བའིག ཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་།དམ་པ་ཟླམས་རྱི་སེམས་མགུ་བའ་བྱེད་པསམཁས་པ་ཞེས་ 
བུ་བའི་གྲངས་སུུའགྲོབ་སྟེ། སཇས་རྒྱས་རྒྱཾས་བཤད་པ་ཡང་རུང་། སངས་རྒྱས་ཧྱིསེ་གཞང་སྟེ། ཞཱཊཐེས་རྱྱིས་བཤད་པའང་རུང་སྟེ། གངཡི ནཔའི་དོན་མདརྦ ངབས་དོན་མདོ་ཙོ མདུད ནཅིངས་པའི་དགྱསིསནམངྫོདཞེས བུས 
དཔལ་སྟང་རྗེ་རོལ པའ་རྒྱུདལས་ཅུང ཚི གཅུཔཞིང་མདོར་འདུས ་ལ་དྲན་མང་པཉ ིལ་ ངབ། མདོའ་སྡེ་ཞེས་བྱའ། ཅེས་སོ། །གཏནཱཝ་ཕབ་པལས་ ཡང་འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐས་པོའ་དུས་གཙུགེན་ཞེས་སྣོས་པའྡས། དགའ་ནས་རྗེས་ 
རུ ༨ ཡེནིདང་། དྲི་ཟར་བཅུས་པའི་འྔཇགེ་རྟེན་ཡི་འཛས་ཏྲེ་བཅོམ ལྡནའདས་རྱིས་ དས་པ་ལ་མངོན་པའ་བསྟེདདོ། །ཞེས་ཐུ་བའེ་བབ་ཐམས་ཅད་ 
བཱི ཆེ ཞས་བྱབ་ན། མདན་པསྟུན་ལྕས་བཏུས་ལས། འདོི་དེཉིདདུ་དདུནས་ཐ མ་ ཚིགས བཅ་དྲསམིང་བཅུདཔའ་མ། ད་པ འདུན་ས ་པའ་ཧེད་པ་ 
ཧཱ།དྲབས་ཡང་བ མལགའདས་ཧུསདོནདེདེ་ཆེ གསལ་བ བསྟན་པའི ཚིགས་ བཧྱད་པི དབུངས་རཾས་བསྟད་པཅེས་ པ་ལ་སྲེགས་པ་རྣམས་ཏེ། རྣམ་བཤད་འག་པལས མདོ་སྡེ་བ ཤད་པའི་དོནདེ་ི ཆིགས་སྭ 
བརྱདཔས་པུས་དབུངས་སེབྲདད་པདང། བྲབ་ ་ བའི་དན་གང་ཡིན་བདེམདོ་སྡེ་ལས་འབྱུངབཾ ཆོག་ཉདེ་གཟུག་་པོའ་མ་གསུངས་ཏེ།དྲང་བའ་དོན་དུ་གསུངས་ལ། དངུང་བཤད་ཙོངེ་ཤེས་པའྱ་བུབ་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་ཞན། 











བྟཏརག་པའྭ བུབ་ཡང་ངངད་མི་རུང་མོ ཙུདབྱངཔ་ཧུས་བསྟད་པའཉེ་བཞ། བུངས་རིས་བསྙད་པའི་ ཞེསྤྱབ། གཙོིས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པལས། བརྒོམ་ ནའདས་ཀྱིས གྱེ་སློད་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། [བདག་ཅག་ཀྱུང་ཤཾ་ནེཏུ་ “ 
གེན་ཏེ། ཡང་ད དསད ིསབསུདབརཆེབུ། དས ཡི་ཤེས་ཏེ། ་ཨིཞ་ྦྱབ། ་ན་འཁྲོལ་ འབའ་ཡུན་རངེདུ་འཁྲོརྔཞིང ! སྣགྭཿ ལྷྱི་མཚོ་ཆེས་པོའའུབ་པའ་གུལཏོ བ བདེནཔ་བཞི་གང་ཞེ་ན། ཟི 
བངཡ་དད་། | གུ ཞེའཇུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ། ལམ་མོཞེས། སྔེན་པ ནའ ས་ས་ས སས དེ་འོག་ཏུ་སྐྱི་བོ་དབང་པོ་ཟླ་བདག། ཆོསཉན་པའྱ་ཕིའབཔས་ྒྱས ཅིསྦུནཛལཱགས་ཏེ། 
ཞ་དུགཡ་འདྷ་དད་ བཙོམ་ཝཱན ཀིའི མཛད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། བཅམ ཞའདས་ཅུས་མཁེན མདོ་སེ མིར་སིའིགསུངས་བལ་མ ངྲ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའདྲི་དདུ་གྲ ངས་པ་ཡིནནོ།། 
ངོན ཆད་དང་འདྲ་བལྐའ ད་བཞི ཙཱི །དེ་བས་འཁོན་བྲའ་ཡོངས་སུའཁོའ།། ད་ཅི ས་ཞི རྭ་ལུང། །གང་ག ེས་བདེན་པ་བཞི་ རོགས་ནས། ཞུ་བ སསག རྣུ །།སྩེ་ ' 
བ་ ཟེང་པཀུན་ཐད་ནས། ནི ཡིད་པ་ཐམས་ཅད་ ་ དུག་བགྲསངས དེའི་གྲསེདའབ་ཐམས་ཅད་དབུངས་ ཉེས་བསད་བ ནྡེཞྲེས་བ། གྲསམ་པཡུང་དུ་ 
ལྡཞཞདས་ཙུ་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའདང་། | ཉཞཐྲཾས་ལསོགས་པ་འདས་པ་དང་མ་འཛོངས་པ་དང་། དལྟར་གྱིཙིའེ་ཊ རཔ་དད། འཛུར་བལབ་དོསིཔགཞན་ིས་མི་ཉི་་བྱའ་ྱ་ད་ 


ཆར 


ངའྲི་མཞེསྭ་བུབ་ཤི ངལ་བཅོམ་ 
སན ་མཛད་པདང་།ངེ་ ངེས་པའི་དོན། 





བྲི 


ྦ |༦༅། ཕྱིམངོ་ནྡེ་སངས རྒྱས བཅོ་་ལུནདས་ཆིས དང་རྐྱེནམ ནནས་འཛུམ་བ་མཛད་པའི་ཐིའ་ཞལ་གྱི 


- ཀཀ 
ཞས འོད་ཟེའ་ཁ དོག་སྣ་ཚོ་ ཚོགས ཐུང་སྙེ། སེང་འོག་ བྲས་གསུམ་དུ་འགོ། ཞིངེ་སྔོདགྲསུམ་ཊ མམ། ། ཞིང་ཁམས མཐའ་ཡུས་ 


པབྷཾསོར་ནས། དས བཅུ་གཉིས་ ལས་གང་ཡང་རམུ ་བརནུབ་ སཱནའདེས་པའི་དུས་ན་འདི་དང་འདི་ ུ་ རྩུང་དཱ་ཅིས་པ་དང་། དལར་ བས་འི་འཇིགནིིབམས་དའ་་ལ། འངས འདིའི 
ཡ་འངས་པའིདྲས་ འདི་ད་འདྷིལུ་བརའགུར་རོཞེས། རི ས་གོ ། བུང་ཆུབ་རམ་པ་གསུམ་ལ་སེགས་པའི་ཁོངས་སྲུ་ནི ྒུཌདུ་ཞུ གས་པ 


ལུངབསྙན་པ་མདོ་སྟེ་འམའདུལ་པྲ་ 
སྔེངས་རླུས་ཏེ་མཚོན་ཡྲང་ བུམསྲ་ 
བཞི བྲ་ཡིགས་གུབཅདཔའེསནི 
རྩབ་ཕྡུགཔར་སྱུནཞས་བཤདཔ་སྟེ། 


ང། འབྲས་བུ་དང ཕཾ་ཿ གྲགམ་སདང་ང་ ཞས་བ བ་བ་ད་བབར་། 


ངིག ཕབ་བལས། ད་ག ེགས་པ་དུས།ཁཅིག།། བང་མི་མ་སངས་ཆུས་གཞུངབཅ སན་པ མཔྲམཔ་ དས་འོངས་པའེ་དུས་སུུ། རྒྱལ་ཕོ༔ ཿདུང་ཞེས་བུ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི 
། 


་བལའ 
རོགས་ཇཅདདུ 


སྲ 
ཅནས གསུམ་པ་སྟེ །ཚིགེ་ག 


མདདེངའདུའ ཡ་གང་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་བཞི་པ་འདི་དགདྩཾས་ ཏེ། སྡོག པ་ཐམས་ཅད་ཕཕས་སྲ་སབ།དགེ་བ་མ 


ས་པ་ལས པ་རེ། དེབ། ས་ཁངས་སུ་ནིག སེང་རབཐུམས་ཙདན་ལུང་བསྟུན་ང ་པའི་ཆོམས་བ ཞགྲས་ པ་ནྣམས་བ བརཔ ད་ནི ཁེ 
ིསི་དད་གྲན་ ༤ ་དང་བཞེ་དངྲ་། ལཱ་དྲ་དུག་ཏུ་བ དཔེ་གཏམ ནྷིར་བེ ཚིས་པ་དང་། ཆ་ གསུམ་པ་དང རུབ་བཞི་ བདུར །ུ་བ། མདང་། 


གཞི་རྔོགས་པའབུ། །བདག་གི་སེམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གངུལ།དེནིསཔས་ཌ; 


& $ ༥ མི་ཞམིནེ 


ཟི ཞི གཞང བཛྫོད་པེཆེ གསོལ་བ ཉིད ལས་གསུངས་པ་ལྟ ས་བྱ དའིདུས་ཨིཆོ། ཨོན ཡང པེའའངོག་པལབ གས་ཏ་ནམ་ལངས་པ་དང་ 
268 ཤྷཱ སྲུ ཨུང་མཞུས་ ་ ་ དབ ཐྲ སས ་པཚངས་ ཅང སུ ་ དུ ་ འཕོ་བ ཞིའམ ཅར མཱོ་ཞེས་བུབ ང། དགེ སངྡ་ནམ མངད་ འིས་དྲ་ 
རར ཊཱས་འདྲིགདེབསུན་ཅེས པའམ ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཐྱོུ པའི་དུས ༡ེརེའཇིནེ་ལ་བཞགས་ནས། ལྷ མང ལྔི སྭ་བསྙནེ ཏེར ས་ོ་ག་གི་གསུས། འདྲི་སམ་དུ་དེ་བཞོན་ ར་ད མཇོདམསྙམ 
དེབའིནག ཤེ ཤིགས་ ཕི་ི་ངེ་འཛིན ལས་བ སུས་ཧུངམ་ཞུས་པར་གཞན་རྱི་བསམ་པམ། ཡེ་ཤ ྱ་ཅིས་དྲི་གད་གྲས༔ ངས་ སཱོངི་དག་འདི དགས་པ [ལྷའ སེས་པ་བམས་ 

ཧ་ས ང་ རེང །དཔལདགབངཔརའ་པོང་འ་་ྱགས འདོད་བའུངབ་ལེགས་ སྟོཾ་ཆོག་ཤེསང གསས གསུངས ཧེད གས་སོ།།ཞེ ་སུསྱཀྱང་མཞུསཔའ ད་དུགསུཿ 


8 ༄༅། །པདེ་འཁོའ་ནྣམས་ལཆེད་རྱིས ན་པའོ། །ཡ དྭགྭས་དོ་ཏིངང་འཛིན་ལྭ་སྤོམས་པའ་བཞུགས་ཉས། ཕྱིདྲའིདུས་ཀྱིཚོ། ཞེང་དུ་ཡང་དག་པརའ་འཇོག་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ། གདབ་ལ་བཞུགསཊས་དགེ་སློང་གེ་དག་འདུན་ཟམས་ལ་ཆེདང་ 
ྣ དཔ ུ་བད་དས་མས་མ་ཞུས་ཕུ་བུ་དགཏ །དྭ་ཝུན་ཅིའ་མཉམ་སྲས་ཐུང་ནུལ། ཅུས་ཇི་ལུའ་འབུང་བའི་ཚུལ་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེདགི་ཆེདད་བརྗོདཔའི་སྡེ་ེསྱབུ། དུག་པ་སེདགཞིའི་སྡ་ཞེས་ཅུང་ 
269 3 ཞྲ ༈ འདུལ་བ་དད་འ ལ་བི། འདུལ བཞིའབཏུ་ ང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེུ་བ་ཉིད་ཤྱཾ་ཆྱུར་ཏེ། གངལ་བ ཨ་ལཱན་ དས་ཅིུས་གླེང་གཞའདི་དངས བས་འདདད། མངནཐུད་བའད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅུས བཤད་པཞི་འད་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འབུང་བས་ཏེ ། མདོ་སྡེ་དྲང་འདུལ་བལསོགས་པ་ཐོགཡ་ཅི་ལ་གླེང་སྙེ་བཤད་པ་དང་ | གང་གཆད་དུགསུངས་པ་དང། བུངབདང་བཅས་པ འི་བྱ་སབ་པ་གསུངས་པ་ ཏི གཞི་འདེའི་ཚེ་ དང་། སྒུབ ས་འདིའི་ེ། བླསླབ་པ་བཅུས་པ་ལྟ་བུ། མདོའ་ 
ཞེ་གྲ་སུངའབྱ་ཀྱི་གེང་གཞི་འབུང་བྱ་ཟམས་དང་། ལཱཉཞ་ཡོད་ཞྭའོ། །རྒྱལ་ཕོའྲིཁབ་ཞྭའྲོ། [ཡངས བཅཤའ། །ཅཾས་པ་དགྭ་མངྱ་ཊརམས་ལ་གྲཤས་གང་ ཁུང་བཅཾ་ལྟུའ་འབྱུངབའིཆུ་ལ་ཛུ་གླེང་གཞི་ལ་བརྟེནཞས་ྱིས་མི་བྱེད་བའབསླ་བ བཱ་ 
བཅས་ཏེ། དྲེཤས་བཅོམ་ལྡན་འ སྭ་ཧིསྤྱ་བུངབ་འདི་དང་གླེང་གཞྲ་ འདིདང་ག ཞི་འདིལ་དགེ་སྣོང་གི་དགེའདུན་བསྡུ་བ་མཛྲད་ ཅེསཔ་ལསོགས་པ་ ཡུས་ཡིཤ་ཞ། །ཡངན མདོ་སྡེལས། ཚིགས་སུ་བཅ དཔ་འབུངབ་གླེང་གཞིཞས་འབྱེད་རྱིང་ 
ྦ བསུནབ་དེ།མཉན་ཡོདནསྔ་བཤིགགིདྱར་ཅིག་གིས་རབ་སདང་གའྱ་ ག་སྟ། ཆུ་དང་འབྲས་སཱོདནས་ཕྱུའིབཏང་ངོ། །བཅོམེ་ལྡན་འདས་ཉུས་དེའི་སྔནགྱི་རྒྱདང་ཆེཞ་ཡང་མཁྱེན་པས། དེ་བླེངག་ཞིའིགས་སུ་བཅང་པ་འདི་ 


༦༠༤ 


གསུངས་སོ། ། [ [སྡིག་པ་ཕྲ ནུང་དུ་ལ། ། ཨིགནོད་སཱམདུ་གནས་ཨྱིབ། །ཅུ་ཡི་ཐྲིགས་པ་ཟླགས་པས་ཀུ 
སྡེ་ཞེས་ཐུ་བ་ནི།  དཔེ་དང་བཅེས་འ་གྲསངས་པ་རཱུ། 


གསྣོད་ཆེཤྲ་ཡོངས ས་སུ་ གང་བའའགྱར། ཞེས་ གསུངས་པ་ལསགས་ པ་ནིགླེ 
གང་ལ་ཆོས་ཉཞ་པྣ་ནམ ས་སི གཞི་རོགས་ པརྱབ་བཿ ་བའི 
ས་ཏ དེདག་གཙོ་ཐོར་བསྐའ་ པ་ཙེམ་ཡྲིའ་ི ། གཞག་གསུང་རབ་ལ་མཚོན་ 





ང་གཞི་ཞེས་ བྱེའེ། ། [ །བདུཊ་པ་ རགས་པབནོདཔའི་ 
ིའུ་སྣོ སྦཤ་ཏོགས་པར་འབྱུང་བ གཞན་ལས་དངས་ཏེ། དཔ་གཞྲཌ་ ས་པར་བསྙབ་པ། འདུལ་བས་དཔེ བསྲ 
ཞ་ཡང། གངཔོལ་བགས་པའི་ཏོང་སཔབཛིར་ད། ཟགས གས་པ་བརྗོད་པ་དང། ཟླུ་འདྩ་ཉི་རོགས་པ་བརྗོད་ 
དཔལ་ཧིུ་ འིརྟོགས་ པ་བད་པ་དང་། དད ླ&་ གཞིན སི་ཅོགས་པ་ བླ་ངོད་པད། དང་། རངི་པོ་ལེཞ་གྱི་ སཱ་བ་བརྗོད་པ། སངས་ རྒྱུས་ཙྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
ཤེས ཧོས གས་པ་ཟམས་ཡའ ཝ་ དགྲུདམས་ཅུ་ ཧི་སྔོན་ཛུ ཅུ ས་རུད་དང ལས། འབྲས་བུ་བདསཝུགུ་ལྟ ལྟར་མོུང་བའི་ཚོལ་ དཔ་ངང་བཅས་པ་ གསུངས་ཏེ། ཉིགས་པ་བྗདཔའི་སེིས། 
བའི་ སྭ་བུབ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། དང་པོ་སྣྲོརཾ་བ རྒུ འབེལ་པ་སྔོཞདུ་བྱུང་བའི་ ང ངག ལ་ཕྲབ་ ཐི་ ས་པའོ། 
རྒྱས་འདི སཾ་བྱ་བའི་བསྙ སུཞ་པ་ལ། གསུང་དབྱ་ཀི་ཚོག དི་རབྱངཅས་བའམ 


ད་མ་ལ་གསུམ་སྟ།གང་ྙན་གསུཾརབ་དང་ལྡན་པནི། ད་པདེལུ་ཅུང 
ཞ་འདས་པྲའ ར། 
མ། གཉིས་པ ་ིརྒྱ་དང་འབྲེལ་པཤཾ། འདིནི གཙིས ཅི ལི་སྱ་སོ་ཆས་་་ས་ ྲ 


།༡༦༠༡༤༥༧༦༠༩༩༡༡༥༧༤༨༢༩༠༠༤༥༣༣༤༢༤༢༣༧༤༤- 


༩ེ༡༠༡༩༡༡བར༤༡༧༡༡༠༦༧།༡༨--% 
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༄༅། །བྱུང་བའི་གཏམ་ བཟླས་ ་ཤིང་བཤང་པ་ཞི། སྔེཞ་གྱི་སངས་ རྒྱས་རྣམས; ་རྩིས་ཆོས་ གསུངས་ བའི་ཚུལ་ལསོགས་པ་སོཞ ་བུང་བའཾ རི་གཏམ་ཊ ་ལེགས་ པར་གསུངས ་པའོ།། གཉིས་ པ་ལུངལ་ཡང་གཉིས་ཉེ།གཏནལ་ཕབ་པ་དང་། 
དེའི་སོགས་ ངས་སོཾ། ། དད་ག ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས།དགོ་སྒོང་དག་འདྲེ རུ པའླ་བུའི། །ང་འཇིག་ཉེན་དུ་གཤེགས་ཏེ་གྲསངས ་པརྣམས་ནེ་ཁམས་ཅྱི་མདོཞེས་བུ། བཅོམ ་འདུས་བསོད་སྦྱབས་འཇིག་རྟེ དུག་ཤིགས་། ཏེ། | 
གསུངས་པ བདུད་རྩི ལཱ་ཞེས་བྱུ། སངས་རྒྱས: མ་པའ་གྲིགས་འཇི་ ་འཇིག་རྟེཞ་ ཤཱ་དུ་གཤེགས་ཞས གསུངས པནི་ཆུ ཆོས་ ཀྱི་མེ་ལོདུཞེས་ བུ བཅོམ་ལག་འདས་འོད་བླུམ ཨའཇིགཉེན་ ནུདུ་གཤེགས་ཏེ་གསུངས་བྱ་ནུམསཞི། སྙེངཔ་རྣམ་ 
པརའབྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་སགས་ཁོང (བང ཉཱ་བུ་གང་གྲསུངས པའེ་གྲསངའབ་ མསསོ། །དེ་དག ཧིདེ་ལུ་བུ་ཐུངབའི་ སེ་ཞེས་ཐུ། དགུ་པ་སྒྱེས་པ་འབས ཞི། གང་བུང་ཆུ་བསེམས་དྲ དཔའ སུད་པདང་ལྡཞ པ་སྙེ་ 
-གངལ་བཅོམ་ལྡཤ པྲུ དས་ཀྱིསྔོན་གྱི་ཐུང བསྐེམས དཔའ སྒྱིསུ་འབས་ བསྙན་པའབྱུངབ། བ མྭ་ལྡག་འདས་སྦོན་ཐུང༔ དྲ་སྤེལས་ འི འགིསཏ། ། དང་ སིས དགེ་སྤྲོད་རམས་ཤེས་བའ་ཐྲིཾས་ཤི ཡི སྐྱེ་བ ལུ་བུ 
བཞེསནི། ཛེ བཡྲིས་ང་ ། དྲེད་མོ ི་ལསདང། ། ཤ་བཀའི་ལས་དང་། རྒྱལ་པོའྲཡུས་དང་། འཁོར་ལ་ བུརབིའྲ་ལས། ཀླ་དང་། ཐྲཾམམ ལྡིང་གྱི་ལས་ལསོགས་ པ་ཐྲུདཆུབ་སེམས་དཔའི ད་པ་སྣོད་པཞྲ ཙོཔ་རྒ་བ་ི། ྦ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་ པ་དཀའ་བཅྭ་བཏཞ། ཨ རྐཞ་བཅོམ་ལྡན་འད་ཚིའ་༣ སུདཔ་སྤྱོད་ པའི་ཆོ། གྲདས་གང་དུ། དུས དྲནམ དེ དེཀའང་ཅི་ལུབུ་སྤུད་པ་དང་ ཞི ཧུུ་བསེགས་པ་དང ཧུཐྲ་དད་པ་ གང་ལྷ་རལ་ཇི་ 


14$1=.)༦> 82 


བདད མཐའ་ཡསཔའི་འབག་ུནམཔའླནའདི སས་མ པའི ས་ཁོངས་སུནི་གསུངའབ་ 
།སུངས་པ་ ོ་། ལ་བཞ་ པའི་མ ་པ འིཿབསྭ་ཧྱི ལཱ ས་པ་ཡེ དི །འོཿ སུའི་གསུ 
དཿ ས་གསུང་བྷནེ ་ལཱ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་གང་བུངུ་བསེམས་དཔའི་སྡེ་ དད་ལྡན་པ ། མདོ་ ཞལ་དུ པ་ ཅོའི  ་་ 
བུལ ཐོགཔ་གང་གཟེ། བུཿཆབ་སྡེ་གས་དཔའླ་༣ མས་ཕ་རོལ་ཏུ ལྭཅུ་སུཞེ་པ་བྱ༔ པ་བྱ་དག་ ཅུ་ཡངདག ག་པར་འགུབ་པ། ་ཕྲ་ མསཆུས་ཉིད་རབཔའོ །གཉིས་པ་ཤིཧཧ་རུས་པ་ཇིལུ ཇཱིའུ་བདེ་བཞྲིའ་དྷུན པའདག་པ་དང་ཤ །མཆཚུངས་ 
འག ཞིཞ། །དེ་བཤད་པ་ ཅིའི རྒྱས་པ་ཞེན། མས་ཆན་ཐམས་ཅདལ་ཕུ་ད་བད གཞས་ ཡི་དབང ས་པ་དང་རྒྱ་ཆེབ་དང་། ། ཟབ་པའེ་ཆོས་བ རུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རམ་ས་ ་པའ་དག་པཞེས ཨུག 
སྲཾ པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པརདག་པའྱི་དིའཔ། ུྲ་བལཞེསྱ་ྱའི།མནུ་སབེདའི ཞུས་པར རུ་མཚོན ཞཏུ་ཟཱབ་པས་གཏིང་དཔག ༢ བཞ་སཁའ་འརྒྱར་ ཆེའ་ཕྲངས་པསྐྱ་རུཆེབ་སྟེ། 
རྒྱས་པལ གས་པ་ཕོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ཟམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ འིའཚོཝ གས་པ་སྩྣ། ཤིཧཏ་རྒྱས་པའི་སྡེཞེས་བྱ།  པགྱིརི་ནོ་་མཛྲདུང་འའིསའི ཞེས་བུ་བཞི༽ གངངག་གངོལ་གཅོས། 


ང 


༄། །རྒྱས་དད་བྱང་ཆུབསེམས དཔའ་རྣམས་དང། ཉན་ཐེས་ནམས་ཀྱི་ཨཁྱེན་པ་དང་། རྫ་འཕྲལ་དང་ཅྲིག་བླ་རབས་ཕལ་དུ་བྱུང་བ། ངོམཚོརྨསདྲད ང་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ངེ ལ་གཉིསི་ཏེ། དང་བོར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙསམ་ 
| 4 ཐུགཏུ་སུས་ཊུངམ་བརན་པར་ཕོུགས་དྲུག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་ བདུད་བོརབ་དང་། སིི ི་ོང་ེན་བཟང་ བད ས་བཅུ པ ་པ་དང་། སྤེལུས་སྣྲང་རྩེའེ ངྱའི་ཐད་གས་ཏེ དབིག ཤགས་བལ་ཐུལ་ུ 
273 ཆི ཁྱིགོང་དཀར་སངས རྒྱུས་ལ་ཆེས་ཉན་པ་དང་། ། །བདུད་སྡག ན་བལྭ་གང་སོན་པོར་ས་ (ལྲབས་ ས་ཆུང་བཟེད་མང་པོ་བཞག་པ་ འངུད་ སངྐྐེ་གཅིགའ་ གཅིག་རེགཅིངལྔ་ལོ༢ ལ་ཡངམ་ཆག་པ་དང་། ས རྒྱས ཐེག་མ་བཙས ནུས་ལཱའ འི་ཉེན་དུ་བཞུགས་ 
འཇག རྫུནམས་ལུངས་ཏྱེ་ཐུག་འཚུལ བཡུང་གས་པརི་བཞེ། སདོ་གོགག སཞྲ་བུའམ། སྦྲང་བུའཝ་ཤུག ར་ས ། ལྔའི་བུ་དབུགསཆེའྲཕོ་དང། ཚངས་པ་དང་། དབུང་བསྣམར་དང་། བྒྱར་དུའ་དད། 
།ཉེན་སྒྱོང ང་བའི་ལཱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ དྲ་ཏི གིཅོད་པ ་དདྲ་བཅས་པས་ཞབས་ལ་གུགས་པདྲང། སྔོན ཤས། སྲཔས་ལཅཿ ཅིམ་ཛད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེལ་བསེདདེ། །ཁརསང་པདྲིའ ལུབུར་དྲན་ཞིངཤེས་ 
སྭ རྲ་ གིན བྱེབ་ཁྲག བཿ ངྲོད་བཤགསཔའྱིརམོསརུའི་ཐིགས་པ་གཅིགླ་བངས་ཏེ། ཛི མཚོ པིན དུཞགགས། [ རྒྱམཆོ་དེ་ཡྲངལོ་ བེ གྲ་བགླ་ཅིག་བྱ་རྭ་སྡོངསཐའ ཡས་པརའཁུགས པའ་གུའཀྱང་། 
ནད ་ པའ་གང་ཡི་ཤེསསོ། །ཅེས་པལསོགས་པསཔས་རྒྱས་བཅོམ་ ཞཱའདས་ཡྱིྱར ་པདངམ དཔྱ་ཇུའ ྲུལ་དང་ཛྱི རྨབས་སོ། །གཉིས་པ་དེབཞིནེདུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང །འངཾ་སངས་ 


རྒྱུས་དང་། ཉན་ཏྲོས་རྣམས་རྱི་མཁུན་པ་དང་། མཛད་པ་དད། རྫའཕྲུལ་དང་དྱིན་རླབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གསུངས་ཏེ། ངེ་རྣམས་ནི་རྨད་དུ་བུངབའི་སྡེ་ཞེས་བུཌོ། །བཅུ་གཉིས་པ་གཏནལ་ཕབ་པའི་སྣེ་ཞེས་བྱ་བཞི་གཉིས་ཏེ། གངདགུ་ལུས། མདོལསེའ་དཤ་དེ་ 
བོན་ཉིདྲམཐོང་བླ་ནལས་དང་། གཞྭནྭ་ མཐུ་ཅིས་ནིབསོདབདད། ླསནདཧུངབྲྭས བྱབས ཨས ད་ཆ ིམ་ལོག་པབསུའ་བ། སྤྲི་ར་ སུའནཔའི་ཆས་ེིདདེའི་རོབ་ནམ་བའ་འཆད 
པསམ་མོ་ལུ་བུཆོསམངོཞ་པལ དྲན གཉིས་པ་དེལས་གཞན་པའྲེམ སཱེའི་དོཞབཤད་པའི་རྟེ་ཡིན་པས ། ཆོས་ཁྱུམཚན་ལིད་ལ་མདོའ དག དྡྲི་པཱུའེའོ། །ཅེས་པས། ཆོཊ སྭ་སླུ་ཡོའ ཏ་བཞྭ ལྡཞ་དུ་གསུངས་པས དཀྲའམཆོག་ 
གསུམ་ཏུག་པའི་དོད་ཅིག་གཏཐ་ལ་པབནུས། ཞུའ་ལཐེག་བ ཐ་དད་མེད་དྱིང་། གཅིག་པའྱི་ཚུལ་ཧིས་གཏན་ལ་ཕབ་པསྙེ། མངོསྣེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལསོགས་པ་ཆོས་མངོན་པ་ ངམྲ་ནམས་ཡིན་པས་གཏུན་ལ་ ཕབ་བའི་སྣེ་ཞེས་ཐུ། དེལར་ 
བ་ ལྔ བླ་་ི་གས་ཁ དད ལྕིཉན་ཇོས་ཧུཾ་མདོ་སེའིལྟེ་སྣོད། དེའི གྲ་མ་བཞི་འདུལ་བའི་ཧེ ཟླི དའི་འོགྲམ་གཉིས་བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའི་སྔ་སྤོདཐྲམ་ནི་གཉེས་ཀའི་ཆོསམངོན་པའི་སྡེ་སྤོད། དྭེ་ཝུར་བཿ 
། ཅི 
། 


འེ 
ང་ཁང 


བཾ འེའིཤང་དྲུརི་འེགས་སུའདུ་བ་ཤིད་ཏཱ་མངསྟེ། དེ་ཡང ས་སུབཅད་པའ་ ལྦལཚྲོཤ་ཤ། ག་བརྭ་སྱི་གངས་ལམིང་ ་བཏགས་པ། བ ཞྭ་པ་གཞེཞཞུ་རོལ་པ། དགུ་པའཕགས་པའི་དྭབུངས།བྱཅརུ་ག ག 
བདབང་པོ་རྡོར། བྱཅ་གསུམཔ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ། བ ལ་བྷེཀར པར་བྱརཞ་པ། བཅུབདྙནཔ་ཨ་ཏགྲ་པང་འཛིན། ངྩར་དྭུ་པཾགངཔོའིའྲག། ཉེར་གཅིག་པ་ནི གྲ་མེ་ཏོག་ཕེངབ། ཉེར་གྲསུམ་པ་སྙོཨེ་པའེམེ་ཏོག། ཉེརྭལ་ 


་  སྒུ་བིདན་ ཡང་། ལུྡཝ་བཞི་འཇུལ་བྲི བཀའལ། | རྒྱེའ འགྲེལ་བ་མདོ་རྩ་ ༧་འཤེས་པསན་བཅོསྐརསའདགསུནསམ་སྣཚི་དུགལསོདསཔ འ་འ ཀཝ །མཛོན་ཏོགས་རྒྱན་ཞ། ། དབུམ རྩབའི་ 












-ཐ ༄༅། བེང་གླེནམ་རོན། ཅེའབདྷུབ་པྱ་མ་བུའོལ་པ། ཉེ་བ ཕན་ཆད་རུཞ་ཆགས་པ། ,ཡང་ལྕགས་ཐག་འགྲོས། ིག་གྲ་རིས། ལན་བུ སེང་གའསོས། སྙེཾདའཕར། སྨའཕར། | ད་ིལའཐར། དའཕར་དང་དྷ་ཉིལ་ 

ྦ འཕར་བསེས་པལ་སེགས་པ། ། གསུང་རབ་ ཐམ་ས་ཅད་ན་མཐའ་ ཡས་པ་དེ་དག་ཆོགས་ བཅད་ཀྱི་ རོསྦསས་རེ་ སྲ་སབཅད་པའི་ཐེརའྲསོ། ;དེ་དབུཿསཧྲི ས་བྱསད་པསན། དབུངས ཤྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་ ཀའགོ། ེའི་ཞངནསྭ་ུངུབ་ 

ཤཾ ཧྭ སེམས་དཔའ འ་རམས་ཡུང་བསྣན་ པུས་སྲང་བཟུད་པ འིནིར ཡང་འྲོ་ེ། དེས་མཚྲོཌྲནས་བྱཅ་གྭའ ཙིསབོས་བཅིའིགས་ཚོང་གདུང་། རོ རྡོ་རྗེའི་གསུང] ། སྤུད འེརེབཞིཞད་མ་སོད་ སམ་ཆའདུས་པ་འདི་ ་གཉིས་ཏེ། ྒ 

ཆཾ། དགལ ཞརེ་སེཾ་སྣོད་གསུམ་སས་ཝིཿ ཡིཞེ་ཏེ། རྒ རི འི གས་ཨ ངེ འདད་བ་སུང་ ཡང་གསུམ་དུ་བྱེདདེ། དེལ་དངཔོར། ཧུང ཡང ངགཔརྡ་རགས་པའི་མངསཅུས བླཱནཾ་ཨེདཔའི་བུང་ ་སཇསྐྱརུསཞས་ 

ལ་བཞི་བཅྭཱ་ར་བདུན་གིབར་དུ་ཆོསྦཅི་ཕུངཔོ་བྱརདྲ་འི་བཞི་ ངགྲསཔཔ།བ་དཱམས་ཅད་བླསསྤད། གྲས ཧུའདུ། འདུལ་ཐག་སུངས་བ པའི་གྲོངན ན་མདྷོལདང་མངོོ ཧ་པ་གཉྭཾསྦ་སེད། མདོ་སེགསུངས་པའ་གྲཞུངཞུ་ཨ འཛུལ་ 

གཏོགས ན་ཅིར་བྡོར་༔ མཛོན་པ་གྲྭསུངས་བའི་གཞུང་ཞ་ཡང་གཙུས།པོ་མེད པས་ སོ་སྤྲོར་གྲྭ་ཙིག་ལ་གཅེགྲ་མ་འ དྲེས་བའི་གཞུང་ཕོཚུག: ཚུགས བ་པ། མྲེ ་བ་ཡ་གྱལ་གསུམངུ་འདོད། དཱ ད་ 
འི་ཤེས་ཀབ་ལ་སཿ 
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།ཝྔབའདས་མི་བྲཞུགས་བརའིགནས། མུ་ངནེ་ལས་འདས་པའི་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་གངཔོས་ཁྱེརས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ།འདོད་བསངས་ཆེན་པོས་དེའད་བ་གཞཐ་དག་ཀྱུང་ བྲུང་གིས་དོགསཞས། 


༄༅།། །གསུངས། མངོན་པ་གསུངས་པ་དེར་གཉིས་པོ་ཡང་གསུངས་པས། ྗསའབུང་གིའཁེར་དེདག་གྱི་ཐུགསལ་ཡང་འདྲེས་པརབླགགས་ཤིང་དེ་ིངས་སུཔ་ཏི་དང་གེགས་བམ་ཅུས་པིམད་དོ། །གཉིས་པ་བཀའ་བསྡ་བཞི། དེ་ 
ལཱབུད་སྤད་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དུད། གུན་དགའ་བོལ་གཏད་པ་ཡང། མུ་ངྲན་ལ ས་འདསས་འོད་བསུངས་ཆེན་པོས་པའི་བསྙན་བ་འིངོཤ་བའ་འ ཙཾ དེ་ཡང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལྔ་བྱར་དང་བ རྫས་པས་པའི་བཀ འབསྡུད་པརའགྱུའ 
བས། དེའི་ཚདུམའིདྲ་གད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཙིུགན། ཞེས་བླེང་གཞྲིརམ་པའ་བཞག་པ་དང། ཞབས་སུ་གསུངས་པལ་མངོན་པར་བདད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྡ་སྐབས་སུ་དྲིས་པ་དང་། དྲིབའི་ལན་གྱཾས་གཏའ་ 
ལ་ཕབ་ མཚམས་སྦུར་གྱི་ཚིག་དང་བཅས་པར་ ས་ཤག་ཅེས་གྲསཿས་ནུས། དྲག་བཙོམ་པ་བྱུད་།ི་དུང་བཅུས་པ་མུ དན་ཡུས་འདྲས། དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་ཤཱ་འིའབུ་དྲག་བཅྲོམ་པ་བརུད་ཁི་དང་། མྲོའུ་འགལ་གུཾ་བུ་བདུན་ཁྲི 
དང་བཅུས་པ་མུངན་ལས་འདས་པས། ཞམ་མཁའི་ྷཾ་ཟམས་ཁྱིས། ཧྱཾམ་བཅོམ་ལན་འདས་ཅྱི་བསྙེན་པ་ཨེ་ཤི་བའི་དུ་བོམ་ཞཾགྲེ་ལུས་པར་གྱུར་ཏོ། ཞེས་སྨྲ་བ ཚིག་འོད་བསུངས་ཆེན་པོས་གསན་ནས། ་ བཀའ་བསྣུ་བར་བཞེདདེ། 

དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ུང་། ལ་བརྒྱར་མ་ལེངཔཱ་ནས། སུམ་བཅཅྭ་ཆུ་གསུམ་གི་གཞས་ཤིང་ཤིརིཤའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྙོངཔན་འཕགས་པ་བ་གླང་བདག་བཞུགས་པྲ། འཕགས་པ་གང་པོས་འབོད་དུ་ཕུནེ་པས། དེས་བཅོམ་ 

མི བཀའ་བསྡུ་བམ་ཚན་གྱིབའ་དུ་སུ་ཡང་མྱུ་ 


ངནལས་འདའ་བར་མིབུཞེས་བཅའའི་ཨསམཛདད་ སློབ་པྷ་ནུན་ཞུགས་ཤུཞ་དགའ་ཐོ། དགེ་འདུན་གྱིཆུའི་ཞལ་ཏབ་བཀོས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བརྒྱར་གཅིག་གིསམ་ཚངབ་དེདག་ཡུལ་མ་གྲྭ་ངའི་རྒྱལ་པོའིབབ་ཏུ་གཤེགསརས། རྒྱལ་པོམ་སྙེས་དགུ་ 
ལ་བདག བྱེད ཆགོ་ཏའིཕུག་ཧུ་ངོན། ངེའིདུས་སུ་འོད་སུངས་ཆེན་པོས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ སྤྲུབ་བརྒྱད་རིས་སྤྲས་ཏེ། ཀུན་དགའ་ོ་དྲག་བཅོན་ཐོབནས་དྲག་བཙོམ་པ་ལ་བྱཅད་གངས་ཚང་བད་གུལ་ཏོ། གྱི ྣ 
པོས་ཀུན་དགའ་བ་ལ་ ཐ་བསྐྱེད་ཙཾང་། དེས་ཐོགམན་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པསན། འཕགསཔ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ཆུལ་སོགས་བ་དགྲ་བཅོམ ་པ་ལྔ་བ རྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚཿ ང་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་བྲ་ཀྱི་མྤབ ཟྭ་ཡུཾན་པའེ་ ཅིངཾ་ 

འཇིནལ་ནུམས་ བདུགས མངོན་བར་ཤེས པས་བྷཝུས་བཞེ། ཆད་པ་དའུག་པ་མེད། དོནདང་རི་ག མནོར ྒུདགཉིས་དང་བལཞིངེསུན་པས་གསུམས་པདུང་ཁུདཔའ་མི་འདུག་ནས། ཐམས་ཅད་དབྱེས་པརགྱུར་ཏོ། །དེ་ 
བདདག་གཔོའྲཕེཞས་པངཔ་གསུང་བུས་པབ ཤིན་དུ། སརདག་བཟྗས་པྲ་ར ཁྲི གང ང་ ཆད་ལུག་དང་ཤོ ཐལསེདཔརེིད་གསུམ་བསམས་ད། །དེན་གཞས་སན་གསུམ་བེགེསཏེགཏོའ 
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༥ ཞའདུ། སྔའ་དྲག་བཙཿ མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགསལ་འདྲེས་ཏེ་བཞུགས་ པ་དེདག་ཁ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞི ང་བྱསས་ཏེ། དེའི་ཆོ་ཡང་པོ་ཏི་དང་གླེགས་བམ་ང་བཅིུས་པ་ནིམེད་དོ། །བྲེ་གྲ་ཆེནྭ་ལ་འ་ 
རྒྱལཔོའིཁབ་ཊིལྷ་ཕྱོགསན་རེཔེ་བིམེ་ལས་བྷ ལཞེས་དཅོག་ཡད་པདེར།ཡད་ནུ་བས་མས་དཔའ་འདུམ་འགང་འདསདས། དི་མིིས་ོབ་བག་བསྡུ། དྲོལ་འཇམ་དཔལ་ཅིས་བསུས། འདུལ 


།བསྡུས་མངོན་པ་ཐུམས་པས་ ༈བསྔུས་པའ་ཐ གས་ཀྱང་། གྲོནས་སྲན་གསུམ་གཏོའ་ཤ དེདག་སོ་སོའ་ཁྱཤས་ ཕུང་པོ་བུག་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ནམས གས ལ་འདྲེས་ཏེ ཏབཞུགས་པད དེ་དགའེ ཤིགེ་ཐཱ ཕྱཊ་ ཡིན ཏེ།དེའི་ཚོ་ཡང་པོ་ 
ཐ་ ཨཱ ་མཛོན་པ་ཨམས་བ ། ལ་བ་ཚ ཅ་ན་དགུ་བཅོ་མ་ྲ་གགས་པདུང། ཐུམས་ཅདའུདོདལག ཐབ དྲག་བཅོམཔ་ བདུན་བྱ་ཆས་ བཀའ་བསྣ་བ་གཉེསེ་པ་མཛད་ཀྱང་ རར དའད། ཞསལོ་ཉིས་ 
279 ‹ཾ བྱརདགུ་བྱར་ཙམན་དྲག་བཅོམ་པ རཾ དང་། དངེ སས་པན་ལ་སགས སུ་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ལ་བྒྱར། བསུ་མི་ །མིཏཱ་ལ་སོག ལྐདལ་བབཟུང་པའི ཁུང་ཆུབསམས་ འ་བདུན་བརྒར། གསོ་སྩེ་པོའ པྫ་ཏཁྲ་དྲུག་ ང་གིས་བཀའ་ 
ཤོ གསུམ་པ་མཛོད་པཤ། བཟུངསམ་ ཐབ་བའི་ བཀྲའུ་ལ་ ལྷགཅད་དུ་འདོནཔ་མཐྲོང་ཞས། བཟོད་གི མ་ལ ཇེ ཇི ཇི་སྐད་དུ། ལབྱམངན་འདསནས་བཅན་བནི།། གོསམདུས་དང་ོནའདག་འདས་ ལ 
གྲ མ་ཡིདལ་བྱསསཏེ དགེས ཞནམཐངཊསནིའི་གའབོས་ ཅེས་པ་ ེ། དེའིཚས་སོའྱས་ནས་མ ཧེ།འདེས་ཉནདྲ་བིལ་པས། དེ་ལྟརན་འེའེའི་ནད་དུ་ཡད་གསུམ་ཆར་ཡོད་པས་ ། འདི་ཆོས་ཉིའཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་ 
ཡང་། གྲུ སམ་ཀ་ཆོང་བའ་དོན་ ང་འདི་ག གཅོག་གུང་ ཟི དེལ་སྙན་པ་ །  ། དེ སོ་སོ་ནས དོའི  ཕྱི་མ་ལྭར་ནཱ་གསྲུདཱའཊ་ཐམས་ཅང་ཅྱི་གླེ ངགཞི་ལ།  ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འ་རཛྟོབ་ ཆོས་ 
ནིད་བ དྲེ་མ་གས་བམ་ལ་ཕེབས་བདང་འཐུངཔ་ ཞཟར ད། གཉིས་པདེ་ལུརབཅོམ་ལནའདས་རངཆུབཏ་སཔསྦདྲ་གས་ཤེར་ ཐུའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་ ཇི་སྙེད་གུངས་པ་རྣམས་འཁོར་ལོགསུམདུ་འདུ། གསུམ་པོ་དེའརལ་ཡང 


ཤུན་ ཡ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔ །སྙོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས བ་པཆྲེའུ་པོ། ས་གསུམ་ཅུསངས་རྒྱསནམས་ཏུས་ཆོསྱ་ཆིབཁའལ་བྣམོ་བའྱིབ་རངསའ། འཁོལ་བ པ་གྲཕ༔་མེད་གསུམ་དུ་ཤ ག་གིས་ཧཱིན་པར་བུས་པལ་སེ་ བྲང 
པ་ཝ་སགས་པ་དཔག་ སྲི ཝས བདེབ་བབཞི + ཨས རི ཉི པ་འཁོརལོབར་བལ་ ཡང་གོངབཞིན་ཇཱ། ཱནོཔ་བཅོམ་ལེནེ་ལས་ 
བ་བཅེན་པོ། གཞས་དུས་གསུམ་རྱི: སངས་རྒྱས་ཟླམས་ ་བཅེན་པོ་ཤ་ས ངས་པིའི་བུ་ ད་བུང་པའིརི པི ཧུ པད་སིབ ག་བཅྭལསགས་པ་དང་། ངད ། མཆོག་ ག་དངཟང 
ཕའཟུངལསགས་བཉན་ཐོས་ མད སཱོང་མ་སུ་ སུམ་སྟོངཙམ་དང། ཏད བསེམས་དཔའ་དཔག་ཏུམེ དཔ་ ང། ལྟ་ཀླི་སྣཾ་ཚོཿ གསའ ཆས་དུས་ག སས་རིས་སྤིརུ་བྲ་བམས་ཅདབ དཔའ་བེད་པའི་ཡུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བྲསོད་པ་གྩ གི ལམ། ཉནྲབས་དང་འཇསཔས་རྒྱས་རྣམསའབྱུང་བེའ་གནས། ཤེས་འབྱྱི་ཕ ལོལ ནིཅུའགསུངས་པཞྲི་ སེད དྲུག་བུ་ལྷ ག་ཙམ་ནའོ། སུུམ་པ་འཁེརའ་ ཕྱི་མལ་ཡང་། སྙོན་པ་ 
པཌཅོམ་ལཱན་འདས་ཐུབ་པཆེན ཐས་མདདུ་གསུངས་ཅུང་སཅསཛོང་ འཛདཔབླས་པོརེམདཔའ་ ་ 'ཁེའཆེན་པོ། [ །འཁོརའོད་བསྲུངས བླད སུ ལ་པོ་མདྦྷེ སྒྱིས་དྲགྲ་མ་གཏོགས་པྲ་ཐུམསཅད་འདུས། ྒ 
ཆོསདཀན་མཆོག་གསུམ་རྒུནམི* ཅིངྟཏག་བདཿ ཐྲེག་པ་གཅྭ ུབསྙནཔ། [དུས་ཐུགས་དགྲོངས་ གསྐ་ནས་མུ་དྲཞལས་འདའ་བའི་དུསཏྭ་ལལོ།། སཱིདནབཞི་བོ་ ཆོས་ཏིའཁེའ་ལོའ་ བཤིན་ཕེཞས་གྲང་བྱི་ཚོགས་སུགསེལ་ ྦ 


$) 


༽ ༦ ༽ 


།ཞ་ཡང་གསུང་འབརྙི་ ར་པ ོོ་ས་སམམོ་གས་པ སྭ ས་ཏེ། འདི་སྐདབང་ སྲིལ མདུས་ཕུན་ས མམ་ཆོགས་པ། བཅོས་ལུན་འདས་ཅེས་པོ་ པ། ! གནས་པ་འ དིན་བཞུགས་ཅེས་པ་གནས་། དགེ ངགི་དག་འདུན་ 
ཱ ཆེར་བོལསོསས་བའཛྲོང་ དའང་ཆས་གསུས་ ས་པ་ཕུནྲསམཚོགས་པའི། དེལ་ཝ་པོ་དེས་བཀའ་ ཞལ(འུབ་པརའ རྡིའི བིོའི་གདུང་། འཇ་ ཇིག་ཉེན་མགྦོན་པོ པོའི་ད་ ཕས་བ། [ སྔཨཱ བཞེདཔ་ དངའའུནཔར། དྡ གཞིའེ་ཐུས་ 

_ 281 4 དབས། དེའི་སྙང་དྱུབུ བྲག་ཁྱུདབར་གྱིཐཞེད་ པ། འཁྲ་འདས་ཐྱྲལས་ཅང་ ལུན ་ཆོགསང་ ལྔས་བསྫས སྲ་པའབཞེད། འདིལ་ག ས། ། དངུཔོ་ཆོད་ དཿ་སུན་ཆོག་དཔདེ་ ཡལ། དེསཞིའ་གཤེགས་པི་ པའེ་བཀའ་དང་། དེའི་དགོཕས་ང བའགྲེལ་ཨཁ གྱི 
ཙཿ གསུང་དང་། ཟླམ་དམ་ མ་པའི་གདམ་པག་དང སྲ ཨ་གསུམ་སྙེ། ། རྒམ་བ བ་དགུས་དྲེ་སི་བསྣནནོ། མབང་དི་ཕོལ་གསུམ་སྟེ། བདེནབ་ཞྲི་རོད ཀི་འཁོར་ལོ། མཁས་པའམས་ཊུ ལཞ་བཅུ་གཉས་སུ་ $ འོ དེིདེགཅིག་ ཡན་བར་གཞེདདེ། འརི་རདེ་ 
དུགབྗོད་ུའྱི་རམིལ་དངོས་གྲཞི་ ཧི ཤིལ།རའྱིུང་བ་ དྲ་ལུངས་ བཞ ཐམསཿད་ཡིའཏེ་ བཀྲལ ` བྱ་བའི དབ ིདུབ།སཆེའགེལ་ཧཱ་ འདངང་། དེ་ེད་བ སྭ་གཉེན་གུས་མཛད་ པྲ་ནམས་ 
། གིས་པ་བྱེུབྦ བྲེུབག་བྲ་མའི མན་རྲག་ཀི བའ རའདསམ་ལུས་པྱ་རུའྲབས་ཕུགས་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་ 'ཕབནསགསུངས། ་པ་མཚན་ཉིད་མེདཔའི་ཆས ཅེ ༢ལོལ་ཡངགེཉིས་ཏེ། དང་པོ་རྒྱས་འཕྲིངཐ གསཱམ་དང། ཟི ཀཾ 
མངསཔཔརོཔ་ཅིུབཐམསཅདམིསཏེབཀལོ། །གཉིས་པ་བསྙན་ ་བཅོསནི། རྔིབཙུཞ་བུམས་མགོན་བྱིས། ག་ས ཀས བ་མཚ དག་བསུས་ཏེ། མངོན་པའ་ཉོགས་བའི་རྒྱནཅེས་བུ་བ། སྐབས་བརྒྱང་ད་༣ེཿ མཛོད།དལ ལི ྦ 


ཆེ 


དཔོན་སེང་གེ་བ གེ་བཟང་པོས འགྲེལ་ པམཛོད་པས ད ཀོ 
ད 


ཅད་ཿ པ། ཆས་ ཀྱི་སྲ་ སྐུ་དང་སྐབས་ བརྒྱུད་དུ ཕྱེ་འྲད། 


ྦ ཆུས་ཊུཾསཱ། གཆུགཉནདགས་པ ། །མོས་གྲས་ 


ཡིནཔ་དེནིའགྱུ པེད མོད ཅེས་བཞུསེ་ེ དེལ ཉིདྱ་ཀི་གསུང་། གཞི༣འབས་འུཔམས་ཅད་། ། ཆོསཀུན་ཤེས་འབ་བ་རོལ་ཕུན། །ཨ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐེ་བམེད།། སུས་ཀུངལ བུསུན་བ 
ནི། ཐེག ཐེག་པ་གཞན་དངྲ་དན ± ་ 


ག་གཞི་ལམ་འྲས་བུ་གསུམ་གྱིསབ‹ 


ན་ཉིད་ིབ ཤདཔྱེད་པའསེལ་ུད་ ཡིན་ཏེ མཆེན ལམས གཞྲི ཤེས།ྣམ་ཀུ སུགས ེ་ོའིམངོན་གས། མཐངས སྣིགམ་གཅིགལུ་མངྫོནཔར་ 
མགེན་པོ་ཕག་མྲོ་བུཔའི་ཞ་ལནས།  གཞིས་ཆིཤཔ་གྲམ། སྤོུརབ་བཞི། འབས སྣྱ་མུ་དངེ་གསུམ་དུ་འདྲུས་པའདམཛ་ 

བཀའ་རྒྱ་འ ཇེ རཱ ཌ་ འདས 
གཅིག་ལ་འདུས་པརམྱའཁེན་གྲས ངས་པ་དང་། གཉིས་པའི ཧེ ། སྡེ་ཚན་དྲུག་བུང་བྲུ་ལོགས་གཅིག་གི་ཞང་དུའདུ་ འུ 


། གསུམ་ པླ་བམའི་མན་ངག་ལ་ག ཉིསཉེ། དང 


སྐདབདག་གཾསེ་ཐོས་པ ས་གཅིག་བྱ་བ། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ བོདེཤོ་ལོ་ཀ 
ཐམས་ཅད་ུང་། སེམས་ནི་སེམས་མཆྦརིས་ཏེ། ༨༤ ས་ཐོས་པའིདུས་གཅིག ་པ༣༅ ཆེན ད་མངའོགསལ་བགང་ 


གྱིས་བ འ་པ། བུ་བདེས། རྒྱས་འདྲིང་བསྡུས་གསུམ་ད ང་། སྡེ སྡེ་ཚོན ཞྲ་དུག་བ སུ་བར་ཤེས་ན ས་གོ་བ་ཡྲིད་གསུང། གསུམ་པངེས་དོན་ཆོས་ 


ད གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། དབའ ཤིགསཔསི་མུང་ལས་འདངཔབ ཅཨ་མངའ་བང། 


།།དུས་ཅིང་གཅིག་གིས་ 
སས་ཐུབ།།དུས་ཇེངགཅིག་ དངཔོ་ 


| ངེས་དོན་དུ་བསྙན་པ་ ད་།འྱིརུམཚོན་དེབཞིན་གཤེ གས་བ་དང་པོ་ཐུགས་བསྩེདཞས་སངས་མ་ 


ཅི 


༄། །རྒྱས་ཀྱི་བའ་དུ། ངས་ཆང་གསུམནུསམས་ཅན སི ཅན་ལ བུས་པབས། ། རྡ་རྗེའི་གདན་ དུ་སངས་རྒྱསཞས་ཅང་ཨི་གྲསུངབརབཞུ། དྲེ་དག་ལས ཆེ། སཔས་རྒྱསནས་ དགུང་ལ་ཞིདྲ་ི ༢་དུ་ཆོས་ཉིའཁོར་ལེ་བྲན འ་པའི་ 
ས 


དྲེགས བབད་་ མུངཞལསའདའ་ཚུ་ 


བག ངབ། མདེབ། 
ིཚྲྲི་ 
བེན་པོ་རྒྱུད དུར། ར་ 
ཡའི་མན་ གཞེ། མུ ཛཿ 


རྟུག་པ། བད འདུགུལ་བ 
་པོཾ འས་ཏེ། བཆེརྐག་པདེ 


སྲུ ཞུས འོད་ལས 
་ དུག ནི་གདམས 
བའཞལཞས། ད་ ཆོ 


ལསོགས་པ། དཔེ 


ས་དོནྱ་གྱི་མཛད་པྲ་པཾ་ནེ་ལས་ཆེ་བར་གྲ་སུངས་པས། འཁོརལོ་གསུམ་ སཱི ས་དོའཁུདཔ༔ རདུའཕགས་ པའི་ 


པ། ཀཞམཆོག་གསུམ་ རྒྱུན་མིའཆད་པར་གཞས་པ་ཞུས། ངེད 


ང་་ བླསས།ངེ་གཞིན་ ལམ་འབུས་ག གསུམ་སེ། གང །གསྒུམ་བོདེདག་ཆུང་སེང 
། གེ ག་གིས བ་ཇྲིསོད་བྲཞུས་ཏེ། ཤིིྲིམངའབབབའིག བཾ ལེ 
མསཔ་ འདྲི་སྡཛོད་དེ ཡང་བ སྔུ་ནུ་གཞི་ལམ་འབས་བུ་གྲསུམ་ལས་སང་བའི་ཁྲམས། ཞས་པའི ཨཱསྲ། རྣམ་པའ་ (པའི་ཁམས་ སྐུམགཏནལ་ཕབ། གྲསམ་པྨད 
འདི་མདོ་སྡེ་ཏིང པ་འཛིགང་ རྒྱལེ་པོ་ཡིན་གསུངབ་དང་། གཏིས་པ ཇྗེབག་མོ་ གྲུ་པའི་ཞལ ་ པའེཆོས་འདི་ ་ པའངེག་ཏེ 


མདོ་སྡེ་ཏ 


ཞིན་གཤེགས་པའི་ཕིངཔོ་རག་བཞུ སླ་བ 


འདི ཁྲ ཞི་གི་ཤེགས་ 
དཔལ་ ཆུལ ཆོས གི 


གླ་ཐཱས། གཞ ཁམསཱརུབཞིྱིས་ རྣམ་བརུདག བ་ལསོགས་ ་བ ་གཞི་ ཇི་སིད་བྲ་ཞྲཾས།་མཐོ་ བཙུན་དཔལ་ 
༥ 


འདྱིརུད་བམ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། གསུམ་བ 


་གསུང། གཉིས་པ་བསྟུནབ ཅོས་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བྱམས་བས།ཐྲེག 


ྟེནམགྲོན་ ོརུད་བཱམལ་ 


མ་ལས 


£ 


ི་བ་ནམས་ཉ་ ཡིག དེལ་འཇི ཨགྲོའ་པོའི་དགོངས་པས། རྒྱད་བྲམའ་ཁམས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ངེ། ངེ་རང་ ཆན་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྤེམས་ཅྭན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ ཞའ་ག 
དད རླི ཡ་གཞྱི་ཡག་ུ་ེ་ོ་ཡིན་དམངོན་བའ མགོགས ལམ་ཆེན ་གཏུན་ཐབ་བདེ།དེང་གི་མུག་ུཆད་པོ་འི་ གེ སེ སས་ཅདཔ་དབཞིའ་ འག 
བདག སད །ད་གཞིའུལོ་དངབོ་བདེན་ ་ | ཡང་མུག་བྱམལ་དང། ཀནའྱདུང་བདང འགོག་པདད། མས་དེ ཚོལད བཞིན་ག གསུཔ། གཙུང་བ། དུག་པ། བདེ་བ། ཅགཔ། 
བདེ པ་དེས ཧཱ འཁ འསཅུངགྡ་ུནཊདན་པ་བཞི ཡའའོརའདས་སོ་སོའིམ་ཚན་ཉིད་གཏུན་ལ་ཕབ། མཚན་ཉིད་མེད་པ བདའ གིཔ་དག་ས་སའི་མཚནཉིདྱི་ གངཔརབསན། 
སབདེན་བའ ག་ི་དེདག་མཚན་ སོས སྲི སྐུ་མཚན་ཉིདབཞི་ལྡན་བསྟན་དེདག་ཆོས་རྱིའཁོརལོའི་ཞཉསཱ་ཡུགས་སོ། །གཉིས བགོགས ད་པ་མ སོང 
ང་བ སེ ོས་ཅི་སྐུ སུམ་ཚོགས་པལ་ དེ་ཡང་འཁེརའདས་ཐམས༔་ ཟྭ་སུམ་ཆོགས་པ་ལས་བྲསས་པལ། འཁོར་འ བརིསླ་དྲག། མུ་ངན་ལས་འདས་པྱ་བྲུངཆུབ་ནམ་པ་གྲསམ་མམ་འཕགས་པའང་ 
གངཟགྲ་ནམ་པཟཞི་ཡས། དངཔོ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཚཤན། ཐོདཔས་སྣས་བཅོནའིསས མོའུ བ། དུས་ཚོད་དེ་ནས་གསུངས་པིའི་དུས། གནས་གའ་གསུངས་བིའེ་ས། འཁར་ཐེགཔ་སྣམཚོགས། བུངཆུབ 


-ཤ 
འི 


[ དབའདྲ། དུདའགོལ་སྟོན་བནུདའགྲོ་དེཉདེ།ཆོས་གླེན་བའམ།ག 


ཅཱ །སེསས་དབའ་ནམས་བུང་དེ་དད་འདྲ། རང་སུངས་རྒྱས་ལ་བསྡེརལུབུའི་བརོན་འྲུས་ཆིས་རྩོམ་བདེ་སྙོན་པ། ཉེན་འབྲེལ་ལུགས་འཐུངལུགས་བཟློག་རྟོགས་བ་དེ་ཆྲོས ཏེ 
རོ པརང་ཉིད། འཁོར་བ 


རཾ ཟ་བ་དང མུམས་དནམ་ཏོགས། གནས་ཆོས་དྲའིས་སམཞི་བའི་ 
(ང་རང་ག་ལྱུད་ལམ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གངལ་བསྣྙེཞ་བས། དད་པ་དེ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་གདྲ་ ང་གིས་དྲོན་ལ་བཀོད་པདེའཁར་ཡིའ། ཉན་ཐོས་ལ་སྙོན འོབས་སུུ་མཐོང་ནས་ཐན་པ་ད་དུ་གཉར་བལ་གང་ 
ཟག ་ བདག་མདུ་བ། མ་པཆོས། དུས ད་པ་འཁོར། གཞསཆོས་དབིངས འི་ང ། དའ དའི འིག དཔོགས་པ ལབ ཆས་ུམས པས།ཅུད་པརངུ་བུས་ པའི་དགེ བསྒྲུབ་པ དུས 
ལྷར་ཇིསྲདེ་ཡོད་རྱི་བའ་ གཞསསོསོ་གརཡྲོང། འངགྙིལ སེ བའ་རུ་བ བྲས་པབ་ ལས་གང་འཐུན་པྷ་ནམས་ལྕརསྐེས་པ་དཚོ་འཁར། ལྷ་གཟུགས།ཁམསརྱ་ཆོས་། ་དེའཛིན། གཟུགསམེད་ཁམས་རྱི་ཆོས ཀྱང་ཏིང འཇཛིན། 
གཞནབཞི་ཚགཉིསྣ དངའཐུན། ལམ་ཡིེལ་ནོནཔ་འདཉ། ཆྲི་ག་དོག་གིསཀླགས་རུད་ཞན་གཞུན ཁད་གསུད་པར་འདོདུའི་བསམ་བསུདག་བཟུས་པ།དུསྔ་ཚཨ་ཕིཞུད་གནས་ཅི་བར། གནས་རརབ་ཅི་ཁོང 

དཨ། གཞན་ཡང་གངཞ་གཞས་པའེས། འ རྒལ་དངའྲད། ཡི་ལ་སྙིན་པའངཿ ། ཆོས་ད བརཱ་ལསགས་པ། དུསམའ་ སནས་མ་ཤིའིབར། གཞས་ དཱིྲདག་བོང་གཞི། ཐཱིབྲགསོསོ་ གལྭ་སེས་བའམ་གནས་ས་དེ། འཐོརལ་ 
ཏི་སུག་གམ། རྒྱུའཐྲསཁུད་དུ་གསེད་པ། དུས་རྣམ་ཙྨིའེ་མ་ཐེད་གྱི་བར། གཞས་གའ་སྟེས་པ་འཨ། བྱིངས་དང་ཁ་འཐོར་གཉིས། འཁོར་སྨའ་བཞིན་ལས་ལ་གཏོགས་པའམ། 


(མ་མབ་མབ་མཇབ་ཕཛལབས་མས་པའཞེཔངམསང་་འསངའམས་བཞའཔངཔ:སཔའ༧༤མརར༤༢༡༡༢༠༤༤༨༤༨༩༤༢༢༤༢༤༢༠༥༤ར༠༨༠༠༢༤༤༠༢ྕ༤༨༡༨༧༧ 
ལསུདེ་དརའཐུག་པ། ཡི་དགསལ་སྣོན་པ་ཡི་དགས་དེཉིད། ཆོས་སེརས། དུས་འབས་བུ་དེ་ནས་མྱོང་བའེ་དུས། གནསགར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད། ལཁེའ་ཉེ་རིངེ་གཉིས་ལ་ཞེ ཤོསནིའང་ཡི་དགསྐས་སྦྲེ་བའི་རྒྱུབསྒྲུབས་པདེ་ལས་གངའཐུན་-༨ 
པ་ཡདྭགསསྭུ་སིས་པཟུམསཉེ ཤེས་ཡེ་ཏེ། དཔེའནའཕགས་པཀྟརཕན་ལ་གདུགས་ཆོད་དཔས་པ་ལ། ཕུག་དོག་ཐུས་པས་པཞི་ཡི་དགས་སྭུ་སྦེས་ཞས་དེའི་བཁོར་དུ་སྒེས་པལྟ་བུའོ། །དམྱལ་ངེ ལདྱལིརསོངབ་དའིད་ོ་པ ཆས་ 

ཇེ ཞེ་སྣད་། དུས་སྷུག་བསྔལཨྱང་ཤསམད་ཆེ་བར། གྲབས་ལྕགས་བསྲེགསཀྱི་ཁང་པལསོགས་པ། ཞེ་སྡང་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་གང་ཟགདྩལལ་བའ་སྩེས་པྱ་འམསའཁིར། ཡངན་སྙོན་པགཤནྡརེ་ཆོས་རྱུ་རྒུལ་པེ་ལས། ཨ་ཝྭ་གང་ 
286 ཤྭ ཡགོ་འམ། ཆས་དང་གཞས་སར་དང་འདྲ། འཁོར་དམལ་བརགནས་པའི་སེམས་ཧྭནྷམྲས། དུས་དྡེནམས་རྱྱི་ལསམ་ཟད་ཅྱི་བའ་ཡ ་ལ། དེ རྩེབསྱ་ཀང་ཆོག། དྲེ་ལུའ་་འཁྲེརའདས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ ད་` 
-ཚཾཾི མ་བསྡུས་པ་གུང་ཡདམེད། གཉིས་པ་ལྟརཤ། གསུང་རབས་ཐམས་ཅད་རྱི་གླེང་གཞི་ལ་ཆོས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་མ་ཚངས། ཆོས་ནིད་གཟོང་ཟླེང་ རྒྱུ ཡིཞ་ཟེར། དེའི་ཁུད་པའ་ཅི་སྙོཞ་པངང་འཁོར་ཐྲ་དད་པའི་ལུགས་ལྟ་``་ 
ནྒཾས་ཅུང་ཅི་དགེས་ཏེ། དེ་ཡད་བརྟག་གཉིས་ལས། འཇང་པ་པོང་རོས་ཆུང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡནྭ་ཉན་པ་ང་། འཇྲིག་ཉེནའངིག་ཏེནའདྲས་པ་ང། འའཇིག་རྟེནའདས་པའི་བསྲབ་བུང་། ཉེས་པས་ཐ་དང་ཧྱིཝྲགས་ལ་ཡངཆོས་ 
ཕུནྲ་སུམ་ཆོགས་པ་གླེང་གཞི་ཉིདེལ་ཚང་སྙེ། གཞན་ཕའཞོག། འདི་སྐད་བདག་ཐྲོས་རྐྱང་པ་ལ་ཡང་ཚང་། དེ་ཡང་ཐོས་བྱ་ཐ་དེཉིདེ་ལ་ཡང་དེན་གྱི་སྣེ་ཞས་ཚང་སཱེ། ཉམ་ཐྲོས་དུས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། གང་ཊཐོསེ་ཆོས་ཕུན་སུམ་་ 


༦3༦ ± 


༄༅། ་ཆོགས་པ། གའྭ་ཐོས་གཞས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གང་དང་སུུབས་ཅིག་ཏུ་ཐོས་པའ།འོར་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ཡནེ་པས་དེཉིདྱ་ཆུང་པ་ལ་ཡངལེ པྲ "༡ འིད བྲོལ་རྗེལ་བབབ་པ།༠འབ་རབ་བ་ལེ༢་པ།། ཐལ 
༅། ༠ པབ། གའྦ་བས་གཞས་ཕུན་སུམ །། གངདང་སྙབས་ཅགྲ། སུམཆོགས་པ་ཡན་པས་དེཉིདྱ་རུང་པ་ལ་ཡང་ལེགས་པའཚང་གསུང་། དྲ་རིས་སྙོམ་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ཉམས་སྲལེན་པ་ལམཚོཞཤ། སྡེབྲ་པ་ 
༢ངཉད། ཆས་བླམའ གདམས་ངག་ཉམས་སྲ་མུང་བ། དུས་བྱང་ཆུབ་བཅྩུ་བ་པ་ད་ཉདེ། གྲནས་རྲི་བྲོད། འཁྲོར་ཡང་གོགས་པོ། ཡངཞ མ་མཁྭའདང་མཉམ་པའི་སེ མས་ཅནྲ་ཐ མས་ཅ དོ་བོསས་བྱར་གཔ་སྣེ། དལ་འ 


འདསཐམས་ཅད་ཀུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་པོ་འདིལ་བརུན་དགེ སཏེ། ེན་འལ་ཆུ། བས་ག། འདིལམ་བཅེནན་སྦངངོས་ཀུངཚོ་མི་ཚུད་གསུང་། ༈རྡོརྗེའི་གསུང་། ཐྲུནམོང་གི་མདོ་དང། སེམས་ཙམ་སྙན་པའི་བཀའ་་ 
ལབ ‹ 


ནི་མངོན་པའི་སྡེ་སྒོྫ དབཞེད་པལ་གཉིས། དང་པོའགའའུགྲེབ་འེ། ཆོས་མངོན་པའི ང་སྣེ་བདུནལྭ་སོགས་པཱ་ལགསན་ཡོད་ཅེས་པ་སེ། ཧརསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོའ་ལོ་གསུམ་དུ་བསྡོརབ་དེདག། དེ 

རམ པྲ ངད ¶ * ལྐམ ' ' + ༩ ཟས ༣ ༤ ° , ཐེམ ད ཡེ .༤༽ - ཟེ ཁོ 4 ཌེ ' ༥༩༥༧ རྲྲ ¡ ༦ ༠ ཐང་ ཇཾ བྲབ །༈ 

སྣྲང་དུ་ཐུས་ན་ ་ང་སྡེ་བཞི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། དལྟར་གྱི་མདོ་མངུས་སྲུ་གྲགས་པ་འདྲིནམས་ནིམད་སེའི་སྡེ་སྣད་ཡིནལ། ཆོས་མངོན་པའི མཛ་བངའའི་ གཉིསལས གངེར་ཐམསཅདྲན་ ཅཅ ་ ནམ་དང། 
བོདྲ་ཡུལ་ན་མི་བྲཞགས། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལའཇུག་པ་དྲང། ཁམས་ཧྱི་ཆོགས་དང་། ཆཱམ་ཤེསཆོགས་དང་། བྱཏྲུ་ནམ་ 


དེཀ་བེ་ 


།སྦིང་པོ་ཉི་མའིདངོས་གུབ་དང་། སྙག་གཟིག་གྱིསུལ་བོ་དང་གསུམ་གྱིས་སུམཆ་འེཤས་སྣབས་བས་ད་ལུ་བོད་ཡྲུལ་ན་སི་བཞུགས། 
རནྔ་ངས་ཆེ ན་པོ་བདུན་བི་སམཛད་པ་དེངག་མངོན་པ་འོག་མ་ཡིན་པས། དེ་བདུནམ་ གཏོགས་པ། མངོན་ པ་གོངམའི་སྡེ་སྣད་ནི་ ྦ 


པ་འབྱེད་བ་དང་། ཆེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྒྱུ་གདགས་པ་དང་། ཡང་དགེ་པའ་བགྲོ་བསྙེ། བདུནཔོ 







ལགསྲསུ་ཡོདཔ་ཡིནཟེར། འདིར། ཞལ་སནས། སྱིལ་སས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔ་འདས་རྐྱསུཆོས་ཀྱིའཁེརའོ་འིན་པོཆེ་གསུམ་བླསརབ་དེ་དག་མེ་སྣོད་གྲསུམ་དྲུབསྐན། བདེན་བཞྲིཆོསྤའི་བབྲོར་ལོ་ནིའདུལ་བའི་ལེ་སྤྲོད། མཚནཉཾདམེ དཔའི་ཆོས་ 
ཤཱ །ཕིའབོརལཞི འི སྲསདྲྱིྲེེ ིིིྫིྫྣྣླངྣངངད་་ 
༧ དྲུག་ལསོགས་པ་སེ། ཕ་ོལ་ཅུ་ཛུནེ་པ་ནམས་མངོན་པའི་སྣེ་སྣོད་ལ་གོང་འོག་གཞྲིས་ལས། གོངམ་ནི་སེམས་ཙམ་སོན་པའི་མདོ་བཞེ་ལ་སོགས་པསེ། སངས ས་ཕལཔོཆེ། གཏནལ་ཕབ་པ། ལང་ཀྲ་ གྲྭ་ཤགས་ང། རྒྱུན 
༢༠༠ རཱ །དུས་པོ་བཞི་ལ་སེམས་ཙམཐུར་པའིམདོ་བཞི་ཟེར། དེའི་སགོས་ཁོངས་སུ་སོན་ཕྲང་སྤྲིན་ཆེན། དམ་ཆོས་པླདྨདཀར་པོ། གསེའོད་དམ་པ། རྔ་བོ་ཆེ། དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ེས་འདེལ་ལསོགས་པ། ངེས་དོན་གུ་མདོ་ངི་སྙེད་ 
ྣ དོ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པ་གོངམ་ཡྱིའ། མངྐོན་པ་འོག་མཉི་སྣེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་སྲུ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང ཞ་པའི་མདོ་ཕལ་ཆེར་ཅིག་བསྔད་པ་ཡྲིག་ཏེ། བདེན་བཞི་མངོན་པའི་སྣེ་ བདདཱ་འདོང་པའི་འཁུལ པ་དེ་ལང་འདི་་ 
ལས་ཐུངསྟེ། འདུལ་བདངམངོནཔ་འོག་མ་ག ཉིསྣ་དུན་མོངད རར་་མདོ། འགའ་ཞིག་ཡོད་གསུང་ ། མ་མང མུསགསདང་བྱོའགྱིཟདཞུགསཔས་བདེན་བམངོང་བྲ་གཞན་ཞེ ཅུབ དེབཞུགས། འདིལ གཉིས་་ 

ཏེ། དང་པོ་བནདང་མུ་སེགས་ཊྱི་སྒོའཞུགས་པས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཛཱུའིབདནཔའྱིརུལ་ལ་མཆོགཏཱགུརཔ་སུཔས་རྒྱས་རྱིབསྙན་པ་དང་། དམན་པར་གུརབཟུ་སྙེགས་གྱིཊི་སྙན་པ་དང་གཉེས་ཏེ། ཇིསྐང་དུ། 











2%,§ ¡2 


༦༅། བསྙན་པའི་ཚུལ་ ཡངྒ་ཟམ་གཉིས་ཏེ། མཆོག་ཟྱུརསངས་རྒྱསབ ཞན་པ་དང་། །དམན་པ་མུ་སྙེགས་བསྙན་པའཾ། །མུ་སཱེགསཿནལ་སྣདམི་ བུ། །མཱ་སེགས་ཅནལ་སྣ ད་བུསན། །རྣམ མཔརྭསང་མཛདིང་འི་ ། །མུ་ཐཱེཾགས་ཧཱན་ 
ཡངལམ་འཚོལ་ཞུ། ས། ཅེས་གྲསངསཔས། སརགདི།ཁུད་རམ་པཏིགས་པ་གཉིས། ཡང་སེ་སེའ སཾ་སེར་བྭསཱན་པ་འརཕའི་དུ་འྲདབའག་སུངས་པ་དང་། ལུ་པནལས་འདས བདོད དུ་གཉེའ་བ་དང། ཁམས་ག མིབར་བདྲ། སཱོང་། 
བརའྲདབག་ཐར་པ་ བྱ་བུད་ཉྱིལམ དང་། འཁོར་བ་ ཝེ ལམཚོལང་ལ་ཞུགས་པའུ། ལམ་དོན གཉེ འི་བ འུས་ཅོམ་པར་མངའུ་བས། མཐག གིངས སྤུ་བུབ་པཆེན་པོའ བུ་ལ ཡོལ་པས་ཇོང བཔ་ 
པ༣མའྲུས་ཊུང། ལམདེལཞུགས ས་པས་ཆོས ཅུཾབདྲེནུ་བ མཐོངནུསཟེར། བོན ན་ཡང་དང་འདྲ་ས། གངས་རྒྱས་ཐུབ་པཆེན་པོདང་། སྙེཾན་པ་ གཤེནརབམོ་བོ་ བོ གཉི་སཔ འདྲ་བས། བསནང་ ཡང་འད་སྭེ། ཉེ་འ 
བསའ བའི གུལལམ། དོང་པོའ་ཡོད་པ་ཡ ཊེན་པས། སོ་སོའི འོ དེའི་ལམལ་ཞུགསུནས། ། གཞུང ཤུདཔ་བཅིནི ཉམས སཔས།  འངཔ་དྲང་ཅུད་མེདཔའ སཾ དེན་དམ་པའི་བདིན་པ་མཐོང་བ་ ཿཡིན་ཟེར། གཞིས་ པ་ 
ཨུད གསིར ཞུགས་གང་བདན་བཆི་མཐོང་གྲུསཔ། ། དེ་ལ་གཉིས། དང་པྲོ་མུ་སེགས་ཅི་ ༣ཞུགསྦཧུང་དདེན་པ་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚོན་ལྷབ་ལོག ་པ། དེའི་གཞུདལུགས་དང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
འམ ཡི་པརགགེས་པའའདུག་ཡང། ནངཔའི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པའིལམ་ཡི། ཡིན། ཕྱི་འོལ་པའི་ལམ་ནི་ལག་པའི་ལམ་ཡི ་ཡིན་པས། མི་མཛོངབའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལོག་ལྟེས་དབང་ཐུས་ པའི་ཕྱུའཾ། དཀྲོན་མཆོག་གསུམལ་སྩྱབསས་ 


མི་འགྲོ། ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱུད་པ དུདབདྱ་སསསའལོ ཞ་པས། དེ་མིན་ན་ཅིས་ཀང་མི་ཕན། ལམ་ལོག ་པལ་ལས་སྣམས་བའེ་བརྩོན་འྲགུས་ཀྱང་བྱས་མ་ 


མ་འྲགི། ལམ ག་པ་ལས་ཁུད་པརདྱུ་བུད་པའ སམེད་དེའྲབས་བྱུ་མི་འྱུང་། གལ་ཏེ་བདེན་བྲ་མཐོང་བརའདོདན། མུ་སེགས་་་ 
7 རྨ་ ཀྱི་ལུལག་སོ་ སོའྲི་གྲུང མཐའང་དོར་ནས། ནང་པའི་སྣར་ཞུགས་ཉེ། གཞུངནསའབུངབ་ལརཉམས་སྱུ་བསན། བཟོད་ཆོས་ཉིདྲེ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ རང ༽ པ་དེ་བཞིཊ་དུ་མྐུ་སེ གསཧིགཞུངཝུགས་ཇི ཟ་ཡིན་པ་ནི། གཞན་ནས་་་ 
2 དླ་སལ་བ་བཀང་། བྲོ་གྱི་སྒོའ་ཞགས་ཀྱང་བདེན་པ་མི་མའོང་སྲེ། འཇེལ་ཡང་གཏི་ ༣ "འབག གར པག _- ི་ོ གི་ད ཛྲོ་གི་ 6 ༦ ༦ ༡ ༩ ༨ 22༢༤ 
290 2 པབྣལཝ་སལ་ཁངཀད།་ རར ཞུགསྱ་ཁང་བདན་བཡམཔངྷད། འདུལ་ཡང་གཉུས། ང་པའི་གཞུང་ལུགས་ལུ་མི་འྱངུགྲ་རིང་ལོག་པྣ་ཐུབ་དང། དྲེའིགནད་ཀིས་ངོཿ གྱི་གཞུངཡུགས་ཇིལའ་བྱངསའེ་ཚུལ་གཉིསསོ། །དང་པོ་ནང་པའི 
.# །གཞུང་ལུག་སུ་ལཡའཇུག་པཞན ཁ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་དཾམེ་འགྲེ་ཞང་། རང་ རྒྱུད་དེ་ལོེ་ལྙས་དཀྲིས་ཏེ། འཔོ་དངྭ་མུ་སྙུགསྲ་ཐྱེད་གཏི ཀྱིཾས་ཞང་པ་ལ་ལེག་པར་བལྟས་པས། འགྲནྣ་ཟཱ་དངབཅས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་་༥༣་ 
ཧིངསསུམི་ཞུགས་པའ། ལགསསུ་ཕྙོན། གས་ཐུབ་པའ་དཀོནམཆོག་གྲསམ་ལས་གད་དུ། གཞུང་དང་རག ཐུད་དང་དའ་བཟོ་བརམས། དེས་ནིཅི་ཙམ་དུ་བརྩོན་འགུསཆེ་ཞིངབཙུནལ། ཅིཙམ་དུ་སློ་གསུམ་གྱི་སྙུད་པ་བཐ་ཡང་། སྒུ་གསུམ་ཡོན 


ཅདསྣས། ཞུགས་པ ཁ་ས བ་དང འི ོནིན་ནིདདན་ རའི གགས་མེད་དེ། པདྒོ་གཏནལ་ཕབ་པལས། དེབཞིེག ཤེགར་པའི་གྲྭསངའབས་ལོག་པར་བླམཱརབྷནམབ དདུདྱ་བིན་གིསབླནབས་པ་ ༥ 
་རྨཾཱ་ ལེ; ¡ྲ ' ༣ ༤ ཀད ༨ 6 . ༢༩ ༦༦་ འེ ༤ 
ཡནེཔར་གསུངས། དེའི་ལག་རྗེས་དེས། དབཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ར་ཕྱུང་། ལྟ་བདེ་བཏང་ནས་ནང་པ རུ་ཏནས་བང་ས། ས ོིིདད། གངའ།་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཡེགས བསང །ཐམ་སཅདནམཔའ་སན་ 























„ ༦༠ 'པ་མི་བཟང་ལཱན། ཞེས་གསུངས། དེམ་ཡིན་པའ་བདེན་པ་མཐོངབསྲའདོད་ན། བོན་གྱི་ལཱ་བ་ད་གབ་མཐའ་དེ་བོའནས་འང་པའི་ སོར་འཇུག་ཞ་བདེན་པ་མཐོང་།གཉིས་པ་བོན་ཇིལུའྱ་བུངབའི་གཞུཔལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧཱེ་དང་པོ་བོན་ 
> རར ན་རང་མི་ཐོའི་རྡོལ་བོན་དད་། མུ་སེགས་རྱི་གུབ་མཐུའངན་པ་འཁུར་བའི་བོན་དད། བཅུནཔའི་པཔའྲས་བརྱུར་བའི་བོ་དང་ སུམམོ། །དེ་ལྔ་རཱགཉའ།འི འཙན་བོཤསསགསད་སཿ ཉ་བའིདུགསུཊ་ དབུས་དམ་ 
291 %ཾ འིནབུ་བའུརུས་བཤེན་ཡིན་པའྱརིསང་ལོ་བྷུ་གསུམ་འོནེ་བཙགི། འདེས་ལོ་བྱཿགསུམ་གྱིབའ་དུ། བོད་ཁམས་ཇམསཅད་དུ་འིད་ནས། ལེའྭི་བྱུ་རླ་དགལ་མིའི་ནང་དུ་ཚོད་པལ། མི་མ་ཡིནྡ་ཧྲི་ཟུས་ཡུལ་འདི་དང་འདིན་ལྷུའདེ་འདི་དང་ 


འད་ཝུ་བུ་ཡོད་པས། ཕནག་ཞོདའདེ་དངའདི་ལ་བུ་ཐེད་པས། དེ་ལ་གསོལ་མཆོདདང་ཡས་བཏགས་གཏོང་ལུགས་ཆྱི ཆོག་བྱེད་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཤེསཔ་ཐིག་ཟུང་། དེས་ཀོངྡ་ངེ་དཀའ་མོའིདུ་སྲོ་རྲིལམ་ཞྲེ་སྱབ་བྱ་ཆུད་མདྨ་དཛས་པ། ཐོབ་མས་ 
ཕོགས་པས་མབྙརགསལས་ཏྱི་དྲག་གསུམ་ལངས་ ༈ སློབམ་མ་བཅགས་ལསྦཔིདྲག་ཆུང་མྲ་དོགས། མམ གཱ ཀུདྲག་ཁྭ་དཱམལ་སོང་། གླི སྒ དེགསྱ་དིའསཱནུསབངས་པ། ལེ རྔ་རྒན 
བཀྲལ། མཁྲབ་བཅག་པས། ཁོས་གཙུང་བཙུན་ཅིསོས་ཆུང་ཤེས་པས་དའ་མུ བསབས་པསནུས་པྲ་ངེ ནཔ་དྲང་། གསསམཁརཤམ་པྱོ་ལྷཅེ་ཇིལར་བཅིགས་པ་ལསོགས་པ་གཙུང་བཙན་གྱི་སྒྱུབ་ཐབུས་ཞིབ་པལའདུག་གསུང་། དེའྲི 
རྫིས་ལརྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ། འའཔསལོངངམ་  རྟ་རྫིསབསད་པའི་གྲེ་གཤོངེལེ་བོས་པས། པའི་བོན་འདྲིར་མས་མང་དུ་བཤད་ཀུང་གསུམ་དུའདུས་ཏེ། མཿའཕིའི་སི་གནན གྱི ི 


པ་དང་། ཡའེ་ནྐན་གྱི་ཝ་མཚོད་པ་དེང་། བརྱ་ཁུམེ་ཙཱི 


རྣ 





ཐབ་འདོན་པ་དང་གསུམ་ལསམེད་པས་གི་འདུལ་ངསྨམི་ འཟེྲེ་ -„ ༽ _., ཡི་བྲོའ་ ནལ ༽ རས `~. - པི -: ༽  དྒ་ ཕ་ <. ་ ྫ སཐ་ 

ཱ, མེད་སྟོད་པ་ལས། ངྲེཉས་ཡེ་ཡོད་ཆུང་ཅྩོམ་གང་། ངེ་ ཤིས་ཟེརད། ངལ་རུའི་བོན་ཆུབཟག་ཞེསྭ་གུང གུགད།ཏེདེ་བམས་ཅད་ནྡལ་བོན་ཡྲིན། གཉིས་པ མུ་སེགས ཅྱཾཐུབམཐའ་ངན་པ་འྱབུརབའིའུ་ཟུའབོན་ནི། བོན་གྱི་གྲཞུཔལས། དང་པོ་ཡེ་ 

ཌ། ། གུབ་མཐའ་འུརབ་ཡིཞ། ཆོངའདུར་ད་འསོགས་བབ ཛིད དས་བ ད་མ་ཨམི། བརྙནས། མཐའ་ས ང་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་དང་། སུདང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཨྱིས་ཐུས པརའདོད་པནི། མུ་སྟེགས་པབང་ཕྱུག་པའེ 

2༠༧ ཌཱ བཞི་ཀཁྲི་གུབསཐུའ་དཟཔ་འཁུརཔ་ཞྲིབ་ཏེ། ཟུལ་པོ་གྲི་གད་ ད་ཝ་བདང་། གཏན་བཡིན་པ་དང་ ཅུ་ཐོས་ལུག་ས་གཅོད་པ་དང། ལཱབཀའ་དང། ཆུ་ཏག་དང་། སོགས་དམརདང། ཏུཡུག་གསོད་བྲ་ནམས་ཏུག་པརྨ་ཆེབ་སྟེ། 
| དང་མེ་ལྷ་བླེབས་པའ་བ། སེ་ར རེས རྩུལ་པྲོ་བི་གུམ་བཙན་པའི་གི་བཤིད། གཤེ་ནབ་མི་བསམ་ཤེསནས། ཁ་ཆེ་དང་། ཟུ་ཤ། ཞངཞུང་དང་གསུམནས། བྒོན་པོ་གསུམ་བི་བཤིདལ་བོས་པལ། གཙིག་བངི་གེ་གོད་ དཿ 

པམོས་ལི་ཟིས་ཉེསྣ་རིཏ། གླད ར་བ་སནས་མཁའ་ལ་འྲ་གོ་བ་དང། གཏར་བུ་ེནཔ་དང། བསྦོུསལྕགས་གཅོད་པ་ལ གསྣས་བུངཟདེ་མོ་ནུས་པ་དང། གཅིག་ ངུ་ཏིག་དང། ལྷྭ་བཀའ་དང་། སོགས་དམར་ལསོགས་ 

སི ཅད་ལྷ་མཆོད དག འུ སཱི ཞི་བ གགགས་གཤིའ་པོ་འདུར་བདང་། ག་འདུལ་བྲལ་སོགསེ་པ་བཤད་ཀྱི་བྲེ་དགྱ་ནམས་ ས་པ་ཅིག་དངགསྦུས་ཟུང་སྙེ། གསུམམ་བྱུང་ཕཐ་ཆད་དུ་བོན་ བླ་གུབ་མཐའ་མབྱ་གཱུའ། དེ་ཕྱིཞེ་ 

_ †༨! ས་གཞེན་པ་ལས་གསཔ། ངེན་བུ་ལྐབ་ཙེགེ་ཁུངབཟུང་བས། ལྷ་འདྲེ་སིནམཆོད་པ་དང་། ལྟ་བལོག་པའི་ཡས་ཧྱི་འབྲསབུརྣམ་ཅྩིཊ་སྡུག་པ་འབུང་བརྒྱུ་ཨ་དོག་པ་ལ་ཞུགས པཞིདུངེ། དྲེརླམ་འཁུ་བོན་ཡིན། 


༄༅། །གསུམ་པ་བསྒྱསར་བོཞ་ལ་གསུམ་སྙེ། དུས་དང་པོ་བརྒྱའ་བ་དང་། བརདུ་བྷྱམར་བ་དང་།ཐམ་བླྱགརབ་དངགསུམ་དངཔོནི།བྡི་ཏ་ཤམ་སྔོན་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅྱི་དབང་ང་སོང་བ་ལ་བ ན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཨ བོརཱིའི་ཆདཔ་ཐོག་པས།ནུང་པའི་བསན་པ་ལ་ 
ྲགིགསས4ྦ±ྗ་་ཊྗ4ོས‰།ང§8||¦|8་ཐཔཅཔ¦|¡| 
293 ༧, བཞུག རྒྱུལ་པོ་དེལ་པའི་རྨིལ མ་ན། ཟུད ཉན པན་གཏེའཅིག་བད་ ཐོབ ང་ང ལ་པས་གཏེར་བཏོན་ནས། གཏེར་ཡིག་ནྔངྲ་ལུར་ཡོངཔོའིལ ག་ལེནད་ལྟ་པན་ཆད་དུ་ བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ཡེའ། གཉིས་པ་བ དུ་བྱས 
ད ༼ པྲྨ་ནི། ཨངའ་བད ག་ཁི་སྲོང་ལྡེ་བ ཞྱ་གྱི་ངུས་སྭ། བ་དཔོན་པྱད་ལ་སོགས་པའིལོ་པྷ་ཟམེས་དང་། ན་པོ་མགྲོས དན་ལ་སོགས་པའིཔན་ཆོས་ལ་དགའ་བ རྣམས་གཡས་གྲལ་མངོད། གཤེན་དྲན་པ ཞམམ།བའ དང་། ཁུང་པོདུན་ཙེ་ 

ལསགས་པ་པོན་ ཟཱམས་དང་།, ངམ་སྟག་་གླུ་གོངལ་སོགས་པ་བོནལ་དགའ་བ ཟམས་ག་ཡོན་གྲལྷ་མྫཛ༔ རྒྱུལ་པོས་གངབཀབནུས། ཚྩོད་པ་བྱེདདུ་བཅུ ག་པསཆོས་པ་རྒྱུལ། དིནསིས་ཆུལཔའ།ཆེྒ་ཊུས པའགྲོཿ ཞདང་བྲསངས་པས། 
ངྲམ་སྟགརྨ་གུ་གོང་ཤི་བའ བཤིད་ལ་ཐམས་ཅ དའཚོགས་ གཤའཤ་དན་པཞམ་ཡཁས་བ་བཀུག་པས། ལེ དངོསྲ་སུ་ཁུགས་པ་ལ། བནཔོལ་ཡང་མྤབ་འདེའྲད་ཡོདཅེས། རྒྱུལ་པོས་ དཔནལ་ཟུ༣ངམྱཐུསཕསྭ་རིཊ་དཔོ་ཅུས རྒྱལ 
པོལ་ཐུགས་ཆེས་སམ་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོནརེ བློན་པོ་དངོས་སུ་ཁུགས་ནས་གདའ་བ་ལ། ཤིནྱཏཱ་ཡཾདཆེས་ཞུས་པས། སླཾབ་དཔོན་གྱི་ཕྱུག རྒྱུས་བསྔམསནས། རྡི་བ་བྱེད་དུབཤུ བ་པས། ལན་ཐམས་ཅདྲ་ངབཞའདུ་ཐུང་ཡང། གསང 


མཚོའལ་ཤེས་པས། ་ུསེའི་ཚ་ཚསདྱདཔས། མདས ། བེན་མོ་སྩེངས་པ་དང་། ཧཱེབ་དཔོན་གྙིས་བསྙཞ་པའི་ཞབས་ཏོཊ ཏགཉཧུབསྒྱུར། [ རྒྱལ་པོའིཞལཞས་རྩོད་པ་ ཡང་ཁེང་རྒྱལ། ཞུསཔ་ཡང་ཁོངཆེ། ། ཕྱི་མའི་བྱངཆུ་བ་ཀྱང་ 

ཁྱེུདལ་མི་འདུག་ཁོང་ལ་འདུ་ ག། དྲ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་འུ་ ངཞུས། ཆུལ་བའྱབུངནཱབལ། དུཿཨ་ྭརཞེ་ཆེནསཆོག་ལ་ཆོསཉོན་གསུངས་པས། རི ༨ཞཆན་མཆོག་ལ་ཆོསཉན་པ་བས་ རྒྱུལ་བ་བུང་ཆྱབ་ དཔེ་བ ས་ན་དགའ་ཟེ་ཞས་ 

ཧཱ ཉནདཱ་མ་འདེད་། ལ་པོར འདཔ་ བཙུད་ནས་ཁོ་སྙིགས། ལ་མ བསཏེ། ན་དངབསེབས་པས་དེབཞིནགཤེ་གས་ པརགསུངཐའགའཞགབདུ་བླསཏེ སསས་བཅོིམ་ལནའདས་ལ གཤེན་༢བ་མི་པོ། ཆོསལ་པོན། ཚོས་ 
, བྷུཔ་ཤྭཱ ཡུམ ཆེན་མོ་ཤེས་རབྲ་རཱུ་ཕྲ་རོལ་ འའ ས་དྡི དཱི་ཨེསང། ལེངས་ ཊལ་ཀུནཏུ་དཟང་པོ། རྣམ་བླར་ དམཛད་ལགཤིནྷ་འིདདཀར། ལྭ་ས་ལ་ གཱིད་པ་སངས་པོ་འབུམ།ཁི། སཔས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ག ཤེནཏེ 
པཔ ཐལ། དྲག་དཅོསལ་གཤེནྲསས། 6 ནརིའི་བུལ་ འུའབུམྲསས། སྱོརའགལ་ཅུདུལ ཡས དེ་ཀྱི་ཁྱེའུ ཊྱའྱིརང། དགའ་བ ་པའི་ ང་། སྒྲ་གཅནའ ི་ལཏྲུའ་ཏུ བ་འབིལལ་གསལ་བ་འོད་ཝལཱན། ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ལ་ 
ཤྲ གཡུང དབམ དཔའ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལྭ་བྱུ་རུཅན་ ཅན་བ རྫོགས་པཆེན་པོལ། །བནགབ་པ། རྡོ་རྗེ་ཡུ: རཔ་ལ་དཔལ་རྱ། འནག། ། བན་འཕགསཔལ་ག་གཤེན་ུལ རྒྱལ་བ། སླེབ་དཔོན་པདྨལ་དཔལ་ བོནྩསཾག་ལ་ མེ་འབའ་ 

 ལདགས་བཅ་ཙམ་འབུརའུར་དབུརབས། རྒྱལ་པོས་གསན་ཞེས། དེབཞིཞག ཤེགས་པའི པའ་གསུང་འབ་ བོན་དུ་བསུརབརྣམས་ཱི དད་གསུང་ནས། མང་བ སྐེ་བཅད་པས།  བོན་པོ་རྣམས་སྣ གཞས་ བསྒྱུར་འཕྲ དང་བཅས་པ་ གཏེར་ 


¡| ༅། །ཏྱཝས་པས། ཕྱཾསབོན་གཏེའམ་ཡིན་ཟེའ་བ་འདི་ མས་བུང་། ཐམའབསྒྱའ་བཞྲི། སྭ་ཕིས་བ ཞ་པའིམེ་རྡོ་མདོ་ །དྲནསྒྲ་སངས་ཁའ། གཙང་ཉང་སྣེོདྲན། གཤེན་ གླྭ་དགའ་བྱབས། གཙང་ མག་རིང་མོའིདཀོན་གཉེར་དང་ཡུན་ 
, །དིུའདིས་པརྩ་བུས་ཞས། ཐུདགའཆེ་ཐང་དུ་བསསལ་བས། འུ ལག་བ བདས གནས་ག ར་ཏེ ཙིསཔ་ཞཁམ་ཆེན། ི་ཤུལཔཁམ་ཆུང།གཏའལ་ཕབ་པལ་ངོན་མདོ གྱས ཨྨཱའབུམདཀའཞག་ 
) རླ གག་པརབྱུས་བགོས། མཚོ་ཅེ་དེའུ་ཆུང་གྲ་བག་དཀུར་པོལ་གཏེའ་དྲུ་བས་ནས། ཛྱིསི་གུང་ཁོངའང་གིས་ཐོན་པ་ལུར་ཐུསཞས་བཏོན། ཁོངརངཡང་ལུསདུམ་བུ་དང་ཚལ་པརསོང་སྡ། བྲཀ་མི་ནིསཔ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སེ་ི། དི་ནས་དས་ྲ་ལུ་ཟན་ 
¦ འདདུ། །ཐྱུང་པི་ དེ ཞིག་ལསོགེས་པ་ ོ་མབཅིས་བྱམཔའྲམ་བཅདཔ་མས་པའི། དྲེ་ུམས་བླུར་བོན་ཡིན། བསཾ་བོན་པ་ཕིབརགསུམ་བོན་དྲལྲ་རབ་དཀའ་བ་ཟེའ་ཏེ། འབྲས་བུའི་བོན་དུ་མིང་བཏགས། དྭྭ་ལུའ་བོན་དེང་མུ་སྙེགས་ 

ལ་ཕུགསའདི་ཡན་ཐུབམེདཔས། འཕགས་ཁུན་བརྒུད་དང་ངལ་པའི་ཧུའ། བདེན་བམྔཐོང་བའི་གཞས་མེདདེ། །བདེན་པ་མི་མཇོངབིཆུརངེསཞེ། ཚཱ་ཅན་གུཾགྲོངུ། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཡོངས་སྭུ་ཆུདནལས་འདའ་ཁུར། ཀུནཏྲ་རུ་རྲབ་ 
བཟད་ལ། ཞལ་སྔའས། འབ་བཟདང་ནེནཚོད་འི ུ་དགུ་ལོན་ཏེ། །འབཏུ་ཐུདཞས འགྲངས་ལ་བ 'ལྷག་ཅིག་ཏུ། དྷ བགང་ལིནཉི་ཞས་བཛུལ་བ་ས་ཅར༔ ང་། རབ་བྲབ ་ང་ནི་ལབྭ་ཏྲཐུང་བ་ད་ཡིཚེ །།ཚུལ་ཁྲམས་དང་ནི་ཏེ ཤྲི ྦ 
པ ལཱིད་པ་ནམ་རིག་དང་།ང་ཡིསྟརེ་གཅིག་སེམས་ནིཀུནཏུ་བོམས་བྱས་ཏེ།།འགེས་པའིི་ཆོས་ནི་ གསཅམ་བཤ ད་པའ་བུས་གུརཊ།།འདིལས་ཕྱི་འོལ་དགན་དེག་སྦྲོང་གང་ཡངམེད།།འཐ་བཟང་ ཆོས་འདུལ་བ་གངལ་འཔགས་པའེལམ་ཡན་ 
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ལག་བུད་པ་མི་སྦུང་བདེལདགེ་སྦྱོང་དང་པོ་ཡང་མི ང་བརྱ་གུའ་ཏོ།།གཉིས་པ་དང་། གསུམ་བ་དང་། བཞི་པ་ཡང་མི་སྣང་བརྒ་གུར་ཉོ།འབ་བཟང་ཆོས་འདལ་བ་གངལ་འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཆདཔ་སྲངབ་དེ་ལ་དགེ་ལྗོངདང་པོ་ཡང་ལྕང་བརྩྱ་གུལ་ཏོ། 
གཉེུས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང། དགེ་སྦྱོང་བཞི་ བ་ཡངྒ་དརའ ཉོ བ་བཟངཆོས་འདུལ་བ་གརལ་འབགས ཁིའི རླསར།།འབ་བཟང་ཆོས་འཇུལ་བ་གསའ་འཇུགས །གཉིས་པ་ནི་འདེ་ཡིན ! གཾ ངི མི་ཚེ དགེ་སྦྱོང་བ བའི་ལས ྣ 
བུལོལདགེ་སྦོངངམ། བམ་ཟེ་མེད་དེ། ཕསྭ་ཉྱིས་ནོལ་བའི་དགེ་ ད དད། བྲམ་ཟེ་རྣམསརྲི་བཏངོ། ཞེས་ཕས་འདིི་ལུལལ་བོར་ནཱ་མསལ་སེངགེའི་སྒྲ་ཡངྲ་དག་ པའབསསགས་སོཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྲུའ་ རྒྱུ་རྤབ་བཟང་གི བདེན་པ་མཐོང་བའ་གྲསུངས་པས། དེ་ལར་ 
ཞའཕགས་པའལམ་བརྒྱུད་གངལ་ཡོད་པ་དྡེས་བདེན་པ་མཐོངབ་ཡོནེ། འཕགས་པཤལིའུ ཆེན་པོས་ཀུངདེ་ལ་དགོངས་ནས་འོངབསཔསརྫོགས་བྱེད་ཅིས ཕྲཞེ་བྒའ་བལས། ཀུནཏུ་འཆོ་ལས པིད ཤཱཀྣཱ་རྣམས་ཀྱི་ཤང་ན་ཡོད། །དགྲ་བཅོམ་དགལ་ 
ཆགས་སྔངམེད། ིས་པསོ་སོསེ་ོའདམེདུ། ཅེས་གསུངས། ཆེད་དུ་བྗོད་པའི་ཚོམས་ལྭསྭ་ཀུང་། ནམ་མཁའ་ལྷའྱི་བུ་རེས་བཞིན། ཇི་རོལ་པལ་དགེ་སྣོང་མེད། ཅེས་གསུངས་པས། གདདེབཞྲིན་གཤེགས་པ་ཤིདྱི་ཧྲིརྫིསསའབཔཞཾང་། འཕགསལུམ་ 

བརྒྱདཆཾས་འདུལ་བ་གངལ་ཡེདཔ་དེས། སྭཉྱི་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའ་གསུངས་ལ། དེ་བ ཞིག་གཤེགས་པཉིདྲ་ང་ མི་འབྲངཞིང་། ཆོས་འདུལགའཕབགས ལམ་བརྒྱད་མེད་པ དེས། ཆོས་ཉིདྱཏྱི་བདྲེན་པ་མི་མཐོང་བླསགྲསུངས། དེལལར་མ་ཡའེནས་ 
གལ་ཏེ་དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པཏཉིདྱ་རྲི་རྗེསསུ་མི་འབྲངལ། ཚོས་འདུལ་བའཕགས་ལམ་བརྒྱདམེད་པ། མུསེགས་དངཔེནྱའི་སོལྲོང་ས་པས་དང་མང་་ས་་ ཐུབ་པའི་བཀའ་འདིདང་འགལ་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡ ཞལགབ་བརྒྱད་ཡལ་ 


3 ༄། །བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་དགོས་པལ། མྱི་རོལཔ་དང་བོན་ལ་འབགས་ལམ་བརྒྱུད་མེད་པས། དེ་ལུའ་ཞ་ཆོས་ཉིད་གྱི་བདེཞ་པ་མཐོང་མི་སྲིད་ངེ། དེའི་གནས་མེད་པའི་པུའེ་ལོ།། 
, འགལ་བུབ་འདི་བཞུགས་སོ། །དེལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་བདེན་པ་ལྟ་ཅྩི་སོས་ཏེ། ཐརཔ་ཆའཐན་ཙམ་ཡངམེད་ཅེས་ཐེར། པ 


29? ཌྷ 
ཝཾ 






།རྡོ་རྗེའི་གསུང་།ཐ ༢་པའིཆ་དང་འཐུནཔ་འགའ་ཞིག་ནི། ཡོདཔའ་མི་ 
ལམ་ཉམས་སྱུ་དངས་པས། ས་དང་པྩོ་ཆོསཉིདེ་ཧི་བདྡེན་པ་མཐོང་བ་ལྟཅི་སྨོས་ཏྲེ། བིར་པའི་ཆ་དང་འཐུན་བཅཙོམ་བྱི་དགེ་བའང་དེ་གཉིས་ལ་མེད་ཅས་ཟེར། གཉིས་བཞལ་སྔོནས། གཞན་བཞེད་དེ་གཞིར་བུས་ནས། འཇིགཉེན་མགོན་པའི་བཱ་བྲག་བཞེད་ 
པ་ཐའ་པའཆངཔའཐུན་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཡོད་པའ་ཡངམི་འགལ་བྲ་གསུངས། དེ་ལ་ཆའཇན་གྱི་དགེ་བནི། བསོདནམསཆ་འཐུའ་ ཐར་པན་འཐུན། ངེས་འབེད་ཆ་འ ཉཏེ་གསུམ་ཡྲིན། དེལ་བསོད་ནམས་ནི། གནས་སབས་སྭ་བདེ་འགྲོ་ལྔ་མེ་ཐོབ 
པའི་དགེ་བ་མཐོ་རིས་ཏེ ། ཡོཞ་ཏ བདུནྭལ་ུདོནདུ་གཉེར་བའི་ཆེདདའརཔའིབདྗེནལལདམི་ གས་ཉེ་དགེ་བ་ཅྕི་བསྨ་ནྣམས་བསོང་ནམསར་འཐན་ངུའོང་། ཐྲའ་པན་ཚོ་ ིས་མྱི་ཆོས་ལ་ཡད་ཇིན འཁྲེའ་བལ་སློ། རྒྱུ་དནུ་ལས་འདུས་པྲ་ 
དོན་དུ་གཉེལའདོད་ཙི་བསམ་པས་ཅིཾབུས་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཆ་འཐུན་དུའོང་། ངེས་འབྱེད་ནི། སྦྱོར་ལམ་ངེས་འཐེད་ཆ་བཞི་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ ཆོད གའཇིག་ཏེན་པའི་བླནམོ་ལས་ཅུངབའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་གྲཟཔའི་ཇོན་ྱིསདངཔའི་ཆོས་ཉིད་ 
གསལ་བདང་པོར་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དེ་འཕེལ་བརའགྱུར་བ་དང་། འཕེལ་བ་བརྟན་པརའགྱུ་རབ་དང་། བརྟན་པ་དེ་འབ ཧི་མཐའ་ཐུག་པ་དེ་བཞི་ཡིན། གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ནས། ཐའ་པ་ཆའཐུན་འགའཞིག་མྱི་མོལ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པརམ་ི 


འགལ་གསུང་། ཕྱིའོལ་བའི་གཤིས་དགེ་དྲེ་ནམས་ཀྱང་ཁོ ་འདོད་པས་ཐའ་པའི་ཆ་འཇྲབ་པའི་ གེ་བའ་ཡོང་། གཞུན་ཡང་ཡོད་དེ། འོགཏླཱ་མུ་སྙེགས་ལ་ཡང་ག ཤིསྦ་ཊི་དགེ་བ་བླསབྱ་བུ་མངཔོ་ཅིག་ཡོདཅེས་པའིེ་སབས་སྐུ་སྩོན་པ་ཡིན། འདི་ནི 
„ ཅ་རའི་ཚིག་མཁྱའ་རཙས་སིབཤདཔཅིས མས་པ །གཉོར བོད་དང ོ གག་ཡང མདོད འགོདས་སེགས་ལ་ཡངག་ ཡིས ཊི་དགེ་བབླསཔ་ཅུ་མངང་ཅིག་ཡོངེས་པའི དྲ 
^ ཟི པ་ཁོད་པངྲ་གུབ་མཐའ་འཛིག་པའི་བྲོན་བོས། མི་དགེ་བ་སོང་། དགེ་བཉམས་སྱུ་དངས་པས། གཤེན་འབྱ་ཤིས་བ གོད་པར་འདོད་པ་སྣང་གེཤཤེན་པ་བ་བ། ལྟ་བ་མཐྲོ་ཤོས་སུ་འདོད་པའ་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་འཁོའ་བ་ལ་སྙེཞ་ བལྟ། སྙེང་ཉིད་དོོཊ་དུ་ 
༩༠༠ ༤ གཉེར་དྲ་ཡོད་སྐད་པས། དེ་ཀུན་ཐྲའ་པོའི་ཆ་དྭང་འཐུན་པའི་དགེ་བརྡ་འོངོ། ག ཞ་ཡང་ཨུ་སྙེགས་པ་རི་གསེབ་དུ་གཙཾག་པུའ་ བ་པུད་ཙིང་བླགོམ་པ་འྲིདག སཱ་འྲད་བ་ཡོང་བུས། དེ་ཀུན་ཀྱུང་ཐུར་པཆ་འཐུན་གྱི་དགེ་བོན་འོང་བས་ད་ལརན་བདེན་པ་ 
_ ༧ རོང་བའི་གནས་ལ་མེད་དེ། ཐར་པྲ་ར་འཐུན་སི་དགེ་བ་ཡོད་པཙམ་མི་འགུལ་བ་ཡིན་གསུང་། རྡོརེའི་གྲུང་། ཕོམ་བ་བླསངའེདང་ིངྫངམི་འེལ་པ་ལ་ཡང་ཡོདགསུང་། འདེལ་ཡངགཅིས་ཏེ། དང་པོ་བ ཞན་བཞདནམུ པལ་པ་ལ་ཇེམ་པ་དང་ 
སྙིདརྗེ་གངྲ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡེཊེ་ཏེ། ཕྱིའོལེ་མུ གསའིཉམས་སུ་བང་བི་སེདཡོང་པ་ེམས་ཅཤང་ལི་ ཝངབ་ཡྲི། | ལྟུ་བལོག་ཕས་དཀེན་མཚོག་ལ་ལོག་པརལྟ་བདང་། བླསམཔ་ལོག་ཏེ། དབང་ཕུག་ཆེན་པོདང་། ཁུབ་འཇུག་ལསོགས་ 
པ་ལྷར་འཇིན། སྤྱོད་པ་ལོག་ཏེ། དབྱུག་གུ་གསུམ་པ་དང་། མེ་ལྔ་བསྙེནཔལཾསོགས་པ་སོྲོད། འབྲས་བུལགཔ་ངད་སང་དུ་སྤྱི་ཟྲའ། གཉིས་པཞལ་སྔནས། མུ་སྙེགས་ུདལ་ཡང་སྡོམ་པ་དངཔྟཾངརྔེའགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་བསྲུང་རྒྱའི་ངོ 


༦ །བོ་ཝྲི་མཱས་དགེ་བ་བྱར་ཡིཟ་པའ་ཡང་གཅིག། ངྡེརམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ བ་པའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་གསུངས། ་པོ་དེབསངབ་ལ་ནང་པའེ་ངེང་འལ་བུ་བསྔནི། བྱཆ་འྱ་གའླ་གིས་ཕྱི་ལོལ་པ་བརལ་ཞགས་ཆེ་དེ། དང་པོ་སེག་གཙོད་ 
པཱཿ ངབ་སེར་མོ་ལ་དྲིལ་བུའདོགས་པ་ལྟ ༨ །གཉིམ་པ་མྱ་རིན་བརའནཔ་སྤོངབ་སེདྲམེདདུ་་ མཐུང་ བ་དང་། སྨྲདེབབངང་རནངངའེད་བབབསའ། བ་འུང ྐྱེས་དོགསནས འ་མོ པི ཟི ། པ་སེ ཅེ ཅི 

299 ཧཱི །སཾསའགོ་བ། དེ་ལུདའི་བཅུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད། བླངའ་བླ་མངབལ་མི་ལུ་བའི་ཟལ་ཞུ་གས་འཛིན་པ་ ཡངན །དེབཞིནེ་དུ་མི་དགེ་བྲདག་པོལ་ཡངདེ་དང་ཆ་འཐུན་པར་ལོང་བ་ཡོད་ཏེ། སཱམ་པའི་ངོ་བོམི་དགེ་བདྱར་སཱོང་བ་ཡིན་པས། སྣོམ་ 
_ ༥༡ པ་བསྲང་བདེའྲདྲ་བ་ཡོངངོ། ནེང་ ་སྔོམ་པ་གསུམ་ཕོལ་ཡང་ ས་གཞི་དེ་ལས་མེད། གཉས་པ སྭཾང་རྗེ་ནི་གཞུང་ གསུལ། གསུམ་པ་འདོད་ཡོ། ན་སྔོང་བའི་བ་རོན་འྱགས་ཁུངཞང་པ་བསྲ་ཧུང་ཕྱི་བ་བརྩོན། །རྡོ་རྗེའི་གསུང། མཚ ༡༠ 

ཐེགཔས་རུང་། ཆོགཅིག་གིས་སུངསྐྱར་ བར་བཞེད ། དེལ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིགནའེ། ་མཚཱནཉདྱ་ཧྲི་ཐེ་ག་པྲསྲ་གངས་མེད་གསུམ་ལསགས་པརལམ་བཟོད་ནས་བཟོདསཔས་རྒྱ་བར་འདོད། གསང་སཱགས་རྡ་རྗེ་ཐྲེག་པསརྲི། 

ྦ འྲབ་ཚོགཅིག་ལུས་གཅིག་གིསའབིང་བརདོར་ཐ་མ་ཡང་ ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་སས་རྒྱ་བལའདོད། ཡང་འ. འ་ཞེག་ནའེ། ད་གཉས་སང་རྒྱས་སུ་འདྲ་ད་ཡང་བཟང་དྲག་ཡོད་པས། མཚན་ཏིདྱ་ཏི་སཔས རྒྱས་དེ་ཐབས་ཉེང་དུའི་སྒོ་ཞས་ ལ་ 

| པའི་སངསྤ་རུས་ཅིག་བོན་པས ་ངནཟེར། ལྔགས་ ྱི་སྒོར་སང རྒྱས་པ་དཐབས་མང་བས་ལང་སུད་རྫགས་པའ་སྐུའ ཕྱོུནཔས་བཟངཐེའ། དྲེ་ལཱའ་ཡང། འོག་མནེ་སྙུག་པོཉམས་དགའ་བར། ཡང་དག་ས ངས་རྒྱས་དེརསཔས་རྒྱས། ལཔཟི་ཅིག་ 


༩༤ 





ཇི 
300 ཤཱི 
ཇི 


འདི་སངས རྒྱ། ཅེས་སོ། །གཉིས་པཞལ་སྣ་ནས་ཀྱང་། དྭེལུ་བུམ་ཡིཊ་ཏེ། སཱིའ་དང་པོ་༣ང་གི་བོཞ་འ གྲས་ཕུཞ་སུམ་ཚོགས་པ ་དང་། བསེདྲ་དམས་བས གས་པ་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པ དང་། དེས་བ བས་པའིའྲྲས་བུ་ནི་ རང་སེམས་མཚནཉིད། 
དང་ལྡཐ་པའི་སྣང་བས། མཚན་ཉོང་དང་ལྔན་པའྱི་བམ་ཅིག་དང་མྔ་པལ། དེ་ལ་བུའི་ཚོགས་པའི་ཉེནའབེལའགྲིག་ཞས་མཚན་ཧིདྱ་ཀི་ཐེག་པས་ཊུང་། ཆོ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གས་སས་རྒྱལ། འི ཞིའདེུཟའ བེལ་ཚོགས་བམའབྲིག་ 
ཞུ་གསུང་སགས་རྡོརེ་ཐེག་པསཅུང་། ཆོ་གཅིག་ཞུས་གཅི་གྲམ་ཡིན་ཡང་སངསྣ་ཆུས་མི་འཐོབ་གསུང་། དེ་ལྟུབུ་ལ་དགོངས་ནས། འཇིག་ཉེན་མགོན་བོས་ཚིག་གསུམ་གཞད་ཧཱི་མན་ངག་ལས། ཞོངེ་བསུམ་དངོས་གསུམ་ཅི་ཉེན་འབེལ་ 
མ་འགྲག་ན། རྐེ་པད་བྱཾས་བཅད་ཀྱང་ཡེན་ཏན་སྩེ་མ་སྲད། གསུང། གཉུས་པ་བཀའནས་ཀྱང། སཔྦྭ་ཆཱས་རྟེན་འབབེལའ གསཤ་ནའབུང་ མ་ཚྲོགས ཞ་མི་འབུང་གསུངབས་ཀྱང་ཤེསྲསོ། །དེམ་གཏོགས་པའི་ཆོགས་པའི་ཉེན་ 

འ བིལ་ཚུས་སངས་རུས་བྒགང་བ་ཡ ང ། པཱགས་མཚནཉིད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས། ྦ སྣཱགསམཚནཉ ༦ ཅྱད་བརདབང་གྲ་བས་སུགསལ། ང་ངོ གསུང་། ཆེས་དང་ཉམས་ལེན་ཅྱི་འགྲོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ག རིག་བྱ་བ་འདི་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་འིགལའིགཅ་རེ། དཱར་སྗགས་ངང་མཚན་ཏོད་གཉིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས། དེས་གསུདས་པའི་ཆོས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་བའ་ཐྱེད་པའི་དགེ་འདུཞ་དང་གསུམ པོ་ཐ་དྲད་དུ་ཡོད་དེ། དང་ཕོ་མཚནཉིདྱེ་ཏཱི་དཀྲོལ་མཆོགལ་སྲས་ 
རྱསེའཱཊུ་ཐུབ་པ་སྒྲུལ་སྐུའ་ཐོན་ཞས། ཆོས་ཐུང་རྗོད་ཐྱེད།: བརྗོད་བུ་གཉིས་ལས། དངཔ་རྗོད་ཐུད་ལྡི་སྣྲོད་གསུམ།། བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ། དགེ་འདུན་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ ་ཆུང་གི་དགེ་འདུཊླནམ་གཉིས་སོ། [སྔགས་རྱི་སངས་རྒྱ་སནི། 





སྤྱི་རཏི་བྲིཆིག་སོང་དུག་བརྒྱའགགས་པ་དང་པྱྱརཱ་ཏེ། རུང་འཕོ་བདཅུ་གཉིས་གཙོ་བློའ་བྱས་པ་དེདགལས་བ ་གཉིས་ཏྲེ། རླར 
རངམ ྲ་ ྒ རྫོགས་པས། སཱ མཐའྱའིནས། བཅུ་གཅིག འི ཞིན 


། སངས་རྒྱས་གེཉིས་པོ་ཡོན་ཏན་ཡང་འདྲ་བའ་བཞིད། གཏིས་པ་སྔགས་ཁྱི་སངསྐྱ་ཅུསྨྲ་ནམས་ཐུང་པ་ པོ་ཉིད་ཀྱི་སཱལ་པ་ཡིན་པའ་གསུངས་པས་ཀྱང་གཉིས་པོ་ཐ་དང་མེད། ཆོས་ 
༤ ་བའ་ཡ བགཅིག། དིགསྦའགལྲོ་འི་ ཅེའི 
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མཚན་ཉིད་ག ཉིསཆའ་གྱི་དགེ་འདྲུཞ ་ཡ ང་བྱསབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུལེན་དགོས་ པའ་གཅིག། ཇི་ཝར་ག ཅིག་པའེ་ཆུ་ལཞི། གས བལུགས་རིག་འཛིན་སྔོམ་པའིག ནད་བསྩུས་གྱིས་སྙེན་པའ་བྱེདལ། བྱེབྲག་ཏུ་ས་གས ་ལ་ཚུལ།ཁྲིམས་མྲེད་ཁ་ 

བྲབས་མེད་ཅེས་པ་དང། བླསབ་པ་གསུམ་གསང་སགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག པོའེ་ས་ལམ་རྱི, ཅིམ་པར་བཞེད་པ་ལསོགས་ཀྱི་སྐུབསསུ་རྒྱུས་པར་སྙོནཔ་ཡིན་གསུ ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ། སྡེ གསུམ་གོངཞུས གོང་དུ་དོག་དུའ ཐྲ་གྲསུང། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང 
གི འགའ་ཞིག འེ། སྔོལ་པ་གསུམ་གོངདྲས་གོང་དུ་ ཡངསྤ་སུ་འགོོ་བར་འདོད་དེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིནངཤས་སོ་ཐར་གཱི་སོམ་པི། སང གཉེནཀྲི་ཚུལ་དུ་ཡོདདེ། སྣ༢ེཉམས་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པས། དེས་ན་བྲསང་དཀའ་ 
བུང་ཆུང་ མས་དཔའི་ ཨ་པ་ནི། ལུས་ངག་གྱི་རི དག་བ་བདུན་གཞང་པ་ ཡོད་པས་ཡངས་སུཿསང་བས་བསུང་སྨ། གསང་པཱ་ ས་ཀྱི་དམ་ཚོག་ལ། དངཔའ་བཀག་པ་ཟམས་ལམ་དུ་བྱེད་པས། ཉན་ཨོངས་པ་བཀག་པ་མེད་པས་དེ་ལས་ཀུང་ཡས 
སུ་སོང་བཔའདོད། ཞལ་ཝནས། གོད་ཡུལ་ཅཱིགྱ་ཏུ། ཡོན་བདག་ཕོ་མོའགའ་ལ། བསྟེན་གཞས་གསོའབོགས་ཅིག་མཛད་ཡིན་ཡོད་པལ། སྔགས་པ་ཅིི་དྲུ་སངསྣོམ་པ་ལེན་དུའ་གོ་བརའདུག་པལ། སུགས་པ་དེ་ནའེ། ཟས་མྭ་ཟྲངས་པས་ 

གྲཾཔས་ཨེད་ག མ་གྱིསཔས་རྒྱསལ་ འིང་དུའྭགྲོ་བལས། དེབས་དྭལ་འངསཔས་རྒྱས་སྲ་དཀྲོང་ངེ་ཡོད་པ་མཆོད པ་དགའུ། ཆདྲེའ ཆུ་བླུགས་ལ།ཁྱུའཱཤོ། ག་ཟེརབ་ཡོད་པའ་འདུག་པ་ལ། གསུང་སུག སྭ་ཀྱི་སོམ་པ་བྱསུང་སླ་ཟེརབ་འདི་བོད་ཁམས 
ཀུནྱསིལུགས རའ གཉིས་པཞལ་སྔ་ནས། ཛཱའེ་སོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་གནས་གོངདུ་དོག་ཏའགོ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེཆོས་སྤྱིརཾབབས་བཤིསལ་ཡོདཔ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན། སོ་སོཐར་པའི་སེམ་པ་ནི་ པྱིའི་ཉོན་མོབས་པ་རགས་རིམེས་ཙམ་ཅིག་འཇྲོམས་ 





-༅ ཟླ 
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༄༅། །པའ་བེད་པ་ཡིན་པོའ་ཕྱུའ།དའི་གཉེན་པོར་བླསབ་པའིེ་གཞི་ཆེ་ལོང་ཙྤས་ཅིག་བཅས་པ་ཁྲིམས་ཉིས་བྱར་ལྔ་བཅུ་ཆ་གསུམ་ཡྲིད་པ་དང་།སོ་སྤ་བའ་པའི་སྡོམ་པ་ནི་བདག་གཅིག་བའི་དྲོན་ངུ་ཡིན་པས་ཤིནྙད་ཡང།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བླསབ་ 
འོ ི་ོ ཞིབ་ད གོའ སོ་མ ས་བ ་ 
ཐེགདམནདུ་ལུང་བས། སོ་སྭོཐའ་པ་བསདྲསུང་དཀའ་བའི་ཕྱིའ། སཱའ་བས་དོག་ཏུསོང་། གསུངལགས་ཀིསམ་པའི། ཉོན། ངིས་པ་ཕྲྭ་ཞིངཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པའི གཉེནཔོ་ ཡིན་པས [ དམ་ཆིགྱ་ཧུང་འབུམ་སེར་གསུངས་ཏེ།གསང་ 

སྔགསཙིཾརྒུད་ཝི་ཐམས་ཅད་དུམཐའ་ཡུས་པར་གསུངས་པ་དང་། །ཁུདཔའ་དུགསང་ལགས་ཐིག: ནདང་འདབའི་སེངདུ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐད་རྱིཾགཙོམདུ་ཡང་ཐ་མལ་དུམ་སོང་བར་བུབུད་བཐམས་༦ུད་ཀྱང་ལྗའི་ངུ་རྒྱལ་ལས་མ་འགྲུར་ 

བརྱའེད་དགེས པས །དེབས་སུངདོག་ཏུསོང་སྙེ། དེ་ལྟརཉིདྱི་ཞ ཞས་ཀྱང་། ཀྱཾ་ཀྱེ་མ་ ཡེངས་པདང་མི་འདའ་བ །།གཉིས་ སལམ་དང་དམ་ཆོག་རྫོགས། །ཅེས་གསུངས། གལཞུས་ཡུང། ཁོ་བ་ལས་ཐའ་ སིམ་པ ལ་ནི་ཉེསཝལྦུང་གཏན་མི་འོང་། 
བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྡེམ་བལན་མབས་སབས་སཚགཅིགཙུམ་འོང་། གསང་སཱ་གསྭ་བྲི་སྔམ་པལནི་ཝུང་བཅའཅིག་ཉཅིག་དུའོང་གྲསངསྐད། དེས་ནའོགམ་ཐམས་ཅད་པས་གོད་སྔ་ནམས་བསྲུང་དཀའ་བའི་ཕྱིའ། ངེལྐར་གོདེས་གོང་དུ་དོག་ཏུ 
སོང་བ་ཡིན།དེ་མ་རྟོགས་པསཆང་དལ ཆུ་བྲུགས་ལ་ཤོག་ཟྲེརཛའེ་རིགས་ཿ ཤ་དེས་ནི་ཉེནམོངས་པ་ཕྲ་བ་སིངབ་ལ་ཅི་སློས། རགས་རིམས་ཙོམ་ཡངམི་སྡོང་གསུང། རྡོ་པའགྲསང་། མཐརླ་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིསཚུནཆད་ཆོགས་ལམ་གྱི་ངབོས་བ གོད་བར 


བཞེད། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧི་དངཔོཚོགསལལ་གི་ ནི བབུབཞ་གཔ་ པ་སེ དུལོ།གྷིའཾསངས་ ུཡིས་ཅང་བྱླི་ཡོགས་ཅི་ཆོསསུམ བྱསོ་བདུན་གསུངས་པ་དེདག་གནས་སྐབས་བདུག་དུ་གསུངས་པས། འབྲས་བུ་སངས་རྒུས་ཀྱིས་གི།དེ་ཐམས་ཅད་རྱི་ 

ཤཡོདད། སོ པོདྲའི་ལམ་ བགྲོདཱཿ ས་སང ཨུ རྒྱས་ཀྱི་སཞྲིམ༔ བམམམམ ཡ། བརཆདམེད་པའི་ལམ་ཞཔ་ཟ ཟེར་བས། དེམན་ཆད་དང་ཚོགསལམ་འབྲིང་པོ་། ་ཡན་ཧདྲ་དུ། དྲན་པཉེ་བར་བཞག པ་ལ་དྲོག་མེད་ 

„, ཧཱཾ བབདདདེ།གཉིསཔའ་ དགུལ་མུགས།༩ ལི་དང བྲེུ་བྲག་གཉིས་ཕི ཡིག་ཏེ། ིིསནུད་ཅིབརྡ་ སགདགོས། སངས་རྒྱས་པར་བེདཔལ་བེཁ ཕུལ ཁེང རྒྱདིག་ཡོད་པརའདུག གསུང ལོནླ་བནམེདཔའི་ཐུང་རུབ་ནི 

3༠4 ཏི གཅིག་གསམ་ ཿཤཞེ། རྐེན་གཅིག་གིསྔ་མ་ཡིན། གགས ི་ ཞམཐའ་ཡས་པ་དང། དགེབ དད དགོས་པར་གསུངས་སྟམན།དེ་ཡིན་ཏེ། ྷཆུའ་གྲསངས་ པདཉིདལ་སངས་རྒྱས་ཁྲོད་ ཿཔཾའེདགེ་བའི་ཆ 

ལཿ ལིཙསཿ ཡིན། ཅེས་སངས ཀྱིམཊྱཞཾའེཿ ཤེས་མ་གཏོག གསོ ་བཅནདསདཔག་པརོ སནས་དེ་ལུའ་གསུངས། སངས་ ུས་ཀིཨཧཤཔའི་ཡ ཅེསྱིས་ད་༽ ཨན། མཐའ ཐ་ གིསཔསྐྱརས་བབ་ 
བལ་དགེ་ ི་་ སྲི ད་འདི་ ཙམ་ཅིགགིས་ དིན ཅིག་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བོ ལེགས་མཐོངེཤུཔོའིལ༔ ས་ཧིས་ཤེསཔ་ཡ ད སེ ཏེདེ་ལུ ལྟརམ་ཡིནཞྭནམ་པ ཐམས་ཅད་དུ་མཐའམེད་ཡིཞན། ནམ་་ 

¡ཡང་མཐྦའམེད་པའི་ཕྲུའ། ཨས་ཅཤྲནསསཞམ་ ཡང་སངས་ སྱུབམི་དད ཨནས་སསྦ་ཆུསྱ་ཅིབརད། ས་གཉིས་སོག་དགོས་པ་ ཡིཞ་པའི་ཧཱུའེ་ཡང་ གས་ལམ་པ་ ཡན་པས། མཐའ་ཐགསཔ། རྒྱས་ཀྱིས་ཚུནཆད་ཆོགས་ 







སཔ: རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་ དལ 


དུཞཔ ་ཡོངསསུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། ` ྒ 


- + སྱ རྟོགས་པས་བ ཡེ་ཤེས ཨུསུས་བསུས་པ་གསུ ། བླ་བརྱད་ལཧོད རྟོགས་པས་བསྡུས་པྲ ཧལ་དོས་་ 
305 4 ྱིནས་པྲ། སཿདམ བསའ། བཅིལ དྲན་པས་ སི ར་བཾ། ཞི བོའྨ་ན་ཨ་པ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པདང་། བང བའི་ཕའུ་ཏན་བྱ་དང གཅག་ 
- གྲུསཔམ་འདེས ་པའདྲ ཧྲི ཡིག གསུངས་བ་ཡོད དཔས། བདས རདནཔའི་ར སྣ་མིདཔ་གསང། འཇིགཉྲེནཱམ ན་པོས་ཀུང་། དེལདགོངསཏེ། རྲུས་གསུམསཔས་ 

 །རྒྲཐ གད འེ དྲལ དྲན་པ དནཡས་མས་ཤིསཞུ། ུས་དུཏེཏབཁནཔད། གྲསངས་པས། ད ཞ་པཉེ་བརགཞགཔ་བཞིནི་སྔས་པ་དང་བོར་བཞེད་པརསྲངས་རྒྱས་ཧྱིསཞ་ཡེད་གསུང། 
དེལ ཧམ གས་ལམ་བྱི་དུ་ དྲན་བཉེ ་བརགཞ གཤེའ་བབའི ། སྦྲོརལམ་གྱིདུས་སུདྤན་པའི་ པིབས མཐེང་ལམ་ ཅིཊཱསྲས་དན་པ་ཡང་དགྱུནུབའི་ཡནལགཏུ འོད། བསྒོམལམ་བྱིདུས་སུ་ཡདྲ་ 
དག དནཔར་འོད། མདེརིན་པའི་མ་དུདནབཉམས་པ་ནདཔ་དགེ ད་པས་དབངོོ་སྦྱར་བདང། མལེས་བའི་དན་བཅ བ་གཞག་པ་ གསུམ་དུའང བས། དལ་བ ཅིས རྒྱེས་ྱི་ 


༣ ༦༡ ལ་རབ གསལ གསུམ་དུ གླ་བ ཡིནལ། དེནི་སངས་རྒྱས་རྱིསཚུན་ཆུད་ལ་དགོད། 
ས་པ་ 


ཐའི 


ང་ནས་གོང་དྲ་འའཔོ་བའི ལ་ཧིས་མཐའ་ཐུག་སངས་ སྭཧཱི་སྭ་ཚུན་ཆད་དྲུ་དན་པ་འེ་བཟྲ་ག 
གུ །ཉུན་དང་ཡངད།ས་ རྒྱས ་ངང་ རདདག་གོང འཛ ིི བདི པ ཞུགས དྲེ སིས ཤུན མཿ ཁེ 
ཟེའ། དུ ཡང་ཉུ་ཧཱ་ ལ་ཐེག་ཆེན་ འེ་གྱི་རི སཆད་པས་སངསྐ་རུས་གྱི་རྒྱུ་མེད་དེ། དྲེ་ལྭའ་ཡད་ཐེག 
རངསསྐྱརས། ཉིས་ད གཏག ས། ཅེས་སོ། ཇི 
པདམན་ལ་ཐགས་བ་ཡི། 


སྭཧུང་ཆོགསལམ་ི་ གྱི་ཛོ་བོས་བགྲོད་དེ། མ་ལ་པོ་དད 


རིབ ག་དག བསྣ་ཚོགས་ཟློ( 
ཚོགས་བདག་ཕན ་པ། འབྭ་ཏུབ། 


མུ་ན་འདའ། ཅུབ་ཡེནཔས། ཟི 


བའི་དྲའི ཐིས་སེའུགསཏེ། སཱ 


ང་ ས་ 


ཞེ བ་ད ད 
གཞུསུ་ ཞུས་གུངབརདུག 


༨པ་ ཕྱིམ་མོ་ལེན་པས། 


སེམ༽ིཅནེདདུད 


ག་བླསལ་མི་བྲཐ 
།གློདང་ལྔ ལྡན་པ་དམུལ་བྲའ་གཞས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ། ད་ང 
།ཅཾསཱ་གསུངས་པས། ཉན་འང་ནི་བསམ 


ཚ་གཉིས་ཀ་དྲམ 
བཏཏཞ་ སུལ ་པའི་ མས་ན 


བའི་སྲཾད་ ་པའ་གཞས་པ་ཡྲཀ། 


ངཔོའགའ་ཞི་གན་༣ེ། 


བསི ལ་ར དྦལ་  བད་བས་ཆུསའ། །གཏག་ 


བྲ་དམེད་ཡངས 


དིས་ ུངུ་ལ་གཤད་་རི 

པའི་བ དུདུ་གཅོད་ ཐེད་ཚིཞེ། 
ཨ་ལམ་གལ་བཡིནཏེ། བའ ད་དངྲ་བཔལ་ཕང་གྲིསིད་ 
ད་པ་ཡིན་ཟེར། 


ཞག་ བམི་འོངའ ཐབསམེད་པའི་གནད་ཀྱིས ལོར ! ། 
ཉན་ཐེསསངསྐྱ་ཆསཀི་གེགས་ ཡྲིའི་པས་གཏན་སངས་ཆུ་བམིསཱད་ ``` 
གྱིགགས གས་ཅི ཡིན་ཏེ། །ཉཱན་ཐེས་དང་ནི་ ` 
།སིད་ཞིའི་སྙེན་བྱིཿ གིས་ཐེག་ `` 
ཐེག་པ གཞན་ལ་དབ་བསལ་སྣ་-` 
འདོད་པ་མེད་པས་་ 
ཉཾས་པཞལ་སཱ་ནས། ཉན་རང་ཡང་སངས་ རྒུ ི་རྱུདཔ་ལྡན་- | 


༡༧ 
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སོ ཟིལྟེ་ཤུའལ་ུཤེས་ཤཤལསས་ཤི་ཤ ལ་ཤེས་འ རག་སོསྣོོཾྣཾོྣཾས་ ཟ་འོག ` པྐརྐུ་ཐབས་སུ་སེམས་བསྒྱེུད་པ་ཡོད་དེ། 
པགཅིགལྨ་དྲ རུབ པོའྱགའཞེས་གསུང། དེ་ཡངདའེསྨུ་མཚནནམདོནརུག་ག་བོནས་ཅས་ཅུངམཐརྨ་བནེདཔའྱིབནབ་ཏསཔསྣ་རུ་བརགསུངས། དེ་ཡང་དང་པོ དཔ ཡོད་དེ། 
དང་རྔའེ་གཅེག་ལ་ཞོའ་ནུ་བ་བཞི་ན་དུ། དེབཞིཞ་ག ཤེགས་པས་ཉན་ཐོས་ཧི་རྒྱདལ་མ་ཚོར་བྲ་ ཐབསས་སེམས་བསྒྱེདདེ། དཔུའ་དགེཚུལ་གྱི་སྣོམ་པ་ལེན་བལ། བརམའི་ ཨ་པའི་སབསས་འཱཧྲཐཐུབ་པ། ཤཱཀྱ་སིངགེ། ཤཱུ ེ 
ྱུ ཅུབ་བཞི་ཞདེ། དེ་བཞི ཤེགས་པས་ཉུཊ ¡༣ རྲེ འེ ཐིས དེབ གཞིངས་བརམགཟང་ སྲ་ཆས །ཾ དེའི་རྗེས་སུ་འྡཇུག་པའ་ཁསྨ་དཔས་པས་ངེ་ 


སུཁ་པོ། །གཙོ་བོ་དེའབུཏྭ་བུངཟའེ་རྗེས་སུ་བདག་འབུ་ཏུའུང་བུར་བྱགིའོ། ཟེསགསུངས་པའ ཤི་ ངེ རར་རོ 
སླད་དུ ང། བིས་བ་ིག་ སབ ད་དུ ་་་གས་བ མྱནུ་གསུངས་པ་ཉིནཅ། ཇྷི་སདདུ།པལ་བསོའིདོནདྲུ་ེ བུཔཆིའ། ། 
འབུང་བའི་ཡེ ཤེས་གཉིས་པོ་ཡོང་། །གསུངས་པ ཕིན་ཏེདོནདམ་མན། །ཅེས་པས་དེ་ཡང་ཡུནའིངཔོ་ ༢སྡོད་པམ་ཡིན། །བརཾལ་པ་ཆན་པ།བྲ་ཕྲག་བྱརདྭ་ཀུ་ རདུ་ཞི་བའིདབིངས་སུ་བཞུགས་པ ཡིན་ཏེ། ཅཧཱབབ་མས་ ཕྲོ 
འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་དྲདིངས་ལ་གནས། མཚ: ནཉིདྱ་ཧུསྔནྷི་རཱ་མ་པ ར་གཡེཔས། །ཅེས་དང་། ལུངསལ་བ་ལས། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཞེས་བྱུདུ། ཨཚཿ ནཉིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཞེས བརྔོད། །ཅས་གསུངསས། ། 
ཇི་ལྭརམི་དགའ་རོབ། །ཆང་གིས་བྲལནས་སད་པ་བཞིན། །དེཞས་དེ་དག་ངའི་ཡང། །ཡེ་ཤེས་དམཔ་སྩྱེ་བརའགྱུལ། །ཅེསཾཔ་དང་། དེ་གཉིས་ཡང་དད་ཡང་དུ་ནི། །རད་སམསཤུད་ཏུའྱབུང་ལྡན 


བས། །རུངན་འདས་ལ་མདོན་དགའ་ཕྱིའ། །རྟེགས་པ་ཐུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ག ཏིསཀ་ཡང་འང་གི་ཉན་ཐོསྱྱ་ཏི་སེ་མས་ ་བདང་ལཱན་པ་ཡང ང་ཡངད་ཀནའྱ་བངབས། ཆུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། 

¡ 5: °” ༈' ༡༢! (༨ \' >¬ ཀ་ཀ ༄ འེ. ནི ༨ ༦ བ། 
ེི་ བའུ་ཛུན་ རྟོགས་པ བུལ་བར་འདོད ད། ཡུན་འངསམ ཡི ཞམངོན པ ཀྔཛོག ས་པའ་འཚཿ ར་པའི་བ །དོན་བུས་མ་ཡིན་དེས སས་བ མིད་པ ར་སྐས་ཞས སུལ་རོ ཅི བྲས དུ ན་དོན ཚོོ སེེ ད 
བྱ ་ཊ་པའཐོབ་པར་འགྱུར། །བ ནུ་བམངོད་བའདོད་ཆག སདང་མྲ་བལ་དན་མྱདུསཔ་སློབ་པ་གང་ཡིནྲཔ་དེ་ནི་སཔས་རུས་མེད་པའེདུས་སྨྲུམས་ནུས། སྣྲེལ་པདནདུ་གཉེར་བས་བསྲམ་གཏན་ཅི དད 
དཔེས་ཉན་བད་དས་དས་འེ་ནནས ་ྒྷ ཨ་ཅིས་ུང་ཆུ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འ ཟའོ། །བཅེམ་ ནའུདས་ཙུས་གནས་སབས་ སུམ་ལ་ག བརས དགོཔསནས། དྲ ལྭ་ཕེང་གི་མདོལ ས། ཨེའི་ 

དི ༽ག༽ ༨༨༨ ད ༨། ན༨༢ངས་རྒྱསས་ཡར་འརྱ2་ ‹ ་བའའ་སྲེལ་ཀརེབ་པྱ་ལ་འོཌ་རའེ་བུ།ཟར།༢༢༡༡༢༡༧ 2 ་ཀི་༡ར༨་རར།་ ༣ ས་བབ འིང་ི་བར།དྲ།་ 
ཏན ུས་བརཔ་མུའ ནཔ་དང་། གང་གིན་བུང་ཅུང་ ་ག་སཏེ། གང་།ེཆ་ནབདེན་པམ་དོངབའི་གནས་སྣུབས་དང། གང་གྱིཆ་སཔས་རྒས་མེད་པའེདྲས་བདག་ཉིདྱཀི་བསམ 

;༡།› རྒྱད་ལ་ ད་པ - 


ཆི 
ྙ ༈ 
༢ཅི་-༣༄༢ ༦ 


ཐང ཡསའཇན་པ་དང་ བུངྱ་རུབ་དམ་པའཐེབ་པོའི་གནས་སྣབས་ས། །ཅྲེས་གྲསངས་ས། །གྲསུམ་པ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་པང་པོསངས་ སྩཀི་ཕན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཙུན་ཡང མཐའཅེས་ཀུངསངསྦ་རུ་སྟེ། ཕྱ ཅི་ལག་ལས་ཤིནྡ་ཏུ་འདསནས་མུ་ངན་ལས འདས པ་ཆེན་པའི་མྤ ཟྭ ཅཅེས་གྲསས། བནིབ་སྲ་བིཆུས ྱིཡེ་ཤིསཧིཟླ་མལས། མཐའ 








༄༅། ཅིསཅུང་སདྤར་ 


ྲུ་ གུས མྭས་ཧི་ཐུ ུགས་འ་འདལེར་དདགནལས དུས་ལ་ཡོལ་བ མི་མངའ་བས བསྐལ་པ་ ཁྲི་ཕྲག་བ བྱདོདསོངཔོའྗེཝསོལ། སཔས་རྒྱས་ ཧྱི་འོད་ཟེའ་གྱིས་བསྒྲལ་ནས་སངས་ རྒྱ་ཆ ཀྱེ 
སབ་ས སྲ ཞེལ་ཏེ། གཟོད་བྱུངྱ་རུ་བ་ཏུ་ སིམས་བྱེདུ་ནསསཔས་རྒྱབར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ཉན་ཐྲཾས་དེ་དག་ཉི་སྲིད་དུ། ཅེས་སོ།། །། གངས་རྒྱསཟུ ཱམསྭ་ཀྱིས་གཞི་གྲང་ལ་བླ། བསླུལ་ཞེདེ་བཞིཞ་ གཤེགས་པའི 
། རཱ ཐི ལ་མི རི གཞས་པས། ུ་ཡད་གལ་ཏས་དཆས་ཁམདུ གེཅིས་གསུས། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ན་གྱི་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞིའྱིནན་པར་ཤེསཔ་ལསྲ་ ལ་ཏེ 
དགགུ་ལ་སྦྱོང་། ཀྭ ནུ་གཞི་དེས་ བཅུ་པ་ ཡེ ཤེས་གི་རོལ་དྲ་འིག་པས་ ངྭ་ེརང་གི་ར་ གེ་པ་འདིེ་ཊགེས་ པའི་དུསྤ་སུ་གུན་གཞི་མེདཔ་ཡིནཔས། སེམས་རྟོགས་ན་ ˆ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིནཔས་སྤ་ སླྱ་རུས་ 
བཞད ༣ ཛལ བྣེམེཔརྩ་ཅིའཅེསས། རྡོརྗེ་གུརླལཾས།  སྒིའཛིན་སངས་ཆུས་མཆ་ གཾ ར་ ། ཅེས་ས།། ( ས་དཔལམ་དང་སཔས་རྒུས་ཐམས་ཅུད་ནོ་གཅིག་པས་ཅེས་པ་དང་། རྒྱཆེ་ལོལ པ་ལས་ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང 
ད་ཅེས་པྲ་དངྲ་། ཛབྲསས་པར ། ༢ས་དཀར་ལནི་སྦྱམ་ཞེནུ་འདྲ། | བགླུརགསུ་ ཏུས གནྲས་འགྱུལ་ཆོས་སྐྲའབསྙན་པ་ཡང། སྲིདེ་སྲུངྲ་ལྡེམ་པོཿ པའ་དགེངས་པ་ཡིན་ཅེས་པས་ས་བཅུའི་དུས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
ྒ ལེ་ཡངའགལ་བཟེད་དེ། | རྟིགས་པ་རྒྱུ་ཆེབ་ལ་མོས་ནས་རྣམ་ པ་མཆེགཝན་དཔཉི་ཚེ་ཐ བའི་སེངཿ ;` ` ། སེམསངོག་ཞའིམ་ས་པདད་རད་ | གུན་གཞི་གནས་སུ་སྣངབ། ། དོན་དུ་སྣང་བ། ལུས་སྙསངབ་ 


དང་གསུམ ག་པ་ལཟེན། ེ་ཤས་བའིསིད་པ་ཡི་ ཡིན་པས ལཁོ་འ་གྲྭསམལ་སོགས་ གོ་པ གང་ཅེས པས བཟིགས་གཅོགྲབེགཔ་གཅིག ཡོན་པོའྱི་ཧིར་ཡཔསཔསྒྱར དཔེར་ན་མཱ་སགྱཆུང་དུའའཕེལ་གུའ་ 
„| །ཿ ལེའྕེ་ཆེ ་ས་འགད་ོག དྲཔ་ལར། ཉན་ཐོས་ ེཡཤུསམེའི་སུ། གུམ་པ ནམེ་ལྕ་བྱིསདྲངིད་པོ། །དྲུག་པཟླམ་གྲོལ་གྱི་དོས་ལ་ཐྲ་དད་མེད་པའ་གསུཏྲསཏེ། སད་དུ བཅེམ་ལྔན་འདས་ཉིས་ང་། 
ྒ ྦ ཤཱ དངཉན་ཇོས་དང་འང་སངས་ གཉིསྣ་རལྱི་ ས་ གཅིག་ ལུགུང་ [ ང་དང་ཉན་ཐཾས་གཏིཾས་ནྣམ་པའ་ ལ་བའང་གཅུག་ཅེས གསྲུངས། འནཉན་རངདང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པའི་ཁུད་པརཅི་ ༥ཡེན་སམཿ ན་ཚད་ཡོདམེདགཉིས་ 
310 ཧྲ ་ཡནེ་གསུངས་པ་དང་། ཀཱ སྣ་ནམས་ྱི་ཆས་དྭངེས་དང་།། སེ་དྲཔངེས་མཚུངས་པར་གཅིག། ཉནྲུ་བསྭ་ནམས་ཅྱི་ནམ་གེལ་དང་།། །འིཟ་པྲ་སོལ་བའངུག ཇིག་ཅེས་པ་དད། མཚན་བརྗོད་ལས ཐིག་པ་གསུམ་ཅི་ངེས་༥ | 
འཐུང་ལ བྲེག་པ་གཅིག སལ བུར་གཞུས།ཅེས་པན།། [ ན་རཱང་གི་ས་ལ་ ག་ཧུའི་གནས་།ེའི་ལའིཏིང་འ་ཇིནདེ་ལ་བཞེངས་ཚུས། སུདཔ་ཅིང་འཚུམས་ཕྱུའ ད་ཆེན་པོ འཇུག་པ་ ཡན། སངས་ཆམོ་ རྒྱུགསུང་ 

| བཞི་དུག་རིང བ་ལ་དགོངས་ཏེ། དུས་ཏུང་སྲདྷ་ཆེའིཚེ་ཚད་ཡིན་པས་རིང་པོམ་ཡི་ མུ་ཡིན་གྲསུང། གཉིས་པ་ཆུ་ཐབསུ་ཡོད་པའི ཕུའི་དང་ མུ་དན་ལས་འདས་པ འེ་ གནས་སྐབསཅྱུ ངལ་ སྙེགས་ ཙེསལས་མ གསུངསཔའ་བུའ་ 
| [དེབཞིན་ག ཞེགས་པའི་ ིབསངས་རྒྱབཀི་ཡན་ཏན་དང་ལྡན པ་རྒྱདལ ་ཡོད་ཕཾའེ་ཕྱིའེ་དང། ས་པས་ས་ནམསཅིུགས་ངིི་་ེར་རབསལཔའི་ པུལ་དང་། རིགས་གཅིག་ཐེ་ག་བའང་གཅིག་ཡེནེཔའི་ཝཱུ་ དང་། རྣམ་གྲེལ་ 
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འདིལ་མཐའ་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཡོདདེ། རྒྱུ་མཚོན་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ ཡོའན་ཏེ། ངེ་ཡངདང་པོནི། ངནཐ་ཆད་ལྷུ་མྦིནེདང་ལེགས་སྐརལྟ་ཧུའི་ལོག་སྲེད་ན་དེ་ཡང། སྔསྭ་ཆུས་བཅོམ་ལནའདས་ཧུས་དངོས་དང་ཞའ་ལ་ལུང་བྷས ་པའེ་ཕྱིུའི་དཱང། གཉིས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅུད་གཛས་ཆུས་བཅོ་མལུ་ དས་ོན་ངྱ་ཧོོརུང། ཁམས་རང་འཞིས་ནམདག་དངས་རུས་ི ངོ་ཡོད་པའེགནད་རིས། ཐེདལསྭའུངསྱོའདུན་གཉིས་ཡོདཔས་ན། མཐའཆིག་ཡོད་ཇེསསོ།།གྲྭསམཔ་ཟསདུགགིསེམསཿནནམས་་ 
གངལཱའྱབཱསྦ་ཀུང་གསརངུ་བསནྭནསསྦུས་པ་མ་ཡིན་ཀ སེམས་ཅྲ་རཐམས་ཅད་རང་ལེག་ཁོ་ཞའོ། ཁཞིཔ བླསནབིམེདལ་དཔེབུནིཡོད་དེ།དེ་ཡང་བྲལ་བ་དབུང་པོའདིལ སཔསྦ་རྦས་སྭོངྷ་རགཉིསྤ་ཀིསའུང་དུའགྲོའིའི་ཇྱིའ་འོ། །ལྔ་པ་བཀའ་དང་ 
བན ཅིདགངས་པ་ོ བཅིས་པལ་ཡངགཅིས་ཏེ། དངཔྲོའི ཡདའགའ་ཞིག་གིབདངས། འཛིར བའོདམདའམེད་ཤནཏེ། དེའི་ཤེསདའ་བབོདི། དདོབས་མོས་ཡིའབ་ བཟིར 
དམད གཉིསཔ གིགསཅིམགིགིུ་ནི ཆེ་ུབུ་ི་ུཔ་རམ་ནགརའདསདིནཔརདམསཅང་བ མས་ས ཞས་དེ 
འི་བྷོང་ལའྱ་སེ་ཞས་གྲི པོའི་དུས་ ། ཝེརབས་ཅུདམང་དུགང་འདུག་བདད་། ཐུགས་སྩྱཞས་གསང་བདག་ གེས་བྱོན་བ་དང་། ག པའཁོར་བའེམཚན་ཉིདེ་ཀུང་། བམས གསུམ་རྱཾསེམས་ཅན་ཐྦམས་ཅད་ཟོརུའེ་ཁུད་མོ་ བཞིན་དུ་འཁོར་བས་འཁོའ་བ ྒ 


༄། ་ གྱི་ངོབོ་ལ་ཐ་དད་མེད་པ ར་གསུངས་པའི་ཕྱིའ། རྒྱུམཚུན་དྲུག་གི་ངོས་ནས་རྙིས་ཀྱང་སངས་རྒྱབ འགསུངས་སོ།། །རྔ་རྗིའི་གྲསང། འཁྲོ ར་བམྤཐའམེད་སས་པམེདཔའབཞེད་པ་འདིལ་གཉིས་ཏེ། དངཔོ་འགའཞིག་ནའེ། འཁོ༣བ་༥` 


ཞེས་ཟེའ། དེ་ལ་ནི དྲབི་བམེད་དེ་བྣསན་པའད་ཡོད་མ་ཡིག། བཞི་པ་བྒྱལ་མཐའ་ཅིག་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཧྲིནལས་མི་ཟད་པ་རྒྱནའཁོར་རྒྱུན་ཆད་དུའགྲོ་བའོ། །ལྔ་པ་ལུང་ནི) འཁོར་བཐྲོག་མ་མ་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །སྙི་ངོན་ག ཉིས་པ་འོདུག་ ` 
སྙེམཆེན་པ་འགའཞིག་ན་རེ། གི་ཡོད གཉིས་ཆིསེཕདའག་བདད། སེས ་སིཙ ལམྔཐའ་མེདདེ་ འཛའ་མེད བའེ་འདདཔ་ད་ འཐུན།དགོས་ཚན་ལ་མཐའ་ཡོད་དེ། མཐའ་ཡོད་པའི་འདོདཔྲ་བཔའཐུན་པས་ ན་གཉིས་སུ་ 

འདེད་པ་དང་ འཐུའེ་པའོ།།གཉིས མགོལ་མྦུས། འཁྲེ་བདངའཁའབ འབྱུང་བའིགཞི་དང་གཉི ཡིེ ཉི་ཏེ། འ ༥བའབུང་བའི་གཞི་གདོད་མ་ནས 'སྩོུས་བྲལ་ག ཤིསྲ་གུབ་པ་མད་པའི་དཔལས། སིམསུཅན་ཐམས་ཅདྱ་རེནྭ་གིས་སྦྱེའགག་གནས་གསུམ་སྤྲོད པས་སྟོང། 
པ དུ ཞམ་ཆོག་ྲེན་ལེས། གངནག་རྐྱེན་ལས་ ས་པ་དེམ་སྐྱེས།ཅེས་པའྲོ། །རྡོརྡེའི་གསུང།  ཆོས་ཀུན་སོ་སྤུ་ཐའ་པའི་སྣོམ་གསུམའེའེར་འདུ་ བུབ་འདེ་བཞུགས། དེལ་འགའ་ཞིག་ན༣ེ སས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡཞའདས་ཊྱིསཆོས་ཀྱི་ཐུད་པོའབུམ་ཕྲག་བཅུའ་གསུངསཔ་དང 

སུང བརྒྱང་ལི་བཞི་སིང་དྭགསུངས་པལ་སོ་གསརྨ་རམསུ་སྦང་ཐུ་འེའེལ་དགངས་ནས། གཉེན་པོ་ཆོས ཕེང་པོ་རེའི་གྲསལས་པ་ཡིན་པསན། ཆོསི་ཕུང་པྩོཟུམསུ་ཐ་དད་དུགསུངས་པ་ཡི་འཟེར། ཞལ་སྔནས། སྔངྱབ་སྡོང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པལ་འཐུན་ཏེ། 
ཆསཙཕུང་པ་གསུངས་པའྱརཚུལ་ལུགས་ལ་མེ་མཐུན་གསུང་། སེམས་ཅན་གྱི ཁཱམས་རྱུདལཉོན་མོངས་ཅྱི་ཟཔས་ཇིསེད་ཡོདཔ་ཙམདུ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡདདེ་ ཧཱིཧཾསསུ་གསུ སཱ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་འདུ་ཚུལ་ནི།དྲེ་ནམས་བླས་སན་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིསང་ལ་ 
ཡངནཆོགས ་གཉིསཁྱི་ནང་དུ་ཡང་འདུབའོ།དེ་ལྕར་ཡང་གསང་བས མ་ལས།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུམས་པ ཆོས་ཐམས དན།བསོདནམས་དང་ཡེ་ སྭསྱི་ཚོགས་གི ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་རིག་པའྱ་བའོ་ཞེས་གསུམས་པསེ་སོ། དེ་ཡང་ཟེའེལ་མཆོནན།ཞདུལ་བཱི་ 


༦ 
; 
ཾཿ.༦28༦ 


སེ་སྣོད་ཊྱི་ཉམས་ལེན་སོསཱོ༔ 


ཐའྭསོམ་ཡིནཏེ།བྱསདཐབས་སྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྲའི་ཐབསསམ། བསོད་ནམས་སྱི་ཚོ་གྲས།དེ་ཡདཛལའིསདལུ་བུདང་། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིགཔས་སོ། །གཉིས་པ་མངོ་སྡེའི་ཧམས་ལེན་ཀུན་ཐྫོབ་དང་དྲོན་དམ་མོ།། གསུམ་ 
0 པ་རྔོ་ ཟིག་པ་སྔགས་རྱིའ་མས་བེན་བསྐདཔི་དིམ་བྲ་ཐབས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཤེས་༢བ་ཕོ། $ ཆི དྲུར རྗོ་རྗེའཾ་གསུང། ཝཱཔ་བའིཆ ངི ཏུ་ཡང དོད དམ་མོ།། གསུམ་ 
§) གཉིས་ཏེ། དང་པོའགའཞི་གཞ་ནེ། སངོསྤུ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བཞུགས་བིའེ་རིང་བཀའ་བསུབ་གཉིས་པ་ཐོན་པའི་རྗེས་ལ། ཁི་གེས་པ་བཅབ དང ཡོད་སྨུལ་ཡང་བདུན་ཏེ། གཞེ་ ཡངངང་ནི་འོདབ་དངས་དང་། མང 
གྲེས་དམའྭ་མབ་མ་དང་། སྭ་སཾནདང་ནྷེ་རཱེས་བྲསངས་དང། ནྣམ་པར་ཕྱེ་སེ་སྣྲ་བཱའོཾ། །ཕུལ་ཆེནེ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཤརདང་ཞུབ དང་གངས་རི་དང་། །འཇེག་ ཞ་འདས་པའ་དྲུ་བདང། །བརཏཱགས་པ རྭས་བའི་སྡེ་པའོ། །མང་པོས་ 
འི་སྡེ་པ་ལ་གསུམ། ས་སྒྲོག་རིགས་ཆུ་སྡེ་དང་བསྲུང་བའི་སྡེ། གནས་མཐུ་ ཡཾ་སྡེ་པའོ། །གནས་བརྟན་པལེ་གསུམ་སྣེ། རྒྱུལ་བྱེད་ཚལ་ཞ་གནས་པའི་སྣེ། འཇྲིགས་མེད་རོལ་གནས་པའེ་སྡེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བཱི 

] གཉིས་པ་འདེ་ཡང་། ཡུལ་དོནྷཾ་སབ་དཔོན་བྲི་བག་ལས། །ཐདདྷ་ནམ་པ་བླན་བརྒད་འདོད། །གསུངས་པས།དདེ་ལྷ་རུ་བའི་སེ་པ་བཤི་ནི། འད་བྲསུངས་ཆེན་པོའི་བ ད་པ་བལ་ཆེན་པའི་སྡེ། སྒྲ་གཅན་འཛིནེ་གྱིབརྒྱུད་པ་ཡོད་པརུཧྩུབིའ་ 

ཉེ་བའཁོརགི་བརྒྱུད་པ་གཞས་བརྟན་པའི་སྡེ། ཀྱ ཞའི་བརྒྱུད་པམངཔོས བྱ་སུའབའི་སྡེ་པའོ། །དགེ་འདུཞ་རྩོད་པ་བགཙམ་ལ་བ ཅེནནས་སྣེ་པ་བཞིར་གྱེས་སོ། །དེབཞི་ལེས་ཀྱང་བཅཱ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་བའི་སྡེ་པ་བཅྫ་བརྒྱད་དུ་གྱུརཏེ། གཉས་པལ 


གྱེས་ཏེ། ཤར་ཐིརི་བོ་དང་། ཟུབ་གྱི་རིབ་དང་། གངས་ནི་དང་། འཇིག་རེན་འད་པར་སྨྲ་བདང་།་ བགས་པརྡ་སྣ་བའི་ཞྡེདཔལཱའོ། །དང་པོ་ཡོད་སྣྲ་ལ་བདུན་ཏེ། གཞིཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྩ་བ་དང་གཅིག། འོད་བསྲུང་སྡེ་དང་། ཆོས་བསྲུང་སྡེ་དང་། 
སྙོན་པར་སྒྲ་བདང་། མང་དུ་ཇྲོས་པ་དང་།གོསདམརཅག་དང་། ཟུམ་པར་ཕྭཾ་སེེ་སྨབ་དང་བདུཊ་ཤེ། །བཞི་བ་གནས་པེརྟག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་གྱེས། རྒྱལ་བྱེདཚོལན་གཞུས་པདང་། འཇིགས་ཐུད་རིལ་གཞུས་པ་དང་། གཙུག་ལགཁངཆཧེའུ་པོ་དང་ ་ 
བྲསུམམོ། གསུམཔ་མངཔོས་བསྒུར་ལ་ཡང་གསུམ་བྱེསྲ་ཏེེ། སྭ་སྒྲོག རིས་སྡེ་དུང་། བསྲུངབའི་ཝེ་དང་། གནསམ་བུའི་སྣེཔ་དང་གསུམ་སོ།། དི་ཕང་གི པའྲི་རིགསྤའྲི་བཱམ་ཟི། སྐདའི་པྲ་ཀྲོ་ཏའི་སྐད། དང་པོའི་རྲིགསནི་རྒྱལ་རིགས་ 
སྐད་སཱཾ་སྣྲ་ཏའི་སྐད།། གསུམ་པའེ་བའཁོར་ནིའབྲེག་མཁན་གྱི་རྲིགསུ། སྐད་པི་ཤ་ཙིའི་སྐད། བེཞི་པ་ཀ་ཏེ་ཡན་ཞི་འགའ་ཞིག་སྨི་གམ་མཁན་ཐི་རིགས་ཡིན་པེརབ་ནི་ཛལེན་ཏའྲི་གིང་བཞི་ལས་ཤེས་ཏེ། རིགས་བམ་ཐེ་ཡིཿོ། །སྒད་ཨ་བ་ 
དྷདྨའི་སྐེད། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའོ། [ཡངཔྣེ་པྲ་གཉིས་པིའཉྣམ་སྦུར་ཡང་སྣམ་ཕྲན་དགུ་ཡན་ཆད། ཏེར་གསུམ་མཞ་ཆད་རྟགས་གཡུང་དྲུང་དྲང་དཔལ་བེའུ། དང་པོའུསྣམསྦྱའ་ལ་བྷྱེ་ཨ་ཕྲཱདགུ་ཡཆང་ཏ་ཤུ་རྩ་ལྔ་;་ 
ལེན་ཆཱང་ཟདམ་གཏོགས་པ་ཉགས་སྭ་ངཱལ་དང་། འིཞེཔྩོཆེའམ། འཁརལོ་པྲདའོ། །གསུམ་པའིདཱཡཱ་པརྷ་གཱི་ཚད་སྦམ་ཕནདགུ་ཡླན་ཆདྱ། ཉིར་གཅིག་ཨན་ཆད་ཅགས་དུང་གི་གཟུགསསོ། །བཞི་པའི་ལམ་སྣུརྦཱཚོདདང་ ` 
རྟགས་ཞི་མང་པས་བླས༢བ་དང་འཐུན་ནོ། །དེ་ལུར་གང་བགདྲེ་ནམས་ཀྱི་རྟགས། ཚེས་སྦྱོང། ཉམས་ལེན་གྱི་ཆྱསྲེ། འདུལ་བ། དེ་རྣམསཀྱིསྐད་རིགས་མི་གཅིག་བསོ་སོར་བུང་བའི་ཡིཞ་བར། ཡང་སྙོན་པ་མི་བཞཞུགས་དེ་འོག་ཏུ། 


ྦ [28 192) 


་ 315 རཿ | 
® 2 ཀྱངསངས་རྒྱས་དང་སྣངས་རྟེགས་མཉམ་དགོས་ཏེ། འདུལ་བའི་བ གཞི་ཕྲ་བ་ལུངཔྣེ ་བ 


༄༅། ས། ཡིཞདང་མ་ཡིིན་འདུ་ཐེས་རྩོད། །དེ་བརྟེད་གངདང་བྱཅུ་དང་བ ད།།ཧསྲེས་ཞས་འ ཡ་ཐཾ་སོ་སོརའཆད་། །ཅེས་པསྲའ་ལུང་ ་བ ཞི་ཡང་སེ་སྲོལ་ཡོད་ཟྲེར ༤ །གཉིས་པ་ ལ་སྲཤའས། དྲེལུའ་གེས་ཀྱངྱ་ཆུ་མཚན་མངོར་་ 
སླི འགའད་གསུམ་ཅུས། ལུངྭབཞི་ཝེཔྲབམས་ཅདྱའིདུལ་བ་ ུ་བ་ཡིཞ་ག དེ་ལུར་ཡང་། ཉིཝརའིད་ཞ་ཤིང་རུ་ ཙོབྷ་སྟེ།ཞླ བརྡ་ཤལ་དངྱཀུན་འཛིན་གཉིས་ཅྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོ་གས་ནམས་ ་ 
ཀླུབས ཡང་། ཚུ་བའྲི་མངཇྡོ་ལཱབུ་ཡིན་པརགསུངས། །དེལ་དང་པྲོ་ལུང་སྡེ་གཞི་སབས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདུས་ཧྱི་མཁྱེན་པའྱི་ཡཱེ་ཤེས་རྱིས་བསྒྲབསཔའི་གནད་ཅིས་ཅུང་དེས་ཏེ། དྷིལརྟ་ཨ་ྲིན། ཞནྣ་ཐོས་སྡེ་པ་གངག་དེནྣམས་ 
འིམ ༤ ` ཞི་ཉན་ཐེ་སྭཾ་ཀྱིས བླནཱཆུས་པའི་ཕྱིུའ་འོ། དཱ གའ སས་པཉན་འངམ་ཡིན་པའིས་བྱར་པ ༢ གེན་པོནྣ མ་ཀྱིས་ཀྱང་། བླ།བ་གཞི་འཆའ་ 
མཞུས་ན། གཞུནྷམས་ལ་ནུས་ཅུང་ཅི་དགོས། དེས་ཀུད་ལདྭགེ་བཞི་ཐམས་དདྲ་ཀྱི་ཐུན་མོད་ངུ་ངེས། གསམ་པ་ལུང་སྣེ་བཞིའི་བརོོད་བུ་བབས་གཤིས་ཆྱིས་དགག་སྦྲབ་གཉིས་སྙོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེསན་གོང་ག་སེ་པྲ་ནམས་ 


 གཾས་ཀུང་གུམཐུའ་བགའེ་མེ་མཐུན་པ་མ་གྭཏོགས་པ། །ཁངགིའདུལ་བས་ཀྱངམ་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བྱ་སྦྲབ། དེཉིད་ཀྱི་སྟེད་དུ་བབས་ཀྱི་གཞེལ་བསུ་ཀྱང་གཅིག་གསུང་། རྡོ་རེའི་གྲསང་། སྒྲབ་པརམི་ཆུས་པལ་མྨི་ལམདུ་ 


༢ ༠ ༡༠༠༤ ས 


༡མས་ཊྱང་འདིལ་ཉེས་པའབྱུང་བྱ་བའདི་ལ་གཉསེ་ཏེ། དང་པོ་འགའ་ཞོ་གན་འེ། དམ་པའེ་ཆོས་འདུལ་བནི། ལྡོག་འཇུག ་གཉསེ་ཏས་བྱསས ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྗེག པ་ཐམས་ཅད།ཁྲིམས་ཉིས་བྱར་ལེ་ བྱཅྩ་ཙ་གསུམ་པོ། འདིལ་བཅས་ 


མཟེར། དེ་ལས་འགལ་ཞ་བཅས་འགལ་གྱི་ལུངབ་ཟེའ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སོང་མང་པོ་གཉིད་ཁུང་ བཉམས་པ་ལ་ཏྲེསཨེད་ བཞག་པསའ། ། དིད་སྲང་གི་དགེ་སློང་ མསྱཀང་། གཉིདའོག་ཏུ་ཁུབཉམས་པལ་ཉེས་པ་མེད་དགཞན 
། ལག་གིས་བཙུལ་བལ་བརྟེན་ པའམ རྨའི སྦུས སི ་ གཉེསམཞལ་སྔ་ནས། འདི་ལ མཚོནབཞི་ཙམ་ཅྱིདཤེས་ཉེསཔ་ཡ པར་དུ དེ་ལ་དང་པོ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཧི་མེན་པའི་ཡེ ཤེས་ 
ཟྷ ཤུ ཀི་སྤྲོད་ཡུལ་གྱི་དགེ་མེ་དག་ འབྲེལ་ 'གྱི་གཤཾསེ་ པས། སིམས་ཅནྱསི།ཁྲ ས་ རུདི་ིདགེ་བྲ་ ནགས་བམས་ཅད་བཀག་པས། དེལ་འདུལ་བརབསཔ་ཟེར། གཉིས་པ མ་དུཉམས་པདེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ལཉོན་མེངས་རྱིས་ 
༡1༠ ཟླ བོའཡིག་བཉལདུ་གྲནསཔར། རྐྱེའ་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལབུད་མེད་ལསོགས་ལ་བ ཉསྭཉྫསབ་ཡིན་ དེ དེ་བཞ དཔོས བྲསྣ་ལགགཉིས་ཅུང། [རྒྱུ་རྐུན་ག ལ་བས དེས་ནྲ་པཟགས་མུ་གཏོགས་པཉེས་བའུཐུང་གསུང་ 
ལྔ གུམ་བུསྦརས་བཅོམ་ཝནས་ཅིསཉེདམེདད་ཤག་པའ་ག ཟུ ` ་ ་ཡ་ཏེ། སི དེལསསབ པར་མཐུས་པལ་དགེངས་ནས། ཡུཉེས་བ་མེད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ༔ ཐ་མལ་བསྙུནཔ་ 
ལ་མཞུགས་པའི་དུས་ [ལམ་ དུ་ཉམས་པ་ལསཉེསཔ་ལྕག་ པ་མེད་པ་ལ་ དགཔ་ཞས། ཁྱོདལ་ཉེས་པ་ མེད་གསལསཔ་ཡེ ཤིན་ཏེ། འཇྲ་ ཇིག་རྟེན: ་པས། ཨིལམཉེས་པམེདྱུར  ི་བདགཅིདཔ་བཀགཔདང། འདོད་འ རི 
ཉལ་ཞིང་། ཉལན་སེང་གརཉལྷ་།བས་དཔ།། ཐམ་ཕྲས་འ་ སདོནམེདའསུར། །གསུང་ །དཔེརཞེ། དང་ ཡན་ཐོསན་མས་ལ། ཁྱེདཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིནལ་ད་ཡད་དྲག་བཙོམ་པ་ཡན་གསུངས་པལ། ཉན་ཐོསྣ་རམས་ཀྱིས་དྲག་བཅོམ་ 


-ཐ ༄༅། །པམཉམ་པོོ་ཡིན་སྭམ་པའི་དྲུས་ཞ། ཁྱེད་ནིདྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་གསུངབ་དངའདའོ། །བཞིཔ་དེ་ལྟ་བུ་སཔསྐྱ་ུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ནམས་ཐཟས་ཤེས༢བ་གཉིས་རྱི་དབོའ་སས་ཆྒྱས་ནུས། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྲུང་ཐབས་ 
༣ མཁ པས་མཛད་བ་ཡིན་ཏེ། དེཡངདཔན། དངཔནསདེ་ལུ་བཱལ་ཡང་ཉེས པ་འུདྱ་ཐཱསཞས། དེལ་བཅས་པའེ་མཛོདན། དངཔོ་ནས ¦ བསྙན་པ་ལ་མི་འཇུག་ པས། དེ་ལྭ་ཐིས་པ་ཆུང་ང་གསེ། བདང་། མེ་ཆུང་དུདང། མུའུ 
317 : དོན་བླསབཔལ་ཅིམ་བྱིས་འཇུག་པའི་ཏཱབས་མཁས་པའོ། །རྡོ་རྗིའི་གསུང། དིའ་ས་ཐེབ་ཀྲུང་དྲན་འགྲེར་སོད་བ་ཡ ང་ཡོ བྱུབ་འདི་ལ གཉིས་ཉ། དད་པོནི་སཛས་རྒྱུ་བའ་བྱེད་པལ་འ མ་བགྲོད་པའ་ ད་དགོས་ཏེ། དྲེ་ཡངས་ཐབ་གུརྩམ་ 
2 །བྷག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། འཚོ་བམེད་དང་འཆི་དང་མི་བ གགདགའ་གོ་ད། །འཁོར་ཧི་འཇིགས་བྲལ་དེལ་བ གཚོའིརྡཱམ་པཱཨེད།། ཅིའིཙུལ་ཞེ་ན་དེལ་བདག་གོ་གྲཞསམེདདོ། །ཅེས་པས་ས་དང་པེ་ཐེབཞུས་འཇ ས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཟེར། ་གཉིས་པཞལ་སྔནས། དེ རཱ ཡིན་ཡང་ ། རྩ ཅེན་འབྲེལ་འདེས་འཛ རྔ་འདས་གཉིས་ལ་རྒྱས མྭ་ཐེབས་པ་ ད་པཾའེ་ ནདྱ་ཏྱིས་ སདང་པ་ཐིབ་པ་ཨ་ཧུང་ཆེ་སི། དག་པིས་ཐོའ་ཁུངམི་དགེབའི་ཉེན་འབེལ་ཆོགསནངན་ ་ 
སེངྦདུའགྲོ་གསུང་། འོན་གངའགྲོ། རྒྱུ་གང་གསའགྲོ ། གཞས་གད་དུའགྲ། གཞན་འགྲེབ་དང་མཚུངས་སམ་མེམཚུངས། དད་པ གང་འགྲོཞས་བཅུ་པའི་ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ། སྨན་ཆད་སོང་བ་ཡོད་དམ བཟོད་འགྲོ་ལྔམན། སྣས 
ཡང་སངེབ་ཡེདེདེ། གཞེཞོཆུ་སཱས་དང། རྒྱལ་བོདེཔའབྱིི་དང་། གཞན་ཡང་དུདའགྲོའེ་སོངབ། ཟླངཔོ་བྱངཆུབསེལས་དཔའ་མཆེ་བདྲུག་པ་དང། དེ་མེབྱངཆུ་བ་སེམས་དཔའདང་། སྡེའུ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཡསོགས་པའོི། བདོད་ཀུང 


དདུག་དངཆོསོའ འདུནདུདུངནའྲོ་སེབབས་ཡིནེ་གསུང་། ཉིས་བྱ་ཆུ་གང་གྲས་འགྲོ་བ ཡིཊ་སཱམན། ས་བཅུ་མན་ཆདྭཀྱི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་རྒུད་པ་ཀུན་གཞི་འམ་ཤེས་ བུའི་སྒྲིཔཔ་བག་ལ་ ཧལ་དུ་ཡོདཔདེས་རྒུས། ། ཀྱེན་མི་ 
དབེ བ་དེག་ཉིས་ཆོགས་ནའགོ། གསུམ་པ་གཞས་གངདུའགྲོའ། ཐཱ སྒུར བྲིར་ཆུང་གསུམ་གྱེམི་གཞས་ཀྱང་དམུལ་བ་ཡི་དགས་དུདའགྲོའི་གཞས་སུཿགྲོ། བཞི་པ་གཞན་འགྲེབ དངམི་མྲནུ་པསཏེ ཡབ་སྲས་མངལ་བ་ལས། 

318 5 དཔའ་བེཟྣམ ཟྣམས་ནིབྤབས་མཁས་པ།།དྱེང་བརྒྱ་ བཅུན་རྒྱལ་བཅིད། །སྲུངས་ སུས་ཅིདདུབསྙན་སུར་ུང་ །ད་དུངཆོག ་པའེ་འདུ་ཤེས བསལ།། །དཔའ་པོའེཤཔྲོནམ་པརའཕུལ། ཅུཧཊསུའླུ ཀྱུཐུགས རུདུའཇུག། །ཅེས་པདང་ 

ཤཿ སེབ་དཔོའཱ་ཟླ་བ་གྲུགས་པས་ཀུུང་། བརབ་དི་རལ་ཡིན ཏེ། འདིའང ུའིབུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སད་པོཞས་ས་བཅུབ་དུམལབརའབད་པ ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་བུབ་གཅེ མིརིག་པས། འདྲེམུ་བཞིར་གོདགས 

ཿ གསུང དེའ ་དང་པོ་སས་༔ སཿ ་ རས་ དགྲོས་པ་དང་། གཉིས་པ འདད གས་པབཅབདེ་བརི་པ་ བའི་ག སཔདང། གསུམ་པསས་རྒྱས་ཧྱི་ཕྲཾ 
ལས་སེམས་ཅན་ལའཇུག་ཊ ལ་རྒྱ ཞ་མིའཆད་པ་ པདདྱ་ལུག་གུབ རིབ བླིད བཞི་པ་སངསྤུས་བཅུ ལཱནའདས ཅདགས་རུ་གསངབ་ག གདགས་པའ། ། རྔའི་གསུང། རུ ས་བཅུ་པ་ཡངངནའགར་ལུང ་བའང་ 

བཞུགས་[དེ་ཡང་དང་པེ་སྟྲེརཾལ ་པ་མན་ཆད་ཉྱིས་ལ ་དགེ་བ་བསགསཔ། དན་འགྲེའ་ ང་ཡང་སྲིདདེ། ས་དང་པོ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ དྲགས། སབྱཅཾའི་ བཟིན ཟླབ་ཡརདཀ་མཐྟུབུ། དཀར་་ ཟང་ཡག་གི་ 


_ 319 ཌྣཾ 






༦༠། །ལམ་ཡིན་པའ་འདོད་དེ། ཞལ་སྔ་ཞས། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ འདེར་ཕོགས་གཅིག་ལ་མཚྫོདྲ་ན་སཔསྐྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམསནི་རྱུ་དང་ཆྐེན་གྱིརེས་སུ་འབྲངབ་ཡྲིཤ་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཨིའདོདཔནི་རྟག་ 'ཆུད་གྱིལྟ་བར་གསུངས་ཉེ། དེས་ནས་བཅུའི་ 
- གང་ཟག་དེས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ ཅྱན་ལ་བྔི།པའི་ཨིདབབ་ ཀེ ཛི པས་རྒྱུ་མི་དགེ བའི་དྲ་བདུམི་ཁེསས་པསན། རི བང ཏེ རུ པ་ཡེནཔའོ། རྡོ་ཛེའི་གསུང་། བསང་ཡིསྦ་མདད་བརབྲ་ཆབ 
ཤཱཿ འབྱེརཞངྲ་ཾ ཚོག སོག བགཉི་སཏེ། དང་པོའ་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུའགྲོ་བའ་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་སབོགས་དོན་དགོས། ཐབས་དེ་ཡང་ཚོགས་བསག་དགེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡ་ལབ་སག་པ་དང་མརབསག་པ་གཉིས། འདིའྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམེས་ཧྱིཾསྒིཊང་ཨར་གདམས་ཏེ། ཆེད་དུསེམས་ཅནན མས་ཐགས་ཀྱིས་བཟུངནས་དྲེན མས་ལ་དགོས་པ་བུངཞ། བུདང་ཆུང་མ་ལསགས་ཀྱང་སྦྲིན་ལ། དེ་ལ་གྲོམསནས་ང་གི་མགོ་དང་རང་ལག་ཀྱང་ལྟོས་མེདདུ་གཏོངདགས་ཏེ། བྱང་ཆུངབསེམྨ་ 
དཔའ་ནམས་ཤིས་ཞིངའོག་མ་ནཱམས་ལ། ཚོགས་དེ་ལ་བུམ་བསུགསནསངས་མྱི་རུ་ཟེར། གཉིས་པ་ཞལ་སྡནས། འདྲིཝྭ་བུའི་སྤྱོད་པདེའི། རོང་རེའི་སྣོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡུརྒའདས་བཟོད་པ་དང་བརྩོནའགྲུས་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན 
པ་དེའི་ལམ་བྲགོད་པའི་ལུགས ཡིཞཏེ། དེ་ནི་འཕགས་པ་གྲ ངས་མེད་དང་པོལ་འདེ་མཚོད་པ་དང་ཕྱིམལ་འདེ་ཙམ་མཆོད་བུ་བར། འདུལ་བ་ལུང་སྣན་བྱི་གཞི་ལས་གསུངས། དེ་ནྱི་མད་ངུ་ ཐུངའའི་མཛོད་པ་ཡིན། དེལས་གཞ ན་པ་འགའ་ 
ཞིགྲའ་རེ། སངས་རྒྱས་པའ་བྱེད་པ་ལ་ཚོགསམ་བསགས་ཤ་མི་འོང་བས་ཆོགས་སོག་དགོས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཆོའདིའྱི་བ་བཙོགེ་ཁོང་དྲུ་བ ཅུག་པའི་རྲཁལ་མཇལ་པའེ་ཚིགས་སོག་ད།། དད 


-ལ? 


ཞ་བགེགས་ཞི་བར་འདོད་པོའེ་ཆོགས་སོག་དང་། 


༤༢༠ །༄28༦ ; 


ནོར་རྫསའཕེལ་བརའདོང་པའི་ཚོགས་སོག་དང། ནོར་སྨྲབ་པར་བྱེད་པལ་སྡོ་ལ་ཚོ་གས་སོག་པ་ལྟབུ་ཟྣམས་ལ་དགོངས་ཞསུ་ཚོགས་སོག་རྣམས་ནི་ཕུང་འདྲེ་རམ་སོང་བ་གལ་ཆེགསུང་། སོགམ་མེད་ཅྱི་གླིང་གཞི་ལྟཧུའཾ། (འོན་གེང་དུ་གསུབ 
བདྷེལ་བཟིསངས་རྒྱས་ཀྱིམཛོད་པ་ཡིན་པས། འོ སྐོལ་གྱིས་སྱབ་པར་མི་ཆུས། འོག་མྭལུ་ཤུ་ནི་འདེས་པཅ་གྱིས སངས་མི་རྒྱ་ལྷམཞ། ལཚོགས་སོག་ལ་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ འཛོམ་དགོས ། དེ་ལྭ་དྲམ་གངམའྲི་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེསྱ་ཚུལ་ཐབས།ཁུད་པར་དུའཕགས་པ་ཟལ་འབུཾར་པ་ཀུ་ས་ ལའི་་ཉམས་ལེན། ཞང་གི་ཚོགས་སག་མྨད་དུ་བྱུངབ ཡཾནེ་ཏེ། འདི་གཞན་ལས་ཁུང་པར་དུའཕགས་པ་ངོམཚར་བཾའེ་རྒྱུ་མཚོན་དེ། ཆོགས་སེག་པའེ་ཞདཁྱད་པར་དུ་འཕག་ 
པདང། དམིགས་པ་ཡུལྱམིས་འུདུ་དུ་འཕགས་པདང་། ཧྲིན ཨུལ་བས་ཀྱིཞུད་དའཕགས་པའོ། །སྦྲབ་པ་བེདཔ་ལ་བགུས་པའིདུས་སླ། ནད་དང་གནོད་པ་ཐུན་བརུཔ་འཆོས་པ་ལ་སགས་པྲ་གང་ཐུང་བའི་དུསན། གུབ་ཐོབ་གཞན་སྱི 
གདམས་པ་མད་པོདདཉེན་འབྲེལ་ཆོག་མངབོས་མི་ཕན། གེགས་དྲེ་ནམས་སེལ་བ ་ཐབས་ནི། དམིགས་པ རྣམས་ཀྱི་མཆོགཞི་དེྫ མས་མི ཞེ་གཏོུངབས་ན། ལམ་གཏོང་བྱུབ ་ཡིན་ཏེ། དྭེལུ་སུའི་ཉམས་ལེ ཞཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོསཏུ་ཕཱིན་པའི་དོན་ ྒ 
མདྷདྷ་བུང་བའོ། དགུ་བཅུ་མ་ལསགེགས་སེལ་ཁྱདའཕུགས་བཞེདཔའེདམིགས་པ བུ་བའིཚིག་ཅིག་ཡོད་པདེ་ཡངབ ཤད་པ་འདིའིཁོངས་ཡོདཔ་ཡིནུ། དེལ་གཉིསཆ་རགཅི ཏཔིལཏེ་གངམའི་ཁདུ་ཆུག་པས་ཆུ་ཆིག་གཅིག་ བྱེད་པལོ། 
རྔ་རྗེའི་གསུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས བསྣུསཚད་རྡོ་རྗེ་ལྭ་བུའི ངེ་རེ་འངེན་དུ་གཅིག་བུབ་འདེ་བཞུགས། དེ་ལ་ཏིང་ངའཛིན་གྱིིཡ་པ་ཆོགས་ལམ་ནསས་བཅུའི་བརདུ་མང་དུ་ཡོད་ཁུང་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་རིང་ངེའཛོན་ཞི་ས་བཅུ་ རྒྱུད་མཐའི ཇིང་ངེ་འཛིན་ཡིནཟེར། 

















༄། །ཞལ་སྤཊུས། ཚོགས་སྤྲོན་མན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིཊ་བྱསས་ཚད་ཐ མས་ཅད་ཞི་གཞས་ཀྱི་ཏིངར་འཛི་ཡྲིཤ། གཞིའུམ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཐྲབས་ཡོཕ འཛེན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྒྱེན་བྱསཁྲས། ལྕག་མཐྲོང ངས་དང་པོའི་མངོན་པར་རྩོག་ 
` པ་རྒྱུད་ལ་སྒྱུས་པ་དེས། ས་བཅུ་ ཆུན་ཆད་ཀྱིས་ལམ་མ་ལུས་པ་བགོད་པ་དེལ་ས་དང་པོའི་མཛོན་རོགས་དེ་དང་ ཆས་འཐུན་པའེ་ཏོང་ངེ་འཇིན་དེའི་སེང་ ་དུཏང འཛིནི་རིགས་ཐམས་ཁད་རདུ། དཔེ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིསྲ་ཀྱང་དངོས་པོཐམས་ཅད་གཞེམ་ 
£ ཞིང་བླརག་པའྭཐེུད་ལ་ཚུར་ལནི་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས །པ་བཞིཞ་དུ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྡེ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེའཛིན་དེས་ཀྱད་དངོ་ ་པོ་དད་མཚོན་མཐམས་ཅད་གཞིག་ཅིང་། གཞོམ་དུ་མེདཔ་ལ་སཱཾས་པའཾཨཚཿ ན་མ་ཐམས་ཅདའིའཛྲོམ 
པསྱ་བིད། དེསན་རྡོ་རེ་དང་ཆོས་མཐུན་པསྐད་རྡོ་། ཉུ་བུའི ིངེའིཛིན་ཅེས་བུའོ། རྡོ་རྗེའི་གསུང ཕཱགས་ནི་ལྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་དང་གསུམ་ཆ འྭ་གི་ཧཱངཔྩོཐུ་བ་འདིལ་གཉིས | དང་པོ་ལ་གཉི་ས་ཏེ འགའ་ཞིགཞ་རེ། འདུལ་བ [མདོ་ལྡེ། 

མངོན་པ། རགེ་པ་འཇིན་པ་སྔགས་ཉྱི་སེ་སྣོད་དང་བཞི་ཡིན་ཟེར། སྲུ་སྤྱིདཀ་པལེ་གས་པར་གྲུབ་པའྱི་རུད་ལས་ཅུང། བཞི་པ་རིག་འཛིན་ལྡེ་སྣདདག་ལཾས་ཤེས། ཅེས་པས་བཞིའ་གསལ་ཟེར། གཉིས་པསྔགསའི། ཁ་ཅིག་གིས་འདུལ་བླ་ 
བྣསྣ་བའ་ཡྲད་འདོད། དེ་ཡང་ཕྱི་ལུས་འདུལ་བརྡ་བུད པུ་དང་ ཞད་སེམས་འདུལ་བའ་བེད་པ་གྲྭཉས་ལས། དིའིང་སེམས་འཇུལ་བ ཟ་བེད་པ་ཡ ཊཱ་བེར་འོ། །ཡང་ཁ་ཅི གཤི། སྡགསྭནི་ཨདོ་སྡེའི་ལྡེ་སྣོད་དུ་བསྫུ་བརྡ་བཞེད། དེ་ཡངལུང་རིགས་གཉིས 
; སི ལུངི་དྲཔངབཟདལས། གསངཔགས་མངོ་སའི ཡདུ་ཡང་དག་ངས་བཤད་ཉན། [ཅཾས་པ་དང་། རྡོ རྣམ་འཇོམས (ས་ཀགྱད། །མདོ་སྡེ་འདེ་ཞིཉན་བྱེད་ཞ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རླ༤ྭ་སྭཱཀ་རཤནཉི་པའི་གསང་འདྲུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ ཧཱིམ་པཾའ་ 


62 


322 རྱ 


ཨེ་ཏོག་ལསྭ་ཀུང་། གསུངའབ་ཡཞྔལ། ཉི་སལས། བྱ་བའི་རྒྱད་འདིནི་མདོཿ སྤུ སས །ཡང་ཁ་ཅིགཞ་འེ། མངོན་པའི་ ད་དུ་འདུ་བརའདོད་ ཆོས་སྤྲོད་མདོཤ་པའ་རྟ ༨༣༠༨ ད་བལ་བུ། མངོ་ 
སི་སསདཔས ཐུ། ཧུ གུག་གཙིསལས། ཅར ་ ༨ ང་བའི་མརལུ། ིི་ རཱ དེ་ཡང་ཕལཆོཙེ མདྡསེ་བང་ བ་འད 

ལེགས དའཐུབ་འི་ཡད། གཉིས་པཞལ་སྔནྲས། གེང་ཤིདི་ལའ ལཔཞིའཏུནངྟེ། ད སྟེ། སྡེགསུཤ་སྣཾཾ ཧིད ཡིཧཏེ། ལའརསགསའ ནི་མ ་པ་སནགསུང་ འུ འདིའ་གང་ཟུག་གཅིག 
ལཱམཆོཤཤ། ུ་སིཔཞིང་ཡོན་ཏ་མཐའ་དག་གི་ངབ་རེསངསྦརུ་རྡུ ད་པལ། ིནམམ་འི་དིགས་ཟས་ཅནདུགུ་ གསུཡ་ཐུ་ང་དུ་བསྡུ། དེ་སོད་བྱིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡང་  རཾིམེས་ཉྱིས་སྣ་ཧྭཾདེ་གསུམ་གྱིས་ དྲབ་ཡིན་ཏེ། དེ་གྲསམ་ 
གྱི་གཉེན་པོ་བརྩེད་རྫོགས་གཉིད། ཟུང གུ་གིས་སང་བུའྱི་ར་བམ། ཧངེ་བྷོ་ཚ་བཟས་འཐྱིན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྡེ་བྦད དགས ཞཉས་ལེཐ་བ ཤིའ་་གསུམ་ཡི་ནཏེ། ཐབས་ཤེས་རུབ་གཉིས་སུའདུས་ཏེ། སུགས་ཀྱིཉམས་ལེན་ཐུབས་ 

བབམམརྱི་འངི་ཁྭལུ་བུ་དེས། ག ང་གི ཤེས་རབ་དེ་ཡང་གོངནས་གོ་ངདུ་བོགས་བཏོན་ནས་ = དད ཡིཞ་ཏེ། ལིལ འི༡མས་ལེཤྱི་བྲགསའ། ཧཱ ངེད་ལང་གི་སྟོནླ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམལ 


འདས་ཀྱི་ས་ 
ལམ བགྲོད་པའི་ལུགས་ ཡིཞེ། མདེའབསུས་ན་ཝེ་སྣེད་ཟམསཅད་ཅི་བཅུད་དམ་སྭི། སྙིང་ཕོར་ ཡེའིབིའི་གྲད་རྱིས། ནམས་ཉིཉམས་ལེན་སམ་པ་གསུམ་གྱི གྱ་གཞད་རྱྱང་མ མི་གཅིག།བ་ཐབས་མེད་པ་ ཡིན་གསུང་། ། ྡོརརིགྲསུང། ། 


` །རྒྱུད་ལུ་སེས་བུད་བཅུད་པའི་ཆོས་ཟབ་བས་ཆོ་གདགོསྐ་བབ་འདིལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་འགའ་ཞི་གཞའེ།དབངབསྒུརབ་འིད་ལ་མུ་གསུམ་ཡིཞཏེ། དབང་པོ༢བ་འབི་ཐམ་གསུམ་ཧེ། དེལ་དབང་པོ་བ་མའི་གང་ཟགདེས། 
༧ དཔང་འ རཾ ཨིཐ གངྦང་ དབསབ་གདད་ཧ་བའ ལ་ག ད གད་བགདབང་པོ་འབའདི་ལྔ ར་ཡང་དབང་གི་དོན་དེ་ཐབ་ལ། བྷསཱའྲ་ད་ཡང་འཐང་སྙེ། སླི ལ་བ རྟེན་ཡད་མཚ ཤྭཉད་དང་ 
“ླ །ལྗན་པཾ བླམ་ཅིག་དཱང་མཇལ ཞས་དུས་མཐའིམས་གུསཀིས་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དདད་འཛྲིག་པའི་དྲིལ་ད པས་གང་ཟག་དྷེལུ་བུལ་དབང་མ་བསྒུའ་ཡང་དོན་དེ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར། གཉས་པཞུལ་སྔནས། གང་ཟགད་གྲསུམ་གང་ 
323 །ཡིཤ་ཡང་བརྒྱུད་པའིཚོ་ག་ཟུབ་པས་ཤིནཏུ་ཡངདགོས་གསུང་། ཟབ་བའི་ཆུ་མཚའུ་ཡང་གུསུམ་ཙ དུ་བ་དེ ད་ལདང་པོཆོ་གའི་སྙ རདགང མ་བླས། དཟེས་དབང་པོ་འབྱུ་ི་གང་ཟག་ཡིན་ཡངཆོགས་མགྩིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ 
ཝྟཱར་ཡད་། ཡོངས་སུམ་སྣིན་སེམས ཅཤ་ལཾ། །གསངབ་སྒྲོགས་པའི་ཉེསེ་པ་འཛེག། རསཆོགའྱ་གྲིབསདབ་། བ་པཱས། ཆས་ཟབ་མོ་ཐེ་ག་ང ཆན་པོའིགསང་སགསཉན་དབེད་ཅུབདཔསིནསགིང་ གསང 
` གྲུས་པའི་ཉེས པ་མེདཔས་རུང་ཟབ། གཉས་པ་གངྦཐ དེ་ལྟ་བུ་དེལ་དབང་མ་བསླའན། གཞེན་དེནདུ་དབང་བླསུའ་བའི་བ ཀའ་མེད་པྲས། ལོང་བས་ལོང་བྲ་བྲིད་པར་འགོ། དེསྐའ་ཆོ་གའི་སྒོནས་དབུང་བསྐུར་ཐོབ་པཱིའེ ཛཱ་ས་འཇུག 
ྦ བྲམསྭ་ཙུང་བཀའ་དང་ལག་ལེན་ལ་མ་དོངས་པར་འོང་བསསང་ཟབ། གསུམ་པཆོགསསྱ་ཧས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཏི་ཨཁྱུན་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིཞ་པས། གངྦ་བག གི་རྒྱུད་ལ་ཆོག་དེ་རྣམས་བྱས་པས། དེའི་རྱུད་ལེཞུ པའྱི་རྨུའམ།སེ་ 


324 ཛྷོ 
- ཤི ཕྲེན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གདུངསསོ 
` ཏིཾདེ་ལས།མདོའ གཞས་ཞིས་པ་ལཱ།།ུས་དངངག་ སྦྱོརབ་ཡཾ ཿཡིགེ།།ཅེས་ཐ ད 

ལཾ ཧོང་ཕགདུམ་སྤྱི་བཉིད། གསུངསསོ། །སྒགསུམ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པའི་ཕྲཞེ་ལས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུསཊ། ལྷུན་ཆྱིས་གྲུ 


2? 


མམམཁསསིས་ཁམས༦ ༧ 


བོནྭལ་བུ་ཡིན་པས་ཀང་ཟབ། དེསན་དང་པོས་ཆོགྲནས་བྱར་ཨས་ཏེ་ཆོ་གྲམའབུལ་བ་གལཆེ ༈ ཆོ་ག་འདྲི་ཟམས་ཀྱི་རིགས་ལ་ནིགས་འདྲ་བའི རྒྱུ་འབྲས་སམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡོད་པས། གུམ་པའི་དབ ང་གི་ཆོ་གའདེནིཡུས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
,/ - . ༠༡ ལཿ .༽ ༤ ,>„2༽ ༢... ,༤༽ . , ±~ ཉག .>༼¬ ¬ -5 རེ ༨, ¬ ༡ ¬` ཇོ ཡཾ ་བ། ཌི 8) ར་པ ཀཀ > ༡༨ ; 'པ། ་བ་འྲབ། 111 /“་ 
པས། ཁྱེད་རྣམས་ཉྱིས་ཀྱང་བུམ་དབངའེལ་མོ་བཉེན་པའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་གསུང། གང་ཐག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གཉིས་ལ་དེ་ལྟ ར་ཡིན་ན། དབང ཟཱ་མའ གངཟགདི་ལ་དབང་བསྒུ་རཨ་བླ་དམིད་ལཱམ་ན། ཤྲབ་ཏཱ་ཡང 
ཡོད་དེ མུ་བསྒུ་བ་བསྐུར་བའིབག་ཆགས་དེས། ཏུས་རེཤིགནཁའྱི་ཆུ་འབུས་དེ་མི་གཏོར་གསུང་། རྡོ་ཆཱའི་གསུང་། ལྷ་གཅིག་གིས་ཀུང་བྲིཞ་ལས་ཐམ་ས་ཅད་་གུབ་པར་བྱེད་གསུང་ བ་འདེ་ལ་ 
མཛོད་པ་ཕྲིཞ་ལས་བསམ་གྱིཨི་ཁུབ་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་ལ་མཚོཧྐཞེ ཡང་། ཟླ་གསང་ལས། རིགས ལུ་པ་ བྱྱརར་བསྙན་ཏེ། །འརེརལས་ཀུང་དཔག་མེད་པ། [སམས་ཅན་འདུལ་དེག་འབ་ཏུ་བསྟུཞ། ཞེས་གསུངས་པས། 
ྒ སོ། །གཉིས་པཞལསྣནས། དེ་ལྟུ་ཡང་གསུང་སྟེ། འདི་དིལྷ་གཅིག་གིས་གྱང་ཕྲིལས་ཐ སཱསཿཱ་ཐུབ་པའ་བཞེད་དེ། འདི་ལ་ཡུང་གསུམ་ཙུམ་སྤིས་བསྟུན་ཏེ། དང་པོ་དབེ་བསྡུ་བསྙན་པཞྲི། དེ་ལྐརཡདུ་སྦར་གྱི་ད 
པི། །གསུམདུ་ཡང་ནི་འྱགུརབ་ཡྲིག།ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡངབརྟག་བགཉིས་པེལས་ཀྱུང། སེ་མསཱཞི་ཆེནཔོ་གཅིགཉིད་ལས། །ལཱ་ཡི་གཟུགསྦྲི་རིམ་པརམཚོན།།ིགས་ནི་ལཱ་པོདེ་ཉིད 
ཅིདྱ་རྤུན་མི་འཆད། ། ཅེས་པའིནངདུ་འདུའོ། །གཉིས་པདྡེནམས་འེརེལ་ཡ ང་ཚར་ལུགས་བསྣན་ 


།དེ་ ཕུའ་འདི་དག་རང་བཞིའ་ག །ཆེས 


ཏེ། དང་པོ་ནྷི་སུ་གསུམ་གྱི་ | 


འའ ་; ཤྲ ༄།་ བཞི འངགྱིགགཔའི་ལྷ་གཅིའ 
;: ྦ གསུལ་མཚོནྣ། དལ དྲཐུགས་ཡོཿ 
32 དཾ(| འབྱུང་བའོ །དེནྣ་མས་ཀྱང་བསྡུསཐ་ཐུགས་ ནཾསས་ཡཧ་ཏ ཟིན་ལསྣ་ལཚུངབའྲིཞ ཡིགཏེ།དེ་འེ་ཟེལ་ཡང སེམས་ཅ 
་ 4 རསྲསང་གྲྡི ནས་བ ཐབ ` ཅིག་ཏུ་གསུངས་པས། ། དེས༢ྒ སྔགསྦ་ནུམས་གུན་ཨི་མཚནིདཧི། དེ་ལ་ཡང ཐུ པའ ལ་སིནལསའག་པའི་དས་བས་ག དབན གངལ་ པལ་གངའདུལ་དལའེ སོ ཅིཾསིཟད་ ཆུགའཁོ་རད་ ། 
4; རིགས་བྱུ་ལ་སོགས་བའྩིལ་རེའེ རོ ཀང སས། | ,ཊིབ་དང་ཆུ་སུཔ་དང་དབང་ང གསས་ ཐུགས་ལ་གནུས།།ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གངས་ངེས་པད། དེ་ལུན་ཡང་། ཟེརེའི་ཐུགསུ་ཁྱིནྣ ཨང་ཧེནྭ་གིའྱགུརབ་ 
སིགས་བྱར་ལསགས་བའྱ་རརེལ་ཡངྡཚན་ཅི་ཆུདཔའརམ། འཇང་གཛ་ིའར་ཡད་ དབཞིརའདུའོ། །རྡོ་རེའི་གསུང་། ལྣ་ཐམས་ཅདྱ་ཧིམཚན་ གྲྭ འི་ལས་བཟངབྱས བའུདེ་ལ་བའིས་ཏེ། དང་རི། འ ག་གི 
བསང རྒྱསཔ ༽ ཡན ཡ་ག འི ཤིས པའམ། །བ །ཅམ་ལྡན་དདས་ཇིརས་ན་ཡིན་ཟེར།། གཉིས་ལྐཞ རི 

_ ¡ པསདྡེནམས་ལ་ བཅམས ཏིད་སང་སྦར་སཏ། ཕྱི་སྐུ་ཡུས་ལ་མཚོཧཞ། མཚན་དང ཕུན་གུསྱ་ཚོགས ༢ བརྒྱན་པ། ཅད་ན ངསབྷ་ནམས་ལམེ་ཨིདུསདམུངབས། ད་ནམས་དངཐའ་བའ་སབུདནམ་ཱི་ི ཡོན་ཏན 

. . | མཚན་དོན་དང་ལྡན་པ་དེལ གུ བཏབན་གང་ཟག་དེ་ཇེས་སུབྱཟུངབར་ཡང་གཅིག་གོ།། འི བའི་འཐསབུ་དཔལ་འབར་བ དེལུངའི་སུ་འྱོན་པར་གཅིག། དེ་ལུབྷ་ནམས་ལམཆོན་ཡུང་དོནདང་ལྡན་ 
ད ད །དའགསུང། དུས་བཞ ི་བའིདམ་ཚེགའིགནང་པའིདགབསས དཔར་བཞིད་པ་འདིལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོའགའ་ ྦ 
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ཤཱ འདྲ་བའོ། །དཔེནི་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརླན་ལྟ་ 
-ལཱཾ༡ པ།།དོན་མཐོང་མ་ཡིིནཱ་འབས་ཅནྷ་ཧིས། །སྔག 


། སྡུགས་ཆེ་གཅིགཞུག་གཅིག་གིས་གངས་རྒྱུ་བར་དྱེད་པནི་དབང་གི་ཐྱེདལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡད་བཞི་པའི་ཡ་ཐུལ་དྭབངགསུམ་པ་འདིས་རང་རྒྱུདཀིཡེ་ཤེས་དེརིགསའཐུན་བདེབས་རྟགས་པ་མིནཟེར། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་ 
ལོག་པའ་ཅོགས་པདེ་ཐམས་ཅདམྱའུན་པའི་ ཤེས་དང་ཁྱུད་པྲ རུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནརཾ། དོན་གྱི་ ཡེ་ཤེསཞྷི་ཊོག་པ་ཐམས་ཅ དྲནུབ་པ་བདེ་སྟོང་རོམཉམ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
་བའིའདསཐ་སྩེ་བར་ངྱེད། དེ་ཡང་འདྲཞྲིམའཐུན་པ་སྟེ་ 


ཞིགྲཧ་༣ེ། སཱགས་མཚན་ཉིད་གཏིིས་ཏྱི་ དཀུང་དབད་ཡིན་པས 
བ་དགའབ་ཆོ་ ཀྱི་དེཁོ་ཞ་ཉིད་ཇྱིྡཅི་མ་ལཾག་པར 


ྲ 


ྣ པ་ག ཉིས་སྦྱོར་ལས་ཀྱི་ཕྱུག་རྒྱལས་ལྟེད་པའེདགའབ་ཆོས་ཐ མསཅད ངྒ 
-ཱ། པའརྱོང་བ་ཡོན་ཟེརབ་དང་། ཡང་ཁ་ཅི་གྲན་རེ། དེ་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅཾག་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེརབའོ། །དེ་བས་གོ་ད་བཟ ཐད་དུ་རེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། གོངམ་ལྟརནི་མིའགྲུབ་སྙེ། ལས་རྒྱལས་རྙེད་བདེས། རྒྱུ་འཐུན 


བུའོ། དཞིནཉད་སངགཟུགས་བནམན་ོགས་ཟེར། ཡང པདིཏ་ཨ་བྷ་ཡཀ་འའེཞལནས་བྱང། སེའཱ་སྣ་མེད་སགསྔ་ཚུལ་བཞི་ཡེས། །བླམ་ཉེ་བར་བསྙེནཔ་ལས། ། ཐོབ་ཤེས་ཟབ་ཡེ་ཤེསྱརིས། [སྒད་ཅིག་ག སུམ་པ་གངསེས་ 
ས་པ་ཡི་ནི་དུརམ་བཞིན། །སྒྲིབ་བཅས་སྒྲིང་པ་བྲལ་པ་ཡི། །དབྱེབ་ལས་ཞི་རྣམ་སྨོས་པ། [ཟླ་བ་སྡིནེ་གྱིས་བསྒྲིབས་ཕ་དང། །གསལ་བའི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེསསོ། །དེལྐཿན་དཔེ་དོན་གཉིས་ལས་ཟེརེར་འདོད་པནི་མང་། གཉིས་པཞལ་སཱ་ 
ད་མོའི་བཀའ་དང་བསུན་བརོས་གཉིས་ཀསཅུང། །ཅཱའིརོ་རེམས། ཁུ་བསེད་བདེ་མེདའུུར། །བདེབ་མེདན་དེམེདཌྱགར། ཆེསཔ་ནང་། 
སྐྱེས་པ ་ཡེ་ཤེས་དེནིདུས་ཐམས ཅད་དུ་སྩྲ་བསམ་བརྗོད་ 


འ 


ནས།དཔ་དྲོན་གང་ཡིན་ཡང་ཇུང། དེ་ལྟ་དང་པོས་ལེནཔའ་མྱིབ་ེ། མི་ལེ་པའྱི་ཆུ་མཚུན་ཡང་གྲུམ་ཕྲིཊ་ཏ། དང་པོ 
སློབ་དཔོན་ཨིྡྲ་བོདྷིའིལ་སྔ་ནས་གྱང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོརབདེ་བ་ནི། །དེཉིད་ཡིནཞེས་སྐེངངན་སྨ།དེནི་དདེབ་ཆེ་ཡིན་ཞེས། །ྒྱལ་བམཆོག་གི་ས་མ་གསུངས་སོ།།ཞེསསོ། །གཉིས་་པ་ངེའི་དོནནི། ལྷནཉིག་ 


ཁྲི་ལེ 2 ་ 


ྦ ཐམས་ཅད་ལང་སས་པས་སྦྱུང། དེལ་གམསནས། ཡངདེགཉིས སེལ་མར་བླཾས་པ་ལ་གིམསྤསུ་བྱརུ་གྲལཾ། དྲེ་ན 
ཛེ 


༄༅། །ཕལས་འདེས་པ་ཡིནཏེ།གོང་གདེཞིདབང་བོགཉིག ྦོའ་གྱིའེགཚུའིབདེ་བ་ཡྲིན་ཏེ། དེགཅིས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཕྱི་སྣང་ཨུནནམ། སྲང་མངའི་མཐོ་དམན་ལྟའ་མཐོང་ཡང་མསྔཔས་པའི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཐྲོབ་པའི ལོ མཔངོའི་ེད་ དཔལ་ 
ཕགམོ་ གུ་པདང། འཇྲིག་ ཧེ མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཏིས་སྱངམི མི་ཞེ འབབ ཐེན དགའི མུངདུདང་གཉིནཔ་ གིས་མ མདའ བཛ །།གསང་བ་ཤེསའབ་ ིརབབྟ་ནི། དི ཅཱ ོད 
འཛིནན།། །།དཀའ་ཐུབ་ཅན་དེཕམ་པརའགྱུར། ཞེས་གསུནས་པའིཐུའ། གཉིས ་པ་དཔལ་ཐགམོ་ཐུཔས་ཀྱང་། སྦྱིར་ཐབསུཀྱིས་སྡེམ་གསུམ་གནད་གཅིག་པརཐ ད་པས་ཀྱུང་། | གནངབའིདུས་སྒུབས་མེད། གསུམ་པའཇིག་རེན་ གནབོསཀང་། བཀགཔ་ཐམས་ཅེང་ཡེ་ 
ནས་བཀག་པར་ཞེད་པས་ཀྱང་། དྲུས ༽ མེདཔའགསུངས་ས། །དྡ་རེའི་གསུང་། ལ་ལཅིགྷ་ཆརདུ་འཇུག་པ་གནད་ཟབ་པའ་བྱེད་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ བོ་ནི་ལགལཞིག་ནའེ། ། དངཔོནས་ལྷལ་འཇུག མི་བ དདངཔོམགོ༔ མས་ 

པགོམསས་འཇྲུག་དགེས་ པཡ མིན་ཟེར། དགམས པ༢་ྱེདཔ་ལ པབ དང་སྦྱད་བདང་། ཨའ་བྲསབ པ་ལསགས་ བཅུདདགོས། དང་པ་བྱུངབར་ཅིད་ལ། ཕྱི་སྣོད་སྦྱོངབ་ནི། ག་མ མས་འད་གཞ གཞལ་ཡགབང་དུ་སྦྱཔས་ལ། དེནས་ནང་བཅུད་གྱི་སེམསཿཞ་ . 
མོབ ཧིིསེ་སྷྱཱམཚམ་ལ་བ ས་དངོས་པོའ་འཛིན་པ་དགཔས། བཛེདའོང་ལུས་ཀྱང་ལཱའ་ བསྒོམས་པས་ གསལ་ 

ཞས། གདལུར་ཡངའེ་འེས་ བསྐྱེདའྲིམ་ ཡོུ་བབབའི་གནདཉིག།ཤ་གིཐུངོ་ིེ་ོད་དཔལ དབེེའམེད་དུ་ ང་པོ་ཞས་བ.། བ་པ་གནད་ཟབ གསུང་། དེལུའཆོས་རྗེས་ཡང་། ཐྲ་མལ་ལུས་ངག་ ་ཡིད་གསུམ་དུ། རུད་ཅིག་ | 


བརའོང་ཟེའ། གཉིས་པ་འ 
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ཤྲ 
ཛཱ 
ཧཱཾ 


ཙམ་ཡུང་མ ནོརབ།།ིག་པ་འཇིན་པའི་སྔོམ་བ་ཡྤིཤ།།གརུ་དགྲུནམ་པའ་རྩོལ་སཛོད་པ ྒུ་གསུམསངས་རྒྱུས་དང་ཉིད། །ཧེ་ནུཀ་དཔལ་རྡོ་རེྙིས།།ཐུང་ཆུབྱམཆོག་ཏྭསཔས་རྒྱ་བ།།ཨེ་མ་ངོམཚརམི་ཆེའམ།གསུམས་པའོ།།དེསཞ་དང་པོ་ཞས་ལྕག་པའི་ལྷ་ལ་བུམ་དབང་ 
ག་དགསཔ་དང་པནས་ཅགཅརུའཇུག་པར་བེདདོ།། །ནྡོརའི་གསུང། །ལིུཉེན་འབེལ་ཅི  ཚགས་པསྐ་གུབ་པ་ཤེས་དགོས་བྱ་བའདིལ་གཉིས་ཏ། དངཔོནི་འགའ་ཞིགན་རེ། ལྟུའགུབ་པརྡ་བེདཔ་ལ་ལཱདེའི་སང་པོདངཉེ་ཚངལ་བསེན་པའི་ཐངས་འཅམ་ཅིག་བླཟས 
ནའྲགུབ་པ་ཡིན་ཟེརཏོ།།དེཞུའ་སམ་བྷིུལས་ུང་། འཁེརལའི་བདག་པོའདུམ་དླབས་ཤུང །དཅིལ་འཁོརཅན་་ིདེ་བཞིན་ཁི། ཞེས་གསུངས་པ་དང སཱོབ་དཔོན་ནག་བོ་སྤོདཔ་བས། །དཔའ་པའི་སྙུང་པོ་གསུངསྔགས་ནི། །ཁྲི་ཕྲག་གེསུམ་དུདཟུས་བརྗོདབྱ། །དཔའ་ངེ་ྣལ་ 
འཐུར་མའབོརལོ།།ཁྲི་ཕགཔཧི་ནི་བླཟས་པ་ཐུ། །ྱུ་རོག་གདོང་སོགས་ནམ་པ་ྒད། །ཧཱིང་ྷོ་ནལ་འཛུརམ་ཡི་བཞི། །སྣངྲཕག་ལཱ་དལ་བརྒྱ་ན། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བུ་ཐའི། ཞེསསོ། །ཡང་ྒྱུ་བོད་གཉིས་རྱི་སྔགས་པ་ཞལ་འཆམ་ཧྱིས [སྙིང་པོ་དངུཉེ་སྙིངེ་ལ་ཡིག་འུབུ་འེའལ་ 
གངས་འབུམཚོ་གསུམ་གསུམ་དྲེ་གངས་ཅི བསྙེན་པའིཚ་ ང་ཡྲིག་ཏེ། ད་དྲུས་ཉྱིས་མི་ཚྲམས་དག་མི་བཙུན་དུསོང་བས། ཡིག་འབུ་རེ་རེལ་ འ མེད ་པ་དྲ་གངས་ཀྱིང པའི་ཚོད་ཡིནཟེར། གཉིས་པ་ཞལ་སྔ་ནས། ངེཡ ང་ཡིཾཉཏེ། བསེདརམ་འས་གུབ གཞིའེབཞག་ 
ཏྱཐུསནས། ལྷན་ཏེན་འབྲེལ་ཆུ་ཆོགས་པ་མེདན་མི་འྭགུབ་པ་ཡིཞ་ཏེ། དེ་ཡང་ནང་ཏེན་འབྲེལ་མངོན། ངལྣ་ལཱ་སཱགསྲ་པ བསྐྱེད་པའི་ཕུངཔོ་ལྕ འདི་དང་པོཞས་འངཆསས དཔས་དེ་ཆུ། ཆྐིན་བླ་མ་དམ་པས ཤུསེ་དབང་གིས་ངོ་སྡད་པ ས། རེན ིལྭི་ཉག་ འདྲེལ་གྱི་ 
སྲུ་བསམ་པའི་འང་གཟུགས་ཉྱིས་གྲུབ་སྟེ། དི་ཡེནཔ་ར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་པོདེ་ ས་པལསྣ་རྟནབབལ་རྲིསནིཏའདྙཉ་དྲལ་ཡོས་བུབ་རིནང་གིེན་བབེསྱསིང ལ་རེ གོང་གི་བསྙེན་པའི་གཔས་ཉྱི་ངངྱེ་བསྡུཀུན་གྱིརྟེན་འབྲིལཐོགས་ཙམ་ཡིག།[ -།རྡརྗེརིགསུང་། 





= 


༄། [དཀའ བལསགས་པ་ནི་ཐ་མལྱ་སིལུས བརྟགས་པས་སྦྲད་བྱུ་བའད་ལ་གཉིས་ཏེ། དད་པོ་ནིའགའ་ཞི་གྲདའེ དཀའ་བ་མྭ་མདཊ་སངས་མི་རྒྱ་ཟྲེའ་ཏེ། ུང་ཡང་།སྔོན་སཔས་རྒྱས་བརེམ ནའདས་ཅྱིས་ཁུབ། དཀའ་ཐུབ་ལྤོ་དག་དྲ་མཛོད་པ་དང་། ཉུ བྱུ ེ 
= པའདེལ་ཕང། ལོབས འདྲ ཙུགས ག་གཉིས དད་ ས་ ལཾགལོལ་མདཔ་བར་་སས། ཅང ལོ་མི་གསོལ། ང་གིས་འཔདྲ་སིགས་པ ༣མཛད་པ་བཞི་ནདུ། འདའ་ཡང་དང་པནས བངྒྱམབླ་ཐཱཊ་པའ་ཇུད་ ༩་ - 
༼ཱཾ། །གཙོམ་ཆིས་འཚོའའཅུད་དགས་ཏེ། དེ་ཡད་དཀའ་ཐུབ་ཆུ་འཐུངརོཟབ་འགས་པ་ཐེན་དགོསར། ཿིའི་ཨུའཟེད་དགོས་སུམན། རང་གི་ཕུངཔ་འདི་མི་གཙང་བ། མི་རྟག་པ། ལག་བསལ་བའི་རང་བཞིན་ལས་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟས་བཅུ་དཅན་བཉེན་ན་ལུས་དེགས་ 
4 །སཧུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྒྱུ་བས། དེས་འའའབ་ནའཁོར་བསྟན། དེབས་ཡུས་འདི་ནུད་ནདེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ཟབ་ཧུན་ཅུང་།དཀར་གོད་དང་བོད་བའ་བསམསལ་བཟེའ་ཟེར། ཡང་འཇལ་ཞོན་མོཔས་སྐྱེས་པའིདུས་སུ། རང་གི ས་ཟང་སུནའི་ནདགས 
པས ༢ང་གིས་འང་བསྡིགས་པ་པང་། རང་གསེ་འཛིདམའ་དབ བ་ལ་སགེསངེད་དགོསཔ་ཡེ་ གཉིས་པཞལ་སྔ་ནས། དེ་ལབ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིའ་ཞ། བསྩེད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡོཕས་གྲུབ་ཡིན་གྲསང་བསན། གཞིའ་གཞགུ་ ཡོད་པའི་གནང་དང་། ད་ཡང མངོནཱ་བུང་པ 
ལྗུནཱཨསཤི།སདསྦ་རུས་ལྡ་ནི་འབ་ཅུ་གགས། ཙེསཔ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་བས། དོན ཞས་ནང་གྲི་ལུས་པོ་སངསྦྱ་རུས་ཡིན་པའི་གནད་ཉྱིས་དེ་ལུརཡོ་མཆི་གསུང་། འྲོན་གོང་གླི་མས་གུང་གྲས་པ་སྟམན། དེ་ཡོད་དེ། སངས་རྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཁྲོ་དུག་ 
དེལས་ཀྱི་ཆུ་ཐ་ཡང་ཡིནེ་ཏེ། འདིཡདོ་གསང་བ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ དཀོན་མཆོག་བེགས་པ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས། ཐབས་མཁས་པའི་མདོནས་ཐབས་མཁས་པའ་གསུས། འལ་བ ལུང་ལསརྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས། མདེ་གསུམ་གྱིདགོངསཔ ལྟར་ཡིཞེ་ལ། 
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; ི ་ - ཀའ་བ་སྱུད་པ་གཅིག་བུས་སཕས་ ༥།་༢་ ༤༠ ་ ི ཱ 
ལཾ པས།།བྱཅ་གཉིས་བརདུ་དམཉེས་ཟུས། ཅེས་ རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེའི་དུས་སྐུ་རེ་ཉི་ཝོཔ་ལ་ལུས་ངག་ པའ -- ྦ 
330 2| །ཞལནས། དྲ་ནི་དྲེ་ལུ་བུ་མི་ཐེད་གྲསང ་སགསངས། གསུམ་པ་དཔལྐ་ལོ་ལསའ ༄སཇཏལ་པལ་ལུས་ངག ཡིདེ་གསུམ་གྱི་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གི། སྦད་དུ་མེད་པའི་དཀ' ྣ 
པས་ ང་། དེས་གཏོག བིགས འཞ ངི་ལྟབུར་བྱེད་ཞུས་པས། ཚ༣་བྱཿ དབལ ཐོབ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཡུས་ལ རྡེག མི་མོས་གུས་ཅེགཅི་ག་གི ུནདམེད་པའི་དཀའའ་དཔན་ོབྱིཉེན་བེལ་ཚོགས་བཡས་ ངབ་ཡིན་ ༥༥༤། ཞལ ཀག ་ ༨ིང་ཚེང བར ཇའ དྲོང་ 
པ་ཡྐིའ། གསང་། མ་གས པལ་དཀའ་ཐུབ་དང་ཆུ་འཐུངནོ་ཟ ཨདབལཇུག་ཏེ། དུའུ པསུས་པའི་དུསས། རོག པ་པ པའིདུསསུ། དང་པོ་དེ་ཚའ་བཅད། དགས ས་བ ཕུ ད་བིད ི་འི་གས་པན་ཆུ་ 
གིསེམས་ཅེས་གསུང་པས་སོ། གསམ་གཏོགས་པ། །བཅུལ་ཞུགས་མང་པོས་རྷི ཞི ཏེ། དྷེནམས་ཞྡེསུ་སྟེགས་པ་ཟེར་བ་ཕྲིའ་ཏེ། ནངཔ་ མ། ལམ་ཆོསལྔས་གནད་དུ་བསྣན་པས། ཚར་ཆོད་ཀྱི་སྙེངདུ་ སཱབཟུང་བར་ཅུད་པ་ཡན །དེ་ཡང་རྗེམ༡མ་མེད་ཀྱིཿ 
བསེམས་ཅེས་གསུང་མས་སོ།།གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀུད རུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཆི་ཞིག་བཱ། ཞེས་སོ།།ཁོནསེམས་ ཕིཞ་ཏེ། ནངཔ་སངསྐྱརས་པནིཤང་སེམས་འདུལ་བ་ དུ་བྱསུན་པས། ཚའེཆོདྱཅི་ེངདུ་ཉོགས་པཅི་གཟོགས་ཐོན་པསྔརེསྣས་བཅུང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ིགུ་དཀའ་གསུས། །རྡོི་གསུང བདན བསདསྱས་ལ་བདག་ཞིད། སུ ཞའེལས་བསཔའབའ་ཞ་ག གསཡུམངག་མི་ཐལལུལ་ཐམས་ཅདབྲསངཔརའྱརན་མཞིན། ཤི ེལུནཕད། ང་ག་སམསན་མོངསྭས་གདུལ།།འད་ི་སངས རས་བསནཔ 
ན་མེདཔཆོགཆུས་པརམཅནདཔདགོསཅ།འདལ་ནི། ར་མོད མཆད་སབའའ་ཅུརམཞིན། །་ཡཔའ་ུར་ཏ། འཁོརབ་དྱམ་ངན་ལན་ ལྷམ་པའི་ཆོས བས་ང 
པ་མ | འགའ་ཞན་རེཐིག་ཆེན་སྔགས་མཆན་ཉིད་གཉིསལ དབ མ་སྐྱསལ་མཆོདམཅིད། འང་གི་ཕུང་པོ་སཔས་རསསུ་མགོ་ནས། ཐརབཙལབསེདནི། 
ྒ ི ྣ ད ན། ཅུ་ཝཱདྷ་ཊལ འབྱོའ་རྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པོམི་ཐབ་སྟེ། དང་ངན་ཡིན་པའི་༔ ཕྱིའ་ླ་ 


331 


268 ¥; 


དང་ཁམས་པག་ལ་༡ལཨྱའེན་པ་ཡིན། འྲིང་མངོན་པར་ཤེས་པྱ་རཆེན་པོ་མངའ་བཅིག་དགོས། ཐམ་ཡང་ཟློང 


¬༄9 ། །མེད་གཅི་ གཔྲུ་ཟབ་པས་ངེས་ ་འབའ་ ཞིག་ཡི་ ཟྲེལ་ ༤6༨ ་པ་ཞལ་ པ་ཟྱད། དེ་ངེས་དོན་ཡྲིན་པ་ལ་འ ་ཏེ། ངེས་དྲོ ་འངལ་གསུམ་པོའི་ཉམས་ལེན་མེད་ བྷ རྐྱེ་མ་འཐོམ་པའི་མྱུ་གུ་མི་འཐྱུངབ་དང་འདྲ་གསུང་། བུམ་དབང་རངལ་མ ཚོནན། དང་པོ་ས་ཚོག་ དྭ གནལ སོགས 
པ་ལྔ་ངང་དོན་གསུམ་པྩོ་ཆོ་གས་ཁ་ཐཀ ་ག་ ངེ མཱ ཕན གངསྤས་པདའིངོ སའི འདའཐསདུའིོ་ ༣ཀེརའྱག བསནའ་སག་དཔ་ཡིན། འཁོལཁདས་ཅྱིཆོས་གཉིསན་ཡང་། རྒྱུ་ཆྱིལ་མ་བེནཔར་གངཡངསི་འུབ། དབེརན་དེན་ཇེག 
བཟངཔོ་ཅིག་དོན་དུག ཉེརཾ་བརའདོད་ནྭ་རྒྱུ་ས་བོན་བཟང་པོ་དེ་གཙཾ ་བུ་ཕོད་པས་མི་ཕན་པར་དེབསསྒནཔརབེད་ ་ལ་ཞིང་བཟང་པོ་ཚིགེ་དགོས། དེ་ལ ཆུ་ལུད་མོ་རོལ་སོགས་པྲནམས་དགོས་པ་དང་འདྲ། འོནངེས་དོནངེ་གངལ་ངོས་འཛིན་ན། ༢ང་གི་ཕུང་པོཁ མས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་མནས་ལྷ་ཡིན་པའངེས། དེའི་དོན་དེ་བྟརན་པར་ཐེུད་པ་ལ་སངས་རྒྱུས་བཅོ མྭལྐན་འདས་མའེནེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐ བས་ཁྱུད་དུའཕགས་པ། རྐྱེནཆོ་ཿ གའི་རྣམ་པལ་བརྟེན་ནས་རྟེགས་དབེ ས་པའ་གསུམས། དྷིརམ་རྟོགས་པའ་ངུསྲས། རྐྱེནཆོ་ག་ཐྲབས་དྲང་དེན་ཐ ཐམསཧདཙུང་པ། དེནདང་ 
ཐིམི་དདཔ ༢་འགྱུར།། །རྡོརྫེའི་གསུང་། གང་གིས་འདུལ ་བ་གཙོ་བོརྱ་གུར་པ་ལ་བླསས་པར་ཡངའཞེད་བུ་བའདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡ ྲཆོ་གྱཆུས་པཅིག་གྱ་སོར་དངཔོ་༣ཇནས་འཇུག་དགོས་ཟེརཏེ། གཉིས་པ་ཞལ་སྣ་ནས། དུས་ཐམས་ཅ དདུ་མ ཇེས་ཏེ ! རིམས་གྱིས་འཇུག་པའཾགང་ 
ཟག་དང་ཅིག་ཆའ་དུ་འཇུག་པ གཉིས་ལས། དེ་ལ ཆར་པའེ་གང་ཟག་དེ། རྟོག་པ་གང་རངཅིག་ལ སེམས་ཟིན་པའི་དུས་དེའ། བླམས་ངོསཱདཔ རརྟོགས་ལྡནུ་འྱགུར་བལ་ཆ གས་མེད། དེ་ཡང་འབྭ་ཟླ་མསཔས་རྒྱུད བཅེམ་ཝན་འདས་ལྷརིུག་དགོས། དེས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ 
དེའི་རིགས་གང་ཡིན་ཤེས་པ་ཅིག་དགོས། དེགྲསམ་ཀས་ཀུང་དེགངལ་བརེན་ནས་ཡོན་ཏན་སྙེཐ་དང་སྐྱོན་པག་ཅིང་བོགས་དུང་བ་ལ་མཁས་དགོས། དེ་ཡང་སྔེན 





ྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྱིས་ལེགས་འོངས་གྱི་ཁམས་དང་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་དགོངས་ནས། རགེ་སྲོང་རྣམས་ལ་ཨུ་ཏཱལ་སྔོན་པོ་བྲཾམདུ་བཅུགཔ་དང་། 'ཨཱ་ཏྤལ་གྱིདྲི་མོག་ལ་ཕན་པས་དགེ་སཱོང་རྣམས་གྱསི་བསྣུམ་པར་བྱའོ་གསུང་ཞས། དགསོནམས་ཅིས་མོ་ཟིས་ིས་ཕྱབདད 

ྦ དེ མའིངསྔན་ཟདཔ་འྲོན པལ་གོམས་བསདནས་སེམག་གནས་པཐསདྲག ཆ་རོབནས།བསཞའིའ་ངོག་ དསང མིད ང་ད མས་དཔའ་དགསྱབེད་ཡང།བམ་མཉོན་མན་ཟསཔའ་དུསངརདེབགས་པས་ས་བྱ་དཔར་ྱུར་ཏོ།གསམཔ་ས 
དཔོན་འཕགས འི་ བེའདུང་དམའ པ་བསྙེཞ་པ་ལྟདུ། བཞི་་ྱ་ཆུལབའྱི་བུམདེས་གུརཐ་ལོ་ཙོ་བའིམཚོན་ཐོས་པས་དདཔ་སྟེས། ར་འཚོ་འཕྲོ་བ ཞགཤས་ལོཙ་བའྱི་ར༢་ཕྱིནེ། ལ་ཙོ་བསྭ་ཀུངརེ་བཙནམ་བླཱྱ་བུདྱ་ཧཱི་ཐང་ཀ་ལྭ་ཕུག་འཛུབ་གཙུགསུནས། ཤུ་ ད་ཧིཚེ་འབས་རྱི 

332 ¿, དམའདི་ཡི་ཁྱེད་མིག་པའི་ཐོགས་པོས་མ་བླམས་སམ་གསུངས་པས། དགའ་གགསནས་མངཔོ་བྲེ་དུམ་སྐད། དེནས་ཇྗེདཚན་ཨ་བསྒུལ་ ཝ་ད རིགཞང་ཆམ་གྲབངས་འཇོན ར་བླསབསཔསུབ གཅིག་གིས་བ ེདུ་ུརཔ་ཡིཤཏེ། དྷེ་རམས་ཀྱི་དོན་ནི་གདུལ་ 

ྦ ཐུརྒ་རྒྱལ་བའི་བླམ་ལྟ་བུ། གངུལ་བྱེང་རྗེ་བཙུན་མ་སྐལ་བྱེད་མ་དང་། ཆེསྔ་མའི་ལས་འབྲེལ་གྱིས་ཆོ་འདི་ལ་གཟུཔས་འདོན་པལ་བཉེན་ནས་ཞལ་མཐོང་བདེ་ཆོས་པ་གདཟག་གི་ཏེནའཟེལ་འགྲིག་པ་ལས་བུངབ་ཡིན། ངེསན་འཁོ༣་འདས་ྱི་ཆོས་ཐམས་ཅང་རྟེནའ བྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་པ་ལ ས་བྱུང་བ་ 

ཡིན་པས། གོང་གི་ཆོག་མང་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་གསུང་བདྗེ་རམས་ཅུང་ཐབསྐྱར་སྒེན་གྱི་རྟན་འབྲེལ་འབྲིག་པ་ཡིན།། །།རྡོརྗེའ་གསུང་། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྨདདུཐུང་བཞི་ཐུང་རུབ་གྱི་གོཆ་ཡིན་པར་བཞེད། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་སྦྱིའི་བཅོམ་ལྣནའདས་རྱི་ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགསསུ་ 
བཟྡ་དུ་གཉོད་པན་བེདཔར།དྲག་བགེ གས་གཉིསྲས་གྲསངས། ལམ་ཉམས་སྭུ་དང་བར་བེདཔ་ལ་བགེགས་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ། རྟོགས པ་མངོ་ ་དམན་མྱི་རིམ་པ ་བཞིཞ་དུ་འཇུག་པས། ངེལ བསྲང་བའི་འཁོཿ རལོ་ཡང་མེརྡིརྡོརེའི་རབ། ཡེ་ཤེསྱ་ྱི་ལོ་བོ་བཅུ ་གཞལ་ཡས་ཁངངང་བཅས་པབ སོམ ས་བ 


282༦ 


]„༤] ཏུ & 


ཤེག་དེས་སྣྲང་ཅུ་རངརྒྱུད་ཀྱི་མརིག་པ་གཏི་མུག་དེ་འཇོམས 
ཧྱི་དདིངས་ཉྱི་ཡེ་ཤེས་དས་སྲང 


༄༅། ,ཞི་ཤིནུ་ཟབ་པརའདོད་དེ། གཉིསཔ་ཞལ་སྔ་ནས། དྲེ་ནམས་ཆུང་ཕོགས་རེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ལར་ནྲིརེ་བྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིཞ་ད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །བགེགས་ལས་སཔྱ་སྭ་ཏིདྱ་ཀུངམེད། གྲསངབལྟ་དུ་ཡིཤ་ཏེ། མེད་པ་ལཱ་མིག་གི་དབང་ 
པོདྲ ཕྱི ལོ་བདུ་ཐ གེགསལ་སོགས་པའི་གྲཟུགས། གས དེ་ནས་ཚུངརོགས་རེལ་དགོས་པ་སི ལར དསང གྐབཞི་པོ་ལ་མངདེས་འདེ། ༣ མསཅང་མང་དེར ཞིང་ནོ་བརང་འདྲ་ིརའདིསུམཆོད་ཡིནཏེ། དེས་ནུ་ཡདཤེས་ 
དངྲ་མེག་དང་གཙུགཏྲུཟུས་ནུས། ཕྱིརོལཏུགཟུགས །ལྱ་སྱེ་ཞིངམཆེད་པས་སྐྱེ་མཆེ དྲུག་ཅེསུའོ། །དྭལྭ་བུལ་དགོཕསཞཱས། རྩོམ ཤསཿཞིག་གཉིས་ལ་གཏི་མུགནྡོརིརགསུངས་ཏེ། ་ཡང་ཕྱིརྐང་གཉིས་ལས། ཕྱི་ལྟའ་ཞ་རང་གི་མེག་ཐུང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སའི་སྟིང་པོ་ 
ཡའེ་ཏེ། རིགས་ནྱིནམ་བྱང་གི་ཟིགས། དེས་རངག་མགེ་འི པའིནང ལ་རེན་ཤིད་ལས་པའ། ཡིལོའཏུམཁོང་བ་ཐམས་ཅདསང་ནམ་སྣང་ལུས་ཨགཡོས་པས། བགེགསྱ་བུབ་དང་བོནསྤ་གུབཔ་མེདབའོ། །གཉིས་པནང་ལྟརན། ཡེ་ཤེས་ལྔལསམ་ལང་ལྟ་ཛུའི་ཡེ་ 
1 འཛོམསཔཚུལ་མངཏཏྲིནགད ཤེས་གཉིས་བསལ་བཞག་མེད་པ་འམ། མི་ཕཱེད་པའི་ཚུལ་ཆུས་སོ། །དེབཞིནདུ་ཊུབ་གཉིས་གསུང་བདག་རྡོརྗེ་སེ། ཐུགས་མཾ་བསྱོད་པའི་རིགས།, ཡེ་ཤེསནཱིཆོས་ 

ངུ བུའངཾ་རྒྱུདཀྱིཿཞེ སུང་ཆེན་པོ་དེབསལ་བཞགམེདཔ་འམ་ནི་ འིམ ས་བྱའོ། །སླཱའིསེརྭསའིེ་རྡོ་རེ་ཚེས་པྱ་བུང་ཆེབ་སེམསངཔའ་མ་མཁའི་ཐིང་པོའོ། །ཅིགསི་ཅིན་ཆེན་འབུང་ལྔའུ་གིའིགས། ཡེ་ཤེསནི་མཉམ་པཉིད་ཅི 

ཡེ ཤེས་སྔངབྱ་༢ང་རྒྱུད་གྱིསེའསྣ་དེང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བསལ་བཞག་མེད་བསནམི་ཕྱེད་པའི་ཛྱིཿཞསེའསྣ་རྔ་རྗེའོ།།ལྕེ་འདོད་ཆགས་རྡརེི་ཇུང་ནུང་སེམས་དཔའ་ཕྱུན་འས་གཟྲིགས། རིགས་གསུང་གི་རིགས་སྣངབ་མཐའ་ཡས། ཡེ་ཤིས་ནིས་སརཀུན་རོག་གི་ཕེ་ཤེས་དེདང་ལང་རྒྱུད་ 


གྱིའདོད་ཆགས་དང་བསལ་བཞག་མེད་པས་ མི་ཕྱེདཔའི་ཆྱུཞ་འདོདགས་རྡ་ཆལོ། འེག་ལྔ་ཕག་དོག་རྡོ་རྗེི་དིབ་བླ་ནམ་པརསེལ་པ་སྟེ། རིགསྤ་རྲིའ་ལསྐ་འིའིགས་དྲོན་ཡོད་བུབ་པ། ཡེ་ཤེས་ནི་བུབ་བུབ་པའི་ཡེ་ཤེསདེས་རང་ དཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་བསལ་བཞུགསེད་པར་མི་ཕེད་པའི་ 
པཱྡན་བག་དོག་རྡོ་རེའོ། སྐྱམཆེད༣མཅང་ ཧའོ འགལྲབགདོནྲོདདི་གི་བབརམ་ ཨས་ཅད་ ུ ས་སི ས་དོན་ཡདའ་པ། ཡཤིས་་ན་ོ་ཆདའི་ཡེ་ཤས་གམ་ཉམལྟ་བུ ཡེ་ཤ ས་གསུམ་པོ་དེལ་བ ཉེན། ཆས 
ིི་ཅི་ཡ་ཤེསདེནམས་ལླུརུར་བེད་ཡོདདེ། ེསདིགསབླསསྱི་ུང་ ེ་སྣ་ོངས། ུད་ིོམངསཔྲ་པ གསྡ་ཐའཅན་བསམ་བཞ་གམེད་པའམ། སཱངགཉེན་གས་པོ་ྱིསེདཔའྱ་རིར མས་ཅད་ལ་དབངཕྱགྡོཆྗའོ།།དེསནདྲག་ 
བགེགས་ནི་ཚོགས་དུགྲ་དག་པིའྟཏྲེའུ་འབྲེལ་ལ་བ ཉིཞནས་འབུངལ། དེ་དག་པའྲི་བལ་འཐསལ་ཐམས་ཅདྲ་ཐཱང་རིགས་ལའམ། དུག་པ་རྡོ་རྗེའཆང་དུ་འ ཅུར་བས་ཞུ། བྲསངབ་ནམས་ཏི་མཆགྲ་མདངུ་ཐུང་བའོ། །ལརབསྲང་བྭ་བུཐའིདཔེདོན་གཉིས་ཏེ། དཔལུན་ཆུ 
སབཤུས་བཟངཔོཞོང་ལ་བཏབ་ཏེ། དེལ་བླངྲ་བ ཐྱུབས་པསཁྲབས་ཐུསོན་ངོག་དནདྦ་ཨཆོ་གསཔ་དེཡང་རུའིདུསན་གཞུས་པ་དེལོ། ཆེུདབསུང་བུན་ལ་ གས་ཐུས་བདེ་ལ བཉིནཞུས་ནཐོགའཇུང་བ བཞིནདྱུ་ཆཱ་ལ་གཞས་པ་དྲེ། ལམཉམས་སླུ་བས་པའི་དུས་ 
སུ། བསུང་བའེ་གྲ༔ ཅང་དཅཞའགུད་བྱཅུམས་པས། རྒྱུའིདེ་ལམ་དྲུ་ངོགས་ཐེནཔིའེ་བསྲང་བྲན་ལ་འབད་པལྐུ་བུས་འབྲས་བུམངོནདུ་ཐུས་པའོ། །འདིཆོགརྒྱས་པ་གོངདུབཤདཔདང་འདྲེལལ། གག་པ འབས་པརབའེ པ་ནྷི་རུས་པ་དེཙམ་མི་སཱ་ཡང་། 
ཚདམེདབཞེ་ལས་བུང་བའི་ཐུང་ནུབ་ཧིསེམས་སྔོན་ལ་བྲནཡས་ཐུང་བགགསལསོགས་པ་ དདདུ་བསཉས་རམས་ཅདྱཔང་ཆབ་པ་འགདཔར བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱས་བསྡུསལ་དགོསཞས་དེལྟར་གསུཿསཔ་ཡཾཞེ།། །རྡོརྗིའི་གསུང། ཆྭ་རུང་གི་གནདལགཔར་ཡང་ 














5 ཌའ 1 


༄། །འདུལ་བཞེ་གསུང། དེལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོའགའཤིག་ནའེ ཐེག་པཆེ 


ལས་ཁྱུད་བའ་དུའཕགས་པདང་། ཐབས་མང་ཞིང་ལམ་གཞྲན་པས་མུར་བའ། 
ྦ །ཁུད་པར་དྲ་འཕགས་པ་དད། དེབ ཞིང 
དཔག་ མེད རྣམས་འབྱུང་བས་ ཤུད་ཁུད་པའ་དུའཐགས་ པའོ ཅེས་ཟེར གཉིདྲ་བཞལ་སཞས སོ 


བྲ པལྲ་གུབ་པ་ 
ར་་་་ 


སོ ཉིས 
རར 
ཞགས པའི་དགེ་སློང་ནི། ཐིག་བུཤལས་ལོང འོ ། གསུང 


ང་བ 
ཆེན་པ་ ོ་གསང་སྔགས་རྱིཉམས 'ལེན་ཐུན་མོངས ་ཡིའ་པ་ཐབས ཀྱི་ལམརྩ་རླང་གེ་ གི་གཞད། ནག་ལེའི་གདམས་ པ་ཤིནེ་ཏུ་ཟབ་ བརའདོད། ། རྦབ་པའི་རྒྱུམཚཿ མངྒ གཔ 


་ལེ་ལྔ་འབས་ཀྱི་རེཨི་པ་ ཏུག དང་པོ་ཞུས་ 


སྭུ་དཱངས་བསཉམས་པདེགསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ ྱིསཔསཅུདདཔར། 
འེ ཡནས་མི་ཧོང་བ་བ 


འདུའཕགས་པ་དང་། དེལ་བཏེན་ཞེས་བདྡེད་ 
གས་བདེ ཆོན་དྷེནམས་མ་ བཤདདམསྭམ་ན་ 


གེགས་སྙན་ཕོནཏན་ 


གི་ག གཾ ི སེ དེམངན་དྲུ་བེདཔ་ཡིན། ཡིན་ཡངྦར་མངགི་གདུ མས་པས སུལེནབརྱ་བེན་པལ། གནན་ གཔར་ཡདའདུལ་བཅེ། འོམ་བུ 


་པ་གལཆེསྟེ། གོང བྲསོམསྭ་ཀུདམ་དག་ན་ཉོན་མོངས་དག་གྲསུམ་ སྭ་སོགདདངས་ བར་བ དག་པའྲ་ཅུདཔ་ནི། སངས་རྒྱས་ བཅོས་རིན་ 


གས་པ་ ཡིན། །ཡིདྦཀི་སྔོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ།། །ཐམཧདདའིས་ 


་པ༢་གསུངས། ལུའེ དང་བདང་ུབ་མོ་ ལུསྦི་སྦོམ་པ་ལེགས་པྲས་ཏེ། །ངག་གི་སྔེམ་པ། 
པས། ལིར མདག་པྲ་དུག་གསུམ་ $ དེངུག་གསུམ་པོ་ཕོདམདལ་དག་མ་དག་ 


གྭ 


[ དགེ་ བདང་སྡིག་ པ་གཉིས་སུག ནཱས་ཏེ། དེལུར་ཡང་སློང་ དཔོན་ 


[($[!.)$>8༦ 


འཕུགས་པས་བད། འདོདཆག་སཞི་སང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྒྱེད་ལསིམི་དགེ་བ། །མཆགསཞེ་སང ུ 
ལསྤ་སྤ་རཔབ་ལས་རང་གྲི་རྨ་རུངགི་སྨྱོན་དག་ཅིང་ཡོན་ཏནནྣམསའབྱུང་། བེེདྲག་ཏུསེམས་རྱི་རྩ་དཔུས་ཧྱིྩ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སེམས་སྱིཌའི་སྨྱོན་ཉོན་མོངས་པའདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེག་པ་ཕྲ་འགསེ་གང་སྦྱེས་པདེ་སྡོམ་པའམ་དག་པར་ུསཔས། གཉིས་པལྲས་ཏྱི་རྩལ་མི་ 
ཚངས་པ རྭསྤོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་དག ཞས་ཡོན་ཏནྡྷ་ཱམས་འབུང་། ངག་གྱི་རླུང་གི་སྐྱོན་ །ུཤ་ལ་སོགས་བླ་ནམས་བསམས་པས་རུཔལས་སུ་རུངབས་ཡོནཏན་ནམས་འབྱུང་། ཐིག་ལེ་ཡིདྱི་སྦོན་བ ཟླབ་སེམས་ལསོགས་པྨ་ནམས་བྲསམས་པས། 
ཐགལེའྲི་མེདག་པས་དངས་མ་འཕེལ་བར་འགུུརརོ། །གཟད་གཉིས་བདུརདུགླནམ་པོལས་དུནངངས་དངས་མས་ར་གསྩམའཁོར་ལོ་བཞིརིསསླ་ཅིས་གང་བས་བསྒམ་གཏ་བཞྲི། དགེསྦོང་གིའྲབས་དུ་བའི། ས་དངམ་གྱི་ཡོན་ཏནྷ་ནམས་མཐརྲཐག་པའི་ཡུ 
ས་དར ལའ པྷཾ་མ་ཐིག་ལེ་གྲསུམ་ཀྲ་སོམ་བེདཔགེ སོང་གི་སེསསེམས་བརུནཔོས་ཚྔོམ་པའབེད་པའོ། །དེས་ན་འཁོལ་བཞི་དང་ེ་པབཞི་སུད་པའྱནམཚན་ཡཱངངེ་ཡིན། ལརཟབ་མྫོར་རླུངགི་གདམས་པལ་ལྷག་པར་ཡང་འདུལ་བར་གསུང 
པའིཉམསལེནིུ་གནད་དྭལུ་གལཆེ་གསུང་ངེ། ཇིའི 


༨ ༨ འ༽\ 2 ༦ ༠ ༦༽༨༩༠༤ བ |; པམས་ ོ › ; ; ; ' ༡”༡༡' ༡7 >` † ༣! | 
གཏྲིསུགམེད།།དེས་བསྟེད་ལསནི་དག་བའོ། །ཅེས་གསུམས་སོ།།དའི་དནནི། ནྦལསངག་ཡིདེ་གསུམ་ཧྱི་སྨུན་རམས་བླམམས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ 


༨ །།རྡོ་ཇིའི་གྲསང་། ཐུནིབླ་༡བས་དང་ལྡནཔས་ཀུན་གཞི་དུས་གཞནདུ་ཡང་མཐོང་བུ་བ་འདི་ལ་གཉིས། དང་པོ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ནང་པོ་ཀུན་གཞིའིིནམ་པར་ཤེས་པདེ། ས་བཅའི་བུངྱཆུབསེམས་དཔས་ཐུང་། མུན 
ཁུང་དྲུ་གུང་པོཆ་ཏོག་པ་ཙམ་ཙིག་ལས་མ་རོགས་ཏེ། མྲཾ་དཱག་མཚན་མོ་མུན་ཁུང་དྲུའུགས་ནས་ཟླངཔོ་ཆེལ་འཇུས་ཏེ། ཐག་པ་དང་། ཕུགས་མ་དང་། གྱང་དང་།ཀ་བ་ང་། ཞིབ་མདང་། རྩིག་པ་ལྟདུར་འ 


སྲ 


ཛོན་པ་དང་འདྲ་བའ་ཕྱོགས་ལེལས་མ་རྟོགས་པས། ས་བཅུ་པ ས་གུངཇིལྟ་བ་་ 








༄༅། །བཞིནེ་མ་མདོང་སྡེ། ཇི་སྐདདུ། སྣེནེ་མཐོངས་མཁའལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོུགས་གཅིགབློ་གྲོས་ཅན། །བླཱ་མེགི་དག་པའི་འཕགས་ཟྣམས་ཁྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བརྩོམ་ལཱན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་བློ་གྲོས་གང་དག་མཐའ་ཡས་པ། ། ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
ཨེདྲ་མཁའ་དྭབུངས་ཁུབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀླན་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པས། ས་བཅུ་པས་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པའི་ཚིང་པོ་ཀུན་ གཞིའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཕྱོགས་རེཙམ་མི། ཟུར་རཙམ་ལས་མ་མཛེང་ཅེས་པས། དི་བཞེད་ཡིན་ཏེ་དགོངས་པ་འཐུན ། གཉིས་པ་བྱེ་ཟག་གི་བཞེད་ 
པས། ཧུཾན་རུངས་དད་ལྡན་པས་གུན་གཞི་དུས་གཞན་དུ་ཡང་མཐོང་གསུང་། སྤིཾརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཱིངཔོ་ཀཱན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་བྱཿ་པས་ཀྱང་མུན་ཁུངདྲུ་གང་པོ་ཏོག་པ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་བ་འཐུན་ཏེ། རྒྱཊ་སྐུག་པོ་ལས་ཀྱུང་། ས་རྣམས་སྣ་ཆོགས་ཀུཊ་གཞི་་ 
སེ བད་གཤེ་གསགངབདགཔའངདེ །སྣཔད་ལནགཞིའི་སས། འགཅཞག་ཤགསཔ་སོནཔར་མཛད།།ཚང་པོདནག་ཆིར་བླམསསཔ་ཡང་། ཟོས་སོ 
ནི་བླམ་ཐྱིན་བརླབས་དང་ལྡན་པ་ཆིག་གིས་སློབ་ཨལ་གདམ་ངག་བསྟན་པས།།དེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རུ་རྨུང་བསྒོམས་པས། དེ་ལ་གཞད་དུ་སང་བས་ཁམས་ཤང་དུ་འདུས་པས། རྡེ་རྗེའི་ལུས་འདིལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོཞ་ཐམས་ཅད་ར་མདུད་དང་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེམདྡོབ་་ 
སུམ་དྲ་མཛོང་ དེལ་རིགས་དུག་གི་ཐག་ཆགས་ཊུ་ས་བཞྡཱ་ཟམས་ཙུངམཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་རྩའ། རླུང་ཆུད་པས། གང་དུ་ཆུད་པ་དེ་དང་དེར་མཐོང་། གཡོན་པར་ནུད་ན་ཉི་ཨ་མཐོང། གཡས་པར་ཆུདན་ཁྲོ་བོའས། སྡིཉ་པྲོམཐོང། དབུ་མརྦ་དུད་ནླ་ཟཱ་བ་མཐོང། འཐྲུང་ 
བཞིའིརལྭཆུ ད་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། བདུདྷ་རི་་ལཱའི་རྩརྩ་ཆུད་ཞྲ་རིགས་ཝལ་མཐོང། དེ བཞིན་དུ་འབུང་བ་བཞེའྭ་ནུང་ཤས་གང་ཆེ་ བ་དེའི་རླུང་དེ དང་ཆ་འདྲ་དུ་འོང་། ཞྭ་ཀུར་ད་རུང་ངེ་ དག་དངོས་སུ་མཐོང་བཞིལ་ཡིན་པས། དགའ་བ་དང་འཇིགསཔ་བསྩྱེད་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། 


གཤི ་ཆི་སནས་རིག་དག་གིདཁར་ི་ོལདུཡ་བ་ནསརངམཐོ ། དེའི་དུསསུ་ཕྲུ་རོལ་གྱི་འཐུང་བ་གང་ལ་གང་འབྱུང་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡུལ་དུསུཏྱིཕྱེ་བྲག་ཡིན་གསུང་། ཡུལ་རྡོ་རྗེའིལུས་ཡིན། དུས་རྟག་པརམཐོང་བ་མི་ན། ཁམས་ཞང་དུ་ཐམ་འདུས་པའེ་ 
དུས་སུ་མཇང་བ ཡཞ། འཞ་ཙུང་ཛྱ་ མི་བརྗེད་གསུང་། དེ་ལྭབུ་དེ་རྗེ་འྲབི་ཁུང་གངཕཉདྲེ་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛོད་དེ། ཏི་སེར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཀུན་གཞི་ཅིལ་བ་བཞིཞ་དུ་མངོནདུ་གུའ་ཏོ། །ཀྲུའ་ག ཆི་ས་དྱ་པསྱཀང་མུཐ་ཁུང་དྲུ་གང་པྲོཆེ་ཉོག་པ་ཙོམ་ཅིགལས་མི་ 
མབ ང་བསེ་མས་དཔའ་ཟོ་ཐསཆེན་པོ་དང། དཔལབེངམ་གཅིས་རིསཕར་ཆེ རཅིགྲ་མངོན་དུ་གུར་པ་ཡིན། འདིར་སྣུན་སྔ་ཉིད་ཁུང་དེ་གཉིས་དང་ཁུད་ཆེད་པརྡ་ཕ་ཞིང་ཕྲ་བྭ་ཚུན་ཆད་མངོན་དུ་གུར་བ་ཡྲིཉ་གསུང་། འོན་ཁྱེདས་བཅུ་པརྡ་ཁལ་ཟེར་ན། ཁསཉི་མི་ལེཝ་ཏེ་སོང 
ཉཐཱ ཐབས་ཅ་ཡང་གསུང་། གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གྱིརྟེན་འབྲེལ་ཐུམསཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིཞ་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡང་། རུང་འཇྲུག་བདེ་ ་ཆེན་དགོན་པ་དེར། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྱུཊ་ཛཱ་རུ། ིམཔའིདི་སྨ་རམ་གྲངས་པས། རྒུ་འབས་མངོན་ད་ུར་པརབགི ཅེསས།། 
དག་པསྤ་ཆོས་ཙུ་དྭཅིངས་ཙི་ཡེ་ཤེས་དངཝ་ ཡིནེ། དག་པ་དང་གནས་རྱུར་བྲལ་འབུས་གསུམ་དོཞེ་གཅིག། ཐལ་འབྲས་ཆོས་སྐུལ་རྩི། གཟུགས་སུ་ལ་རིརམི་བཏུབ། རྣམ་གྩ་ྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་ལྩི༽ དདག་རྒེཐ་དུ་ཐྱུས་ཐ། ཆོས་སྐུའི་བདག་རྒྱེན་མེ་ལོང་ལྟ་བྲུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལང་སྐུའཾ་བདག་རྐྱེཞ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སཱུལ་སྐུའིབདག་རྒྱེན་བུ་གྲུབ་དང་སོ་སེར་རྟོག་པའི་ཡེ་༨ཤེསཏེ།ཚོགས་བརྒྱད་དག་པིའི་བྲལ་འབྲས་ཡིན། ྒ དེ་ལའ་ཀུཞ་གཞི་ལ་དཔག་ཏཱམེད་དེ། ས་བྱརཱ་པས་ཏུང་མུནཁུང་དྲུ་གང་པོ་ཆེ་རྟོག་པ་ཙམལས་མི་ ཤེས་པའི་ཀུན་གཞི་ངེ་ཡང་ཡོད 


.༦༄༧༅ 
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8 ༄། །ས་བདུན་པས་ཇི་ལ་བ་བཞིཉདུམཐོང་དའི་ཀུན་གཞི་ཙིག་ཁུང་ཡོད། ས་དང་པོ་བས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པའི་ཀུན་གཞྲི རིགླ་ཀུང་ཡོད། ཡིན་མིནེ་མི་ཤེས་པས་བཅོགས་པ་སོ་སྩོ་¦སྱེ་བོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཀྲུན་གཞི་ཅིག་ཏུང་ཡོད་གསུང་། །རྡོརྗེའི་གསུང་། སྙིགས 
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མདུག་བཅས་་ཧྱི་རྲནུང་ཐིག་ལེ་ཁུད་པརདྲ་ཟབ་བ་བའདིལ་གཉིས་ཏེ། དངཔོ་འགུ་ཞིག་ན་རེ། དུག་གསུམ་གྱི་ྱེད་པས་རྩ་རྒུང་ཐྲིག་ལེ་གསུམ་མ་དབ། དེ་ཡདཞེ་སྣང་ཅན་གྱི་རླུང་མ་དག། གཏི་མུགཅན་གྱི་རྩ་ཨ་དག། འདོད་ཆགསཉཉ་གྲི་རྲིག་ལེ་མྲ་དགུ་པས་དང་པོནས་འདི་གསུ 


དག་པརྭ་བེད་དགོས་ཟེར། གཉིས་པ་ཞལསྣ་ནས། དེ་ཡྲིའ་པལ་འཇུན་ཏེ། འདིར་ནི་དེ་གསུམ་མ་དག་པ་ཁ་ནལ་བརེནནས་ལམ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་བསྣྱེད་པ་ཡིནཉེ། དེ་ལ་མུ་གསུམ ཡིཐ་ཏེ། དང་པོ་ནྱི་ཆུ་རུ་རྨུང་དག་པ་དང་བཅས་པའི་གང་རྦག་ཅིག་ཨིན་པ་མི་འབྱུང་སྟེ།རྒུ་མེད་ 
པ་ལ་འབུས་དུམི་འུཐུང་པའི་ཕུརོ། །གཉིས་པ་དག་པར སཟན་པའི་གང་ཟག་ནི། ཐུ་བ་སྐོན་ཙག་ཐོན་པའི་སྦྱེས་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། སྡོནནས་རང་རྒྱུད་དག་པར་ཇུས་ཟཾིན་པའི་ཕྱིའ་རོ། །གསུམ་པ་འདི་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེཉམས་སུལེཊ་པནུས་ལམ་གྱི་ཡོནཏུནནས་མཐར་ཐུག་གི་བརད་ 
སྐྱེ་བ་ཕེན་ཏེ། འདེ་དང་པོ་ནས་མེདཔར་ མམ་པྭལདུཡྡ ྭ ྭྭ 

ཤོང་པའི་ཤིངལ ཕན། །དེ་བཞིན་བུང་ཆུ བ་སེམས་དང ཉོཞ་མོངས་ལུད་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ 


༩༠ 


སཱལ་ཕན་པའདཱུད ། ཅེས་སོ། །དང་པོནི་ཚིགྣ་དང་གཉིསྱ་ཅིས་དཔེ་བསྡུཊཏེ།། དཔེནྲ་བོང་ཁྱེརཆེན་པོའི་དངུས་ཅྱི་མི་གཙང་བའི་ཛབ་ཆེན་པོ་ཤིནེཏུ་བསམ་པ་མཐོངན་སྱྲུག་བྲོ་བཞེ་ 


གཏིངེ་ནས་ལྗོག་པར་བྱེད་ཀྱང་བུརམ་བྱི་ཤཾཔེལ་སོགས་ལ་ཏོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡོད་ཞེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའབྱུང་ལ། མེདཧ་མི་འབྱུང་བ་བཞིགེདུ། དོན་གོང་གི་རྩ་རླུང་ཞྲིག་ལེ་མ་དག་པ་འདམ་རྫབ་དང་འདྲ་བ་དུག་དང་བཅས་པ་དེག་རྒུ་བྱས། རྐྱེཞ་བླམ་དམ་པའི་གདམེ་ངག་དེལ་ 


ཞ་ཨོ་ ཤམ་ལནུ་དངནམ་མཁའིམེ་ཏགམ་དངབའིུ། དེ་འབུང་བ རྭ་བེད་པོའེ་བྗྫོད་བུའི་དོན་ནི། འོད་བསུང་གསེ་ཞུས་པའི་མདོལས་ག ཉིས་བསྙནཏེ] དཔྲ་ནི། ཇི་ལུར་བྲོང་ཁྱེའ་དབུས་ཀྱི མི་གཙང་ལུད། །དེ་ཞྲི་བུམ་ 


གུད་དུ ཞ་པས། ཡོན་ཏན་བྱི་ཚོགས་གོངས་གོངདུ་འཕེལ་བའ་བེད། དེསན་སྦྱོན་ཅིཙོམཆེ་བར་ཡོན་ཏཞ་ཆེ་བའབཐུང་། དེ་ལཱར་ཡིཞ། སེམས་ཅནྷ་ནམསལ་དྷེའདེསེདཔ་མེད་སམཞ། དེ་ཡོད་པ་ཙམ་ཅྱིས་མི་ཕན་ཏེ། ཐྦབས་ཅྱི་སྲདིན་དགོས་ཏེ། ཟིན་མིའྕབཐུང་བ་གང་ཡང་ 
ཨེདདེ། དཔེལ་གསེརདྲཔལས་རྡོཡ པལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་བཱབསཞ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡང་འབྱོཞ། ཐབས་ལྕགས་ལ་གསེརདཔུལ་དུ་བསྒྱུའ་བལྟ་བུ། ཕམའིམི གཙང་ཐའྲ་ཐགལེལ་བུ་འབྱུང་བལྕུདུ། འོན་ཐབས་དེལྟ་བུ་ཇི་ལཱའཉམས་སུ་ལེཊཞམ་སཱམཊ། ཐབས་་ 
ལམྤི་མ་མེད་པ་བསམས་པསྩ་རའཁ༢ འལོ་བཞི་དངས་ལས་གང་དངས། གནསྭ་སྒངས་མཐར་བུག་གི་འདྲས་དུ་ཐྦོབ དེལ་ཐབསམཁས་པའིེགོབ་དེ། བརྫོཞ་འགུས་དང་པཱངེ་རུས་གཉིས་ཏྱིས་ཉམསསུ་ལེན་པ་ཡིན་གསུང། དྭེལ་བུར་ལ་དགོང་སཞས། རྗེ་གོང་མའེཞལ་ཞས་ཀྱང་། 

ཐྲབས་ལམ་དྲིམེད་པ་དདུད་རྩིའི་བཅུད། །ལྕགས་ཟྣམས་གསེནདུ་བ ༢་བྱ་ཚི་ཡིམཆོག། གསུངས་སོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། བླསབཔ་གསུམ། གསང་སྔགས་རྔོ་རྗེ་ཐྲེག་པའེ་ཡངལམ་རིམ་བྱབ་འདིལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་འགའ་ཞིགན་རེ། གཞི་སྣེཾདྦྲོད་གསུམ། ལམ་བརླབ་པ་གསུ་ 
གང་ཟགཉམསསུ་ལེཞམ།ཁན་གསུམ། འཕྲུས་དུ་ཇོབ་ཚུལ་ཡང་གད མ་མོ། །དེལ་གངཟག་དྲབང་པོའབ་འདྲིང་ཐམ་ གྲ མ་གྱིས། ལམ་བླ་སང་པ་གསུམ་ཡང་༢བའདིངཐམ་གསུམདུཉམས་སྱུ་དས་པས་འབྲས་བུ་ཡང་། དང་པོ་གངཟག་ཞཞྲ་ཐོསདབང་པོ་དམ། ལམསོ་ཐར་ལྭསའས་ 
པས། འབསྭ་ཐམ་བཞི་སྡེཙམ་མ། །གཉིསེ་པ་གངཟག་ཐེག་ཆེ ཅཱིའགེས། དབང་པོའབངཔོ། བླམབ་པ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའིབླ་སུབ་ ་པས། འབྲས་དྭའབྲིངེཔོ་ས་ཧྭ་ལམ་ལྔ་ཐོབ། གྲསམཔ་གང་ཟག་དེ་རྡོར་ཐེག་པལ་དབང་བའེ་རིགས། དབང་པོ་ཡངཤའ་ཀྱིས། བླསབ་པ་ 
གསང་སྔགས་ཧྱི་བསླབ་པ། འབྲས་དུ་ནབ་ཡིཊཏེ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྔོང་ཟེར། གཉིས་པཞལ་སྔ་ནས། དེཏྟཧུའི་ཚེས་དང་། གངཟག་དང་། དབང་པོདང་། འབྲསདུ་ལསྲོགས་བཟྲང་དན་དུ་བྱེད་པསམི་ཕྱེན་དེ། དེ་རྣམ༔ འིུ་ཉྱེན་ཐབ 


ཆི 
` ༥3=༡༠༦༦༦ 


དྲེ་ནམསཞི་གང་ཟག་གཅིགསངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཉྱེ་ཞ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པས 
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༄༅། །བྱླས་ བས་པའོ། །དཔེ་ནྱི་རྐལ་པོམཁས་པས་ཁྲིམས་འཆའ་བྷལ་བུ། ལུངནི་དང་པོཿ ༢ ་གསོ་སྦྱོང་ལྩྱིནཱ་པའ་ཐུ། ཞེས་པའོ།། །།ྡོཇེའི་གསུང། ཕ་རོལ་ཏུ་ཛུན་པྲ་དུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ལམ་ཐུ་བ་འདིལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་འགའ་ཞི གཤ་འེ། ཐེག་པ་གསུམལམམི་གཅིག་ཉེ 
ཕ་རོལཏ་ཕིཤ་པ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམམམ། ཉམསལེན་ཡིཞ་ཟེར། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམནིབུངཆུབྭ་ཏཱི་ཕྱོགསྱཀྱི་ཆོས་སུམ་བྱྭ་ཙ་བ ཞེ་ཡིནཟེར། གསང་སགསལ་དེ་གཉིས་གད་ཡང་མེད་པའི་གསེབ་ལམ་བཟྲོད་རྒྱུ་ཅིག་ཡོད་ཟེར། གཉིས་པཞལ་སྔ་ནས། ཐེག་པ་ ་ 
གསུམ་ཀས་ཀྱང་ཚོ་གས་གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱ་བའེ་ཐྲབས་མེད་པས། དེལ་སྦྱིནི་པཚུལ་ཟིཿས་བདད་པ་བྲསུམནིངསངདམསསྦ་ཚོག། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ག ཉིས་ཞི་ཕེ་ཤེསཀྱི་ཚོགས་སོ། །བརྩོན་འགས་ནི་གཉིསཆརྱསི་གོགས་སོ། །དེས་ན་ཕརོལ་ ཏུ 
ཕྱུ་པ་དྲག་ཐེ ག་པ་གསུམ་ཆར་རྱི་ལམ་ཐུན་མོང་དུའོང་། འདེའི་ཡང་བླསབ་པ་གསུམ། གསད་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཞྲེག་པའེ་ཡ ངཡམ་རིཨེ་བྱུ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག། ཐེག པ་གསུམ་ཅྱི་ལམ་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་འདུསཙམ་བྱསལ། གོང་གི་གསང་ 
སྔགས་ལཚུལ་།ཁྲིམས་ཆེ ད་ཁྲ་ཐབས་མེདྱ་བཱུ་བའི་ཁ་བཀང་བས་གསུམ་ཀྱ་རྭ་ཆིག་གྲརིག ཏུ་བྱེད།། །རྡོ་རྔོའི་གསུང་། དཔོཞྭ་སློབ་ག ཉིས་ཀས་ཕན་ཚུ ཞ་དམ་ཚིག་མཉམ་པའ་བཱ་གསུང་བ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་འགའཞི་ག། ཐྲེག་པཆེན་པ་ གསང་སྔགས་གསར་མའི་དམ་ 
ཚཆེགྷྭ་རཱ་ ད་བ བཞིལས། སླེབ་མས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོཞ་ལ་བརུས་ཞྭ་ལྙུང་བ་ཡང་དང་པོ་ཕོ་ ག་པསྐཊ། དཔོན་སོབ་གཉིས་ལ་སླེབ་མའི་ངོས་ནས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་སྔོམ་དགོས་ལ། མཾཐ་དཔ 'གྩིས་དེ་ལྭ་མ་ཡིན་ཏེ། འབངས་ལ་རྒྱལ་པོས་བྱེད་ 
པལྟར ཞ་ཟེརཏེ། གཉིས་པཞལ་སྔ་ཞས། དང་པོནས། དཔོན་སློབ་ཀྱང་གཅིག་གསི་གཅིག་བརྟག བླམ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། དཔའ་བོརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྩིས། །ཨོཐ་མའེ་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བུ། ཙེ་ས་ཕས་ 


པར་གསུམས་དེ་ལྟར་ཡང་ །ད་བས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀསདམ་ | 


{821/$>( ྦ 


ཆེག་ཨཉམས་པའྱེད དགོས་ ཐེལ་དཔེ་དོན་གྱིས་བ 
བྱེད་དགོས། དེ་བ ཞུ་ཨཛ་ཐ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 


༈ 


རྟ དེི་ལཱ་ིནན།ཇྱེ་ནམ་པོབ 


དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་བ རསང 


.ལར་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཀ 


ཐཾ, 


རྭ་སྐད ! འབྦང་ལ་ཡང་ གྲོ་གས་ཕོའི་དམ་ཆོགཙ: མ་བསུང་དགས། 


ཛོ ༩ ཡདཾ། དམ་ཚིགྭཱ་མོབ་མའེ་སེམས་སུན་མི་འཐིན་པ་གལཆེ ཉིས་པནོས་ཐམས་ཉད་རྒུ་ 
བྷ་་ཨནཱ། ཐོག་ཨནྨ་བཱམ་དེདིན་ཆེ་བས་དེ་ལཱར་བཤད་པ་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་པྲ་བུས་མའ ས་ དྷུ 


དང སྭ | ཊཱ | | ,^འ ,©༤༽ ༢ ཐ་ལ | 
། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཅིག་གིས་ཅིག་ལ བདོད་རིང་བ 


སཱོབ་མ། དཔ ལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་གསུང་གི་སྒོ་ཞས་ཀྱང་ ཁམས་པ་དགེ་བ ཤེས་གལ་ མྱིདབུལ་བཞུགསཔ་འ 
ཐཱས་ལ་ཡང་ཁའོ་སམས་སུནམིའྱབིན་པཙ་མྱེདདགོས་ཏེ 
ད་ཀྱི་ 


ཟེ 
གྲ 


ལ་དམ་ཚག་བསྲུང་དགོས་གསུང་།། །རྡོརྗེའཾ་གསུང་། །ཕུག་རྒྱ་ཆེནཔོལ་དགེ་བའི་ངོ་བོས་སྦྲིབ་མི་སྲདེ་ཐུ་ཐ་འདེ་ལ་གཉོས་ཏེ 


སྙན་ཏེ། དངཔོ་ནིརྦྱལ་ཟློཞ་འབངས་གསུམ་ཡང་གཉིས་པོས་རྒྱལ་པོའི་བ 


འབུས 


སྔགས་པ་དང། རྒྱ་མཚོའི་ 


གཤད་རྱིས་དཔོན་ནཱ 
| དང་པོ་འགའཞིགན་རེ། 


ཏ་ 


ང་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བབས་ག 
ད་ཐདྣམསརིསསྟོདཔའ། སྟཾདཔ་ཉིད་དེ་ཕྱུག 


ཀའ་ལས་མི་འདའ་བའ་དྱང་ལ་སྐོགས་པ་དུས་སུ་མཇལ་ཞངེཿི་གསུང་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། རྒྱུལ་པོས་ཀུངདློན་པོལ་སོགས 


རི 
གྭ 


་པ་ལ་ཞེས་བཀུར་བདི་ངོབསུང་ 


འི་གོ གི་ཕྲེད་བས་བསྟོད་ཙིང་བསྡེགས་པའ་གསུངས། །དེ་བཞིནདུ་སློབ་དཔོན་འབ་ཀྱིས 'ལློབ་མ་རབ་ལ་ཨ་ཅང་ 
ཅས་གྲསས་པ་ལ། ལ་ཡག་པ་ལ་སོགས། རེ་མ་ཞ་པར་གདའ་ལྟེ། 
དེ་ཡངྩ་ལྟུཔའརུ་ཐཞི་པ་ལས། སེམསཿན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། སེམས་སུ 
བ་གང་གིས་གང་ལ་ཉེས་པ་བུས་ཊུད་འབྲས་ཐུ་འབུང་ 
སད་ཀུང་མཚམཱས་མེད་དུ་འགལ། མས་ཀྱང་བུ་བསད་ནད་རུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོངབ་ཡ 


ཕྱིདུ ་སཱ་སོང་ བའེ་དུས་ན་ཡང་། ཕས་ 


ན་འཐཱིཞ་པ་བྷརཱ་གཉིས་པ།།གསུངས་སོ། 


ུད་གསུང་། འོན་ལྷག་པར་སྨེབམའི་ད་ཆི་གདེ་གཉན་པརབཤད 


༤༨ 


ཤིས་ཕིན། དེ་བས་དཔོན་སློའ་གཉིས་ཀས་གཙིག་གིས་གཅིག་ 


རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ 


ལ་དཔེ་ཤུན་སྦིན་དཀར་ཞག་གང་གཾསཀྱང་ 


ཅླི་རྱི། 


༄། རྨ །ིམའི་ད་ྱྱིལའཁན་སྒྲ བ་པ ་ལ་ཁུད་ཨེ དྭ་བུས། བསྒམ་པ བཟང་པོ་ཐུཨས་སིང་ཇེ་དགའ་བ ་བཏང 
ཡུ དེ་ཕུར་ཨཁས་པས་འདུ་མི་ཅེད། གསུངས་སོ་ཟེར། གཉིས་པ་ཞལ་སྔ་ཤས། དེ་ཡང་སྱོགསརེལ་ 


གསུམ་པ་འྲབས་དུའི་ 


ཞགཏུ་འབུདངོ། །དཔེན་ཞཉི་ཨའི་དྲཀིལ་འཁོའ་དད་དེའི་འོད་ཟེར་ཡྱི་དྲ་བ ཐུའུ །དྭལར་གཞི་ལམ་ཅིི་དུས་སུ་དགེ་བ་དྱུས 


པར་ཚངལ་ ཡངས་སྭུ་རྫོགས་པ་ཕཞ་ལ ས་ལ་འཇུག་པའ་དུས་ལ་བབ་༢ ། 


སྙོམསལ་སོགས་དགེ་བ་ལ་སེམས་འདུས་པས། ལྷིའི་དདེ་བ་རྩོང་བམ་གཏོགས་བྱང་ཆུབ་ནི་མི་འྲོབ། དེ་ལྟ 


ར་ཡད་། དབུ་མྭ་ཙ་ཤེ་ལས། འཁོར་བའྱི་ཚ་བ་འདུ་བྱེད་ 


ུ | 4 སེ ཅཾ ༤ ༤ བླ | °. བྲ ༤ ༠ དཾ ཅ › 
བླན ཏོ་གྲིརི་་ དྲ་པ་ ། ་་ བསྟིབས ཁལ | གཉསཔ་ལམ ་གྱི་དུས་ན ཡང་མ སྙྲིཔས་ཏེ། དྲ སྭ་ཀྱྱི་ ཧི པ་ བྱུ རཿ ཆུ བ་ཀྱི་ཕྱུག ས་ཀྱི་ཆོས ་སུ ཨ་བ ཤུ ཅྱ དུཞ་ལ སོག སཔ རེ་རལ 'བྱུང་ཞིང་། ངེ་རང་ག་ངོ བྲས་གོང་ཞས་གོང་དུ་འཕེལ་བརྡ་བེད་དེ། དཔར་ན་ཨ རྟ བ། 
དུང་མ་ཏག་གྲ་ང་ཐཞྭའ་ཞ། ། ད 


ལ་མཚོན་པ་ཡིཾན། རྣམ་སྨིའ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཕྱི་སྒུ་ལུས་བརྒྱན་པིའ་རྒྱ་ཅན་ཡིན། གོང་མ་ལཉི་རྒྱ་མིད་གོ 


° ` 2 ༢༨ ༤༥ ༨ ད 0 ` ༦ .-. =. ན ༨... _ ༡༢, ༦. „༨ ༥'ལོ་འང་ 
དུས་ཞ་ཡང་མ་བླྲདིབས་ཏེ གཞའདུང་ར་དགེ་བ་དཀོཞ་ལཚོག་ ༢སུམ་ལ་སྩེབསསུ་འགྲེ་བལས ས་པ་ཐུས་པ་དེའབྲས་ཐུ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོབོར་སངས རྒྱུས པའིདུས་སུ་དཀོན་མཆག་གསུམ ཙྱའཁོར། འེ 
། བདོག་ཨཆོག་ག བདྲ་མམེསཅད་ཅཔའྲས་དྲབགྱརན།བོབ བི་བ་ུསཔས་ས་་ དུས་སུ། མའདེས་པར་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་བླསྤིད 

འ ེས་སུང་བསམ་གྱིས་མིཁུབ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས།ཁམས་རྒྱདལ ཧུན་མིའཆད་པའི་རྩུལ་གྱིསའཇྲུག་པེ རྭ་བྱིད་ད།། །།རྡོ་རྗེ 
འདེལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་འགའ་ཞི་གཞ་རེ། སདསྐྱརས་པའ་དུས་ན་བལ་འདྲསནི། ནངྦ་ུགས་ཡེ་ཤྲེས རྲེ 


གསུང་། བྲལ་འབྲུས་ཐྦམས་ཅད་རྒུ་དད་བཅས་པབྱ་བ 
པརའདོད་དེ། གཉིས་མཞལ་སྔ་ནས། སྤཱིཾ་རྒུ་མེད 


344 


ས་ལ པ་ན ཤཀའིསདའཔླཾ ཆད་ཧྤི་ནམ་མཁའདཔའདྲ་སེ 'འབྲས་ལ་འཕྲིག་མཆུདཔས། ཡུལ་ཡུལ་༩ ་ཀ་ཡངདང་ སྐམ་པ 
` དེ་ཡང་གནད་ནྲི ཟུམ ས་སག ཤུ ི་ས་ སྟེ 8 ཡཅདཔས། ན་ག 


8,219): 


པའི་འཐབསྭཧི་ ག ཤིས་ཁ་མི་གཞས་པའི་གཞད་ིས་ཐལ་འྲབས་ཐུང་ཆུཿན་ུརོང་གསུང། དེ་ཅི་ལཱཐུའ་འོང་ཞ། དུཨོ་ ོརིནཔོཆེའི་མདོ་ལས། ཐུབ་པའི་ བེས་བྱའི་ཐོག་མར་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རོབ་པའི་རྒྱ། བཅེམ་ཝལྡན་འངས་ 
ལ་ཧ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ། དེབཞིན་གཤེགསཔའི་སྟབས་བྱར་པོ་འདིད་གི་བའི་ཆ་བ་གང་། | ཞུས་པའི་དུས་ན། བུ་ཨེ་ཐུངྒརཱབ་སེམས་དཔའི་སྦུད་པ་སྦྱོད་ཕཞཱ། ཐེག་པ་དམན་པ་འདི་ནིགནས་མ་ཡིཊ་ཏེ། སྐབས་མེདདོ། །དེབརྟན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། སངས་ཆུས་ 
པའིདུསན་གནས་དད་གནསམ་ཡིན་པ་མྭའེན་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། ལྷགཝྣསིམདོར་བྷལབརོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། བྲ ླཱོོམད་གཉིས་ཨེདནམ་མཁའ་གཉིས་འདེསའིཉན་ སྭ་གྱི་སངྡོའ གས་ུབ་འདའ་གཉིས་ཏ ཏ། དང་པོ་འགའ། 

ཞགཤྲའ། གསུང་རབ མསྱ་ཧི་བདྱ་བུ་ཐབས་ཤེས་རབ་ ཉིས་ཡྲིའ་ཏེ། དེ་ཡངྡ་དད་ནི་ཀུནཱ་ཇྫོང་དོན་དམ་ལྷ་ཞོ། ས་པའི་བླ་མཤ ་པ་བླས་བ་ཡིཞ། ཤེས་རབ་ཉི་དོན་དམ་ཆོས་དངིངས་ ཧུངཔ་དེ་རོགས་ དེ་ཕྱིན་ ཆད་བླཾམྱཾ་ཟཱ་སློམ མ་ཅིདགཉིསམེདནང་གྱི་ ཤམ་ཨྭའཱ་ 
དུ ཡིརས་མ་གའག འདྲེས་པ་དཔེར་ན་བུམ་པྲར པའདུསསུ། ནང་གི་ཞམ་མཁའ་དང་ཕྱིའི འིནིམ་མཁའ་འདྲེལ་བ་དངའ ས་རྦ དཐུག་ཏུའདོད་དེ། གཉིས་པ་ཞལ་སྔནས། འོའདོད་པདྡེཿ་ རེ་མ ཐུག་མ་ཡིན་ཏེ ས་དྲག ་བརཅྩོམ་ གྱིམངོཤ་རོགས 
ཨ་ཨེ་སུམཐ་སྟེ་ བསུནྲ་རད་དུའདོད། དེ་ཕིནདམེ་ མ་ 


་གཞད་ཞས་བཟུང་བ་གལ་ཆེ 


འབེལ་རོགས་པའི་གས ལ་བ་ གདང། དེལས་ལྷུག་པ་མེད་གསུང་།། ཆླངསིའཛིན་པ་ལྕུག་པརའཇོགཔ་ གདམངགཟབཅུབབདིལགཉིས་ཏེ །དང་པོའགའ་ཞགེ་ན་རེ། ཐེང ཕྲ་ཆེན་པོགསང 


ྒ སྨ །སྔགས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ ཡི ་མག་པས།སབའགསདི བླ་སྲོག གཉིས་ཡྲིན། རྫོགས་རིམ་ ལ་ཡང་མཚོ ནཾ་བཅས་ དང་མཚ 
ྦ ཡད པས། འུཅག་བྷོམྦ་ཆེན་པྱནམས་རིས་ཀྱང་ རླུང་གནད་སྦྱོར་བའོ་ལྡན་འདིལ་ཐུངབའབྱེད་དགོས་པས། ཕགྲོ་གུ་ 
346 ཨདའལུར་འཕངདང་ནམ་བ བཞིའོ དེ དེ་ཡི ལག་ གག་ལེན་འདྲེལྟསེ ངཿ 


ཚོན་ཆེ དགཉིས་ལ ལས། | མཚན་ བཅས ྷཱཱཧཱར་པའི་ཐས་ ་ལམ་ཆས་ དུགའདི་ལྐབུའ གནད་ཟབམོ་རྣམས་ 
གཔོརཝཿ ིུའན་ཤསན། བཏུང་བ ནིན དཀེའ། །དེལ་སྦྱོར་་བཞི་ལྔནྲི།།རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལབ་དང། 
། །དངཔ་ཞག གའ་སྙོངཔརཐ ཨཾ། །དེནས་སཟུག་གཉིསའི རླུང་།།དྲག་པོར ག་ག བྱས་ནང་དུའགྲེ། །དནས་ བག སྱ 
རུ དེ་ཡང་འཇག་ལ་རིངབའོ། ། མུ་ནིལང་གནས་ཚུད་། [དཱ་གསནྦ་རུ་གནས་གཞུནདུ་འཐུར། ཟིན་པའི བའ་ཡིན། ལུ སམབིརད། 
| བསམ། །དེནི་བགང་བའི་ ཐོ །དེནས་ཕོ་བརླ་ནུང་བཅུག་ལ། །ཐུབྲ་འང་དགྭ་དམནན་པར་བུ། 
བསྡམས་ བསམནུབ་ག་ 


སྦ་ས ལྕུགས ཀྱུ་བཞིནཱ་དུ་དགུག་ ལེ 
གི་འ །ཡུག་རྡུད་རྒྱུམ་ཕུས་བརྟང་བཞིཞ་ཧ་༢ཕེ བསང དབུ་མའི ངངུ་འུགས 
སཧཱངེཟད་རུབ། །དེག་ སྤད  སྦེ་གོལ་ཏོག་པའི་རརམཞིག། པི ཅ་གུསབསམ། དེ་ག ཟིལ་བའྲི་རངྱ་བུའར།། འིར 
སྭ། །དངོས་ སྙུསདག་གཉོསཿ ཕའ། སག་གི་ུ ལ་བར་བ ྷི ༢ 'དབུ་མའིནངན་ཡས །རུལ་ ་ལེའི་སམངལའཕདན་བཞིན། ་ ཤུཨ་མ།ཁའལ། །སྡཾནི་ཕྱུ ཅོ འགུ 
པརབསམ། རྟའི །གཞན་ ངེ ་ཏྱང། དཉིས་བཞལསནས།  རླུངདེ་ལུརམི་འཇྲིཞ་པར་ལྦུག་ པརའ་ཇོག་པ་ཟབ་ གསང། དེའི་གདམས་པ་གཊ མྭའིདདུ་ཤེས་པའྱ་བ། །རྔོ་རྗེའི་ 


གསུང་། མཆོཿ ་གི་འཕོ་བརྣམ་ཤེས་ཟླམ་འོད་གསལ བྱ་བ་འདིལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོལ་གཉིས ། འཛོ་བའྲི་ཡུལྨ་དམའམ། ་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལཱནའདསསམ། ཕི་དམ་གང་གསལ་བའོ། །གཉིས་པ་འཕྱོ་བླ་རུང་སེམས་ཡིག་འབུའིརྟལ་ 
ཤན ཁྐོའཡོ་ལཱའས། གཞི་ལ་རིགས་དུག་གིང་བྲོན་ཡོད་བྱ་ནམས་བྲནལནས། གོང་གྱིབམ་ལསགས་པ་ལ་འབོས་བག་ནེའྱ་སྨུ གསུམ་ཡིན་ཏན་མཛད་པ་ཐིཞ་ལས་གཅིག་ཏུགུ་རཏེ། མ་བྣམམས་སངས་ཆུས་འབོ་བ་ཡིནཟེར། གཉིས་ 
པ་འདིརཞལ་སྔ་ཞས། ངདེ་ཡ ད་ཡིན་ཏེ། ཡཆོགི་ ཤི་འཕོ་བ་ཞེ་ དབྐནམས་བྲག་ལ་ཞས་ རོ ངོགས ེདོ་དབེར་མེདརིཚུལཅན་ 'ལྷརུ་བཞག་དང། མ༢ལ་ཡརབཞ ག་པ་ལྭ་བུའི་གང་ཟག་དེ། འཕྱོ་བའི་ཡུལ་འཕོ་བུའི་ཤེས་ 
པས་བླསས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་མེད་པའོ། །དེལ་དགོངས་ཆུས། འཕྱོ་ཐརཔྱོ་ཐེད་ཧིརྟེན་དངྲབལ། །འཕྱོ ཆུ་བུངན་ནལ་འཐོར་མིའེ། གྲ་སུང་། རཿ བུ་ནིམཆོག་གིའཕ་བ་ཡཞེ་ལ། གོང་གྲིནམ་ཤེས་ཡིག་འབུ་ཞེན་པ་དེནི་དམན་པ་འིམས་ཅྱིས་ 
པ་ལ་དགེངས་པ་ཡིནལ་འདིནི་མཆོག་གིའཕོ་བསྣངས་པ་ཅན་ཅིག་ཆར་པའིཉམས་ལྡེན་ལ་དགེཕས་པའེ། །དྡ་རིའ་གསུང། [སངས་ སནི་ བྱངཆུབ་སེ་མསྭ་ཧིའང་གྲ་ཟགས་ཡིན། བྱ་འའཾདེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་འགའ་ཞིགན་འེ། སཡཡྱརས་དང་བྱང་ 
ཆུབསེམས དཔའྲ་རིགས་ལ་གྲས་པྲམས། ང་པོཐུགསྲ་བསྣྷེ ད་པཤས་རིམས་ཀིས་ལམྲསོད། འབྲསཐུ་སྔངསྤྱ་རུས་ནསྐལཛོད་པཆོས་ྱི་འཁོཿ འལོ་ཇིསདྲ་ཏིུ་བ ཟདུ་བགའ། དེཞས་གདུལ་བུཟདཔ་དང་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པས། བད་ཤིངཟད་པའེམ་ 
བཞིནདུ། །ཤཿ ངྲ་བད་མེ་ཟད་བཞིཉ་དུ་འདོད། །འགའ་ཞག་གསྐནསའདུལབའ་གདུལ་བུ་ཟད་པདད་། གྲསངགསའདུའ་བའགདུལ་བུའདུལ་བལ། དགསང་འབདདནནཔ་བཞགནས་ ག་མིན་དུ་ག ཤེགསནས་བཞུགས་པ་ཕིཊ་ཏེ། དེལ་གདུལ་བྱ་ 
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འས་པད་་ 


-ཐ ༄༅། །བསོདཞམས་བསགས་པས་ ལ་བ གནདནདནའོ་ཏ ། དེ་ལུར་ཡང་། སངས་ ས་རུས་ ཡུལ་དུག་ཤེ་གསནས་ཀུང་། །སླར་ཕངའཐྱོན་པརམཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ཟེར་ཏེ། གཉིས་པ་ཞལ་སྣ་ཞས། སངས རྒྱུས ་ 

བཅོམ་ལྡནའདས་ནམསི་མཐའ་གཉིས་སས་ པའི་ངོར་སཔས་རྒྱས་པ་ཡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀཉིས་ཧྱི་ སྣུའྱ་བོན་པ་དེ་ཡངམཐའ་ཐམ་ས་ཅདང་ དངང་བལ་བའི་སྲུར་ཅོན། ཡོ མཛད་པའི ཐུམས་ཅུད་ཀུང་མེབྲའ་དང་བྲལ་བའ་ 

རུང་ལས་འདུལྱ་བ་འདུལབའི་ཕྲིན་ལཱལ་འཇུག་གོ།དེལ་དགྫོད་ནསམི་འམ་ ིའྱིརུལ་ཕོ་ལོནོ་པས་ཞུས་པ་ལྨ། རྒྱུ ཐ་གྱ་་་ིས་གི་སི་་དེི རྟག་ བསིམཁའནི། བ་སེ ཞ་གསུང་ ལྟ་བའི་ཨཱའྨ་སེལངྱད་ལ་ཕུགྲ་འཚལ་ལོ།། 

༠47 ངོ | མའི ཁརསའསྒྱུརས་ནིཐང་ནུངསམས་ཧིའངག་བགས་སུ་ ་བཞེད་པའདིའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་རྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུ ཐུགསྭའཾ པ་རྒུཞ་གྱིའ ང་ས་ཡ དེ་འ བངས་གཤིས་ལ་གནས་པ་ཅགེ་སྙེནཔ་ 
།རྣམ་དག་གངས་རེལྟར་དཀརདགེ་བདེས། ིཆན་བསནཔ་བྱོགས་བཅུར་རས་པ་དང འཇིགེ་རྟན་མི་ཤེས་གཏི གཟམ་བྲལ་ཞིང་། །མཐར་ཅིསཔས་རྒྱས་ ཕེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤེག། ། 
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ར ཆེསྱ་ཀྱིའཁོར་ལ རིགནད་བསྣུས་ཀྱི་ཚོམས།། 





།། མཚམས་བཅད་གྲ གས ་པ་བསེཾད་ནམས་ལ་ནམོ།། 





བ་ང 
༄༅། ྫོའི་གསུང་ སཿསྱརས་ ཀྱི་ཆེས་ ཐམསཅད་བངས་ ཁྱིགནས་ལུགབ ་བསྙུན། ཟུབའདེ་ཞུགས། དོ དག་པ་ག ག་གས བཅོམ་ རོར མཐའ་ུགདབང་ནམ་པ་ གར་ལ པས། ཆོསཐམས་ཅད་ལ་ ངངང་ 
ཟ་བའེ་ཆས་ཀླི་རྒྱལ་ པོ་ཆེནཔོ་ཡི ཡིནཔས། །ཁོངརང་ཅི་ལའབཞེདཔ་ བཞིནྲདུ་ཅིཿ ཅི་མཛད་མངའ་སྙེ། །གལ་ཏེ་བཞེདན་དུས་རང་ འད་པོ་ཐུང་ངུར་ བསྒྱུར་བདང་། །རྡུང་ ངྲུ་རང་པོར་ ར་བརང་། །དེགེ་པམི་དགེ་བར་བླམརུབ་ དང་། ། མི་དགེ་བ་ ྒ 
ྦ དགེ། བར་བླྱམར་བ་ དང། བདེ་བ་སྣག་བསལ་དུ་བླསརབ་དང་། །པག་ བ་ བདེ་བར་ བླམར་བ་དང་། འདས་པའེདུས་མ འོངས་པ ༢་བླཔ བ་དང་། མ་འོངས་ པའི་དུས་འདྲང་ པར་བྨ་བ་ །དང། ཆོརངའའ་འ དད་ཟྭ། མགོན་པ་ཆ་ 
པག་ ༤ུམེདཔ་ལཱ༣་ཕྱི་མའི་མཛའི་བར་དུབཞུགས་པ་ དང་། ¦ ཟུངང་ེབཞདའདེབཞའ གུ གིགས་པའ་ ་རུ་བའེཞལ་ ལྭར་ཉིནཞག་ ཕྲུགས་གཅེ ལས་མེབྲཞགས་ པ་དང། ལི འདེ་ཡང་། སངསྐྱརས་ཀྱི་མཐུས་ཇིལའ 
བ་རབ སྦྱའངུ་བུཌ་ཉན་ཏེ། ཆོས་ཐམསཿདཱལ་དབང་ བསྩུར་བ་འདི་ ° ཉེད།ཁྲོ་སའེ་གནདྲ་ཀུང་ ཤེས་ཟུའབབས་ལས བློགྲ་རས། བཞེད་ན་མི་ངབེ ངགེ་བ་ ཨབ བུདངདང་ འཐུངབའ་བཞེད་ཐུང་ ལར་འྱརཏེ། འདུལ་བརམད བ་ནླས་ 
སྭ་སུ་དག་བར་བསུནཔས། འདྲས་བ་དགེ་བྲ བ་འགུའེ་བའེ་ནུལ་ལྭ་བུ་ཡནཔས། དེག ཧོདཀྱི་རླུལ་ པོ་རངཅ (ལུར་འདོད་པ་ བཞུནདུ། ཆི ཕུབས ྱེང་ཡུལ་མིལ་ ཁྲིམས་དྲཿ ཅའ་བའུབུ་ཡིནཟེའ། །འདེའ་ ། ྒ 
རི་ཆི གསྱརསབཅོ་ལི་དས་ནི། ཆོས་མཛ ནམ་པར་དག་པའ་ངརསས་ཆུས་པས། ཕངདངྱཚནཅེདའཔོམ་པཞེཔའིབོའིདང །ཆོས་ཁམསཅང་ཅི་གནས་ ་སན་༧གེཁབས་༡ཞར་ 





འེཕུཌངང་། གཤིས དངབབསད་ལྔསས་སངས་ རྒྱས ཧུཾམཐྦུསངརཱདཱསདདིོས་ཐཱམསཱ་ཅང་ཅྲེས་འདེལ་ཡནཔའི་པུའེ་ད། འབསྨྱཧིཉེནཅོངའདལ། པལ 

འ བུང་བའེ་ བཤས རི དྲཔ་མཐོདམན་ གའ་ཡང་ འྤརབའིཚ། རང་། སངངྒྱརས ་བཅོམ་ལནའདསཀྱས་ གཞས་དང འསས་ཡནཔ མཁུཏང པའེ་ཡེ་ཤེས པྲཀྱི་གནང་ཀྱི་ ཕྱིའ་དང་། ། ཇྒུམཚུནྭཝཱཔ་ ཡཇ་ གཏུ་ཆིགསྤ་ས་བཀདཔས་ 

351 - ཅ་ཆས ཅུངྱའཱི་བབསྱཿཿ་གྲནས་ལུགྲས་དྲད པ་ “ཞ། བཤྲསསབབསྱཀི་གནས་ ལགས་གང་ཡནན། ཉགཅ་འེ་ལབལུའླུང་བ་ འིན སོབང དཔོན་འཕྲགས ་པའ་བཤ་ སྣསིངལས། ཅིང་འདྲེལ་པལ་འབྱུང་འདེ་ | ། 

ཏཱ རྒྱལབཡི། གསུང་གིམཛོང་ཀྱི་གྲ་ཆེས ་པ་ཟབ་མ་༦། །འདྲིནིགང་གྲིས ་༥ཡངངདགམནང་བ་ངས། ས་ས ་དེའད་འགེ་ སཿ མཆོགམཐོང་། ཅེསགསུངས། རེནའྲདེལ་དེ་ཡང་གཅིག་ཅུ་བ ཅ་གྲསཔསཔ པ་མི་ ཡབཔ། ཏྭ སགྲསུས་པ་ ཇུ ྣ 
འདྲས། བསུམ ངུ་གསུཿས་པས པསམས་དངལས་ ཡངམསྦྱརིནམ་སྦིཊ། ཿབྱསད་དུ་གྲསངས་པ་ པ་ཡདད། མྤ༣འབྱརད་དལ ་བའེ་རྟེནའདྲེལ། བཅུ་གཉིསྲས་གྲསཔས་པམ་ཟིགཔ་ སར་ཤའི་བྲེར་ཡེན། འདིབ་གྲསུམ་ དུ་གྲསང པཱ་འིད་ 

གོ་བདེ་བས ང་རེས པའེ ཤགེ་འངི་ལ་ མཚོན་ན། སེམས་ཅནྲ་ནཡསྤྱའི་བསུམ་ པའབ་འདང་ཐྭ་གྲསམཿ གྱི་པྱེ་དྲགཅེ་ ལྭ་བར་ལས་ངང་འྭདས་ཐུ་ཡང་དེ་དང་འཇུན་པའ་འཇུངབ་ད ། ཤེས་བུའེ་བབས་ལ་ ཡོད་པ་ངྲེ་འཁའ་འ སྭ་ཀུ་ ། 

གཤིསལ་ ི་ཉར་ཡོདཔ་བཞིན་དུསཔས་རུམ་བེ ཁྲིས་མཁེུནཔས སྐྱ་རུའབས་ཧི་ཉེན་འདེ་ ལ་ པ་བསྙནཏེ། ཉེས་པ་ དང་སཱགབྲཿ་ལ འབུངཔིའསེམབ་དང་ལས་འེ བལ འསག ཤང དགེ་ ངཿ བ་ཡནཔས་སོང་ བའེ་ཐབས་ཆཚུལ་ལ་ 





ཡཿ 














༄༅། །འགོད། ཁོའས་བདགསུའ ཛི ཚལ དངུལསས།སཔའིཐབསྡ་ནུལ་ལ་འགོདཔ ལམཔསྦྱའོ་ཐོ་ཞས་ཟེརབས། རོས བབཞིནྡདམསཅན་ 


རྣམཧཱལ་བད་ བསན་པའོ སངས བཅོམ་ལྡའུ 
༡ འདས་ཀླུའི། ་གྲ ཤིས་བ ཇིལ གནས ལུགསཔ་སྙན་པཞྲེས་ བུ་ཧཱུ། རླུ་རླེའཚོགསཱ་ པདང་འབྲེལ་ བེའའྲངས་བུ་དལ་སངསྐྱར༔ སྭ་ཏཱསྱཀྱ་ར་འཕའ་བརམ་གོད་པས་སངས་རྒྱས་བ 
32 4 རྭདཱའདུས་ གི ཅིནའཟསྱ་རིག ཤྲསལ་ ལུའ་ཡདཔད་རོ ནཱ་རྗེས་འདྲང་རྣམསལ་དྲསྭནྡཱཔ་ཡཾཊ། འོན་ངྭ་ཏན་དེབ ཞིན་ག ཞེག་ས་པ་ཊ ནེལ ལམ། ཆོ་སབམས་ཅདལ་ རང ངབྱུསུའབོཉདྲི་ཉིས་གངྭལའ་ 
24 


བཞེད་པ་ངེ་ ར་འགྱུར་བམ་ཡ ཕིནནྡམ་ཞ ཞན། འདིྔ་འཁོའ་འཇས་ཀིཆོས་ཟམས བྲོར་སང་ སྨྱརས་པའི་པུར། གཞུས་སུབས་དང་མཐའ་ཐུག་ སའི 
འེ མོན སྦསྔ་དུམ་མཛོདཔ ཆས་གང་ཡངམད་པསན། སྔཔསྒརརུ་སབ ཅིས ཐམས་ཅད དལངདཔང་བྱས་བ ཞེས་ཐ] ཡེ ཟྭ་བ་ ཞས ངེ་དྲང་ཆུལ་འཐུན་པའྷ་རསྱ་ཅུ ཀྱེ ཁལ 

བསློར་བྲས། པ། གུ འིསར་བདད། ཅྱི་གནས་ལུགས་བསན་ཞེསྱ་བ། གནས་ ལུགས ཤས་གང་ཡནན། ། དུང་པ་ཉདེཡི ན། འ་ འཆོག ཤིད ཉདེཡེན་ འྱེ་སྐད། ཨསྱརུ་ར་བེས 'འབྲང་མི་དགོས་ཅེན། འདིའེ་ 
བ། ཤེསཾ་སྭོང་ཉིད་ ནཔ་ཉཾངེ་ཀླས དའྲབསྤཀྲི་རཱ་ལ་བྲ བམངཔལ་འབུ་ངངས། | ངེབཞྲཞག་ཤགས་པྱ་ཆུ་འབསྦའི་༔ རེསྲསཱ་འབངསྟ། སྡིབ ན་ཕས ་པའེདབུམྭྷ་ར་ཤེ་ལས། རྟེནཅིངའདྲེའ འཇུངམ་གཏོགསཔ། ཆས་འགའ་ཡངཔ་ 





དངཿཨཏགླཾ བ་འི ཐམས་ཅངམ གཟེ གས་པའམ། མམཁུན་ 


ལས། གང་ཞགྱརཱནལས་སཕྩས། | 
མཡོཾནཏ། ། ¡ ནྩོ་རུབོ་རདམོ། ཡྲན་པའི། །ཆྲོས་འགའ་ཡོད་པ་ས་ ༥ཞེནོ། །ཅེས་དང་། ། སོབ་དཔོནའཕགས་པས། གངལ་སྟོང པ་ཉཾདཾརུདྲབ།། །།དེལ་ཐམསཅདརུང་བའའ ཅེས་དང དང་། མ་ ཇྲོས་ ི་ གསོ སིས 
པ་དེམ་སྩེས། | །དེ་ལཔུ་བའིརང་བཞིག་ཡོང ཡངཝ ཡན། (རྙན ལ་ནག་ལས གངདཔ་ཉིད པཱོང་ཉིད་གང་ཤེས་དེ་ནི དན་བག་ ལརིརའོ། །ཅུས་ པ་པ་དང་། ཨིམ འྱིརྔལ་པྱོའཱ་ ཟསནུས་པའེམད རུམཿ བུས རོང་པ པ་དང་། བསལ་པྱ་རུ་ 
ཤྭ འུ སཱ། རྨཐའ་གྲཉེས་ ར་བཞིན དའབ། སྤིན་འདྲསབུ་ཁ་ན་ ན་གསུང་། ¬།ལཱ་བའིསུན་བྲལཁྱོད་ལ ཕྱགའྭ འཚུལ་ལོ། །ཅེསགསུངང ངས་པ་ཡའན། ། །གེ སཔ་ སད་ཅིག་བླསལ་པྱརཱ༔ རཾ ལེནྱསིརུ་འབུས་ 
_ 353 རི དྭ ཅུ ྱསླ་བལ་དྲོ། ནདབསསྦྱར་ཨཚོད་ བོགས དྲང རྔལ་གཅིག་གི་ཁྱོནལ་ཞིང་ཁྲམས་རྒྱ་མཚོ ཧོན་པའ ལསོགས་པ བསཁནས་པའི་མཛདང་བྣམབས་ོཆ རྣམ།ཞི་བུདག ཅྱུན་གཞུནྱ ་དཔའ་རམསྦ་བུས། 
ཤཿ རེལ གསངཔལས་རྷུངསཱེ། རངརའི་སོན་པ་བཅོས་ལེན་འདསྱབིས་དམ་པའྲ་ཆོས་པདྲས་ མ་དཀརཔོ་གྲསཔས་པའི་དསྲས་བངརུབསེམས དཔའ་ཞེས་འབ་བྷཝ་གན། ལ་སགུ། པྲ་རནས་ཐན་པའདང་རུ་ ཚོག 
བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀིས་བརླར་བྣམལ་པ་ལ་བྱཅུའི་བརྡང་སྔོནཔ་ལས། འཛམ་བུའི་གུངའངིའིང་ངོ་གཅིག་ ལསམ་སྔོངབྭལ་བྲནམས། བངགྱ་རེན་པོནྷ་རུའྲདསྲསཾ་པནྲ་ལས་དྭཱལ ལྟབུའླབུང་བར་འཇུའ་བའྱ པའ བི སང 
པདང་།  གེཞན་ཆུན་གདུྱངའུདདག་ཅི ངའདུལ་བཏ (འགུམ་ལ་བབ་པར་ཆུའ་པཞྡ་ནུ ཞྱི་ཏེནའདེལ་ འཆབས། ག་འདིགོནསཁས རྒྱས་ཁྱི་ཆོས་ཐྲམསཅེད་གོབ་ཡནཏ། འཇིནེདགོངས་པ་གཅིག་པ་འིདེའི་ལུས་ནམཔའབཞག་པ་ཡན་ 


༄༅། །དཔལ་ལྔན་ངད་ཕུཔའི་ཞལནས། འཇྭ་བུ་ནིཆིག་འདེ་གཅིག་པཱའྱི་པུར་ཡངའཇིག་ཅེནམགོན་པོའི་ཞབསྤདཔདུ་ག ཟེཆོག་པ་ཡིན་གྲས་པ། །དྡོརེའི་གསུང་། ཆོ་ྲའི་པཱང་པོ་ བརད་འི་བཞི་ཧཱོང་ཡངསཔསྱརས་བླསབ པའི་ཟླད 
ྦ སུ་གཅིག་ཟུབ།དེ་བླངགས། ར་བར་བ པོ ་ས་འབསམྦྱསམི་ངག ཆུརབླདུསདེ། སིི ོ་གིའསོལས་རོསྲིས་ པ་འདུམ་ དུར་ས ད་ 
_” ལས་བླབསན། གསངབ་བསྐམྱཅིསྔ་སྲི་ཁུབ་པལསོགས་པྨ་ནམས་སྲ་པུངཔོ་བྱཅར་འི་བཞི་ངདུ་གྲུགས། གྲསངས་པ་ངྡེ་ནམས་གདུལྱ་བུསམསཅན་ཧི་ཁམས་དངདབང་པདང་བྱ དབུང ཉོནམོངས་པབྱྱརདྲ་ཁཱ་བཞེཧངག་གཉེན་པའ་ 
354 ཌྷོ› གྲསུངས་རེས། གྱང་བུ་སདབའི་གཉེན་པགྲུསཝས་པའི་ངོས་ནས་ཆོསྦའི་ཕུངཔོ་ཞེསྱ་བངྱན། གཉེན་པོ་དདག་ལཞུགས་པས་མཐའ་དགམེད་པའྱེབུང་ནུབྱདའཚངྒ་ཆུབའ་ངོསཞས་ཆོསཙ ཤཞས་ཅུང་ཛརེ།། གང་ལུའུ་ཡངངན་གཅུག། དལ་ 

ཡཨང་གབྱསད་ཐ་བཞ་པཱང་གངབང་དྲུ་བྲ་པཞཆས་བུ་ སྒོ་གདལུང་འེལ་ཞྲུགསྲ་ཀངྱདན་ཨེད་པའྱིབྲངྨ་རཱུབྱ་ཏཱ་སངས་རྱས་ཏེ། དཔེརན།ཁངབ༣ངསཆེ ་པོ་ཅྲིག་ལ་ ཕྱོགསཀུནཏྲུ་པོ་བྱཿང་འི་བཞི་སང་ཡོདན། སྣོ་གདའང་གཅག་ལ་ཞུགས་ཁང་ཁང་ 
ྒ བཟངས་དེའེ་ནང་ཏུ་ཕུཞེ་པ་རང་འྲང་བར་ཐའ་པ་ཆེན་པོའི་ ང་བརངསས་ ་པའ་ཐེང་པལ་ཆོསྱཀྱ་པོ་གངྲནདར་ལ་ཞུགས་འུང། པུགསྔནམ་པའྲའལ་བའ།་ཁང་བཟངསས ཕྱནཔས་སྒོ་གངཝུ་ཅགཉམསས་ ས་པསཆག་ཟར། .འདིའ་ཞལས་ 
ཞས། དའསེམསཿནྲ་ནམསཀིཁམསརྒྱུང་ལ།ཉོནམོསས་པྱ་རུརཆ ད་པསིདཔས་ཚད་བཟུང་མེདྲ་ཀང་མུའབ ནངྱ་རཱད་ཁྲཾང ཞི་སོང་དུ་གསུངས། གཉེན་པློར་ ཕུང་པ་ ཡང་རུ༣ཆདཔ་ཨེང་པས་ཚང་དཟུང་མིདྱ་ཀུང་ འབྭཔས་ཏེ་བྱྱརདྲ་ཁ་བཞེ་སོང དུ་ 


གྲྭསངས་ཕས། ཨཇེས་པ་ཅཿ ལྐྱམཚོན་ཡོདདེ། དཔོནོངསཔ་ར་ ཤོདཔས་གཙོས༣ ཚང་ཡང་དེའེངྭོསལ་གྱི་སཱང་བུ་མེདཱངབས མེདཔའི་བུང་ཆུབམི་ འཐོབ་སེ།  གཟུགཞནནཔོཆསཞུགཔའམདོལབ། ཟི རྩེམའིདྲ 
་ ལོ ནཔ་ངང་འདྲངས་པང་ངུམཿཐའདག་ རོ ་མཐའདག་བཧྩནདགོས་ཏེ། པ་ན རོ མེང དྱརུཌོརླ་ཇུཿ ལུལབ། རྫི ཊཅི་ལོག་ལས་མི་སྩབས་ 
ཉད ཧཱ རྒ པོ ཇོས ་ ས་པ་དང་། མངོ ཅུནུ་ལུས། ་པའྲ་གནས དག་ལ མཁ པནསྱ་བསཔར། །འཕ གསུམཆོག་ ཁྱངཐཨས་ཅད་མ་ ན་པ ཡུར ཅེས་དང བཱ འི 

ྔ དངོ དམི ་ར ས་བླ བས ཅང 

ཧཾཿ -་ [དད ནི་ སོབ་འིའི་ཡངཟང་ ད་་འའི་ཁུང་ཞུང་པེ ལྗེ རླུཡི་ ་ལས། དངུཔོསེམསབསདྲ་ནུནཆད་མཱས་གཅིག་གས། །བཱཧྱིས་བླ་མས་ཤངྱརཱ་ཧཱ་ ཟེ རམེད། འདེ་ཡན་ 


་ དི ༨འེ་ཆསལའ ཟབའདེམ་ 
མེད ནམ་ ་ག་པལ།ཇི་ རྦི ྲ 







སྔས་པས་རྒུགཉན་པ་ཐམསཅང་ལའ ཞལ་སྤབས 
འི ་ ༈ ངཔརནབུའྲམ་ རི རེ ཅི་ཡི བའྩེཆ རིད དབའི ངསྱཀི་ལགྲ་ར་ དུང་འདྲསེ། ། བོའྱ་རུདང་བཞགྱ་ཆུ་པ་གཅུགྱ་ཡུང་ 
ལ་ཕུངཔ་རེའླ་བུསཔ ངོད ཟེ ལ་ཐུངཔོ་གངཟུང་ཅིག་མེདན་ཡང་རས་ཛད་ དཅིག་ནག་ཡིདཔ་ངའི ཐདབཅན་ཤོལཀེ་ཆངས་པ ཅགཁྱསང་བེདཔ་ད་ས། ཆསྦའི་ཕུང་ ྦ 


@56 


།ལུས་པ་ཐམས་ཅདལ་སེམས་མོས་པ་དངམདུནངའ་བུསལ་དེཐུམསཅད་ཡདྲ་ལལ་དབྲབམལ། ཧོནལམཛྫོཾཆེནཔོ་དཔུག་ཏུམེདཔ་བཏུབཔས། གཞུན་ཕནལས་ལམྦུན་མེད་ཁུང། 


།འགྱུའ། 


༨ ངོས་ག རོ་་་་འོདོ་་་2བ་ོ་ལ་པ་བཔོལ་ར་རབང བ་༽ས་པ་ 
སཱ་ལེནམིནཱསྩཧཱསན། ཆཾས་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱ་པནདུ་འགྲེ་བླ་ནུ་ས་བཞླ་ནམ པྲའ་ཤཱས 


| ༄༅། །པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའཉམས་ ་ལེན་ གས ཆོསྱཀི་བས་ཡངྒ་སོ་ེ་པ་བ ཁྲབ སོང་བྲོཿ ་ངགོས་པལྭ་ ཡིད འཞདེཟམས་ དྭ་འའཉམས འལ ༄ -༽ ༨༤. 
ཉམསསུ་ལེན་དགོས། ཆོསཱིམའུས་ན་ཡངྒ་རི་པབུརདྲའིབཞིདོངབཟོདདགོས་པ་ཞུད་ཤ ཡིཆཔས། དེའུརསམྦྱར་རཔ་བྱདལ། འཁོརབས་འབདེ་གས་ཡཅཏནྱི་ོལ 


རྒྱ་ཆེཐཔོ་ལབ་ཉྟེནནས་སྩོདཔ་རྒྱུ་ཆན་པོལ་༢ྲསི་གྱཾམའཇུག་པའའགྱུའབ་ཡེནཔས། ཊེ 
པ །དེ་ཡེ་བསམ་པ་རྟགྱཏྲུབ། །གངལ་ངཡ་ཐོ་ཡོད་པ། །དེི་རྒུ་ནི 
འབུངབའ་འགྱུའ། ཅེས་གྲདཔས་པས། ངྭ་ལྭ་ཡང་སངྱ་བུ་ཅིག་བཱོས་ལཾསྱ་ཧུས་སངབའེཆུས་པ མད། སེམསཅན་ཅགལ་ཕན་འདོགས་པའཆུས་པ་དང་མལྗན་ཡང། བསམ་པརམ་དགྱ་ཆུ་ཆན་པ་དས ཐུནྭ་ཧཱས་བརུཊས བས། སྣནལམྱར་ཆད 
པོ་སྩེ་དུབ་ཨེ དཔས་དབངྡ་བྲས་པས། ཡུརང་པ ཨ་ཐགས པའབུངརུབ་སམས དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པངང་མཚུངས་པའ་འགྱུར་ཏ། རྡང རྒྱནྒ་པལས། བང །བཟང་དང་དན་ལ་ཨའད་བཏབབས། །ངས་ནངཤ་ ང་ཟྲམས་ཅད་དངད་ པའ བུ 
དེས་ནྲི་གོགས་པོ་ངན་པ་སུངས་པ་ཡན། །སྣངབམཐའ་ཡུས་དེ་ཡངདེསྤ་མུའམ་ཐོང་། །དེདགུ་རཱདཔ་འབྱ་རེད་བདབའ་འཚོ། མིཆུ་འདྲར་ཡངདདག་ལུགས་པརའོང་ །གྱནྭ་འུབཟངཔོ་དེཡངཆི་འྲདབའ། །དེདག་རངེ་པརམི་ཐིགས་དབ 
ས་གསུངས་པས་དེ་ལྷ་བའི་གངཟག་ད། དྭ་ཝཱ་ར་ཤག། གས་རཛུལ། འཁེས་ཁ་ཞན། སྭོམས་ཆུངབ་ལཱ༢འདུགྲ་ཀང་། འཇེག་རྟན་འདར་སྦེས་པའེ་དན་ཡདཔ། ཌྟིདཔའམཆག་ལགས་པརྭད་པ། མའམངལ་ན་ཤས་བཞནདུ་འཇུག 


པ་དེལ་བརྟེནནས་འབས་བྲུནམ་ཤེས་དའརངགཟུགསསུའྲགབ་པའི་ཕུར་རོ། །མ 


འགྱུཌ། །ཅེ 


སངས་རྒྱས་པ་ལ་དགོངསནས་དེ་ལཱའ་གསུངསཔ་དང་། །ཞལ་སྣ་ 


པའེ་གང་ཟག་ཡིནཔརགསུཔས་པས། སྙིད་རངསགྲརྔང། ཧཱིངཔོན་གྱུར་པ་དམ་པའེཆོས་རིའ་པྲོ་རེ་དང་མ་དལ་བརྩབསནའཆབལ་ཉེ་བཙམདུ་དོདཔ་བསྩེད་དེ། འདུལ་བལུངལས། ཚངས་སློད་ལེགས་པར་སྦདུཔ་དང་། ལམཉད་ལགས་པའབྲ་དས 
པའ། ཆེཟདངུགའབའ་འྲ པད བན ཅའའོ། །ཅེས་ག་དངས་པས། དེག་ཞའབིག་ཆནའདེའདདན་པ། ཆོད ག་ནཡབཆོད་ རེས་སུག་བཅིག་དགོས་པ་ཡིན། ེ་ལུརགསུངབབྲུརམསབབར་ཆུང 
སམསངཔའ་དཱུད་པ་དང་། .རྣམཐའ་གྱ་སཱི་ཐདད་པའའལ་གནསཔ བ་གྲས་ཨཔ་དྲ་ནུམས་ཀྱུང་། གཅས་སབས་སུས་སགངསསྲཀའཇུགྲ་དས་དྲ་དར་འབུང་བམགཏགས་པ། ཡཐའ་བང་ཆུབ་ཡམས དཔའ་གུའཏུ་བཟང་པའ་དངད་པ་དང་ ། ཧྲིའུ 
ལམ་བསམ་ཆུཡམ་ཁུབ་པའྲཡྲལ་ལའཇུག་མིངགོས་པའྱི་བདྡནུ་བསམས་དཔའགཅིག་གང་མེདདེ། ཐམསཅདྱ་ཀུང་གནས་སབས་སུའེ་འདྲན་ཡང་འད། མཐའ་ཀླུ་ནྭའུ་བཟུང་པའུ་ལུང་པ་དངྱད་ནལམ་ལ་འཇུག་དགས། དེལ་ཞུགས་ནསྣ་བཟུམད 
པའ་བུང་ཆུབ་ཏུ་སངསརྒྱ་ས་པ་ཡན། .རྒྱུམཚན་དས་ཀྱང་ཆསྱ་བྲ་ག་གང་འྲུང་གཅག་ལྔ་ཞའགགས་པས ཀྱང་། ཕུགསརྣམཱ་པའ་གྲཱལ་བའ་ཁངཔའ་ཕྱནཱ་པའ་གསུངས་པས། ཆོསྤ་ྱུསལ་ཁུདཔ་མེད་པའི་ཚུལ། ངེ་ཡངྷརེནྱཾ་ཧི་གངཟག་གྲི་ཐོག 
ཨརའཇུགྭ་སམངད་པའངས་དང་། གཉས་པ་མཐང་ལམ་གངབ་ལ་ཚུལ་དྲྭ་འུབ་ཡནང་དང་། „ གྲསུམཔ་བྷཛརད་ནས་རམས་ཀྱས་སྤངསྨྱ་རས་པའ་ཛོས་ནས་ དེ་ལུར་གྲསུངས་པ་ཡེནལ། ཕུ་མའད་མཐའ་མྲ་ལས་པྲ་ཉམས་སྱུ་དངསཔས། དྲངསྲ་ས 
ཞསྱ་ཀང་། སངསྒྱ་རུས་གཅགླ་ལུང་མམཆད་པའ། དས་གཏངམ་ཕད། སེམས་ཅན་གཅུགྲ་ཀྱང་མ་འཛིན་པའ་དས་གཏངམ་ཕོད། དང་བུགཅབ་ཀྱངམ་དང་བའླྨ་བས་བཏངམ་ 


༦. ~ 


. $58 


༄༅། །པཕོད་ དགེ་བྱས་གཅིག་ཁུངམ་བསབས་པརྨ་དོས་གཏོང་སི་ཕོད། དངོས་པོ་ཅིགྱ་ཀུང་མ་རོགས་པརླ་བོས་གཏོདམི་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པྲས། སྣྱོའ་བ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས། དངོས་གཞི ་སུན་གཅག་གི་ ྒ 
ྦ སད དུ་ཉམས་ལེྭ་ཐུན་ལེའདགེ་སྣེའ་བྱེད་པ་དེས ཀྱང་སང་བྱ་དྲག་པོམ བཟད་པ དུསའརེལ་ཡ ངསངཔས་སྲངས་འདག་པའནུས ཤིང་གཉེན་པོ་ས ངས་རྒྱས་ཊ ཆས་བླརབས་པོ་ཆྭེ་རམས་ཉམས་སུལན་པའི་རུ་ལ་དང་ལྕཊ་པའཉམས ་ཡན་ལམ་ཚངལ་ 
མནརབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ། རྗེསྨ་བཞ་མེད་པའྱི་བདྲ་རུབ་ཏུ་བྱསོ་བའྱི་བྱེ་བཱག་སོན་ལསྱ་རུཆྲེན་པོ་འདེབས་ཏེ། སྩོར་དངོས་ཆྗེས་གསུམ་དད་ལྡན་པའི་ཉླམས་ལེན་འདི་ལྔ་ ཨྭ་ནནྲ་ཐའི་བརུལ་ཁུགས་ཆེན་པོས་ས སཱི་གཙུགས་ཐས་འམས་ 







༢༩༤༧ 


སཱལེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཉམས་སྭུ་བུངས་པྲས་ཕོལ་ཅྱིུའ་པ་བྱརུདྲབིབའིསོངད་འོད། པོརྱིིཤདེ་དག་གིས་དགེ་བའི་ཆོསསླེབས་པ་བསདཔས་ཆོསིདངཔོ་བཅུད་ཁྲི་བཞིནུདུའང། ཐུང་པོ་དདག་གི་དཔྱསོནས་པས་ཏིང་ེ 
འཛཤྲི་ཏྲཱསོ བྱདྲ་འི་བཞི་སོང་དུའོད། ཏིང་དེའཛིནདེ་དགའེའེ་བཞིན་ཡང། ཆེནཨོངཀྱ གཉྲེན་པོའ་སང་བས་ཆོསྱཊ་སྲ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྙོངདུ་འོང་། ཆས་དེདག་གཟུངས་སུ་འཛིནནུས་པས། བཟུཊས་ཀྱ་སྣོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིསྟོང་དྲུ་འོང་། གཟུངས་ 
དེདག་ཤིས་གཞིནལ ཆོས་འཆད་བའྱེད་པའི་སོབས་པ་དང་ལུན་པས། སཱོཌས་པའི་སཱ་བཅདའི་བའི་སོངདུ་འོད། དེས་སེམས་ཅན་གླིན་པོལ་ཅུད་པའི་ཐབས་ལྷ་མབས་པ་དུད་ལུན་བས་ཡེ་ཤེསྔ་ནུམ་པའ་དགཔའྲིབྱད།དིབཞི་སངསངནདུ 
འགྱུར།།དེ་ལ་བརྟེནཞས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟྲང་པོའོ་སྤྱོད་པ་དང་། སྒོན་ལམ་བརླབས་པོ་ཆལ་འཇུག། དེ་ལ་བརྟེནནས་སྤངརྟོགས་ཐུཞསུམ་ཚོགས་པའེསཔས་རྒྱས་ཆེསཀྱི་དངིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྱས་པ་རིག་འཐྲོབ་སྟེ། དོན་ 


པེ 


[±,$19.)®2[ 


༢༠༩༤ 


ྨ 


མདགས། གྲང་ལྕབ་ལ 
_ སུ་གཉས་མ་དགོས། རྒྱུ 


ཆག་པས་གོང་མ་གསུམ་པོམི་དགོས། གངུཡྱབ་བླཟས་བརྗོད་དང་ཁ 


སེ་བའི་རིམ་པྱ་བུ་བ་འདིབཞུགས། དེ་ལ་སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འཕསྱ་ཀི་སས་ 


ྦ འདྲིལྭ་བུ་མདོསེ་བསལ་པ་བཟང་པོ་དད། གློག་ཐྲོབ་ཀྱིས་ཞུས་པའེསངོ་ལས་གསུངས།། །རྔོརྗེའིགསུང། སེ་སོདགསུམ་པངྱ་རུདེ་བཞི་ལས་་ 'ཊ༩༠༡༧༡་ཨཱ། ད ེ ཛྲ 
ངཱ དུའུ མཐའ་དགངའེས་གསརམའི་ལགས་སྤྲརདགེ་བཞིན་འུདས། དེལ་གྲང་ལྱབུ་དུདུ་པ་གཏུངརྱབིད་པ་ལུག 


འྲདྲུས། སཱགས་མྤབའ་དགང་རེས་གསའན 


དཅྲག་གསྲུ་ས་པ་ཐམས་ཅུད་སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉོས་སྲ་འདུས་མཚན་ཉིདསཐའ་དག་སྟེ་སྤྲོད་གསུམདུ་འདུས། ལྕགས = བར 
པྲ་རུལྔ་བྲམསྤ་འོཾ་བླསབ་པ་ལམོས་པཞྲིག་དྲང་པོ་ནསདས་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྒོར་ཞུགསཞྭསའདུལ་བ།ན་ཉསསས་འེབས་པས་མཐོདབའི་ཆོས་ལྕམ་དྭགལེས་འདའ་བས། ངེཉིདྱ་ཀཱིས་ཆོག་པས། གས་གཅིས་པོམི་དགོས། གདུལ་ 
ཅཙླཝས་པ ་གཙ་ བརྱ་བྲད་པ ཡལཱག་པ་ཏིད་དེའཛིན་ མུ བླམབ་ པལམས པ ཞག། དང་པོནསམདོས ཞུགས ཤས།ཨྡོ་ གཿ 
་བ་གཙོ་བོའྱ་བེད་པ་ལྷག་པ་ཤེས་བྭྱ་ཀི་བླསབཔ་ལ་མོས་པ་ཞིག། ད་པོནསྦྲསང་ 
ད་སྭེ་བཞི་ཡང་གདུལྱ་བ་ཁཱས་དང་གཙང་ལྔ་ལསོགས་པྲཨཉྱི་སྤྱོད་པྲ་གཙོ་བོའ་བྱུད་པ་ལ་དགའབ་ཞིག། ད་པྲོནསྱ་བུ་བའྱི་ཅདྱ་ཙཱདོའ་ཞུགས་ཤཱས དེའི་དོན་ཉྲམསྭསླ་བངས་པས། དཔོས་གུབྲནས་པ་གཉིས་འཐྭོབསྣེ 
ྲ ཐི 


ལེ དྲ འི་ཛིན་ཉམས་སུ་ བླུཕས་པས། མཐཐྲོང་བའེ་ཆོས་ལྕ་མ་དྲག་ལས་འཕའབས། དེཉིདྱྱིས་ཆོག་པས་གོང་འོག་གཉིས་ 
བོནསྤམདོན་པའྱིསོན་ུགསྤྲསསདད་པའིདོན་ཉསས་སྱུ་དས་པས། མཐེང་བའི་ཆོསལྕམ་དག་ལས་འདའ་བས། དེཉདྱ་ཀྱིཾས་ཆཾག་པསའོག་ 
ཐོབསཱེ། 


ཏོན་ལསོགས། ངེག་གི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོའ་བྱེདཔ་ལ་དགའ་བ་ཞིག། དང་པོནས་སཱཾད་པའི་རླུད་གྱི་སྒོན་ཞུགསནས་དེའི་དན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དོོས་གྲུབརྣམ་པ་ག 


༨ 
82༦ 





༢ ཏུ ཆགས་སོ བབ དཾ ༼ོི པོ་ནས དེའི་ནངས་པར 
གྲུབ་རྣམ་པ་གཉཾསའཐོབསཱེ། དེས་ཆོག་པས་འོགམགསུམཔོ་མི་དགྲོས། དེལུརའོགྲངུལ་བུ་ ང་ལ་མསཔའེ་གང་ ཡུ་དགའ་བཞག། དངཔནསྤ་ནལའྱརྣ་གམདྱབ རུདང་པའུག་སནས་དའ་དན་ མསསྭུ་དངས་པས།དངོས་ 
ཙྕལ་བབར་ངང་ར ང་བ་རལ ནན ལ་ ༨ འི་ས པའ་གང་ཟུག་ལ། ངེཾའླད་དྲདང་བཏུན་པའྱརས་བསྱ་ནས་གངྦ་རུང་འ༦མས་སྭ་དང་སན། འཕྲས་དྲ་བ་ ཅེད་པའྱ་བངྡ་རཱང་འཐཇོད་ 
པས། སྭཾསོད་གསུམངང་རྒུང་དཱ་བཞེ། གངུལ་བུ་གངལ་གངམོསྱ་ིལམ་ཡནཅེས་ཟེའ། །འདེའ་ཞལ་པནས། དྡེ་ནམས་གང་ཟག་ཅག་གྱི་དུད་ལ་རྲམ་པ་ རླནས་གང་དུ་འཇིང་འི་གིང་འདོའའིའིར་མྱ་ར་རསག 
ཧེ ར་ས ང་རདྲེལྱ་ག་ཚོབ་བརེམལ་ འིའལྷ་ཝ་ལི ` ༢ རོ་བ ༨ ཞལ ག་གྱི་དུད་ལ་འྔམ་པ་བཞན་དུ་འཇུངས། དང་པོ་འཁྲ༽་བལ་སྩོབ་སྩེས་པའེ་གང་ཟག་ཅག་ཆོས་སྣོའ་ 
འཇྲག་པལ། ་ཐགམར་ཡུལ་དཀའ་མཆག། གསུམ་ལྭ་སབསསའགོ་བནས་གཞི་བཟུངས། ཧའགོ་དེསྔ་ཇེསསུ་བླ༥སབསནསྲ་འ སྭ་བྲས་མི་ པའ་གཞང་། ཁམས་དསར་གྱི་འཁའ་བ་འདེ་ ངོ ཅླུ། སང་མང་ཟགཅ་ས་ཆས་དེད་ 
༡” བ་༨༥༢༥། ˆ" ༡5 འེ ¬ བེ 2༢ བ་ང ༡ ༽ ལོ དོ ༦ ༨ ༄ ༨ 2 - 9. | ` ༤༨ གཞ ངྲི །ཁམས་གསུམ་གྱ་འ།བླརབ་འད་ཕག་བྲསལ་གབརང་ང དབ་་་པས་ཐབ་ 
པྱམ་ངན་ལས་འདས་པ་དའ་དུགཅ ༣་བའེ་ཕའེ་ངམ པའེཆསའདུལ་བའི་སྩར༩ སྟར བརྫོད་བུ་དགག་ བྱ་ཧུཿ བརིཔ་ ག་པའརལ་ཁ ཏུ ་བངད།པས། སེམས་ལས་སྲ་འཞཾང་རྒྱད་ཆམེ་པར་དགཔ་ ཁུའ་བགས་ པས་བའ་ 
ྩ་་བབསྲངེམཆདཔ་ཚོས་ཁ་དོག་གཔཡང་རུང་བརབ་ཅི་ཨ་ ས་འཛིན་པ་དང་འདབ རྒྱད ི་བདེདོདཔདའི་བཛོ་བུགཔ པས། སབ ས་དན པའེ བཟིས དུ་འ 
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༄ 


ངང་། དེས ཆྣལ་འབྱོའ་དཱམེད ིཆུངའི་ཕའཞུགས ནས། ངེའིབརྗོད་བུ་ཕཱསམེདྲ་ལནཅགྲ་སཱཾས པའེ་ཡ་འེ ཤེསམངོནདུ་བུས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣ་གསུང་རུགས་རྡ་རྫེའེརང་བཞཞེདུ་གུཌཔ 


----= ~~~ ཛིན་ཕུནསུམ ཚོགས་པ་དདངལ༣པ་དེའི་ ད་ལ་མ 
འདུལ་བའི་ས་སང་འབུང་བ་ཡ། ་བསྩབྱཀྱི་བླསབ་ང། ལཁིམས་ལ་བརེན་ཏེ་། ཏདངེ་འཛིན་ དལྭསསཔ་དྱེ་རུནཔའསྦཾང་པས། [གང་བ་དའྱརདལ་མདློདའ་ སེསོད་འུ་ངངོ་ ། །ཏངེང་འ ཡ་ང་འབུར་བས། གངཟག 
པའྲ་ཝེངང ཐི ཧི ཡེ དགུབ རྫ དྲ ཅི་བ ཚོ ངོའ ཅུན་པའ་ཆོགས། པའེ་ཤེས་རབ་ རུ ཀྲུའ་ ངེ ་ཤྲེས་ པའི་ཤེསརབ། དྲནང ས་འ པའིཤས་འབ། བབ། ཟླད ཕེ ་ེ་ད་་་ པས ལ་གོམས 
དེའི་རྒྱུད་ མདོར ཙཱ དྲའབུང་ངོ། །བྲསབ་པ་གསམྱ་གིམདོལས། དགེ་སློང་དག་ཚུལ་ཁིསསལ་གནས་ ནཏདེདེའཇིནཱབཟའྱསཱར་། །ཏ ྒ ཞེའི དེག ད་ལུ སེས་པའི་གང་ཟག་དེ། ། །རྔརྔ་ཐེག་པ་སཱགས་བྱི་པཱོརཱ་ 
པའྱ་དསེན། ། འདོད་ཆགས དུང་ཞྲིསེདངང་གཏི་མུགལས་༢ སེམས་ནུམ་པན་གོལ་བའའྱགུའ་རོ། །ཞེས་གྲསངས། ངེ་འཱརན།མཚནའུདེ་པཱ ་ ` དག་གི རི་པ ཙོ་བོའ་སན་པལ། པདཔའྱིརུདྱཀི་གོསྲཛུགས་ནས་དའེ 
འཇུག་པ་ཡཾནཔས། རྒྱུང་སེ་བཞེལ་འཆེསཀིས་འྔངགྲསེ། དང་པོལསྱའི་སཱོུད་པ་གཙོབརྣསནཔལ པིའི དྱ སེ ] དེའི་དོཊ ངྲི སུ་ལེན། དྲིནུ 


ཅཾ ཡོ མ་པར་དགཔའ་ བཔ་ 
དེནཉམསསུལན། ངེ་ཚེས་སསྤྱའྲིབུདཔ་གཙོ་བརྒསནཔ་ལ །རྣལའཇུའརྫུད་ཐྱ་དའའུག་སམས། དའ་དཅཉམ་ སཱ་ལེན། དེ་གསུམ་ ཧིཾ་དོནཉམས་ སུ་ལེན་པའིརམ་པ་བཞེནང། ལུས་ ཡིའི ༣༢ གཔ་རྔེ་ ༨ ༽ ཟེ 
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༄། །པྲོདུས་གསུམ་གྱིདེབ ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅངད་གཅིག་ཏུ་གུར་པའྱིས་མ ཐའ་ཕུན་པ་ཡྲིར་པས། དྭེལའན་གང་ཟ ག་དེའྱི་ཆུད་ལྭསསོད མྲསྤིརསལ་ དེས་དཞི་ེམསྤྱ་ཅིས་འབུངངོ། དེ ཟསྭ་སྭོཾད་གསུམ་དང་རྒྱུང་སེ་ 
བཞིཉུམས་སུ་ེམ་པ་བཞནེ་ལེན་དགོས་པས་བཞག་ཏུ་བཅུབ་པ་གང་ཡུ པམདདེ། ཅི འདབ་པ ལ་རམསྦལསིའ གཔའི་གིན་གདང་།། རྡ །རྗེའིའིག་དུང་ གཿ གསམ་འཁོའ་ཙཱི་ཉགས་པའི་ཁད་པའབསན་པྱ་བུ 
བའད་བཞུགས། ངེལ འངལའི་སོན་པསངས་རྒྱས་བཙོཊ མཝནའདེདང་པོའྱུ་ཕུཊ་སུམ ཚོགས་པས་བསྐུད། བའདུལམ་ཕུན་སུམ་ཆགས་པས་བླསབས། མཐའ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླརས ཐས། བདག་ཅགྲ་ནམས་ལ སུགས་བྱཅ་ 


བརངགས་ཏྭ། འཇིག་ཅནདྲུངོན་ནས་ལེགས་པའ་གྲསངསཔའི་ཆོས་ཀྱི་འཁིརལོ་ཅིལུའབྷགའ་བའིཚུལཅུང་ཟད་ཅིག་སྨསྔ་མཞེས། མཛད་པ་བླུ་གྱེཉིསྤྱ་ཆུས་བམས་གང་ཡང་རྫུངབ་གནས་དབས་དང་བྱའུདབ་ཞག་བཤད་པའྡརེས་ལ། དེ་ 


 ཁྟུ༣༩སརབའི་ཆོས་ཊི་ལཁིརལ་གསུམ་པོདེབྷསོའ་བའགང་ཟག་གསུམ་སེ། ཉོནམངྲས་པས་འཇུགིས་ཤིངའཁའབའི་སག་བསལ་གུས་སྦགཔས་ཇེགཔ་ཆུངདུའི་རགེསཅནྡནམས་ལངགོངསནས་བདའབཞིཆོས་ཧཱུ་འཁོའལ་བའ 


ˆ` 


དང་པ་ཾདེལ་དགུའབ་ཐེགཔ་ཆེནཔའིདགསཅུན་ནམས་ལ་དགོངས་ཟ། མཚནཏདེམེད་པ་ཆོས་ཁིའཁུརལ་བསོ། །ཆྲེན་ཁ་བླཱ་ཡགས་གཅིགྲ་འུ་མཆོད་པ་ཐེག་པྲཱ་མོགསུཅནལ་དགོངསནས། ངེས་དོན་ཆོསྤ་ལུ་འཁའ་ 
འོབླསོརབས། དེ་ལུལལཁརལོ་གསུམ་པ་དེ་རིགསཅན་ཐ་དད་པ་གསུམ་ལ་དགོངསཞས་བསོརབའའདོད་པ་ཡན་ཅེས་ཟེན། །འདའ་ཞལ་ས་ནས། །འཁོརལ་དེ་དག་གངུལ་བྱ་ནམས་ཅི་རོགས་པ་གོངནས་གོང་དུའྲའདཅངེ་བགས་ 


དབུང་བའྱབ་བའྱི་པཱའ་དེ་དང་འཐུན་པའིའདྲ་ཏིུརམ་པ་བ ནཔ་ ས། དང་པློ་ལ་སའིདགེེསོངནསསལ་མཚོན་པ་མཛདནས། ངེརའདུས་པའི་འཁོའྱ་རུམཚོ་ལྭ་བུལ། ངགྲེསོང་དགའངེ་ནི་ཇོག་མའ་བརགསུམ་དུ་མ་དག་བས་སྣང་བཟླབ་བ་ 
ཡིས དིའི་ཚོསང་་་དམད་ད་སགཔསེ། དངོ ངོ །ྨ་ནམཔ་་ ཞ་པ་མངོནས། གསི ོང་འོདམིའབླནསཏེའ མཐའབརུགསུམད་ 


གན ཁདན་འག་མཐའ་བ༢ པབ་པརྱ་བུ་བ་ཡནྲ་ཧོ། །ཞེས་དགག་བླབྱ་འི་བླསབ་པསོན་པ་བདེན་བཞི་ཆོས་ཁྲིལ་བོརལོ་ལན་གསུམངུ་བླཟས་ཏ། རམ་པ་བྱཅུ་གཉིསསུ་བོརབས་ཏུནྔཇོསདདག་གིས་དྲུག་ 
363 ༨ བཅམ་པྲ་དབད།། རྒུདལ་ཉན་མངས་པསམ་གས་པ་ཅགྱཾ་བུང་། ཐོབ་བའིདྲད་དེདད་རངམ་སསའདམཔསྱགས པས་ཏངང་འཛན་ཁུང་པ ལ་དུ་འཕགསཔ་སྩེས་པ ། འཕྲགས་པ་ཀླཡནའ་བཱ་ཡནཏ། དེ་ལ་རམའ།བའལ་ 
4 དཔས ཀང་རྡས དདོ། །བའ་དུ་བདེན་བཞི་དྲེདལསགས་པ་གྲླཟགྲས་ནསྣ་ནམ་མཁུནྱ་གབའདུསྟེ། འཁེརའདས་ཁྱི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་པློས་བལ་དུ་བདནཔ་མཚནའདམེདཔའེཆོསྦཧིའཁོལའ བསརབས། ཞདའབཐས་དང་གྲང་པ་དང་ 


ལནྭལནངའསོབས་པ་སྩེས་ཏོ། གང་གི་ཏངེང་འཛིན་ལ་གོམས་ཤིང་འདིས་པའབྲུས་ཏ། ལགསཐོང་མངོནཔརྟ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྤས་པས། །བཅོམཝནའངསའི་ཞཱལ་ནུས། ང་ཡངདྲག་བཅོམ་པ་ཡནལ་ཁྱེདྲ་ནུམསྲ་ཀུངདྲག་ 
བཅམ་པ ཡིན་གྲསཱཿས་བས་དྲག་བཙ མ་པའམཉམ་པ་ལུ་ཡོན་ཏཐ་མིམཉམ་པ་ཅི་ཡནྭཾསམནས ཟེོསླསཏེ། འཇིགཚུདཔས། རིར བཕགྱིརིསཔསདདསནཔའམཛུདདོ། །དེ་ལཱརམཉམ་པ་ཉཾདྡ་རོགས་ནས། 
 ཆོས་ཐམསཅད་མཉམ་པ་ཏདྡེ་ནས་པརླསས་བཅེས་པའི་དོན་ཉེགས་པ་དེདང་དྭུརམེདཔླརུ་འབས་གྱིརནའདེལ་མངོནདུ་ཅུའ་པས། སྟོངཔ་ཉདྲེ་ཀྲིམ་གཅིག་ཏུ་ཏོགས་པངེས་མེ་ཆག་པའགོབ་དང་། བཅམ་ལན་འདས་ཁིཞལ་ཞས། 
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༄༅། །ཁྱུད་རྣམས ཞི་དྲག་བཅམ་པམ་ཡན། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པསྦ་འེ 


་༄༄ 


ཨེདཔའི་བངྒུབྱའ་ལུང་བསྟན་པས 


པ་ར 


བསྣ་གུས་བཅམ་ལྡནའདས་ནམས་ཅཡན་ཏན་གཙོང་བ། བདེབ། ཆུག་པ། བདག་ངམ་པའ་ཕ་ལལ་ཏུ་ཕུནཔ་ 
། དེ་ལར་ནའ ཁོར་ལོ་གསུམཔས ཤིན་ཏྲུ་འབྱ་ཏྲ་དཱནཔའམཛད་དེ། , ཟིག་པཆེ ༨ 
ཁའ་ལོ་གསུམདྲ་སང་། །ཅེས་པ་དྲང། 


༤༥ 


ངོ ལྦས ལ་རས 
པའྲཾ། ངེས་པ་དོན་གིཆོས་ཁྱིའཁློལ་ལོ་བསའ་ཏེ། 


པ་འོག་མདཟྱ་པརྲ་རས། མཐན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གོས་མྭཁུབ་པྲ་ནམསྤྱ་ཀི་རྨུ་ལལྡངག་པའ་པཱན། 'བྲ་ད་ 
གསགས མཐའ་ང་ཅུསབི་གིའོ་རིུས་འའཇིའམཐའ་བ པ་ཡིན་པས ཉནཐོས་དེདགླ་དཟུ་ 
ཐི 


རལ་དང་པས པྲ་མཛདནས་ཀྱང་ །།འ།བསལ་ག ཉིས་ 


ནཱཔོའཛུལས། ཀྲའུྱིའ་ལ་སོགས་ཉན་ཐོས་དྲགབཅོ་མ་ནནས། །འ ཤཱུ 
ལསཆས་ཀྱི་ལ་བོའལ་བླསའ་བྲ་ནམ་གསུམ་འད། །གང་ཟག་དབངཔའ བི་དག་གསུངས་པ་ཡན། ཞེས་ 
པའྱ་བུ། ཅེས་པས། གངྭལཱརནཡང་ཐུབ་པའི་གསུང་ལཆས་ 


དེ་ཞིད་ 


པས་ཤནེཅྷཱ་ཉིན་པའ་མཛོད། །གསུམཔས་ཤཱནེ་ཏུ་འྲབ་ཏྲུ་སན་མཛོད་པས།།ཐུབཔའིཆོདྱའི་འ ང། །ཅཾསང ཛཿ 
སིགས བུང་རུ་བྲ་པཱ་པཔོའ་ཞིནནས་མཆོག་འཛིནམྱབདཅེས། །དངཔའི་ལས་ཅའ་པེགདབསགཔའ་བ། ཟིར་མ།། གང་འུབྱུག་ཡང་ ངྱེ་བུ་བ་འདེབཞུགས། 


ཀྱིལྭའོའལོ་གསུམ་དུངེས་པ ཟབགནཱད། གསུཨདུཡེའུད་ཁམདཔའི་གཞུ ། འཁྱའི་ཏོགས་། 
ངེལསཔ་སྤྱངས་བཅོམ་ལནའངས་འཇིག་རྟེན་དྲུ་བོན་ཞསཆས་ཀྱི་འཁོར། པོ གསུམ་བསྟོའ། 


ངདེ་གསུམ་ང རྗོད་བུ་ཐ་དདཔས་སེས 


གྲསུངས་པས། ཆསྭ་ཀྱི་འཁོའ་ལོདང་པོས་མིཆགྲ་ཕཱམ་གིས་དགོ ས་ཏ། ཇྲཾ་སདདུ་ 
ཀྱགི་ཏོགསུ་པའྲམ་ཁུདཔའ་བྱསའཔལ་ངྭེལའྱབུངྲབ་ཡནགསང་། 


རྫང་འགྲསང། ཆས ༽༽ ¬ ~¬ 
ཀྱིའབོར་ལོ་བསྒོར་བ་བདེནཔ བཞི་ཡཾནཔས་དྲེ་ཕིམ་གཉིས་དང་མ་ ྦ 


ཐ༣མའཇེས་པའ་ཡདདེ། ངངཔོའཆོས 


ྦ འདུཆསྱ་ལ༢བོའ་ལ་བསོའ་བ་ཡངམསཚ ༩དེམེདཔ་ཡེ རེའཁར་ལོས་ཝྱི་གཞིས་ངང་མའབྲེལ། མཐའཆོང་འིའཁོར་ལོ་བསོར་བ་ངེས་དོན་ཡཐཔས་ སང་སྲམ གཉིས་ ས་དང་མའདྲེས་པས། ཊེ ལུའ༣ནའ བའ་ལ་དེད་ དག་བྗོངྱ་བུ་དང་ མར 
ཅོོ ་ོོབ་ གཔ གཅུང ཆོ དཔ ་ཡྤའེ་ཟྲེའ། །འ འཞལ་སྣ་ནང་། ཁར་བ ཟ་པ་ ཐོ པའཆསའདངུལ དུལ་བའི་སྡེ་སཱ་ ཀླ ༢༩ པས་ དགག བླབ ཀྲི་ཚུལ་ཁྲམས་ 
ཧཾ སའི ལྷདང་བཅས་པའེ གེ ཉེནན་གངདས ཀྱངབསོ འབྲའམིཞུས་པའེ ཚན། དེ་བཞན་ག ཤེགས་པསན། ༨ སེད་པའ་སངང ཐམསཅང་འིསཱག་ བསྔལ་ འཛིག་ཡཿ ཡན་པར་གྲསངས་ལ། འཇིག་ཉེནཐམས་ 
_ 365 ཤྭ ཙའ ཡས་ལ་སཱགབསུལ་དུ་མི་ སཔའ་པུརྲ། ཀུང་དྲེསཱད་སནང་ དྭ། །ངེས་ཟྭ་སུག་བྲཔ ལ་ཤེས་པའ་བུ། ཅེས་པས། ཁམས་གསུམ་ཐཚེས་ཅང་ཅེ། འོབས་བཞིན་ངྲུ་ངག་བསལ་དུ་ཤེས་ དགོས། དེ་མ་པེས 
༡ ཞྭ་ལབམཐོ་ཡང་ སྦྲད དྲངུསྦེ་རུང་ ཞེས གྱཾསཨི་འཇ་ ེའི་ཆུ་ཀནའླབུངདངངགོས། །ཀླན་འཇབུང་ལ་སེམས་ཀུནའབུངང་ དངལ སཀུའླབངག། ཤི ལས། གཞིམསེམས་ །གཱནའདབུང་ཅནམོངས་པ་སངསན། །ད 
ལུ ངབའེལན། ཀུནའ ང་མི དགེ་བབྱན་བགན་དའདགྲན་འབར །བྲུ་པཱག་བས་ལ་འགགཧ། རྦབྱ་ཏུསེ་བཾསདནསར་ཁུངདུ་དུ་བམའྱབུང་བདང་འདྲབས་དཏེནའྲདེལ་ལགས་བླཟོག། ཀྲནའྱབུངངགང་གསེསྤོངན། འཕགས་ལམ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ 
ྣ ། དེ་ལམ་བདེནཡ ། ལམ་དེལ་ ྩནནསའྲབསབའསི པམ པོའ་དུ་བད། དེ་ལུའླ་ཆུ་ཀཱནའབུངལསའྲབས བསྒག བཝལ་འཇུང་བས། རབ འྱིཆུའྲབས་ཏེ། དགག་པའབླདབཔ། ། རྒུལམ་ ལསའབས་བུའགོག་པའྱསུངང་ | 













„ །མཱུདཞ་ལསའདས་པ རྒྱུ་འདྲས་ཏེ། བསབ བ་པའེ་བླསབ་པརགདུངས་པས། | བདེནཔ་བཞིལ རྒྱུ་འབྲས ཕྲུགས་གཅཾསསུའ ང་ ། བདེན་བཞིཆས་ཀུ ཀྱཾའཁོའརའ ལ་ཆུ་འབུས ཀྱི་གཤཾསལ་ པ་དགག་བསྦྲབ་ཀྲི་ཚུལ་ ཁམས་བཅས བདི་གཙོ་ོའྭནོན་ 
བཉོགབཞིའིང་ རྔད་བྱུ་ཡཞཱ། གཉས པམཚ ཉིའི དཔེར་ལེ་འཁོལ་ 1ཡང་རྒུ་ཀནའཐུང་ཨཱངང་གེས་ཏ། ། ངེལ ཡངའུད་གས་ གཉིསའཛེའེ་བི་ ཟྱ་གླ ཀུནའྱབུང་དང་ཆེས་ལ་ བཅིནང་འི་གའྱབུ་ བུངག ཅིས་ ལས། དང་པོ་ན ཞ། རངྱ་རུད་ལཾ་ཅུགས་པ་ 
དང་ཡ ཐ་ཏན་སཾས་པ དེས དྲེགསཤངེ་བཟང་པྲོའ་འདུ་ཤེས། གཞན་ རླུ།་བཞ་ཉུམ་ས་སལགཔྦ་རུསས། པ་ ངུན་པར་འདུ་ཤེད ཞས་བྟརས ང་བྱེདཔ འབྱུང་དེ། འདེའི་ རྒྱུད་ཆད་ཨཐཞ་པ་དྲ་གལའབུངབས དེ་ཡང མངདགས། ག ཉིས་པནྲི། 
ནུལ་ཁྲིམས་བཟྲུངས བ་པྭ་བྲསསཔ་ལཚ འདའ་གཞེན་གུངཿ བསལཞང་ཕྱད་པདང་། ཚ་༣བེས་གཞནུང་ བས་ འུ ན་བདྲུད་ལནྲབོད་ང བ་པའྱ་བྲ་སམ་དུ་སེམས སིགས ཟླམས་ཆས ཆོས་འ བརེན་པའིཀུནའྱདུང་ཡན་པས། དེ་ཡང་སྤང་དགོས་ ཏེ། 
འདྲི་ཆོསྱ་ཟི་བངག དང་འདྲ་བས་དངས ཞུསའ།ཁྲར་འདསག ཅང དལེ་དཔའ་དོན། ངོབྲཉདཀྱ ཀྱི་སཆོསྤངསསཿ དྲ་ལཱ་བ་ དཔའེམཉམ་པ་ཉདྲེཀི་དདྲནས། བྲམས༦ཅུད [འདུསྱ་ཀྲི་རྟེན་འབྲེལ ལས །འབུངཞེང་། ། ཏེཾནའབྲེལ་དེ དཉདླ་ཀུང་སཱོང་པ ཟབྱཔའ་ 
པའིདོན་ལ་མཉམཔའའཇེག་པཚནཉིདམེདཔའེ་དོབ་ཡན་ཏུ། མ་ངོས་པས་ཞུས་པའྡ་སངོལས། དིས ལ་ས་བའངང་ཆིདྲ་ཀངམེད། | ྨིཞལ་འགུལས་གངུཡནདང་པའ འགསུངས། སཞདེག་འཤྲེས་དེ་ དེའི་དག་ 
ཡད་པའ།། །ཅེས་པ ངང་། དྲབ་ངཔཞའ བཕགས་པས། ཅེན་ཅིད་འབྲེལ་འབུངས་ག གས་ པའེ། །ཆོསའགའ་ཡོད་པས་ ཡའངཔས། །དྱཾཿ དཱང་ཉདམ མ་ཡན་པའ།།ཆོང །ཁས་འགའ་ཡད་པ་ ཨ་ཡ8ན།། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྦྲི དཔའེཆོས་འེ ཀྱིའཁོའ་ ྦ 


ལའི་བྗོདྱ་ཡིན། གསུམ་པ་ངེས་ངོནཆོསྦྱལིའཁའལོལ་ཡང་། རྒུ་ཀྱན་འབུངསོངདགོས་ཏེ། དག་པའིས་གསུམལ་གནས་པའྱི་བརྡརུབ་སེམས་དཔའནམསྦསྤནདུལ་སྩུབའི་ཀུནའཐབུང་ཞས་ཞུས་ལམ་ཉམས་དླུ བངས་པས་མཐུའ་ཐུག་གི་ 
གགཔམངའངྱུངདངད། དྭ་འའཞ། དང་པ་ལམ་ལ་འཇུག་པའྲས་ཧ པཾ བུངྱེརུབྱ་ཧཱི་ཤངྡདཱངདུ་བཞུགས་ཀུབ འདྲུ་ཀྲུནའབུང་ཡད་པས། མྔཊངམན་ཐམ་སཅདང་ ངས་བྲཟདྲགསས་སྲེའ་གྲནཔས་ཅེང་དགྲས་པའ་ཚུལ་དང་ཚད་ འབུས 
ཤི བྷ འཞཔ་དང་། དཀནམཆགགསམ་རྟག་པའ་གཏནཞ་ལྭ་ཕབ་པའཊ ཧལཟིགཔ་ག ཏུ་བདྷཊུཔ་དེང་ སངསྦྱ་ནྭད་བཅམ་ལེདུའབྲས་གཱ་དང་མ་ཁས་ནཏ ནཇཾ་སཱེད་པ་བསན་པ་ངསདོན་ཆསྲ་བུའཁའལའབྱརདྱ་བུཡ པྲས། བྗརདྲ་བུའདྱ་འུ་བུ 
367 £! དང། མཐོ་དམནུ་བམསདྱནཱཀ་ཱའང་སོང་དགོས་པའྱ་ཚུལ་འདིགན། ཆོསྐའི་འཁྲལོརུལ་ཡངགསུམའོམིཚང་ཁམེདཔའྱིརམཚན་གོབ་ཡེན། དགུངས་པ་གཅིགཔའི་ཡདདནས་ཞབས་དིར རྭདདནའདིདྲསོའཔ་ཡིན་གཏིས། 
ཧཱཾ པམཚོཟླབདྱའི་ཚིག་གྲིསྤ་ཀངཆསྤ་ཧི་འཁིམཔོ་རེའེལ་གསུམཀཚངཔ། ངང་པོ་བདེན་བཞིཆོས་འིའཁརལ་ལམཚོནན། རྒྱུའབས་ཅིག་ཤིས་དགགབསསབྱའི་མཚནདའངཆསསུ་ཡོདཔ་འདི་ཉདེ་བདེན་བོཞ། བདག་གཟི་བུ་བྱབས་ཤང་ 
བྱེདཔ་ཐུས་ཏྲསདཔའད་ལས་གཞནམ་ཤསས། །ཅེས་པདང་། རྗེ་བཙུན་བུམསཔས་བདེན་བཞ་སོང་པའ་རྟོགས་པའི་རུལ། བཅམ་ལྔནའདས་ལ་ཞུསཔ་དང་། ཤས་པའ་བུ། ཤསང་ ཞནམེད། སྲུག་བྲསལ་སངདྲུ་མེད། ཀུདའབུང་ 
ཡང་སངབརྭ་བུ། ཅེས་པ་བཞེཔ་དང་། རྣམ་པའ་ཐའ་པའ་གགསུམ་བསནཔ་ནམ་སམཚནམ་མེད་པ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལཱཊའངས༤ ནྭ་ཏན་འང་གས་དཔག་པའམྲེ་རུས་པས་ཡདམ གསཞེསྱབ་བའི་རྫ་འཕྲུལལམ། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་ 


- `, 
༦༦ ཅི )›- 


ད ༄༅། །འབ་ པལ རོནཔོ་བསྡོས་པས། ། དེ་བཞིགཾ་གཤེགས་པའི་སྙོབས་བྲའུ་བ ནཔྲ་ནམས་ངས་དོན་ཡོན། གྲཉསཔ་མཚནམམེང་པའཆོ་ ཆོས་ཀི ིལབོཟ་ལལ་མཚོཤན། ]རྒྱས་པ་ལས།། ངོས 


སོགས་པ་དང་། ` རྩུག པར།ཡེདལ་བའོ ། །ཅེས་པ་ལསོགས་པ་དང། སེམེསཿངྩམཱལ་པའི་རུ་ཤེས་པརའཱ། །ཅེས་པ་ལསོགས་པྲ་ནམས་འཁོརབླརུའདས་ཏེ། ཡུ བྱསུལ་དང་གཞང་སིང་ བིང འདྲི་རྩ་ནཔ་ནངགེ་བའ། 
སསགང་པ་དང། ལཱཾནཔ་འིད་ལར་བཞེགྱིརཔའགས་ཆེཤངམཐོབལ་ལེགས་པའརར སབ་སདང། རགེསྤ་དག་ླིམའབས་ཐར༣ཅད་བ་བླུགཔའྱ་བའོ། ། ཅསསགསུ་ཐམཔཅངདང། བང་རུབ་ཅུཆཔའཱ་ཡ་དཱ་ བདལ 
བདེན། ཞུགས ས་སུ རྣམསའགོག་བདེན་ཏེ། ངྡེ་ནམས་བདནབཞི། མཚོནམམེདཔའེའཁོའལདནདྲ། བལ་བའི་ཡོནེཏནབྱརབཞི་བྱཅུ་ཞེ་གཅིགདང་། ཆུམ པའྩཱནཔའེ་ཡོནཏནབྱྱརདང་བྱའུ་གཉིས་བསནཔ་ངེས་ངྡོའཡ་ཞེ།གདསང་ 
པ་ངེས་དོནྲ་རོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལ་མཚནནྭ་བརྙནུབ་སེམས་དཔའའོད་བྲསངདང་། ། སེང་གླེགས་བདེའ་བཞ་ཞུསནས་བདེན་བཞིའི་དབེ་བཞབེ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབཔས། འཁའྲ་ནམུས་བདེན་ ནཔུཞི་ལྭསོ་འདོགསུཆོད་ཏེ། ཐེ་ཚམ་ དང་བའ་ད བདེན་བཞེ། ཆོསྤན་ 
པའ་ཐའཔའི་སྒོ་གསུམསམ གྲང ཞདམེད་པ་བེས་དོན་ཆོསྲ་ཀ་ལཁོརལ་དེ་ཉིད་ཡནཏྲ། འཇིག་ཏེནམ གྲོནཔས་ཐགཔ་ཆེན་པོའི་རུལ་ལས། ། ཆོསྤྱཀིའཁོའ་ལོབསའ་བའེའེ་ཡང་། །གངཟག་དབངཔོ་ཐ་དད་རམཔ་ཡུས།ཆས་ 
གྱིའཁོའལོ་གསུམ་གསུམ་དག་ ཏུའུ ། ད་ཏུརུནཔ་གཏམཇགས ཟབམོནམས། །འཁའལ་དངག ཉདེལསོ་སོར་སྣང་། ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལར་ཤེས་པརྩབསཟས། གསུང་རབ་ཐམས་ཅང་ལེགས་པ འབལུསཔའེཚེ། འདིཌནི་ཆོས་ཅྱི་ 


འཁོར་ལོངང་པོའི་དན་ཅག་བུངངོ། །འདེནནི་བར་པའི་དྲོན་ཅིག་བུང་ངོ་། །འདརེནྱཕི་མའདོན་ཙཱ ག་དྲུང་ང་། །སཱམ་དྲ་ཤེསནས། གསུང་རབཐམས་ཅ དྲ་ཁི་བདག་པྲ་རང་གས་བས་ པས་ཆོ་ ག་པའོངསྟེ། འནྭ་ཀུང་གྲསུངའང་བྷའ་བལ་ཡང་ཆས་ 
༡༧ འད་ལུགུདབཔའ་དུམངམ་ པའིགསུང་གི་ མགྲངགོས་ཏ ། འབྲ་བུང་གྲང་པས། . ལརྱགུས་མེཚནཧདྲ་འནང་ཡི། །དྲམ ངམ་པ་་ "་ཝ་འཇལན། །ཟབམའམདྷ་རུང་བའཱ་མ་ཤུས། །མཚན་ཝནྷགྷ་བཱམ་ངདྲམ་པདང། །ཐུབ་པའ་གསུང 

_ 369 ཌཱ །བམ་ལསཔ། བཀའའ་བའལ་གྲསམདྲུང་དཔའ་བུད། ཅ་སགསང་སངས། དུབ་པའ་གྲུསངའ་བཐམས་ཅདལ་རང་། ཐུན་བུངཔ་ལརངག་དམ་དཨམངཔ འགངས་ངག་ཤིན་འུགལཆེགསུང་། །། ཇྔ་རྫུའ་གྲསུང་། །ཆས་ཅྲུའ།ཁའལ་ 
4 ཕུཾ་མ་ཕྱི་མའེས་བོནཔཱ་མ་པཱ་མལ་གནས་བྱངེ་འདེ་བཞུགས། ངེ་ལསངས་རྒྱས་ང མྭ ནའདས་གི་བཀའཐམ་མཁའའ རྒྱ་ཆད། རྒ་མཚོ་ལུའ་གཏྲདཟབཔ། ཆོསྱ་ཧྲིལཁེའལ་གསུམ་པོ་དཚྭད་བརྡ་ཚུས་པར་ངན། དནྱག་འབུལ་བུ་ 
འམ། ངན་ཤུགས་སབྲས་ང་ལར་གནས་བྱང་། རྗོད་བྱདྲཀྱི་ཆིགཐདད་ཅུངམའདྲེས་པའེཁརལས་སའི་བྗྗྗད་བུམི་གསལབ ར་ཡོདཔ་ཡནཟེན། འདེལཞལ་ཕ་སས། ཚུག་གིསྱ་ཀང་གསལ་བ་ཡན་ཏེ། པང་རུས་བཙམ་ལའའངསྱཀུཿ་ 
གྲསུང་་ལ་ འགྷུནབམེདཔས། དངཔ་ འབསན་པ་དཉཾང་མཐའ་ཐུག་པའིཔསྲས་ཡང་ཧན་པའརམཛདངེ། དཔེ ནྲས་པྱསཱས་མ་ཐག་ལ་ཉམས་ཚ་ལཆེད་པོ་ དྲ་དུ་ཟིནྱ་ཀྲང་རིམསྲ་ཀིས་ཞས་སོན་ཅངེ་སབསྐྱ་ནས་པསྲ་དང་པོའིལ་༨། དེཧདེམཐུ་དང་ 
ལྔན་པའ་གྱུརཔ་དེགའིངང་པའི་རྲས་དེ་ཉདེ་ཡནཔ་བཞེནྲང། ཆས་ཀྱི་འཁོའལ་ང་ཡང་ཇོག་མའ་གང་གས་པ་དྲ་ ཡའ་བས་གསལ་བའ་བྲདནཔ་མ་གཏགས་པ། པཱམ་དེ་བྱསཱརནཾས་དེདཔའ་གལ་བར་སཞ་པ ཨ་ཡནཏ། པ་སྭྱ་རྫས་བཅམ་ངའ 







„ཧཱ །འདས་ཟབསམཁས་པས་གདུལ་བུའྱི་ནུད་ཚོད་དྲང་པརབའི་ཆོད།བདནཔས་པུ་འབྲསཅི་གངྦཐགླནམསྔ་ཅིན་དབཞིནག ཤེགསཔའིབཀའལ་སྦྲོ་སཱརཛི་མཐུའ་འཛིན་པདང་བརུབ་བའྲ་ པུལ ཆིག་གེས་དོན་འཇོག་པ་ཡནེཔས། བདེཅ་ 

༧ པ་བཞེའཆས་ཀྱ་འ།ཁ ཟ་ལ་འེ་འེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་ས། བཞིགྲསམབྱད་གིསརུབླ་འབའེ་རུ་མབཞི་་དམཚནཊུདམདཔའིསརོནུབདེནབཞི་ལ་བཞུག་པ་ཡནཔས། ངེས་དོག་ཆོས་ཀྱི་འབོ ཀའ (འིས་བན་ཡངམཚནནུད་མེདཔ་ལ་བཞུགསེ། 

370 ‹4ཱཾ །བསདཔ་ལས། གྲཔལ་ནམཔའ་ཤེྲེས་དང་སྤེམས་ཡིད་མཐོངམངཔ། །ངནརོག་མཐོད་ཡན་ཞེསདེ་བཞན་གཤེགས་པས་བསུན། ཅེས་གསུངས་པ་དངྲ། ཁུ ། སྲེམསནིཀྲུགགཞིའི་རམ་ཤེས་ཡནལ། ངའམ་ 

ྣ ལས རུམ མཤེས་པ་ཟབདངས། ༽་བྲེའཐམསཿདྒ་ད་བོའྱི་ཆུཊ་བཞྲེནའབྲབ། །བདགྷ་ཏྷུ་ཏཱག་པརྡ་གུར་ན་མི་འྲང་ཞེསྭ། །འདིནྱཾདཱས་པརླམས་ལ་བསྔ་མ་བཧྟན། ཅེསགསུངས་པས། དྲེ་འིད་ངེས་དེན་གི་པྱང་གཞི་ཡནཔའི་ཕུའེ།ངེས་ 

_ ངོན་ཆོསཀྱི་འཁོལལོགསུངས་ལ། མཚའ་ཉདསི ང་པའཆོསའིའཁེའ་ལའྨ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དགྲ་འགྲསཿས་ནང་ཀྱུབ་གཞི་དངཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡངད་གཉས་མ་གསུངས་པས། དྭེའེའན། འདགསཆསྤ་བའཁལལ་སྦཱ་མའས་བན་ 
དུ་འོང་། ངེས་དོནཆོྤའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང། རྡོརཟེག་པ་སྔགསྦ་འེས་བོན་བཞག་པ་ཡོདད། ལང་ཀའ་གཤེགསཔ་དང་། ཆུནྭསག་པོ་དངགཉེསསུ་གསུངས་ཏེ། འདང་པའཁམས་ངང་གཟུགསམེདདུ། སསསྦ་ཆུསྲནམསའི་སངང་།ཨ་ 


ྦ ༦༦༡ 


རྒྱ གཟུགསཀྲི་ཁམས 

དེ་ཡན་གྲསུང་། །།རྡོརའགསུང་། 

¡བསཿ ཆོསྲ་གིའ།ཁོལགསུམདྦཐུང་བ་ཡིནཏེ། བླ་༢ཁསིའགྲསུངས་པ་ནིབདྲེབབཞ་ཆོསྱའི་འཁརའོ། 
ཟེནུ། འགའཞིགན་འེ། དྲུས་དེངཔ་དང་བའཔ་དང་ཐམ་གྲསམངུབླསརབས་འའ་ལ་གྲསུམ་ངུ་བུང་བ་ཡཾན་ 


འུ 


\ 


དཔ། ཐ་མ༢ལ་ཉྭ་ ཤཱའ་གྲསངཔ་པཞི་ངེས་དོན་ཡ་ཟེའ 


ཐུབདེན་བཞུ། བྱངརུང་སེམསངཔ འརྔགསཅན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཆསྤཀུ་འཁལལ་གསུམ་གྭ་ཁུད་པའ་ངེས་མྭ་ཕུད་གསུང་། མ 


ུསསོང་བཟི་པ་དང་། པགསུ་ཆས་ཁི་འུ་ཁོའལ་བཞི་པས་འདོད་པའལུགས་ 


ངསྱ་རྟུས། ཅེས་གསུངས་པའེ། འདིནྲི་གཔའཛིན་པ་སགས ་ྲུ 
སྭཱ་ཀྲ་འཁྲལ་འན་པ་ཆེགསུམབནའ་བ་དྲེ། ག སཐ་དད་པགྲསམངུ་བསློའ་ 


¦ འགའཞགནའ། རིགསཿནེ་གསུམ་ 
པཱ་བླ་ནམས་ལ་བདའ་བཞྲ་མཚགཉད་ དྲཔ། 


དྲུས་དང་པོ་ བ་ལ་བ 
།བྲེརཐ་དྲདཔ་ལ་བླསའ་བས་ལངོའལ 
སཱ་ཚོགས་ཁྱིའེ 


མ་ངེས་པ་ཐེག་པ 


ཕྱེདཔའིཅུ་མཚནདྭ་ནཱདེ་བདེན་པ་བཞི་པ་གཅིག་པོམ 


༽ ༨ 


ངེས 


དུནུདནཱ་བ་ག 


བོབལོ་གསུམངུ་བུང་བ་ཡིནཏ། ཝྔ་སེ་ལསོགས་པ་ཉནཛེསྭ་ཀི་རགི 
ལ་བྷདའ་བན་ངྲས་དྲཆསྲ་ཀུ་འ།ཁྲེའ་ལེ་ཡཞ་ཅེས་ཟེའ། །འདེའ་ཞྭལ་སྔནས 


། རྡོར་མཆུ་དང་། 


ཤཱུའྲོགསིནྲ་དུ། ཡངདུགགངསྤུ་རས་དྲེལ་སཛསྤྱར། །སྣལཔ་པོ་ཅོག་འདིའས 
སནདེལསཿྱྱརས་བཅོམཝཐ་འདས་འཇེག་རེནདྲུ་བྲོན་ནསཆ ་ཆེ་ 
དུཔའྱ་ཆསྱ་བའབརལ། །རུམཆག་ཏུ་གསུངས་པན་ངས་དོན་ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་ཡནཅེས་ 


།མདོངང་དོན་གི གནདྱཀྱིས་འཁྲ་འགསྲིས་དུ་བེས་བུ་ཁའདབཞུག 
ཆུཔོའ།ཁབ་ཏྭ་གྲསཕས་པཞིམཚཐྭཏཾདསེ 
ཐེ ། ཅིག་གསམ་ལངས་པརགསུངས པ་ནི་བདན་བཞི། བབ་དུལོ་བཅུ་པདུན་དུ་གསུངས་པཞི་མཚན་ 


་ ལསགས།་པཉནཐེསྱ་བུརགེསཅནྲ་ནམྲས་ལ་བསོའབ་ 


ཅན་ནམས། 
དཔལ་ལཱ་མ་ལུང་བྱ་སནཔའམདོངང་། བམཟེ་མོ་དཔལ་ཝལན་མ་ལུང་བསྣན་པའི་མདོ་ 


ཏི ༦ 


།ལསོགས པའིཇེསདོཿ དོནྱ་གྱིཡདོ དོམངཔོ་གྲསངས། དེར་མཚན་ཙདེམེངཔའེ་མངོག ངས་པ་ཡངདམང་། གཞསཔ ལ་པོའི་ཁྭ ་ཡང་མཚནཉདམད་ པ་གྷཅཾགཔྲརམ་ ངེས་ཏེ། བདེནབ ཞྱིཆུས་པའ་བསནཔའམདོ་ཡང་ཤནེཏུ་ 
ཨང གལ ས་དོན་ཡང་ཤནེཏུ་མངས། འཇུམ་ངཔའ ི་བཀྐོངཔ་ གཏདམེདཔའི་ ལགས དགྱཆ་པས།ཞས། གཔ དེབ་འན་ག ཤེགང་པའི ་པའ་ཧངང ་པོ་བསྲཊ་པ །འམངོངང་། ངམ་པའ་ཆང་པདལམ་ངཀར་པ་ ལསགས་ ྒ 
ད་གྲའཏུ་མང་། གསྦ་ཨ་པ་ཚུ་མཆུག་ཏྲུ་ ཡངངེས་དོན་གཙུག་པྲ མང ངེས ཏྲཾ། བངྱ་རུབསྡེམས་ངཔའསངགེས་དང་། འོད་བྲསངས་ལསོགས་པས་ཞུས་ནས་བདེན་པའྱ་རས་པའགསུངས། ཀུནཏུ་ རྒྱུའབ་བཟངས་ལ་བདེ་ཞབ།ཞིོས 
ཅིའཁརལོ་བློའཟུས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབབས་བུལ་བཏོད། བདེནཔ་བཞིའི པད ཤེད་ བ་བ ནཔལ་སུད།་པ་བ ནུབའོ་བསནཔ་ཤནྷཱཱསང། དེརམཚནཱཉིད་མེདཔ་ བུའམ ཡངྡར་པད་མ་ད་ཀའང་དང་ 
ཁྱེའུབཞུའི་ འི་ཏིངང་འཛེན་ཐི ཧཱིམདོལ་སོགས་པ་མང་བས། །། འུའའགའས་ ཀྱསྲའཁེའ་ལ་ གསུམཙྫི་ཁུཿ ་པནམ་ཕྱངད། བ།འ པྲ་དྲསྱཀུསླཾ་ཀང་མྱི་པདད། དུས་པངཔ འགྲུསངྲས་པ་བད བགི པུ་ཡངམ་ ངེས་ ཏེ། ཡུམ་གྱི 
ལུམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དཔགྱཏུ་ཨ ད་པ་གསུངས། ངེནས་འགག་མནྡ་གི་གནསསྤུ་རུདདེ་ཉིད་འདྲསུ་པ་ གྲསངས། ། དྲེ་ཟས་བུང་རུབ་ཁཱསཔས་རྒྱས་མ་ཐག་ཅ་བུངྱརུ་བྲ་བཤངྡ་དང་རྡོརེའི་གདན་དེ་ཉེད་དུ། ཞག་བདྲུད་པྲག་ངང་ 

པལ རྡེམ པའའཇོམས་པ་དང་། ། སསའའབྲངམཆེན་མོའི་ཨངོ་ དདང་། སངངས་རས་ཕལ་པོ་ཆའི་ དབུན ད་གྲསངས། ། དེནས་སུམ་བཅུ་ར་ གསུམདུ་ཆས་སྩང་བའེ་ལྲེའུ་གསུངས། ། དེནས་འཚམའིགནས་སུ་མ་བཟདཔའེ་ 


ག་ ཏེའ་ཆེ ཞཔ པོ་བཅུ་གྲསུངས་ དེནས་ ངགའ་ཝཱན་བཱི་གནས་ སྭབྲད་དུ་ང སེམས་ དཔའ་རྫྩི་རུལ་མཚན་གི་ འ་གྱི་བསོ་ བྱཅུ་གྲསུཊས། དྲེནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ གཉིས པ་ལ་ལཱའེརྒྱལ་པོ་དབང་བ འགི་གཟང་ བཞཤའཕྲལ་ དབངབྱེན་དུས ༥་བྱའི་མངོ་ 
གྲསུངས། ཞག་ བདུན་ཕྲག ལཱ་པ་ པ་ལྭ་ཀུའྱིརཱལ་པོ་ བཏང་བཟུང་གི་ གཞདས། སྭུསཾབས་པཆའ པགྲསུངས། : རྨིན སདས་དང་པོའ་གྲསཔས་རེ པ་ཐམས།ཅདྲ་ཀང་བངེ དེན་བཞི་ཆོས་ིའཁ ་ལོབསསྣ། བའ་དུ་ཡང་མཚ ཤཱཉིདམེད་པ་ གཅིག་ 
པཱཿས་ངེས་ཏེ། ཞོར་བཟངས་གླུ་ནམ་ པར་ཐརཔ་སྣོང་པོ་རྒྱུན་པ་ ངང་། རེ ཞགེ་གཤྲེགས་པ་ པཾའྭ་སྭང་པོ་བསྙན འམདདང་། ། དྲའཔ་ ཉེབའ་བཞག་པ་ལསོག་།་མའང་དབབ་ཞིང་། ངེས་ དོན་གསུངས་པ་ཤནཏུ་སང། དུས་ཐམའ་ 
ཡང་ངེས བ་གཅིག བདམ ངས་ཏ། རབབསནངཅ་མཆགྱ་དགསང།པའི་ པའི་བདན་བཞི་ངྲ་ར མསངང་། མུ་ངྲན་ལབ་འདའ་ ཁྲལུ་བདང་པན་ཚོགས། ལསགས་པ་ བདེན་བཞི་བསྙནཔ་ཤིཿ ཤན་ཏུ་མང་། མཚན་འདྲར། ངད་པ་ ཡངསར་ལའ་ 
ཤའེ་ཅུམངབས། དྭལུའ་ནངུང་ པཱ་ཕྱཾར།ཁཁཾརལ་ གསུམ གྱི་ཁུད་པའྲམིཔྱེ། ད། བསྲམ་པ་ ཁྱིས གྱངམབཐུ་དད། འབའའ་དངང་ ལཉནཐེས་གཅིགཔུའམ་ངེས་ཏ ཏ། བུང་རུབ་སེམས དཔའ་ཐུམས་པ་དང་། སེམས་བདེ བསིདྲམ་ཐག་ 
ཏུ་ཆོས་ཀྱིའཁོརལ བྲདཾརབར་ང ལ་མ་འདེབས་ པ་ལ་སགས་པ་ཉན་ཐོས་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགུརྱ་གིས་མ ཅཡང། ཉྭནཐོད་དྲག་བཅོམནི་ལ་ལས་དུས་ངེ འཨད། ཐྲིག་པ་ཡ ངས་ཆ ཚོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། འཁའ་ལ་བའཔ་ལ་ ཡང་ཐེག་ཆེད་ 
པགཅིག་པུརམངས་ཏེ ཏེ། ཉན་ཐོསྭ་ཀང་མཆག་བྱྱ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟོང། གྲགསའཛེནིམལསོགས་པ་དགེ་སློངས་ཉིས་སྙང་ཡོདཔ་དང་། འཁའའ ྱོམའིད་འཁོརལ་འཐུད། ལའལ་སེ་བཟང་པ་འཁོལ་ལ་ གསུམཀལ་པཡོད་པས་དེ་ 


༦༡༦༧ 


རོ ྦ ཱ 


༄༅། །ལྷའནའཁོར་གིསྭ་གངའ།ཁོལལ་གསུམ དུམ ཕྱིད དོ་སུརནགནས་དྲང་ དུས་དངའཁྲའགང་གསྲ་ཀངའཁོལལོ་གསུམ་དུ་མོ་པདན་ཡང་། ལའ་བཅོམ་ལྡའདུསའི་གསུངལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་གྲསུམ་དུ་བུང་ད་ངས་པའ་ཐག་ 
ཆད་གྲསུང། ངལའདྲིད། ། འཇིག་༈ ན་མགོནཔོས་ཐེག་པ ཆེན པའིཚུལལས། འྲིམ་པ་གསུམ་པོ་ པོརཾམསྱ་ཀུས་ངེ རེས་པའ་ཡང། །དེ་དག་ཉིད་དུ་ངེས། པའམི་སྣངསྙེ། ། །དེ་ཉདཾ་འདུས་པ་ ཏ་ ཐཱས་གྲ རུཧུ །འགམེན་གྲནས་མཆོག་ དྲུམ ་པ་བླ་ |] 
མདཔྲམ་ །རྫགས་པ་ འསངས་ རྒྱས་དེལ་སངས་རྒྱ་ནས་ཞི། ། ། །ཆས་ཏིའཁའལ་ དིདི་འདུས་པ་ གྲསུངས། རྡོརེགདནདུྡ་རེནམ འཇེམས་དང་། །དེཅིདདྲུ་བི་སྔངསྒྱ་རུ་པ་ཕལ་ཆྱེན་ཏ ། །རའབ་ ཅེ་མོར་ཆོས་སྣང ངལེའུ་གྲསངས་ཤང་། ྦ 
འཚ མའེ་གནས་སུ་མི་བཟད་བཏེ ཟ་བྱུཧི་དང་། །ངགའཝནུ་གནས་སུ་རྗོ་རྗེ་རྒྱལ མཚན་གྱི] ] །བསྔོ་བ་བྱུ་པ་ཊ གྲསུངསབར་གུརཔ་དང། ། དབང་བླསའགནས་ས་ས་བ འམང་གྲསུངས་ཤང་། ཡི གི་ལྦུམས་ སུད གེདའ་བ་མམད།། 
མྭིལོགསགསརིགསྭུའ བཞིར །། བརྒད་པངཔ་འའཇམ་དྩབངས བྷ གདུང ཐིལ ཀྱིདཾང་ཕྱུག་རྒྱལ་ པའི་མདྒོ་ནམ། གསུངས །པལའི་ཚལ་དྲ་འབབཟབུས་ལསོགསལ། །གསུང་གཅོག་ཡུན་ལགྱ་རུ་མཚོའི་སྲ་སྦྲེད། 
ལཿ ་ ཅུང་གུའདཱ ཁྲས །རམ་པ་འད་ཞྲེས་བདག་ཅག་ཇྲིལེ བྱ་པ།། དྲའུའཡིན་ 'ཡང་ ངཐྲུབ་པྲའ་གྲསུང་གྲ ༨ དེས། ཅེས་ གསངས་ང་ཡྲིན་ན། །འོ འཁོའལ་གསུམ་ངུ་དི་ལ་ངེས་སྔསཞ། མདོའིག ཞད་དང་། ཞམ ལེན་ 
དནྱ་གི་གཞདྱ་ཏཱ གསུམ་ངུ་ངེས་པ་ ཡེནིཏི། | བདེནབཞིཆོསྦྱར་འཐོར ཞི སི སླལ མཚངས ཅུལྷའི་བརཁ ཡྲིལནས་མྲ་ས། ཨེཡ། ། པནཆདའཇག ཉེནདུ དགེ་ཕྱུང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལཱའམ། | བདུད་དམ། 


ཆངས་པའམ། སསྱུ་བངཨ་ཐ སེའ་བའེཆསཀི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བཅོམ མ་ཐའདས་ཀྱ ཀྱ་སེབ བསྐོརརོ། ༨།།ཞེས་བྱསགས་པས། ཐིརབསྟོ གོ །མུཚནཤདིམེད་པའི་ཆོསྤརིལོརལ་ བསོརབུན། ༨ ། ཡུམྱ་རཱས་པ་ལས། ། ཟབའབུཌ་གིས་ དེབཞིན་ཉཾད 
ཀྱི་ལེའུ་བསྙན་པའ ཆོ་གཙུང་མ་ ཁྱིལ རྣམསཱ་ནམ་མཁའལ་འཁེདནས། ལྦའི་གོསཿ ངངམེ་ ཏག་འཐེར་འངྭ་ཝུ་ ཅཱ ག་གླས་ཕུངྲ་ནསཾ། ། ཨཾ་མའཛམ་བུའི་དྲིང་དུ་ཆཾས་ཀྱི་འཁེའ་ལོཊ གཉིས་པ་བླསའ་བམཐོངངོ་། །ཞེས་བླསྲགས་པས་ 

375 ཟླ གཞུད པའ་བཞག་གོ། །བེས་དནཆོསའིའ་ བབ་པ གྱབང་རཱབ་སེམས་དཔའ་དནདམ་ཡང་དག་འཕ བྲ་གད་དུ། བས གུངས་པ་ རེས་བ པལས། བཅམ་ལའའངས་བུབ་ དྲང་པོའྭ་བླ་རཇདྲེའྨ་ཆོསྦཀུ་འཁྲེའ་ལོ་ 
བསོའང་ང དེཡངྦ་ད་ནམཆས་པ། བས་མི པ། དང་བའི དེ ཚོད་པའི་གཞིའ་གུའུ་ པ་ལགས་འ། དུ་པུང་ འིའིལ་ཚེསྤ་ཅལཁོར་ལོ་བསསའ བ་དུ་ཡང་། བྲནམཆིས་པ། སབས་མཆས་པ། དངབའེ་དོན་ཚོང་པའེ་ 
གཞིརྱ་གུར་བལྲ་གསྭ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱུས་དྲ་ལྔ༢བསོརབའིཆསྦའི་འཁོའ་ལ་བ འབ གྲསུམ་པའདིནྲིབ་ ཉེ པ། སྣབུས་མ་མཆིསཔ། ངེས་པའི་དོན་ཚོད་པའི་གཞིའམ གུནཔཱ་ལགསསོ། ། ། །ཞེབ།ཞུང་ པས་གསུམ་པའ་ 
བཞག་སྟེ ས་སག ཀྱང་ ། མངོའ་གནདྱ་འུསའཾབོའལོ་ གསུམ་ སས འིད དཱནྱགི་གྲ ངོ ཀྱང་བསུམ་དུངེང་།་ ཏྱ། བཅམ་ལནའདས་ཅུསའ།ཁོར་བྲསང་ ང་བའེ་ཐབས་ སྣ་མངན་ཏཾགས ཀྱི་འཨེ་པ་གཅིག་ རྒྱུད་ལ་འཆའ་ 
དགས་པར་གྲསུངས་པསད་གང་ཟག་གྱ་རུངལ་ལས་ བྲསུདཔའིའམེརའྱརུལ་བའླབང་ས། ་དའིདོན་རྗཨམ་པོ་པས། ། ནལ འཛནས་པ་བཞི་བམཛད་ངས། བཞི་པོ དེའི་དོན་དང་ཆོང་ི་འ ཁརལོ་ གསུམ་པོ མཔ་དེ་བྗྱར་གཅིག་བཡ་དེ་ཅའ་ནདོན 


པོ་ཚོངས་ཐིས་མྲན་ཆདྱ་ཆིས་བོད། གྱ ས་པ་ 
མ༣ྭ་གྱིའམ་པ་ཡོད་པ་ལརཆེང རྗོདམཁན་བྱི་གདུཊགལ་ཡཱདཁྱདཔཱའ་བུངཧསཱེ། ང དངང 
གཙོང ུ་ཞད་ཡསུང་ག དེད དད ི་ ནྱ ནམ བྗོངདེ། ངོ ཙུ རེ ཡི དམན ཁྱུང་མཆུ ཚུག ཐཱ བགས །རྡོངའི་ བོུ 
ལ་སང་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་འཁོའ་ལ་ 
གསུང། འདུར བའི དསདནས་བཞི ཆོས་དད གླི བརེས བྲྲིསདུན་པ་ བསྤ་རུས་པྲར་བྲས པསམངའ་པའི་སྣེ ཟི དྲེན་བཞི བཞི་ཆོས་ ཀྱི་འཁེའ་ལ དོན་འཐུནཔསྲན། ། འཇུལ་བིའ་ 
མསུམ་ཞེ་ ་་ིད་གཞི་ འལ ད་བདེ་ བཞི་ཡནཅེས་ཟྲེ་ འི་ཞལ་ནས འདུལ བིད དོད་ཉདེ་བདེན་བཞེ་ཆསའིའཁེབལོ་ཡིན་ཏེ། རྩེ ་པའ་ཆས་འདུལ་བའཞིབྱ་རུས་སྲ་གྲསངས་ པའེ་ཚུལ། བདྲེན 
ྡེབབདེན་བླཞིས༔ ཏི ཆང་རེའིདིད་བདའ དང་པོ་སྣག་བསྔལ་ངེ་ སམསཿནྡནསྦྱའིསྦལ ག་བྣསལ་ ཞ་ཤེས་པས་ བད་བའའདུ་ཤེསཔལ། ་ངེའཕགས་པྲ་ནམས་ཀླཟེ སུག་བསྔལངུ་རྟོགས་ པས་སྙག་ བྲསལ་འཕགས་ པའ་ 
རྡ ་བསྣལ ེཾ་ རི བུ་དཱགབ་སལ་འང་བརམ འི འངི ་བཀམནོང་བས་ འཕགསཔ ནམས ཀྱིས ཀྲུའ་འབུང་དེལ འབྲས་དུསྡུགེ་བསྣལ་འངཇབ འགཟགས པསན། ཀུན་འབུང་ 


ཁེ ཅི ༥༦ 


376 





''༦ཅེ ༦ 


› ¶ གཉ. ༈ 89 ཅཿ>༦། @ ༠༠:62:03 " ༄-༤ ¶ = .ཅུ་ ” ཀཧྨཉཆར། འབུག་མསར འབྲམ ཁ༼ ༢ 


ྦ པློ 
༄༅། །ཡུང་གླའི༥ཞེཔསདྡེའི་ཟབབུང་གི་གཞིནས་བུངབ་ལའགསོལ་པདང་གཞིའེལས་ཅྲེས་བསནཔརྫརྫོགས་པའིདགེ་སོང་དེབ། བདག་དགེ ཾནློ་ཡམཔ་འྲས་ཤེས་ཐོབ་པ་དདང་འབེལ་བཟུགཞི་བྱནུདུག་ང 
འྱུན་ཕོགདདཔ་ ཤྲ གཔསདེདི་ཅུབ་ རེ གི་གཞིཞགྣ་བངབ་ལཱའག ལམ་ བྱར དེལ་མངོདེན། འེད ་པསའབས་བ་ ལའྭིགྲསཔདེལའགོག་པེ ཞེསླཟསཱ། ༩ འགོག་ པའིབདྲའནཔ་ 

ཡན་པད། དེ་ལའ་ལུངསེ་བཞི་བ སྣ་དདགག་བཅད། སྦྲབ་བཅསྲ་གཉིས་སྲུའད། ` དགག་བ ངབ་སེ་ལ་པེ་ལུངྷ་ནམ་འྱདད། སྦྲབ བཅད་ག ེབདཏང་གཞ་ཕདཕཞ་ཚགས། ཏེགཉིབ།ཀའྱེ་ནཐབས། བདེམ་ 
བངེའི་ཐིཆོམ་བཅ ད་འ ཞེ་ཏེ། དེདག་གི་དེ། འཇྲིགཉེནུ་མགོན་པས་ཐེག་པརེནཔོའྲི་ར་ལལས། ངལས་བློག་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ འིཚུལ། །ལམནེའཕགས་པའི་ཡནལག་བྱརད་པོ་དང་། འདྲ་བུ་འགོག་པ་ 
ཞི་བ་ གྱནོམ་པ། །རྣོགསེད་བསལ་ བ་ཞི་བ ད་གསངས་ཏ། །།འཇིབ ཅུནུགསམ་ ནེབ ་ཆེཤབལལ་ །ྒྱལ་བྲ་ནམསཀཀུསམང་རྨུད་ཐམསཿདྲང། །ད་ དྲངས རྒྱ་སཆོས སྨུ་ནམས་དགེ་བའིབཤེས ་གཉྲེན་ཆད། །བསྙནདང་བདྭེཊ ཞཱ 
ངང་བཀུར་ལས་འབུ། བའ་གྲསང།། རབ ནས ཡངངདགལ་ལ་སགས། །འཕགསཔའེལམ་ ` དལ སྭ་བུཌཞ། ས་བསིའ་བའི ་བའགོཿ ང་ཡི །འ ས་བུདྲག་བཅམ་ཆེན་པའའྱགུརབ་ལ།། །ལམ་ཛྱི ། 
བདེན་པ་ཉམས་སླུ་དངས་པལས། །འདྲས་བུལ་ གཔའེ་བདེནཔའྱབུཌབརགསུངས། །པཱག་བྲསལ་སཱག་པསལ ཉིདདུབ་དན་བདང། །ཀྱུརའུང་རཱལསའབུང་བར་བདེན་པ་དང་། །འགོག་པས་སྲག་བྲསལའགོག་ ག་པའབདེན་པདང་།དེ 


= \ ༤༢ 


ཡིལམནིྲིབམ་བསནཔ་ལང ལ་འ འཕགས ་ལམསྩདང་བདྲེན་པྲ་ནམ་པ་བཞི། །ཐུབ་པརེ ཆེན་པོས་ལེགས་པའ་གསུངས་པའེདོན།། ཚབྱ་ཀི་འ།ཁོར་ལོ་དང་པོ་བསོའ་བྲའདས། །ཅེས་གྲསངས་པ་ཡནནོ། །གཉིས་པ་སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོདྱ་ཁུས་ 
ཀྱཇམངོ་ར བའྲ་ལུངས་བཞེའི དྲེནབདེན་པ་བ བཞིའ་བྲཀལ་ཏེ། ངེས་ པའ་འབུང་བའཚུལ་ཁྲམསྱ་ཀི དབང་ངྲུ་བུབ་ཏེ། ཅཆེས་ ག་སངས པས། རྐངིིི་གངབག། ། གང་ནས་འབུངན་ཁམས་ གསམ གྱི་འཁོའ་བ་ ཞས། གའ་ 
འཐབུང་ཐང་པྱ་མུ་ངན་ལསའངའ་བའེ་སར། ཚུལ་ལམ་ དབསགང་གེས། འཐུངན་འཕགས་པའྲ་ལམ་དགག དཾ གག་བླམུབྱ་ཅི་བླད་བུ་པའ་ སེ ནི ཞེ་ཡཾདྭཏེ། ཡངན། གངའབུངནྲ་ཀྲུནའབུང་། གང་ལས་འབུང་བྭ་པྲག་ 

བྲསལ། བགངང་འྩབུངབའ་གགཔ། ནཱཾལ་ལམ་ ཐབས་ ཇི་པུའའྱཇུངབ་ལུམེ་དྲ་བུའ བྱས་ །་ཏེ་བདེན་བཞི་ ༦ རྫ་ཡབའུགལ་བཆ ད། ངཱ་ལ་དགག་བཅསམ་དགགསནཁམས་གསུམའ བོའ་བའི་སྣག བསལ གྲིབ ཞཔ། ངེརའ ཟརྲ་མ་ 
རིགཔ་ཀུནའདུངདབདེན་པ། བླམ བླམ ཅས བླ་མབས བའདིཔའགོག་པེའི དེན་པ། ངླེསབྱང་ལོཾཚུལ་ཁཱམས་ལམ་བི་བདེན་པས། དེ་ལརན་ཡངབདནཔ་བཞི་འདུལ་ བའྲི སྩེད་ཡིན། རྩུས དེ་བཞིའེ་དུ་ཁཱམས་ཉིསབྒར 
སེལྱུ་གསསི་ལ ལྕུང་ནང་ འེབེའཞནྲང་༥ ་ཡངབེདནཔ་ བཞིསྲབཿྲེད།པ་དེ་འདྲ་ཤད། བྱི ངབ་ངྱསཿ དཱ་པའབེང་པའི་རྒུཀནའ བུང་ཡིན། དེས་བྱསེདཔའེའྲབས༔ བསུ་བ ལ་ཡིན། ངསོངབུདྱ་ཧི་གཉེན་པོ་ པོ་ལམ་ཡིན། 
དཐངེས་པས་བལ་བའིའྲབབ་བུའགོགཔ་ ཡེམ གནསསབས་སུརེ་ཤིགཆོའདེ་རངལམཿ ཞཡང། བམྦཡི་བུདགགངདཅྱཛའི ྱལ་ ཁ་ངོ དམཞིངེམཛོང་པ། མེ་ཏོག་བནདཇིབ།ཁའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཅིག་བུས་ཏེ། 


༦ ཅི ༦ 


ཅ༅། །དེནཁ་སོསྦབ་བརའཔོདྲངས། གོངྱ་རེརྲང་བསོདསམསལ་སོང་པའི་གུལདུ། སངསྤ་ཆསའཁོའ་བཅས་ཙོསངེགཟིགསཏེ། དེབཞནག་གགསཔས། ཁོདེལ་ཆགས་པའམྱའེཞནུས་སཔས་རྒྱུས་གྲསུང་བཏོའཏང་ ལེ 
ཐམསཅ ྲ་རས་རོབ་འཕངསཞསསལཔ་དེབ་ཤོག། དེན དགེ་ ོདནོའཉན།ངངྱབ་བའི་ཕུར་ རལ སས ནཱསམབུནི་པྲརླ་བྲཝས་པྲས། ངེལ་བྟཏནནསྤྱ་སུལ་ཇ ཁྲས་ཤིངའྭཞགསཏེ། 
བསདཔ་ལྔ་བུགཔས་དགྲེསངནོརཅོཞདེ་འབྱ་ཏྲུལག་ཅང་དངངས་པ་ལས། རཚམེཔ་བཞྲིན་ ་བརྒྱུད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསོ་གསནནསའདེ་དདྲད། ཡུལ་འདྲེརྒྱརུལ་པོའ་ཁྲམསྲ་ཀས་བསདཔ་ལ་གྲངགསང་དྲལ། རྫས་ཙདངསཔ་ 
ཅིཙམ་ཞིག་མྱེབེ་པརླ་དངས་པ་ཡིན། གྲསབཔསམ་ཁྲལ་འས་དེལསལག་པངཟེར་བས། བཅོམ་ལནའངས་ཅིས་བཅས་པ་མཛདདེ། འདྲི།དདེ། དགྲེ་དངགངདགདགྲེ་དོངུམས་དངབསབ་པ་འའུངགམཆུངས་པའངུ 
པལས་བླསབ་པཱས་པལ་བླསབྲཔ་ཉམས་པྲམྲ་བུས་པའགཞིནྱགི་གངན་འདུགཔ་འམ། དགོནཔའདུག་པའམ། མྱ་བྷཾནཔའ་ལེནཔརཱ་བིའྲ་གངས་སྲུ་གཏིགས་པ་གཅིགླ་བང་ུ། ཆུལ་པོ་ཆེནུ་ཁངཞུ་པས་བཟུང་ཞས། 
ཀྱིཀྱེ མི་འདྲི་ནྐིར མའོ། །ཅུསཔའྨོརུ་བའོཞེས་ཟེའ་ཞང། གསོད་དམ། འཆིངངམ། བཤུ་བསྲ་ཀངབངས། འདྲེལའདྲགེ་སྐོངདཕས་པལའགྱུར་པ་ལྤརག་ས། གཞས་པའམྲ་བལའ་ས་གསུང་།ས། །དགེཾ་སོངནོ་ཅནྱ་ཧ 
པའི་ས ངས་བནཔའཟངས་པད་འུན་འབུང། རྒྱལ་པོ་རྒྱུདཝྲཾས་ཞས་བསངཔ་ལཐུགཔ་དེ་པཱགབསྔལ། སཱུག་བསཱལདལ་སྣཱགབསྔལ་དུ་ཤེསངས་ངེའི་ཕྱི་ས་ཀུནའབུངམཐྱིནཔརལེནཔ་སྔོང་བའེ་ཕུའ། ང་ཕུན་ཆང་ 


བཅསཔ་ལས་འགལ་བརམྱི་བུའྭཾསམ་དྲུསོས་པལམ་བདེན། ལམདེས་བླསབུས་པའེའྲས་བླལ་པོའི་ཆད་པའྡསྡག་བསལ་འགགས་པ་ངེའུགོག་པ་ཡནེ། དྱེའུའདོན་བདེནཔ་བཞི་པདེསནཔའི་ཆེད་དུ། བངས་རུད།བཅོམ་ལུན་ 
འཇབ་ཅུས་གྲནས་མལ་གྱུ་ག ་ལུངྷརམ་འབིངལས་གཙུག་ལག་ཁྲངགྱ་སི་གངང་ལྔ་སངཔའི་ལབའལ་ཆུ ཝལྗཔ་བྲབའ་གྲྭ་་པ་ཡནཏ། འཇས་བདནཔ་བཞེཔ་ངྒྱཆས་པ་ཅག་སནཔ་ཡུན། གྲའ་པངཡགསབ སའ་བྲལྲངགས་ 
ཀྱང་བདནཔ་བཞེའདུལ་བ འྲིསསཱོང་ཡིན་པ་རགསལ་ཏེ། ཆསྤུ་བུ་ལབར་ལའམདོདང་འདྲུལ་བྲ་ལས། ངགྲེ་སངདག། ངྲ་དྲད་ཁུད་ཅག་ཁན་ལས། །འཕགས་པའ་བདེའ་པ་བཞ་པདག། །ཅཏ་བ་བཞའ་མྲ་མཐངབས། །ཡྲུཟ་འཇས་ལ 
, དྲུའཁར་བརྩ་གུར། །བདེནཔ་ངེངག་མཐོངྒ་ནས་ཞི། །དདེ་པའེ་སཱདཔ་འབབཅདད། །ལེ་བའེའཁོར་ལོ་ཟདཔ་ན། ངྲ་ནཱསདཔ་གཞན་མེདདོ། །ཅེས་གསུངས་པས། བདེནཔ་བཞི་འདུལ་བའྱིསེསྤོད་དངེས་སོ། །སོབ་དཔོནའཕགས་ 

པའི མཆོདྷརྡན་བྱརད་པ་ལས། ཀྲ ཤི་ཀཱ་ཡི་བླ་རཇ་སྭི རུ། །ཆོས་ཀི་འཁྲལ་ལྗོནམ་གྲོ་ལྷ་མང་ཐུང་བསྲ། །ཉོནུ་མཛསླ་པབ་པ་ནམ་པ་རགཅོང་མཛད་པའ། །ཡྲ ཤེས་མཆོད་ཉནབཞིལ་ཕྲུག་འཚལ་ལོ། །ཞེསགྲསུངྲས་པ། བདྲེན 

བཞེའདུལ་བུའྭས་དང་ཡུནྲི། གྲསམིཔ་འགེསངསྦ་གངིའྲངལ་བའེས་སྣོདབདེནབཞིཆསཅའཁུར་ལུརའོང་ངུ་ཏེ། བདེནབ་བཞི་ལྲས་གཞནཔའིའདུལ་བའིས་སྣྲོད་ཅེག་ལོགསན་མང་པས། གལ་ཏེབདེནཔ་བཞེའི་ཆསྱའི 
འཁེའ་ལམངན་པའི་པ་སྣད་ཡཞེན། འཇུལ་བའི་སེསྣད་ལབའ་ལེ་གསུམ་གར་ཡངམ་གཏོགས་པའྱ་དཞ་ཡངལ། དེ་ལར་ན་ཡང་འདུལ་བའྲེས་སྤོང་ཉིང་བདྲེ་དཔཞི་ཆོས་ཀྱིའཁོལལ་ཡིན་གསུང་།། །རྡཾ་རྔེའ་གསུང་། །ཐེག་པ་ 


༄༅. 


རྒ ཆོུ་གུས་ སཱང་པ་ཉེད་ངེང་དོ་ ཆད།ཀྱི་འཁོའ་ལྲ་བ་བའངེ་བྲའགས། ངྭེལསངསྐ་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་སཆས་ཀྱིའ 
ཆོ་ྱཅི་འཁོལརྟསེ་འཁོརལ་དངང་ བི ཕེ ༢ ཁུ ༢ ེ བཱུ ༦ ༦ ༤༧༽ 


` ༨ རོ ༨ ཱ ་འ ༼་ ཤོ་བྲོའ་སོན་པའེ། །མངོ་སྭ་རམ་སའི་ ངངངྒོཤ་༥ཡ་པས་བངམའེ་ ྒ 
ཁོསལོབསོརབདེདག་ལ། རྒྱུའབས་གཙོ་བོའནཔའེ། །མདོ་ྲེ་ནམས་ཞྲིདང་དུན་ཡཅ་ང་སཱ་བརེའུ་ 


ཤི ༦ ང་འདས་བ ཏི དེས་དེ་དག ངའ འིས་མ། རོ་རར་ཚོགས་བ།འབརངས་པ་འངནམས་མཚན་ཉིང་མེངཔ་ཆོས་ཀྱི་འྭའོ་ 

འེབ ཁེ ། །ཆསྤ་བམསཿཅང་པངཔ་ཅད་དསུནཔ ཚནདུག་ལསོགས་པ་ནངསདོནཆས་ཀྱི་འཁྲལ་ལྷ་ས། འཁརལ་གཉཏབ་པ། ཐིག་པ་ཆགས་སུ་གྲསངསཔ་ དྲནཡ་ས་བ་ད་༽་༽༽ འའ 

2 རཾ ལྭ འཁརཔོ གསྱུམཔ་ཡནཏ། །ཟལྲ་དགན་ཁག གནའ བརའ་ཤིགདཔར་།བ ཤདཔ་ཏུར། །བེདངེནམ་ངྩད་ངག་གྱི་བྲབགུ ཤེས། གང་ལས་སཆད་ཆྱེས་དགང་ཟག་བྱུར། །ཆོས་དེབམསཅདངབའི་ངང 
ཨཱ ཤེས ཅེསལངགས་ངས་པ་ཡིན་ཟའ། འགའཞགཤན་འེ་ 


རསང་ངསངོོན། ཡལ ང་ཀུརགཤེགྲས་པལས། ལ་ཡ འེག་ངང་ཚ་ངས་ཐེག་ དང།། ནཐོསྭཀི་ཡྲདངདྲ་བཞྲིནངུ། །ར་རུལ་དེ་བ ཞིན་གྲ་ཤེགས པའི ། ཤྲེ གཔ དྲནམས་ ངས་བཤདང། ། 
ནཱམཱས་ལ་ཐགཔ་མད། །ཅེསྤ་བ་བ་ཡནངཔས། ཐགཔ་སྣ་ཚགས་སབསཞཔད། མ་ངས་པའཚེས་བྱའཁའལ་ངུབ་ཡནཟར། འགའུ་ཞག 
བཞནང་དང་དའ། །ཤསྭ་བཟམས་ཧད་རམ་ཀྲུའ་པངཔ་ ཞས།། གྲང་ངས་ཞང་། ཡངང་འདའ་རྒྱལ་རྣམས་སམས་ཧཞའལ།།སངས 


ཚོསཔག་གོན་དང་། བཟང་པོལ་ཡས་པ་བྫོང་པརའ།ཁོརལངང་པ། །བྭ་རསེའ་བྲསརབའིབདྲེའ་བཞིད་བའང། བུ་རོངང ང་པའི་རེལ་བསརབའེ་ཕ་ལོའྤཏྲ་བྲནཔ་ 
གགནདང་། དའ།རལངང་པ། །བླ་༢ཇསའ་བཀའ་ སུ ཛི། ཇི་བསེམ་འྲང་གབའངྲ་ན ཐགཔ 
གནའ་འཁྲོར་ལྭ་ཕིམདེཅིསྲ་ཀངངེས་དོནམ་ལིནཏེ། རྒྱུད་བླམལས། ཧཱཾཊངང་ཆེལམ་སྩུ 


རྒྱས་སྙངཔ་ཡང་ཅསཅ་དྭ་གསུང། །ཅེས་པའལནྭདུ། ངདེཉངལས། སེམས་ཞུམསེམས་ཅནངམཤ 





༤༠ 
© 
༤༡ 


༡ ༨༣༡ 


གཤེགསཿ པའྭཾཾ 4 
ལ་བྷཝས་པ་ངང། ཡང དག་མི་འཾཛ་ ཡང་ངགཆོསལ་བསླུལ།བདགཆགསལགཔའ་ རྩོཟླལ་གདདགལ། ཡོདཔ་དེདུགདྲེ་སདོ ངྲས། ཅེས་ད་བཞིན་གཤེབ གང དངགེམག།ཅནནམསལདེབཞི་ཞང 

པོལྤའཅེས་བྷསའ་ དུ ར་ དགཆོས་ལ་བྲག། ཧགས གད དབའ བེ གས་པའ་ + ི་ ངས་ངཊྱཆས་གུ་ ༽ཁའ་འོམ་ མཿ ཏྲེ སེ 
འཁོརལབའང དེབེསདེན་ཡོན་ཟེའེ། །འདིའ་ལ་སྲ་ནས། སྔ་སྒྱས་ ཀྱན དངཔོར་བྭ་རངས་ འབང ནཔ་བ། ཕིལ བས༣བ་ ངྒྱནུའྲད་ས་ཕགས་ག བཟཅྱབ་ོདསུངཔོའིརིལྒ་མུའབསེ༩ེ ྣ 
ངམས དཧཱཾངཔ་ཧཾ ཏེ་ངུ་བདྭ དཔའི་མཆཉིར་འད་པའི་ཆོསྱཅིའཁ་ བརལ སབསོའ། ཨམ ིའིསི་དའིདུ། སོ འིངངབས། པྭོངཝདེ དནཱ།འྲབ་སྲས་འཇུ་ངང ངབ། ཛཱུ བུསླཔ་ གང་བ འཇུག་ ངའ་བིངཔཿ དང་། ལམ་ཱཆགས་ཐཱང། 
པས་འབྲས་བུ་ རོགས དཱབ་དང། ཐེག་པྭ་ས་ཚོགྲསྲས་བསུཞནས་ཀུང་མཐའ་དྲུག་ཐེག་པ་གཅིག་ བཏྲའ་ལ་ཕབ་པརང་། ། གྲིངའས་བསུ་རྒྱུའཆདངང་ཉག་པརབགཏམ་ལ་བབབའི་རརརོ། །མདོས་གཏནལ་ཕབ་པའ 
གྲསུས་པས་ ྱའུ་བོརལ་ེ་ ཕྱམའངངས དྲཿཡཞགསུང་། ། ། །གཅཙས་པ་ངང ཁིནགཤྲེགས་པ སཱིང་རྗེཆེ ཊ་པ་ པོ་བསུཞ་པཿ འིམངོལས། ཡང་བཞིནྷ་གནོའ་བུའནེ་པཆབྲཀ་བ་ གསུམདང། ཕུབ བྲ་སམ་ གྱི་དཔེས ངེ་བཞཾ ༥བཞན་ 
གཤེགས་པའེ པའྭཔཱཿ ངང པོ་བསྙན་པའགསུངས་ པས། ངའགངས གསུས་གྱི་གཏམ་བའཔ་ངང་། ཕྱིམ གཉིསྦྱའི་གནད་འིས ཀྱང་ཆཾབཁྱི་འཁོལ་ལོ་བརཔམཚན་ཉཾངེམ དཔ་ཡན་ལ་ཛོམ་ངས་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོབྱ་ཅིས་ཀྲང འོང་གསུང་། 


༄། །བསམ་པ་ དམགས བསལ་ ལ་ང ོསྤོ་ག་བར་པམཚོག ཉིདཾམེད་པའ་ངས་ཤང། ཕྱི་མའད་ངས་དོན་དུ་ངེས་ 'ཏ། བྱང་རུབསེམས་ དཔའ་དྡོན་དམ་ ཡང་དག་འཕགས་གྲུང་ ཀྱཾས་མངོསཱ་ དགོངས་ པངསའགྲེལ་ ལས། ། བཅོམ་ལཱནའངས་ ྦ 

ཀྱསཾ་ངང་པོའ་ཡུལ་ ཡ་བཱར་ཇསའྲདངསངདཱང་ རདགས་ཧིནགསས་ཉན་ཐོསྤ་འི་ཟིག་པལ་ ཡང་དག་པྲ།ཞུགས་པྲ་ནམས་ལ་འཕུགས་པའེ་བདེན་བཞེའི་རམ་པ་ ཟ་པསཆས ་ཀྱི་འཁོའལོངོ་མཚརརྨདདུ་་ ་བུངབ་སྔནྭ་ྭ་ཐཌཔ འཆ། མརྦྱངུང་ རཔ 

བ།ཞའ༨་སྱ་ཀངཆས་དང་འཐན་པའ་འཇག་ཅནདྲུམ་ བོའ་བཅུག་རབཏུབྷནརཏ། ། བཅོམྭལའངས་ཀྱིས་ཚེས་ཀྱི ཀྱིའཁྲཱལོ་བསྒོརབདེ་ ཡངཐཱ་ཞ་མཆྲས་པ། སྐབས་མཆུས་ པ། དངབའེ་དོན། རྩོད་པའེགཞའ་གནས་སྤ་གུར་པལལགསལ་ 

བཅོམལནའདས་འ་ཆདྒ་ནབའི་ངོབ་ཉིདམ་མཆིས་པཉུདལས་བཚུམས། པཱེ་བམ་མཆིཧཔ་དང་། འགགཔམསམཆས་པ་ངང་། གཟོངམ་ཟས་ཞི་བ་དང་། ཟང་བཞ ་གྱིས་ཡོངཔསུ་མུ་དནྲལས འཇས།པ་ཉཾད་ལསབརམས་ཞས། 
ང་པཉོདྩས་པའྤིནམ་པས། ཆེས་ངོམཚའ་མད་ ང་བའྱི་ཆྭསཀྱི་འྭཁོར་ལ་གཉིས་བྣསཏེ། །བཅོམལནའངསྱཀྱིས་ ་ཆོསྤ་ཀྱི་འཁོའ་ལ་བསའབ་ངེ་ཡང་པཟ་ 

བམམཆིས་པ་དང། འགགཔ་མ་མཆིས་པ ངྲང། གཟོང་མ་ནུ 


།ཐྲེགཔ་ཆེན་པོལ་ཡང་དག་ པའ་ཞུགསཔ་ནམསལ། 
སྲབསམཆས་ སཔ། དྲངབའི་ངོན། རཾ ཙིད་པྲའགཞེའི་གན་ བྭ་གུརཔ་ལགསལ །བཅོམལན་འཇས་འི་ཆོསྒ་ནམས་ངོབ་ཉིདོ་མམཆེས་པ་ ཉད་ལས་བྱ་རམས 
། ཤའེ་ཏུ་ངོམཚར་མདདུ་བུང་བའེ་ཆཾས ཀྱི་ལབོརལོ། 


མཆེས་པ། སྣབ 
ི་བ་ངང་། རབའིཞཅས་ཡ ཡངས་སྭུ་མངན་ལས འདས པཉེད་ལས་བཅུསསནསེ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅངལ་ ཡངདག་པའཞུགབ། པནམས་ལལགཔ་ ་པའ་རྣམ་པའ་ཕྱེ་བ་ངང་ལཱན་ 


པ་བོ བཅོས་ལས བམོ སྔས་མོ་པ།ཐོད་པའི་རོན་ལགས་ཏོ།ཆོ་པའིགཞ་རིགནསདརཔམལགསཔསོ།།ཞས་ཞུས་པསྦ་བངབའཔམཚན་ཉངོསདཔ་ 
ཡཆལ། ཕྱིམ་ཐེག་པུ་སྣ་ཚ ས་བསན་པ་འདངས་དོན་ཆོསཀཀྱི་འཁོའ༢ བ་ངེས་གསུང་། བཞི་པ་ཉམས་ལེན་དོན་གྱི་གནདྱ་ཀུས་སུང་བའཔ མཚན་ཞངམད་པརངེས་ལ། ཕྱི་མ་ཇེས་དོན་ཆོས་ཀྱིའཁོའ་ལ ཟངས་ཏེ། གངཟག་ིག་ཐའ་པ་ངོན་དུ་ 
གཉེའབལ་བདྲེན་བཞེའི་ཚུལྱ་གྲལ་མལཞུགས་པསསམསཉདེམངོན་ཌོགསྭསཱ་བའཁརལ་དངཔོའི་དོན་ཡིན། རྟོགསཔ་དེགོམས་ཤུངེནའཕ་རབའེཚནལ་བོའའད་ཀྱི་ཆོསཐམསཅང་སེམཏདེ་ཇི་ལུབ་བཞིག་དུ།བོང་དྲུ་རུང་དེ། བསང་ 
བདག འདྲབརདེ་འདྲསསེམསཿ ཞྲ་བམསཅད་ཤེས། ཅེས་པ་འཁོའ་ལོ་བོའ་པའདོད་ཡ ། དགད་་ོགས་བདགམས་ཤརིམནར་མཐགག། ཆོས་ཐམས་ཅདནམསཁའ་ལའམངོན་པའ་འདྲུ་བུ་བམེང་པའ་ཏོགས་པ་དང་། རོགས་ 
པ་དེངང་ངྱབེརམེད་པའི་ཚུལ་དྲུ་རུ་མཐའ་ཡས་པསྦྲབསཏྲེ། རྒདེདག་གིའྲབས་བུ་བངསྨསྦ་འི་ཡོན་ཏནམངོན་དྲུ་ཙུ་ཟས་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོས། གམ་མཁའིའངབཞིན་ཡངམིའདེའུལ། ཞིང་ཁམས་ཐམངཅདདུ་གདུལ་བྱུལཆོ། 
འཕྲུལ་སཱ་ཚོགས་སྙོནཔ། གསུངབརྗོང་དུ་མེང་པེའེ་རང་བཞན་ཡངམ་འདའརལ་ཞང་ཁམས་ཐམས་ཅ དྲདུ་དྲབུངས་ཊིས་གབའ་མཛད་པ། ཇུགསཔྭ་པེ་ཐམས་ཅ ད་དངྲ་བལ་བ་ཡངསིའདོར་ལ། དུསགསུམ ཞེས་བུའི་ངྱའིའེ་ལྔ་རརམ་ 


ལས་པ་མྱའུན་པནྭཾ་སཱ་གསུང་ ཐུགས་བྱེ་གསང་བལཾ།། ཞེས་གྲསངས་པས། སངསྐྱརས་བཅོམ་ལནའངསཆོས་ཀྱི་སཱ་ཕ རོལ་ཏུ་ུན་པ་བཞེ་དང་ལནཏ། རྒྱུད་བླམལས། དེ་ནེའངབཞནངག་ཕུའངང།།བགཆ གས་སངས་ཕུའ་གཙ ང 


¦ བོ་ ་ ༨ ༧ ༨ ༤༩ ༤ རོ ` རར =.= ‹ ༼ གཔ རས །' ༡༧༡. ` ཿྲ 
¦|༄༅། _ །པ་ཡཞེ།།ཡ ༅འང་བཞན་བུང་པ་ངང། །དྲ་རུ་ལག་ འབདེ་བ་ཉིད། །བདྲག་དང་བདག་མེང་སྤེཾས་པ་ངག། ཉེ་བརྡ་ཞི་བསདམ་པའེ་བདག འཁའབ་དང་འྱམ་ངྲའའདས།།མཉམ་པ་ཅད་དུ་ཅགས ཕའེ ཅུག། ཙས་གསངང་། 
པས། རས དེ་འང་མཞིགུང་པོ་དང། དུ་ག་རུའབདེ་བཞིད། །བད ྫ མདདང་དབང་ད དྲསང་བབསབའདདཔ་བསྲས རུསའི་ཅང་བཟང་་རརེབསའད་སན་། ༣ ཐག་པསྣ་ཚོགད་པ་ཐ་དད་པ། རྡུག 
པམེང་པའྱ་ཆསྦྱཀི་སམཐའ་ཡས་མྲུམེང་པ་བྱསནནས་མ ཐའ་ཐུག་སངསྐྱངས་ཀྱི་རེག་པ་གྲ ་ཏུགཏཟ་ལའབེབང་པའི་ཕར་ཡད་ ཕྱེམཐེག་པ་སྣ་ཚོགསས་ ཟུཔ་འདྲའདངེས་དོན་ཆོསྤ་ཀི་འབེལལ་ཡན་གསུང་། འཞ་ཏང་འཛན་རྒྱལ་ 
པའི་ལུངདེའི་དགངས་པ་ལྐུན། ངེས་དོན་སོད་ཉིདུ། དང་དོན་ཆུ་འབུས་ཡན་པས། འཁེརལོ་བའ་པངེས་དོག་དུའོང་སཱསཞེ། རེ་གྱྱརའྲགཱསདང་དང་ཉདྱཔ་གས་འཙོམ་བྱི་ལུག་པནས། དེ་ལརགསུངསང་མ་གཏོགས་པ། ངེན་རྒྱུའབྲས་ 
དུང་སངཉིཾད་དྲཌ་མེདཔས་ཕྱི་མདེངེས་དོན་རུའོངས། མཁའའྲེ་ག་མ་རྡོ་རྔང་བའྲིལའུ་དང་པོལས། གལཱ་ཏེསང་པ་བཔེད། ཡན །དསནི་སངསྤ་རྱས་ཐོབམིའྱགྲུར། །ྒྱུའེས་ཐུ་དད་མ་ཡིན་པས། །དེ་ཕུའ་ཐབས་འདི་སོངབ་ ཞཾ། ། 

ཕུནཅལག་ཏུཏྷརྣམས་དང་། །བདག་ཏུལཱ་བའ་གྱུརཔྲ་ལ། །བདག་ཏུ་ཞེན་པ་སཱང་བའེ་ཕྱུའ། །སོང་པ་ཉདེ་ནྱ་ཆུལ་བུས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པསའཁོར་ལྱཕིམ་འོདེཉིད་ངེས་དོན་ཡ གསུད །།རྡརེའི་གསུང་། །མུཐའ་དྲུག་ 

¡ ཏུ་གསུངས་པ་ཐམསཅད་ངེས་དན་འབའཞགྱི་བབ་འདེ་བཞུགས། དེ་ལསབསྒྱར་ས་བཅོམ་ལན་འད་ཀྱིས་ཆོས་ཇིསད་ཅིག་གསུངས་པྲ་བྲམས་ཅད་མྲབ འདྲག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དྲན། དགོངས ་པ་ཅན་དང་དགོངསམིན་ 


' ད ཞམཐའ་ལ་བརྟེན། ཕྱིམ་གཙོསཆིག་མདའལ་བརེན། བཟམ་གྲྭ སཚེག་དེན་གིསཀ འི་མཐའལ་བརཏྟེན་པ་ཡཾན། 
_གཤུགས་པས་གནས་སབསསསེམསཿནྷ་ནམསལ་ཕན་བདྡེ་སབཔའ་པའ། དི ངེ ོ ༦ ཁེ 


སེེ སེ ང་རྒྱ་སཔས་གདུལ་བྱ་སྤེམས་ཅན་ནམས་སད་པ་ཁམས་གསུམ་གྱེའ།འ་བྲའས་ཐབ་པའྱ་བདཔ་ལ། འཁོབ་འདས་ 
_ ཏ༣༥ཡངཔ་དེ་བསུནཔས། སེམསཿནྲ་ནཱམཱསྦཀི་ཕནབ དྲམབ་ འ་པ བ།དུལྱ་བཱ་སྔམས་ཅན་ནམས་པདཔ་།ཁམས་གསུམ་གྱའ།འ་བཞ 


༣༧ ༣༡༧ 


པ ང༣་ སྔནས་གསུང་རབྲངམས་ཅདྱ་བུང་དང་བའངན་ཡན། མཐའ་དུག་པའ་ 
རི་ག གས་གྱབབང་བ་རྒྱ་ཆམེན་ འགྲུབཔ ཚུལ་ ང་། འཁའབ་དངང གི་ 
.  ཞབ། 


༽ ༥༨ ༨ ་; 





༨ 


སྦྲའཱ་བཞནམ་ཡ ན་པ་དང་སྒྲ་ཅཾ་བ ཞིནཔསྭེ་ དྲུག་ལས། ངང་པོ་གཉིས་ད་ 


གཾ ལ་བབ དེ་ལུར་ཟུང་གདུམཱ་ཧི་དང་པོགསུམནི། དེ་བཞིན 
> ༨ ཐབས་གྱསབ པའགསངས་ ཆམདངབཔ་སང་པའངང་བཞའ་ད་ང་ པའཡངད། དྭ ལའབདའང་བྲ་གདབ་ངྲ་བ། པྲས། ང་ པའཿ ཞྲམ་ཡན། ལེ སཾ 
འདའ་ཞལ་པཞས། །གངསྱ་རུས་བཅམ་ལན་འདས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་བུ་དོབཟས འར དའི ལི ཁའབནས་ཟ༨པརྱ་དཔལ། བརང སཱ ཧི སྣ་རུའྲབསྤཀྱི་རེན་འབྲེལ ལའ་ 
རཱ ` ༨ ངར ས་བཅུའི ཇིལུའམཛད་ཀུང་། བགངུ་མྦབ་འདུལ་བ འེ་ཐབསམཁས་པམཐའ་ཡས་པའྱེ་ནམ་པའ་རོལ་པ་ཡ། པས། མཐའ་དགཆའ་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལྗན་ཛུས་བྲད་ པ་བདེབ་ནུབངའེ་གཟུསས་འདེནིཔའ་བེདཔའིགསུ། ཡཞཔས། ༣ ཚུལ་གུསནསྔ་ཇྭ་ལའ་གསུངས་པྲ་བམསཿདྱ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
འུ པ་ འེ ༨ འང ཞསངག ་བྲསལ་དུ་མསྦྱེད་པའེ་ཚུལ། བླས་ང་མ པའའབྲབས་བུའབུང་བར་ངེས་པའ་ཕྱའེ། མཐའ་དྭག་པ་ཐམས་ཅ ངྲ་ཀང་ངས དའའབུའ་ 
ཡན་པསདོནལ་ཐ་དདམེདད། དཔལ་ལྔྡནངད་ཕྲུ་བས། དྲང་དོནདང་ནིངས་དོན་ཡང་།།ཟདད་ཡོདཔ་ ཕིཆི། །གསུང་འབྲ་བམསཿདྲ་དངེབའ་དོན། །བླསབ་མེད་ཕུའངེས་པའི་དོན། ཅེས་གསུངསཔས།སྦ་ཅི་བཞིན་པ་དང་སྨྲཅི་བཞིན 








༄། ་ །ཡ་ཡནཔ་གཞིས་ཀང་ལས་བ རྒྱཔ་དང་། འདུལ་བ་ལས། ངབུས་དངམཐའ་འཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞིལ།ཁོང་རངསསོའི་སྲ་སད་དུ་གསུངསཔས། གཏིས་ཀ་ཡངྨ་ཅི་བཞིནཔ་ཡཞལ། སོསའྱིདོངོའ་ངེས་ཤངཆོས་བསྙནང འ 
འབ བ་བྲས་བམཔརབདེནང་མཐོངབད་ཞཇེས་དོན་ཡཞེ། ངེ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཚིདམདཔའེ གསྔ་རེཆེན་པོམ ལིལི་གཅིག། འབྲས འབིལ་ཐུམསཿ དམངནླུདིུ་ུབ་བཞི་གྲུང་གྲགསང དང 
ཟས སསས་ཅདྲ་ནམས་ལ གྲའདྲ་ས་ང་ཞང་པན་བདྱེ་ཆེན་པོ་སྦུབ་བ་དངྱ་ཅུ་མཚུན་ནུམ་པ སུམ་གྱི་སྒ་ནས་མཐུའདྲུག་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ངས་ དྲིར འཇིག་ཉེན་མགོན་པས། མི་མཐུན་ཧེན་པའ་བསིང་ཆེག་ལུ། 
ཧཱཞཔས་མཐའ་དུག་གའ ཧེད ད་ཉཾད་བབས་ལ་དགོངས་ལ གསྔའི། མཐའ་དྲག་ངེས་དོན་གཅ ་པུའ་འགྱུའ། ཅེས་གྲས་པས་པས། སངས་རྒྱས་བཅམོལའའངས་ཀྲེས་བབས་བྲདཞ་པ། འདྲུག་ལུགས་བསྟན་པ། གཤས 
བདནཔ བུབ་ཡིན་པས། དདའདགདམཐའདུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅདྱྭ་ཀུང་ངས་དོན་དའྱགུའ་ལ། མཱ་གྲ་ནམི་མཐུན་པའི་ ངཚིགྲྭ་ཏུ་འགུཌ་ཏེ། དཟག་དེལ་ངེས་དོན་འབའཞིག་ ངཿ ང་མཐའ་དགྲ་ཏུ་འགྱུའ་ད་ཡན། 

སྲངསྤུ་རུས་བཅམ ལྟུའུ་འདས་ཁིང་རང་གསྦ་ཀང་། མཐའ་དག་འུགསུངས་པ་ཐུམས་ཅད་ཇེས་ངོནའབའཁག་ཡྲནཏེ། མྲདྲོན་བྲ་རཐམོ་དྲང། ཙནུ་དནྷ་ག ཡན་ལག་ལས།ཀུནདགའའདུ་ཏའ་རྐྱ་མཚོ་ཆན་པ་བཞིན་སམས་ཀྲང་ 


༢. ྭ མ་ དྲ ༥ སུ ངེ འེ ནི ེ 
།སྲིད(ཉིམདང་ཟླབ་ཞིས་ལ་ལུང་ཡང་སྲིད། ས་ཇཾནམ་མཁའེ་ལ་འཕགས་ཀྱངསྲིད། རླུང་ན་ཆུཞལས་བཟློག་ཀྱང་སྲིད། དེབཞིནག ཤེགས་པའི་བཀའཞིནམ་དུ་ཡང་གཞནངུ་འགྱུཌམྲིསད་དོ། ཅེས་དང་། ཟླ་བསྒྲོན་མ་ལས།གཞོཟུ་ 


|× ཅོ ༦ 


ཁྱོད་ལ་ བསྒོཞང་ ཞ་པའྭ་བུ། །དདཔའྱ་ཧིས་ཤིགྲ་པལ་ཨིབདེནམད། །།བངེ་ག བབརའནྭ་གྲ་མགའམསྣ་པ། སྣ་རལ་བ་ཅུང། ངེ པྲའ་བགསར་ །སངས་ སབརྩོས ཐའ ས་བདེན་པའ་ སངབ། བགས་པར་བ། ངབ། 
མདམའག་སུངབ། ་ངེས་ པའ་གྲསང་བ་ ངེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་བླ་མབ ག་ཤིང གནིས ག་ཆས ིག་ ཡུ འེ ི་ོ བྲ པོ ལའུ ལགས ིཡིའསེང་ལ དམརངས། ཆེ 

ལ་གྲུ དཀྱེལ འཁྲོར་ཐམསཿ དྭ་ཁུབ་པརམངོང་ཤང ས། གནངད་ །འབོགངསེམས་ཅནང་རེནངུ་སྦྲབ་དགཿ ་དག་ལ་ལཱགས་ ཀྱི་དབང་པོའངི་ལྟ་ བུ་ 

ཕེའུ་བྱན ལྕཔ་ལས། བུགས་ བྱཅུ་འསངས། རྒྱ་ཿབཙེ ཅོམ ལནའདས་ 


༡ ཁུམས་མཐའ་ཡས་པའམ། མིམཇེད་ཀིའཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསསམ། འཁེའའདུས་པ་དེའམ། ཞེ གིལ་འོརཐམསམདྱ་ུབཔའམ། དས། གའི 
བསལང་ བེ་བཚདྲཨེ མེདཔའཡ་རདག་པའརིག་གྲ་དདདངང། གསུང དག་པ རྗིས ཡེདའད། ། །བདེནཔ་ 


-*‹ 
389 ཾ ཡོད་དམ། ལཱགས་འི་དབང་པོ་འདི་ལྭ་བདངཝལན་པས་ལོག་པརྱ་སཱའམ། གཞན་ སླ་བརའྱ་གུའའམ། 
ཟོ ' ཡདདགུ་པའི་གྲསདལ་གནས་པྲ། སཾ་སའིདབང་པོ་ དང་འཐུན་པི། བདེན་པ ཞ་པ མི་བླས་བརགྲསང་བ། 
| གྲསངས་པས་ལཱགས་ཡངས་ལ དྔ ་བཀམས། {| ཞལ་དངའ ངམ་བུའ་ ཱང་དང། ཚཱ གཱངབདེདང་། དཱེངགཅཾག་དང་། ཧོང་གཉས་དང་། ཧོང་གསུམ་གྱེ་འཇེགཱ་རྟེན་གྱི ཁམས་དང་། ཕུགས་བཅུའེའཇྲག་ཉེན་གྱི་ ཁམས་ཆད་མེདཔ་ 

པའ་གདུང་བ་ བིང་མདབལ་ ཐསབསྦ་ཆུས་བཅམ་ལན་འདུས ཟམསཿད་ལ་ལུས་བཏུད་དཔྱག འཚལ་ལ། ། ལྗགས ཀྱི་དམ་པ་ པ་དེ་འྲད་བ་ ངང་། | སོབས་པ་ ཆདམེད་། 


¿ ཐམསེཿད་རྱས པིས བས་སེ སྤེམསཅནཛལསཿ དྲ་ཁིཉོན་མངས 


༄། །པ་ དཔབ ། ཅེས་ གསུངས པས། སངསྐྱ་རསྱ་ཀས་ཆས ཅི ངས་པ་ཐམསཿཅདངེས་ངྲོ འབའ་ཞིག འ་པ ལ་བདག་ཅག་གསེ་བདེན་བྫཛྫཞ་གཞིས་སུ་ ཕྱིབ བསྣལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའམའར་ 
སྔུ མེད་པའི་སེམས ལ་བའྭ་སེསནས། ལྕེ་ལ་ ལུགས སོ་རས ཇི་དཅག་ག རྨད་པའའ རུར་བའྲི་ལས པོ་བ ད་མན འའཇིག་ ཅེའ་པ་ ཀུན་ཡང་ལཱུ་ར རང་ཐུང་ཟེའ 
ས་བདེ རྩེར དབའ་ངོད། | རྗར ལཱི་ཐུང་བར་བྲུདནོ། སངས སྒྱ་རླ་སཾ་ བཅོམ་ལན་འདས 'ཀྱང་ཅ་ དགོས་བས། གནོང་འ དི་འདྲབ་ རྣུམས་གཞ། མཐའཇཱུག་ཏྲ་གསུངས་པ་ཐམཱང་།ཅ དྲ་ཀཱང་ངས་དོ་ སདོན་འབྲའ་ 
༠4 ཅུ་མི་འྱུར་ལ་མེད་ཡནཔས། མཐའེ་ འུག པཐསིཅད་ངས་ད དནའབའའཞིག་ཡུན་ གསང།། ར་ འགསུང་། །སྲམསཙམོནཔའི་བཀའ དདཔསང་པ་འ བའུགས། ངེལ་དྲཾརསངས་ རྒྱསཆྙིཾས་ཚོས་ཇྲ་ ཇི 
ཧེ སུ ག་པས་པ བམས་ཅདད། གས ནྭ་ཚུད་གཉིསྲསུ་ འདུ། མཚའ་ཉཾད་ལ་ཐེ ཐིག་པ་ཆེ་རུངག གྲུསངས། ཐེག་ ཆེནལ་དབུམ་དངསེམསཧུམ ་གཉཅིསལས། རབུམ་སཱན་པའ་བཀའ་ནི་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱོུནི་པའེ སྭོད་ 
ྦ རྣམས་ཡ་ སེམས་ཙམ་སྔོཝ་པའ་ བཀའའི་ཕལ་པོ་ཆེ་དུང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེག སཔ་ངདྲང། ག་པ་དང སེམས་ཙམ་པ དཿད་པའམད་ དོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ པ་རྣམས་ ཡིན། འགྲེལ་པ་མཁབ་པོསྱཀྱང་སོ་སའ་ 
ྒ བཀལ ཏེ། ཌརྗེབཙུནཁྱམས པས་ དྭབ་མཉོན་པའི་བཀའིའགྲེལ པ་ལྱགུདངས དང་། མངོན་རྟོགས རྱན་མཛད། སེམས ད་ཡིག ་ལམདོསྱེ་རན་དང་འབྱེད་རྣམ་ གཉིསམཛད། ལབདཔནའལ གས་པ་ཡབ་སྲསཀཀྱས་ 





--~------5-------ླ-ླབགླླགགྣགོཀོྲཀྲྲྲྲཀགྲགྲགྲག་ས 
དྲབུམའིབཀའིའགེལ་པ་འ པལ། རོགས པའེཚོགས་ (དྲུག་ལསཾགས་པ་བྲརྩམས། སློབ་དཔོ: བ་དཔོན་ཇོང གསམང་སཱ སུ་མཆེདྱ་ཏཱཾས། སེམས་ཙམ་བྱི་བཀའི་འགེལ་པ་མངོནཔ་གོང་འོགྲ་ནམས་བྩ་མས། འཕགས་པ་རྣམ་ གལ་སྣ་དངསངག་བནཟང་པོདང་། 
པད ིཏའཆིབ་མེདཔའི་སེ་ལ་སོགསྤ་ཁུདི།། | དྲབམའི་བཀའའགེལཔ་ འབྲུམ་ ཏེག་དང་། ཉཁྲཾ་གཞུངའགྲེལ དངི བྱརད་སྙང་པའའགྲེལ་པ་ པ་ནམས་བརམས། སད དབྲའ་ཕོགས་ ང་དང་དཔལ་ཆས ཀྱི་གྲགས་ པལ་སགསྱབུ ཀྱས་སེམསཙམ་ གྱི 
བཀའི་འགེལ པཚད་མ་ཀུནལས་བྱངསཔ་དང་། ཚདམ་ ་ “སཱཾ་བདུནལ་སོགས་པ་བརྩམས་པད། བཀའ་བསན་བཅོས་གང་ག་ སྨོནསྱ་ཀང་གཉསཔ༔ ཐ་དད་ཡནཟེའ། །འ དའ་ཞལ་སྩནས། ། རྒྱལ་ བའབཀའངང་དགོངསའགེལམ ཁྲན་ 
པོ་དཔ་ མགའ་པོ་ པ་ཕག ཅེ མ་ག་པའ་གསུངདང་། རྒྱུམཚནགསུམ གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ བཔས། སེམསཙུམ་སོན་པེའ་བཀའ་ཉད། ། དབུམ་སྙོན་པ ་བཀྲའ་ངེས་ པ་ ཡིན་གསུང་། དེལ་དངཔོ་ ལའ་ཀར་གཤེགས །པལས། སེམསཿཙམ་དྲུར 'དུན་ 
ཅོགས་ པ་དང་། །དངུས་ པྲ་བྲམང དྲནམ བསའ་བས། པྱ'་ཟལ་ རོག་པྣ་ ཡས་བ །ལྤམ་ མདེ དནེདབ་མའོ། ། །ཅེས་ བྲ་སུངས་པས། དས 'ཀྱངསྲེམས་ཙརྨ་ ལཾ་ པཱོན་པའ བཀའ་ཉད་དབུམ་སོན་པའ་བཀར་ངེས། ! ག གཉེས པ་ ཡོདཔ དང་མད་ 
པའེསཐའབཤིག་ པའི་དབྲ་མའི་བསྙན་བཅོས་ཆེན་པོ་ རྣམདོམམྦ ཐས བོས གསུ་པ་དམད་ རྒྱུད་ཉི༨གུ ་གཅིགྱཏུ་ལུང་བདྣན་ ཡང་ཁྲདའདོད་ ་ ནྭསས་ སྲས་ལངམ མ་བད་འཔའ། ། ཧཱག་ཆེནཔོ་ཧོད་ཕྲག བུ་ག ཞེས་ ང་་ 
ཇང་། དཞེཆེན་པོ་ འས་བང་ །བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའྒ་དམས སུངབསནཔའིའྣབདང། ། རྔ་བ ཆེངང་། འང་ཀ ག་བ འཇམ དཔལ་ར་ བའི་ རྒྱུད་དང་། རུ་ཀཆ ངོན་བྲུང་གི་རྒྱ དལསགས ་ང ་སེསས་ཙོ ཆམ སོན་པ འིབཀའ་ རྲམས་ས་ སུ་ལུང 
ནྱ -_ ཅི་ིཚཅཀ[ ]་ ༦འ་༨༽`༽ །འྲའཡས་སུལུང་ 







#¿ ༄། །བསྣན་ཅིང། པའི་རྗེས སུ ོསཆའཁོརལོ་ ལོ་བསོའ་བརའྱགུའརོ།།ཞེས་གསུངས་པས། ། འདི་གསུང་རབ་གང་དུ་ལུང་བ ནཱ་པའ གྲསུད་འབ དེགད་ཟག་དེའི་ཆོད སུ་འདབ ཡཾ ཏེ། རྗེ་སྒ ་པོ་པའིཆས་ཏི་ ཏིད་དེ་འཛིན རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 
 །བདང་འདྲ་ བན་མད་རྒྱུད་ཉི་ ཤར་ག ཐགཁགགས་པགེམས་ཙམ་སློན་པའི་བཀའ་ནུམས་ལ་བརྟན་ནས། འགྲོ་བའི བའ་བམལ་བྱས་ ཤེས བཟོའི་ཆེདདུ་དབྲུམའི་བསྡུའ་བཅོསྣ་ནྣཾསས་མཛད། ཅངཔབྲག་ཏུ་དབྱུམ་ ཤེས་འབ་ནིལད་ཀར་གཤེགས་ 
ཤཱ པ་ཁཾན་ལ་བརྟེནཞས་མཛུད་། དད ་ ཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད། སཾབ་དཔོཤ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྱང་། དབྲུམ་འཇུག་ང་སདེའུའི་མད་ཁོན་ལ་བརྟེན་ནས་མཛུད་པས། དེ་ལྟར་ ཡང་སེམས་ཙམ་སྟོན་པའི པའ་ 


མཿ ༢ བཀའ་དོག ཁང ས། གསུམ་པ་བཀའ་ དདལ་ཟདདམ པའྲི་ནུལ། དཔ་ལཔགསོུ་པའི གསུང་ཆོག གཅིག་པོ དཔ་ད དོ་ཞ་པརདིཤ གླ བུབས འིག གྲོན 
བཀའ་ཉིད་ 


ཛེ ¡ ཐུབ་པ་ཆེན་པ རྒྱལ་པའི་བཀའ། ཇེག་པ་གྲོངམགོན་བེ ད་པ། ། ཡོངས་ བགས་ས་སྦངས་པའིནྲའ། །ཧཱུད་པས་བྱའ་བསྟན་པ ཞེ 
གསུང། །སེབ་དཔོན་ཟླ་བ ་གྲགས་པྲ་ཕཾས། ཀད ོ་ །སེམསཿམ་དབུམའེ་གཉེན་མད་པ།། ཀུ་སའི ཡི་བསོམ་ཆེནན མཱས། ཐུབ་པའི་ད གོདས་པ་ཇཾ་ལར་ལེཞ། ། །འཇིག་ཏྟེཤ་མགོན་པོ་དིནེ་ཆེན་ 
རཾས། དགོངས་པའིལེན་ལུགས་གཅིག་བཞིག། །ཡུད་དད་ དདེ་ཁརམི་འདོན། །དོན་དུ གཉེར་བ་ཡོད་སིད་ན། གདད གུང ལེ་བཞིན། །དམར་པ འྱི་སྩསཉིས་ཚོན། །ཅེས་གསུངས་པས། །དྲེྲ་བྲམ་དམ་པའི་ཁལ་ལས་ཤེས་ 


_ པའྱ་བཞེས་པྨནི། དོན་ལ་སེམས་ཙམྱ་བཱི་སང་བཟམས་ཅུདསེམས་ས་གཏན་ལ་ཕབ་ཙམན། སེམས་དེ་ཉིད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་དབུམ་ཡིན། དྲེལརྨསངསེསྲས་གཉིས་མེདྱའི་གནད་གོན་སེམས་ཙྲམ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཉིད་ 

དཾ ིང་ང་ིིྱིགགདྲབཡིགགྲ།། ོང དསང། སེ་ཆུམང་སེམས།་་ལེདྱངི་གནདང གང ས་ཅོས་འེག་པ། བཀའ 

༢༢ ཤྲཾ དྷ ང་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐྲམས་ཅད་མདོར་བས་སན། བདེན་པྲ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སོབ་དཔྲོན་ཡ་ཤེས་སྙིང་བྲོས། །སངསྡི་རྒྱསྣ་ནསསྱ་ཏིས་ཆས་བསྣན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡད་དག་ 

393 4 བརྟིན །འཇིག་ཉྲེན་ཀླུ ཇྡོབ་དདེན་པ་དང་།།དམ་པའི་དོན་གུ་བདེན་པའ། །ཅེས་གསྲུས་པས། གུན་རྫོབྱའི་བདེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། ཡད་དག་པའི་ཀུན་རྫོབདང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣདདུ་འདྲ་ཡད་ 
དོན་བྱེད་དགཊུས་པིའ་པྱཾའ་དང་མིནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དགམ་ཡན་པའི། །ཀྐུན་རོབ་ཀིནི་དེ་བྱེ་བསེ། ཅིས་གནུངས་པས། ཡངདག་པའ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའྲིཐྭ་སདདྲུ་མཚོན་པའིམཚན་ཉདནྲིད་འྲབུལ་དོར་དེནྱ་བེད་པའ་སྦང་བསྟེ 

ྷགས་རབཟུཔ། དེ་དུས པ། འཐུན་པར་ང་བ།རྒུ་ཅེནལསྣ་ེབ་པར། ནེམ་མཁའིཟབ་ཐྲུབ། གསུལ་བདང་བསལ་བའྱི་བབྱ་བདནསཔ། མཚོནཧིབཤོ་དབ་ལ་བའོ གལ བ་བའི་གན་ངབ་བདག་འེ 

སཱད་དུམཚོན་པའི་མཚན་ཉིདནི། བློའཁྲུལ་ངོརདོན་བྱིད་ཨི་ཞུས་པར་སྣང་བཾསྟེ། ཇོངོ་རྗེའི་བདེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཏེཆུ་ཟླ་དང་། །གྲུབསཐྲའ་ང་པའི་རྟོག་པའོ། །ཅེས་པས། མེ་ལོངཤད་གི་གཟུགས་བརྙནཞམ། ཆུ་ནང་གི་ 


༧ [ཟླབལུ་བརགསལ་བདད། བསེལ་བའེ་དོནེདྲ ས་པས་མཚ ངཿ བ ཤིས་པ པ་འཁུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ལོག 
ཌི ལ་ ན་ཉིད་བཞི་ངང་མི་ལྤའ་པ་ངྲེ་ལྭ་ད་པཡིནྱ་རེས་ཟྲེ འ. ཐོ་བ ཤེས་པམ་འའལ་ངལ་སང་ང་ །ང་དག་གི་ཀྲུན་ཚྫོང། པའ 

ཧཾ རི ་ །འཇའའལྩསྐརས། ་ ཡངདག་པདང་པོག་པའི་ བདེ་ལ རར ཾཾྲ་ དང་པོ ཅགས ན་དབྲེའཔ་ནི། ཆོ་ ཆེས ཐམེས་ཅདཡོནཔས་ཆུ 

394 -° གཾ ཞུས ཞུཧདེ་གདོད་མཞསྭ་གུ་ བཔམེདའང་ཡངདག་ང་་་ དཔྱལས་བརྟགསའ་ད ཞཱ་པ་ཡང་ཡིན། གེ ས་པ་དྲོཌབྱཾད་གྱང དྲ་རུས་ཏེ། བཟདདནའབིང་གྲུསམ་གདུུ༔ བསྙན་དང་བཞིའིདོངེང་སུས་པ་ཡང་དེ་ བུནངང་ 

ྣ བུག རྙནམ ང་འིང་རྟ རྟགས་པརྱའེད་པའི་སེསས་དང། དེའི་རྗེསསུཔ བཔའལས། | ལསདམ མ་སྒིཾནའ ང་ཞིང། ཛིན ་བསབ་པ་ལས རག ༢ེདགས་མའི་བ ཝ་བླཾརྨ་བཱསྔི ཛྫཾང་དུ་ འ་འཇང་རང་ག ཆུསས 

ྦ རྣུན་ཤརབམ་བོབ་ལ་བཏིན་ནས་རདསངསྦརག་ཀྱི་བུང་རུགངྲ་ ་པའམ། ངཱོཤཾའི་སྙོང་ཐུན་ལས། བམ་ཟེ ཆེའ་པོས་ རི རམ ཁཱམ་༢འྱི་རྩི་ཤི ང་ ཚོགས་པའི་གྲཟུ གས་བ ཅན་ཤེར་བམཁོངབལ་བརྙེནནས་ ཆོ་ ཆས 

+ ་ཡང་ཇྲུས་སོོ། །འཔུལ་བ་ལུང་ལས། བའ བདའཇིན་ཛ་ རུནང་གླི་ཟུ་བམོང་བྲ་ལང་། ཅེན སེ འྲ་ལི་བྱར་དུས་གཅིག་ཏུགྲུལ་པས། ! སྤི་རྒན་ 
འཆིབཞིའི་ཡ་ གྱལ་ གཅིག་ཤིབཡི ཡནཔསངན་པའི་དོན་ཡངྱབས་སོ། ། །ེ་ལོད་ངམ། ། ཁྲནབརླཟཱ་བའི་གཟུགས་ བླརན་ཤརབ་དེཉཡམ་ཁིླབདེའིགཟགས་ བླརན་ཡིནངས། འདྲང པོཔཕུངནའ་ཧའི་གང་འབདངངསི་ལབེའི དཅ་ཡང་བྱེད་ 


ཤཱ །ེསཾསྭའཐཱཧཱ་པའིལས་གངདངྦསབས་པ། ཡས་པའིལབས་བྲུ་ནམ་པརདིན་པ་དང་བཅས་པྲ་ནི་ཡད་དག་པའི་ཀུན་ཇོབ། རྒྱུ་ཉིནསོངས་པའིསེ 
¬ 


395 
ཀཱ བར་འདོདཔ་ན། །མཁས་ལུརུང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ །ཅེས་དྲང། ཞི་བྭལས། །ཡན་ལག་འདེངགྲ་བམས་ཅདའི། །ཐབཔས་ཤེས་ནང་དོནད་གསུངས། 
སྲོང་གྲས་མདྷཱ་སཱསྣ་ནས་སྣགཱ་བྲསལ་འགུབ་པའྱ་བེདཔ་ཡྲབས། དྲེལརན་དགེ་མི་དངེ་།ཁ དཔབ བཅནདདངསལ་ 





©©། །ཀིའཁོར་ལོ་བསར་བ་ ཐམས་ཅད་ཐེག་ པ་ཆེརུང་གཉིསྲས་འདྲ། ཐེགཆེན་ཐམས 


ར་དེ གྱུངསྐསའདཱ། ཅདྭསགས་མཆནཉིང་གཏིས་ཡིན་པས། མཚན་ཉིདཔ་རོལ་ཏྭུ་ཕིན་པའི་ལམནིས་བྱརུས་བགོདཔ་ཡིན་ལ། གསང་སྭགྲས་ཧིལས་ནསེ་བཅུས་བསྲོད་ 
ཀླ མིདགོས་ཏེ། དེལས་གཞནཔའི་ལམ་ཟབ་མེ་ཅིག་ཡོདཔ་ཡིན་ཟེ། །འདར་ཞུལ་སནས། སེགིས་མཚོན་ཏིདགང་ཡིན་ཡང་རུང་ ལམ་ཐམ་སཅདཔ་དཇུས་བགོད་དགོས་བསུང། །དེ་ཡངས་དང་པོ་ཆོས་ ི་བདེནཔ་སངོངཅེས་ངར་ 
396 /0 རབ་སྤེམས་དཔའ་ནམསས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཟོད་པས། བབྱནྱུ་རུན་ཧྲི་ཐམ་ལ་ཤིས་བུའྱི་དབ་པ་པངས་ན་ ཁྱེན་པཉི་དབྟེ སཿ ལོ 

]ྨ རའ 


ཐས ལེ ད དལ སྭ། ནུས་པ་ཐྲམས་ཅད་མྱཞྱེན་པཉིདབླཝེས་པད གསུ་མཆན་ཉིདགཞིདཀའད། བརྩོནའྲགས་ཆྲེ་རུང་དང། སའ་གྱི་སྦངས 
པ་ ཡོདམེད་སུས་བགོད་པ་སྒྱུའམ་རྱུར་ཡང་སྲགས་ མཚཾནཏྭད་གཉིས་སྲལ་ ཡདད། ཆཚཅཉིདལ་ཡང། ལུ རྔམ་པ འདབཞིན ཐོས་གྱམསས་ལིས། འནསནརས་གྲའི ས་ས་དང་པོའི་དུས་ ཛེ བི་ཡག་འེདང་རོདིས 
སྙོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་པའརེ་གནས་པ་ལས། ཧཱཾང རེཆེན་པོའརང་བཞན་གི་གཟུངས་དེ་ཐོསས་ཐག་ཏུས བརྒྱདཔ་ཇབྲ་པ་དད། གསང་ཆའ་ཐབས་ལམ།ཁས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ས དང་པོའིདྲསྲས། ཉོནསོངས་ཀྱིའཇུག 


ཁུགསཐོད་བས་ས་བྱརད་པ་ཐོད་པ་ལ་དུ་ཡིན་ལ། སཱགསལ་ཡང། སཾབདཔོནྱོཆུལ་པཱ་ལཱ་བཱར་གཱི ས་འགམ་རྣམསམ་བགོད་པའ་གོང་མན་ཕྲུད་པྲས་ཕྲིའ་ཏེ། 
རྒྱད་པའམ་བཉུཔ་དེ་ཕུག་ ་པམ་ཡཾན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དུས 


ེ ¦ ཅིག་གསྤ་སཆག་ཐུནམོང་གི་དངོས་ཟུབྲམ་ལུས་པ་བླནེས་པ་དྷེལ་བུ་ཡང 
དཔེར་ན་གོས་བྱད་དམ་བཅུ་བར་གསནས་མངཔོས་མདའ་ཆབ་ན། མངའ་ཤུགས་ཆེབཞུན་ཧིས་དུས་གཅིག་ལ་ཕུག་ ནས་འགྲོ་སྟེ། དེཡདྱོཾས་ནསསཨ་ཕྲུག་་པའའའངས་པ། 


།།ནོགླ་ཐུག་པ་འད། མདའ་གུགས་ནུངབླ་ཀྲྱགོས་གཅོགགོས་གསུམ་བཞིནས་བྱར དདས་བུའིབརདས་པ་བཞི་ནད་བུག་པདད་འདྲ་ས།འདྲི་ལབུདྱནུ་ཉིན་གཉིས་ལས། རྒུ་ལ་ཏློདད་རརྨན་གཉོས་ཏེ། རཱསུན་ོགས། 
དཔག་ཏུ་ དེཔ་པེས གེས་པའ གས་ཆུངདཀད་ས་གགཡ རིག་བ སག. ༣ བད་གདུམ་འཛེང་ ག་བ ཡེ ཅཱ གྐོང་ི་ ཅུ ཛྲ བ་ཨིན། རཔ གས་མཚན་ཏོདྲ་དུས་རིང་ 
397 -ྷ( ཐུང་ཐུངབཞེ་ཐབས་ཨཁས་པའིསྣོ་ལཞྭུགསྲམ་ཞུགས་ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱིས ཆེ 
2 


ད མི་བ  །ས་ | ་གཉིས་རྫོགས་པའི་འོལ་ཆེཆུདས་གཏོགས པ་གཉིས་ཀའ་ པསྤྱ་རྒས་དྩྱ་ནུསཁའདག་གིས བསྣྲོབས་པར་ཡང་གཅིག་ལ། འདབྲས་བུ་སྣོན་ཐམས་ཅདདག ཅོང་ 
[ཡན་ཏྲན་ཐམས་ཅུད་ཚོགས་པྲར་ཡང་གཅིག་ག། །ཐེག་ཆེན་གཅིག་པུར་ཡངས་ཟད་ཉྷན་ཐོས་དང་རངསངསྤྱ་ནུས་ཐམས་ཅདྡ་བི་སོ་སོའི་འྲབས་བྱ་སར་ཐུག་གི་ བརད་ས་རིམ་པ་བཞིན་བགོང་དགོས་པས་མིང་ཐ་དད་དུབཏགས་ཁང་མངོན 
རྟགས་ཁྱཾ་དཔོ་གཅག་པས། འདལ་བལ་ངགང་ཞནས། ཐམས་ཅད་སྣབནངཔས་དཀར་པྱ་ནམ་པའ་སཐང་བཞས་སང་། རྒྱས་ཀྱི་སར་བརདུ་གསུངས་པ་ཡྲིདཔས་དེ་ལརན་སཾ་གས་མཚན་ནིད་གང་ཡིན་ཡངནུང་ལས་ཐམས་ཅ དས བཅུས་བགྲོ་ དཔ་ 
ྦ ཡན་གསུང་།། །རྔོ་རྨེའིགསུང། ལས་ཐམས་ཅད་རྲེསས རྱེས་འཇུག་བྱ་བའད་བཞུགས། ,དེལ་སྩཾནམཐའ་ཐུགྲ་སངས རྒྱས་ཀྱེས་བཛྲ ང་པརྱ་ེད་པ་ལ། མངཊ་པའེ་ཏོགས་པའི་ཏིང་ངའཛིརྱབས་བགོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རིམསླ་ཀིས 
|བགྲོདཔ་དང གཅིག་ཆརདུ་བསོདཔ་གཉིས་ལས། རི སྦ་ཧིས་པ་འྭཾཨཾབ་དཔེན་འཕགས་པ་ལྷ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲི་མ་གསང་བའྱི་ནུདངང་། རིམ་ལཱལས། །བསྐྱེདཔའི་རེས་པ་ལེགས་གནས་ཤིད། །རྫོགས་པའི་རེ་པ་འདོད་ནམས་ལ། 


-' 


༣ 


༄༅། །ཐྦབས འདྡེ་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཧུཾས། །སྣསྱ་ཀི་གདངབུ་འྭབྲམ་གསུངས། ཅེ་ ཅེས་གསངས་པ་ཡིན། གཅིག་ཆརབཞྲི་དྲས ཟེ རོཆོནོལདུ་ཡཿཏོ། གདོདནསསྦེ་ མེདྲ་ངབཞིག་ཡིན་པ་འ ལ། དེའདེདཔའ་ ལྡའབླསད བསྙན་ཏེ་ཏྲོགས། 

ཌ། ཅེས་དང། ས་དང་ལམ་དང་སངས རྒྱསཐམས་ཅད་རོགཉིག་པ །གཞུགམའི་ཡེ་ཤེས་ཡུདྱངཱུས་ ཡལ ལི ། ། །མདཱུདྣ་དང་རྒྱ་བདང ་ ང། །གྲངགངོ་མཐོངབ་ངེ དེ་ནེདེ་དྲེ་འདེ།། དདེ་འདེམགོན་པོ་ དངའའདུལཔ་ ཆད། དའ 

མཾ སུ་ལ་འདྲ་དི་བར་མྱི་བུའོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོནས་གཅག་ ཆའདྲ་ཞུགས་པ་ལས། ཆགཅིགགས་ ས་སཾསྒྱ་རྫུས་ཐབ་པསག་ཅག་ཆརབ་ད ངིས ཀྱིས་པའི་ཁུད་པརངེའཱ་བུ་ཡིནཟེར། འདིར་ཞལ་ས་ནས། དེགཅིས་གང་ལ 
398 “2 །ཡདྡ་རྲུང། ལམ་ཐམས་ཅད་རམས་ཉས་འཇྲུག་པ་ཡིནཔས། འགའི དགོངས་པའཐྲན་ཏེ། ང་རེས་མཚནཝིད་རེ་ིགཞོག། པཱག སལཝ ཚོནཱན། ཀྱེའིརྫོརལས། དང་པོརགསོ་སྦྱོང་སྦྲིན་པར་བུ། །དེ་རས་བྲསབ ་པའིགླནི 
བཅུ་ཏིད།།དྲེནས་བྱེ་དྲག་སཱ་ང་ བན །མདོ་ཝི་པ་ ཡངའེ་པཞིནེ། །།དེ་་ རིས་མལ་ཁྱབོདའ་པ་ཙ། རའ སྲ་ས་ ས་དང གི གས་རིའི ཀྱི་རིས་ པན ཨེད།ནས། །དྲེ་རྗེས་ཀྱེའ རྡོར་བརམ། ཅེས གསུངས་པ པས། ལྲམ། 
ཐམས་ཅང་རེསས་རོས་འཇུག་པར་བེས ས། །ང པེདྷེལར་གྲསཔས་པ་དྲ ཧཱ སཱུ སྩི བམང་པོ་དང་བྷསལ་ འལ བསོངས་ པམ་ཡཿ ་ ཉིནཞགེ་ གས་གཅིག་ གྲམ། ༢ངྲམཞག་གླ་སམ་ མཙམལ་དགོངས་པ་ ཡིན། ༩ འདའ རངེན་ཚོགཅིག 
ཐུད་ཉིན་ཞགྲ་གགས་གཅིག་ག། སང་ཅིག་གིས་ གཅིག་ཚརང་འཇག་པ དདེ། བམ་ཟེཆེན་པོས་ཧྭལ་བ། སང་ཅིག་གསེ་མཆོག་ཐུན་མོང་གིང་ སྲ་གབམ་ལྕསཔ ཐོབ་པདེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སོས་འཇུངལས། གངགི་དིན་ཚིས་བདེཆེན 


ཉོན སྐད་ཅིགཉིདལ་འཆར་བགང། ཅེས་གྲས་པས་པ་ཡིན། ཅེན འདིརདེ་ལུརན། མཚན་ཉིདལ་ཡད་པོ་དངེ། ཐུབཔ་ཆེནཔོལཱབུཚོགཅིགགམྭ་སད་ཅིགགིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེནཔརཝེས་པངེ་ལུད་ཡིའུ་ཏ། མྱའེནཔའི་སཱད་ཅིག་གཅིག་ཅིད 
༧ འདིགྱང་འརྱ་ཡིལ་མཁོ། ཀྲའཅན། ཅེསགྲ་སངས། ཐུབ་པཆེ བོ་སར་བྣསལ་པྲ་གངས ཆེད་པ་གྲསམ་དུ་ཆགས་བསགས་པ་པ། ནཅེན། གསང་སཱགས་ཆོ་གཅག་ གིསམ་ཆོག་ངངྡདུནྭསོང་གི་དངོསྲ་གབམ་ལུས་པ་ཐོབ་པདེ་ཡངསོན་ཡུན ྦ 
་ྦ ངེསྣསས་ལས། གཅིག་ཆར་ལཛག་པའིགང་ཟྭག་ངེ། ༽༄གས་བསགས་བསགས་པའབགང་རྦག་ ཡན། །རྒྱུང་ལཱུངང། སྦྩྱངས་པའར་གངཟག 


-2 ༢༩ ༢ ༤༨ ༩༤༨ ༨ ༤༨༧༧ ༦༤༥༨ ༤༨ 
399 7 རཾའེ་པོ་ནས་ཆོགས་གཅིས་བསྲགས་བསགས་བཅས་ཡན་པའ་གྲསངས་ཏ། དཔལ་ཕགས་གྲ་པའརནཆེན་ ཅགྷ་ཆར་ ་ སཱ 
རཾ བལ བཉིས་བསགས་བསུག། \ཉམས་ སཧས་པའི་གདྲངག་ཡོན། ཅེས དད འཇིག་ཏྟེནམགོད་ོའི ན་པཆནཔའ ཆུལ་ལས། གཅིག་ཆརབ་དང་རིནསསྲ་ཀིས་པ་ཞེས་ པ།།སམས་ཅན་ཁམསྱབཇུང་ ཆུབ་ཇོང་བྱེང་པ་ ། 

ཤི དིམསྦ་རུས་བོང་ ས་གཅིག་ཆརས་པིན་ཞེས། ། དཡོང་བཀའ་སྩལ་གསུངས་ པ་འདིའིྲ་སེད། ཅེས་གྲསངས་པས། དེ་ཡང་ཆོས ས་ལན་ཆདལ་ལོག་པའི་ལས རིས་བས་པ་སེཏེ ཙ དེནྭང་ས་མཚནཉིངགཤིས་སམ། གཉིག 

ཛྲ དང་ འདམ་ ༨ འུ ངང་། བླ་མའ་བྱན་བླ་རནབས་ ྦ 


ཆར་བ་དང་ནིསྲ་ཧིས་པ་གཉིསཀ་ཡང་ཚོརབས་སྩ་སྨ་ནམས་སྐུ་ཚོགས་བསྲགས་པྱལ་བགྲོང་པ་ཡིན་པའྱེངུར་ན། གཉིས་ཀ་ཡངལས་རསི་གིས་པ་ཡནལ། འདའི་སོནྱ་བི 
དདགསུམ་འཇོན་པའི་མཐུས། སས ་ གཉིས་ཀ ཡངགཅིག་ཆའ་བརའོ་བས་འདིག་ཉིས་ལ་འགལ་བ མེད། ཚོ་བས་གྲ་མའིབསོངཅད་སོ ཆོགས་ལ མ་ལྕས་པའིགཅིག་ཆའ་བྱ་བབ་ནྷིནམ་པ་ཐམས་ 


༢བ་བསས་ཅདངང་འགལ་བ ཁྱིབབོ། ཐབས་མཁས་པའི་ ངྲ། ཆོགས་གཉུས་ཧྱི་འེ་ཁ་ཁེངསམ་ཁེངས་དང། ། བརྩོན་འགྲས་ཅྱི ཀྱི་གོ་ཆབགོས་ ྣ 
།ཅད་དུསི་སཱདྲ། གལ་ ཏེདལ་བསད་ན་ཐུབཔའི་གྲང་རའ ཅདདང་འགལ་བའྱིརི ཁས ཐབས་ཨཁས་པའྲ སོ་ལགས་མགཤས་ད་ ངཿ ཚོགས་གཉིས ཱཾཁིསས་ཁེབས་དང། བཅོག་ཁྱམས་ དོ་ཆས 
།།ཆོ་རའི་གྲསང། 





༄༅། 

མ་འཁོས་ངང་ མའ་བྱའ་བླ་མཔས་ཆྤརང་བགའས་པས། ལམ་བྲག པྱ་མུའ་ ་འོ་ར་ དདེ། གཅིག 

ལསང པོཨངའྱརཔས། ས་གུ་གསོ་རྗན་པགི་དྲ་ བང ། ངེལའ ཁསཔས་ཡུན་ཆད་ རི་ིརསསྐྱའི་ཚོ ་ཚོགས་ལ་ལྟོས་དགེ གོས་ཡའྱིརུར། ལམ་ཐུམས་ཅད་རིནས་ཁྱིས་འཇུ་ ་པ་ཡིནང སཔ 
(སཱ ཉས པེ་ཤིས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པསྒྲིང་ བྱེཔལ་དམག་ཅུསང་པ་འོྱ་ཧང། བསསན་ལསྦ་འཱབ་པ་ ] ཉིན་ཨོངས་ སཱ་པའི་སྣཾབ་པ་དང། ཤེསབུའི་ 
རཿ ཀུནི་དུ་བཅུགས་པའིས་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོཛས་པོའ་སྤྲིབ་པ། ལྗུན་ཅིག་ 


སབུའླི་སཾབ་པཾསྲོན་ལྭ་སྲོང་བ་ཡང་ཡོ 
ཤེས་བྱའི་སྣྲཾབ་པཾསྲོན སྤོང་བ་ཡང་ཡོད་བུབ འིདབའུགས བས ཅད་དང ཝཾ པར་པ ད་དྲག འུཾཿ 
བཔ་སྣོང། སླ་བཏོན་གག་པའློད པག བ་བཅུུ་རུན་སྤའ་ལ་ཤིསྱ་ངའི་སྦིབ་པ་སཱོང་ 


ང་པ་དང་གྲེ་སུམ་དུ་འདུས། དེགསྨམས་འིག་པ་གྲས༔ 
ས་པའིམ་དིག་པའམ། དེ་ཁོནྭ ལ་བགོ་བ ཙ་པ་ཡིནཔས། ས་པང་པོསན་ཆུང ཅེས 
འགཉིད་གཅིག པུ་ཕེས་པ་ཡིན། སྤེ །འདིའ་ཞལ་སྔནས། རིཡཡིནཏེ། ཤེས་བའྱིསབ བསྔོནལ་སྔོངབའིནུ་ བའིཚུལ་འདི་ཡང་ཡོང་གསུང། དེ་ཡང་རྗེསས་པོ་པདྲེ་སུ་འབྱཅྱཱཐུངནཾས། བཀའ་གདམས ཀྱིག་སར་ཡུནའངོདུབཞུགས་། 


༣༣༠༤ ་ 


ད 


ཏྲེ། ལམུ་རིས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པརྡ་བུགས་སྤུ་དུད་པའྡ་མཛད་ནས། ཕྱེས 
པའྨདཱ་སྦྱོངལ་སོགས་དང། ཚོ་གསུལམ་ལེལ་སྱ་ཏཱ་སྤོའེ་ པ་སཱོང། 
ཡང་གསང སཱིབ་པ་གཉིས་ཕོཇི 


ཇིལཱའམ་ཆེཞག་པའས། གཅིས་ 
བཱ་མམཚན་ལྔཊ་ཅོག་གིས་སློབམ་སྣོ ངི འུ བི 


ཅྲགས་པརྱད་རུ་ལྔམ། ༄ས་ ཅི བྱེ 


ཡནནམ་སྣམ༡། མ་ངེས་ཏེ། གང་ཟག་ག་རགསྤ་འི་བྱེད་པས ཚནཆག་ཤེསླང་རའ་ ་པ་སྔེནལ་སོང་བ་ 


ད་གང་ཡིནྲ་པལ་ཤེ བུའིསྒྲིངྲ་པ་ཟེལབས། 
། ཚན་ཅིག་པྤྲབཾཔ་ གསུམ པོརོས་པ མེ་པ་བཞིཉེ་དྲུས 


རྨུཔལྭ་སཱཱཾ། སུས་པ་དེསན 
བལུ་ཝཱན་ཅིག་པུས་པའིས་རིག པ་སོང་དགོས་ཏྭེ། རྟརྡི་སྦཾམ་པོ་པའི་ཞལྔ་འས། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་རྔོཿ ཇྦཾག་ཨརྦ་ཤེས བྱའིསྦིབ་ང ང་སྒོངང་ ངི 


བཙུནམི་ལའིདུང་དྲ་བོན་པལ། ཡཐྲསས་གསུང་དླེདབྱགིས་པས། རྗེ་བཙུན་གི་ཞལ་ནས། དབུས་པ་སྙོནཔ་ཁྱོདཅུཾས་ཆོས་ཉི་ཤེས་གྲུསང། བཀའ་གདམས་ 
སུ ཡིསཆིོ་མི་ལའི་ པའི རིབ སྔངོངལམནསས་ རིས ཆེ་བཅུན་ཅི་ཞུལ་ཆུས། དབུས་པ ། ང་ནི ཤེསྤྱ་བུའྱི་སླིབ་པ་སྣོན་ལ་སྨྲོདྲ་བར་འདོད་པ 
སྤྲིག་ང་རྡལ་ལའགྲོ་གསེང་ ཇི་ཕགམོ་ རང མོག་མཞུས། ཡབསྲས ་གཉིས་ཀ་བདེན་ 

དྭ་ལན་ཅིག་ལ། |. གདམ་ངག་དང་རྫས་སུ་བྱས པ་གནང་ནསབསློམ མས་པས་མངན་པའ་ཉོཿ གས་པ་ 
སངོན་དྲུགུའ་པས་ལས་རྱི་ཐིབ་པ་དངཚོ་ ཆེན་མོངས་པའི་སླིབཔ་ སྨོངབས་གཏེས་པོ དབ་བ དུགོད།། མངོན་རྟོགས་བྷེ 
རིག་པ་ལ་འ་ལོང་ཅིག་མག་གིལ་ན་ཉོགས་པའིསེབས་གསུང། རེ 


སང བ ྒྱུད་པའདའི་ཆོས་བཟས་འི་ཐོགི་མར་ཤིསྦ་ངའིབཔ་སྤོངསྟེ 
ད་པས ་པདེལ་སྲིང བྱེང་འཱི་ཚོགས་ དག་པས རྒྱུ་འབྲས་མང: ངན་ དྭང 
འལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ པའིས་ 


ཞུ། འོན་འདེ་ཉིདགཅིག་པ 
སངས་ནས། ། ཤེསྱ་བའྲསཔཔྱམིལ་སྤོང་བཡང་ཡོདདེ། འདི་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 


ཅི་བཀའལམ་བཅེན་པར་ནིགས་པ་འབའ།ོག་གྲི་སྲོའས་བརམས་པས་ བེ 
དཔུསམོའའོག་ཏུ་ བཅུགནས། འད་ཆས་མན་ཚདམ་ཡིའ་གསུང་སྒད། རྡོག་ལེ་ཙབས་ཀྱད། ཚདས 
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ཅྱ ་ 


ཕྲན་བཞེད་པ། སྟོཞ་པ་བདེ་གཤེགས་སྩོབ་ལ་ཕྱགའཚལ་ཤས། 


པས། དེམི་ཤེས་པྱསསྱ་ཁཱི་དྲོན་དུ་འདི་བརསས། ཅེས 


པ་དང་ཐུན་མོད་ཡཾན་པས་སངས་རྒྱས་རྒྱིཆོས་ཆིན་ཟེར།འདིར་ཞལ་སནས། ཚདས་ེསྱབ་བྲིསོ་བླམ་བ་ཡྡོག་ཏེ། མིབ བ་དེསངྭསྱ་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པསྣལ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ནཚད་མ ཅེ 
ལྕུང་བཤགས་ལས། དྲི ཡེ་ཤེསསྐནུང་པ། སྷུནད་ཇུའཔ། པི ཚདཔ སྤབ གྲིགས་པ་ ས་གསང པ་དང ± ` ཚདམའ་ཛུའ་པ་འགེལ་ 


ཟྲལས་དྲཏུས་པ་བྱ་རམ། 


།བདག་གིགཞུངལཱ་གཱས་ཅུངཟདའཐོར་བ་དག། །བླས་བྱེབ་ཚུའ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
གགིའིུ་བུག་ བམདབྱ་་ལས་བུ། ཡང་བ་ཚས། ཞེས་པ་དང 


པའིཡེ་ཤེས་ཡྔའ། དེ་ འཞཚདམས་གོཏྲལ་ཕབཔ་དེ། ཡངདག་པའི་ཤེས་པྱ་བུ་བ་ཡྲིན་ཏེ། ག སྣསབས་སུ་དྲོན་དད་ཝའ་པའ 
སངསྐྱ་ཆུས་བོབ་པསན་ཆད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་བརེནནས་འགྲུབ་པས། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི ཞཆྣན་དས་རྱ་དགངས་ཁའགྲེལ་ལས། ཕན་པ་ད སི་ཕ ངཱ 
པས་ལམ་ལ་འཇུག་པའིཐོགསའ། ཡད་དག་པའྨི་བེས་པས་སྒྲད་བའྱ་བ་བྷརམས་སྲངས། བསྒྲབ་པའ་བྱ་བཟྣམས་བསྒྲབས་ཏེ 


སུ་བསྟན་པས་དགག་པའྱ་བུ་བའི་ལམའི་ལུང་འགས་དྲུ་མའྲིསོནས་བཀག། བསྒྲུང 


ཞ་པདྲེང་པ་དང་སྡོང་བ 


འྒགུར་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ 


ས་པ་ཚདསའྲིཀདད་གསུངས་པས་ཀང་། ཚདམ་སཔས་རྒྱས་རྱི་ཨཁྱེུཐྦ 


སྱེན་ཐམས་ཅད་ངག་ཅིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚོགསདི 
ངེོས་པའ་ཡང་དག་པའ་ཤེས་པ་སྣོན་དུ་འགོ་བཅན་ ཡན་། 


ཡས་ཏེ། དགག་དརྱབ་པའི་ལམ་དང་སྦྱབ་པའྱ་བའི་ལམ་བཏི་ 
སྦྲབཾ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲམསལཞུགས་པཾསཚུ་ལཁྲཾམེས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ 


, ཧཾ །ྫོ་གོས། དེལ་བཉིནནས་ཟག་མདི་ཕངཔོ་ལ་ལསོགས་པསངསྦྱརསྭའི་ཡོན་ཏུར་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས། སྭའནཔ་གཏིས་བླཟས་པའིསཿསྐྱརསན་ཡུངངག་པའི་ཞེས་པ་དང་བསྔསའྲདལབ་དེལས་བུངབ་ངོཉིདམཐ་ཐག་པ་ཡོརླ 

3 དཱ འཁའ་འདས ཀྱ་ཆེཾས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་རུད། ཤེསྱ་བྲབསས་ཅདམ་པོ་ དུ་གྱུར་ཏེ། འཐསས་ཅད་ཚོ་གསུ་ནས། སའི ལྔ བདེ་ ེ བཅོང། ཡང་དགཔའི་ལཱ་བ དངད ཡོག་པའི་ཏ བམྭབྱཾྲཞས་སྤུངྱ་བདྨ་ནས་པ་གཉིས་པོ་འདེ་བསུན་ ྦ 

22 །པྲསྭ་ ཡང་དག་པའ་ཤེས་པས་རྱོནེཅི་ལེག་གྲིལཱ་བ་སྤངསཞས་ཡང་དག་པའི་ལུ་བ་དག གླུམབྱ་ཏི་ལམ་སྟོའ་པ་དུང། ཚདྲ་མས་གཏནལ ཕབོ་སྟེ། ཡངངགཔའེ་ཤེས་པ ལ་བརེནནས་སོན་ཐྲསས་ཅད་སྨོད། ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་སྦུབ་པ ཡང་དག 

4༠4 ” པའ་ཤེས་པ་དེལྟ་ཐུ་ཡད་དག་པའ་རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གཞས་དང་གནསམ་ཡེའེ་པ་མྦའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཐྲ་ལྕོགས་པ་ལྲ་བནཟོས་པས་ཕནཔར་ཤེས་པདེ་དུདའྲགོ་ཡན་ཆདལ་ཡོདཔ་ཡང། ཡང་དག་པའི 

ྒ ཤས པའམ། ཨཅུན་པའཆ་ཤས་སའབ་ལ་། མཐའ་ཐུག་མཁུན་པ་བྱཅུ་འཱམ། གཉིས་ཀང་ཡ དདག་པའི་དྲབར་བ་མཐ་དབ་བརྡངོགས་བཞིན། ཐམས་ལཔ ་ལ་མཚོནན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་མེ་བ ཤམ པཱ ཞང་དང་པོ་ཅི་གལ་མ་དེཚད་ 
མ་ཡུནྡ་ཟེནནུས་ཀུནྱ་ཛ ཟུཏདཔ་ཡན། འཇུང་བབེམ་པོལ་མཚོནྲཧདཱ་ཡང་སང་ཚདམའོ། །བེ་ཚད་སཱའོ། །ཞེས་རདམརྱ་གུའྲནསྔངལ་ལེེན་གཉིས་ཀས་ཚདམྲ༔ེདལ། གལ་ཏེཆེ་རཱང་ཛུང་ན་ཨངལ་ལིན་པ་གང་ནྲུང་གཅིག་མོས་ཀྱང་ 
གཅིག་མེ་བོས་པས། དྭལར་ཅདམའ་དོན་ ལྭ་བུས་སམས་ཅནྡནམས་ཏྱི་ཕན་བདེ་སྦྲབལ་སངདས་རུས་བ་མྱཁྲེན་པའེ་ཡེ ཤེསྤེ་ཀྲིསྱ་ཀངམ་ཁུན་པས་འཁོའ་འདྲསྱའཀིག ཤིས་ལས་མིའཔའ་ངའརྩ་རུའྲངས གྱདན་ཆངམ ཙགེསྙོན་ པས། ཚདམ་ 


སྔ་ཅིསཁྱེཾ ག་པའི་ཕྲེ་ཤེས་ བིགསྤུང་ བ། པ་ཚདམའི་བྲ ནཱ་དཅུས ལ་པའི་བ ངེ བརྟེནཤྲས་མང་ བས་ཚད་ | 

།ྐ ; བཀའ་ ང་གཏན་ལ་ཕབ་པ དྲ། ལང་ཀར་ག་ཤེགས་པ་ལསགས་པ་ངེས ནཆསྱ་ཏྱི་འཁོར་ལ་རསས་ལ རེནས་མཛད་ 
ཤི ས་ད ས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའིབ ོ ཧཱ་ུསས་ ཅཱལ་པ ཧྲསའིལྲབས་ཆོ་ སྲོ ངེལྟ་ཅོག་གེ ཚད་སྲའི ཕྱི་ལོལ་ཀྱི་གྒུའམཐའ་དན་པ་བཀགསྙེ། མསྙེགས་ 
རཾ པའྲི་དོལ་བཚར་གཅོང་བྲ་ས་གཏོགས་པ་པ ན་བཅོས་གཞན། ར་གྲཞིལས་འབས་བ་གྲསུལ་གི་ལམས་དསས་སུ་ལེན་རུལ་ལས། ཉསས་སྭ་དངས་པས་འབྲབས་བུ་འདལ འབུང་ང་བ་མེད་པཱའི་ཕྱིཾར། ཇོ་ ཇོབྭཾ་ཆེའི་ཞལནས་ཀྱང། མངོན་ 
5 ཚཾ, སུམཛེས་དཔཔག་དགོས་པ་མེད། །ས་ སྤུསེགས་ ལ་བདློག་པའི་ དརདྲྲིླ་ ཏ་ཛ་ཡཾ་ཨཱནན་ཏུས། ཅོག་གྲེའི ས་བའི་ངོས་བུ་བའི་བསན་བཅོས་བརམས་ པ་ལའུ ; 
ཿ ཚོདམས་དེ་ཉིད་ཙོགས་སོ་ཞེས། | གག པའྲིརྗིས་ འབང་པའི། ། རོག་གེ་བ་རུམས་སྒ་བརྩཧེད། ཅེས་ཚད་མས་དེ་ཉིདནི་ གས། དངབྲམས ཆས་ཉིད་ཙ གས་པའྱི་རུཨ ཚནུ་སངཔོ་བཀོ། སཱངདེ། དའན་ཛདམས་ ལ་ཧ ད་ 

བྲསྲམ་མམ་བའ ཆླཕཱ རའགེབས་པྲ་མ་གཏོགས་པ། ལགའེ དུབ རིར དཔེ (འདེ དྲ་ཡུན་ཨེད། བར་དུཿ དལམ་འདི་བླསྒམམེད། སྔ་ཟྱ་བགའུངབུའ ད་ཐོ བོང་ཨེད་ཟེང ། འདིར་ཞལ་སྲ་ཞྭག 

གི་ཚདྲར་ལས། ཐེ ་ཡིད་དཔོད། ། ལགཤས། དད་ཤིས། ལའ ཨ་ངེས་ པསེ། ཚ་དམམ་ཡི པའློ  ཛནསུལི་ཚད་མ་དངིརས་དཔགཙད་སི ལོ་གཉིས་ཏེ། ! ་བློ་རྣམ་པ བདུན་དུ་གསངས། ཚྗེ དཔ་ད 


ཙཿ] །མལྦ་རྒྱུའེ་རྟགས། འབྲས་བུའི་རྟགས། ཟདབཞིན་གཱིཏྭགས། མི་དམིགས་པའྟེརགས་ཏེབ ཞི་ལས། རྒྱུས་འབྲས་བུ་དཔོག་པམངེས་པའི་རྟགསའབྲས་བུསྐྱར་དཔོག་པ་ཡུངདག་པའི་ཉགས། ཡོདཔས་ཡོདང་གྲུབ་པའང་ 
བཞནྱསི་ཏུགས། རེ་དཔས་མེདཔ་སྦྲུངང་མི་དམིགས་པའྱི་ཆུགས། དེབཞིའནདནས་ཡདདག་གྟེ་ཅགས་དེས་འབོསྲབསྐྱར་འཔོགཏ། །ཆོས་ཐམདཡདྱྱཱ་དངའྲབར་དའེྲེན་འབེར་ཡནཔར། རྒྱུ་འཐ་ྱི་དོན་འཐུན་པེདྗེརེས 
དཔག་གས་ཤེས་དདེགོབའ་གུར་པསྲེན། ལསྤྱ་ནུའྲབས་ལྭ་མངས་པའ་མ་རིག་པ་དངྲ་བལ་བ་ཡན། མངོན་སུས་ཚདམ་ལ་དདང་པོའི་མངོན་སྲུམ། ཡིདྦའ་མངོན་སུམ། རང་རག་མངོན་སུམ། ནཱལ་འབྩོདཟླ་གི་མངོན་སུམ་དང་བཞེ་ 
ལས། དངང གུསྤ་ཁེསཡུལླདུག་མངོནསྤམདྦུ་བད་པྲས་ ཡཱཾ་ཡུདྱ་པ་དག་ལ་ལཱཾས་ནས་ཆདས་མཐའཐུག་པམ་ཡནེཏེ། ཟླབ་སྒྲོནམལས།, མོགེ་དང་ རྣ་བ་སྣ་ཡ ང་ཚདམམིན། །ལ་ྲངལ་སདང་ཡིདྲ་ཀུང་ཚང་མ་མྲིད། གལ་ཏེདབང། ་ 
པ་འདེདག་ཆད་ཡཞན། འཐགས་པའལམ་བུསྲ་སུ་ལཅཞག་བ། ཅེསགསུངས་པས། དགཞུསྤྱ་བསདྲབ་པཱ༦ མ་ལསམ་རྟོགས་ཏ ། དོན་སྤིའི་ཚུལ་དུ་རོགས་པ་ཡྲིན། ཕྱིམ་གཞཾས་ཀྱེས་ཞེ་བཟས དངྱ་ལག་མཐོང་གི་ཏད་ངའཛིན་སྦང་ 
ལ་ཡོད་པས། ཏྭང་པའཛནགཞུས་པ་དེས་ཆྲསཉད་ཅེགས་པའ་ཐམསཿ ད་འཐཛུན་ཏེ། ཟཱལ་འཐུར་གིམངན་གུམ་དེའཕགས་པའེམཉམ་གཞགོ་ཡིནལ། མཉམ་བཞག་དྲེཕགྱརུ་ཆེན་པོ་ ཡྲའཔས་དེས་སྣངཔ་ཞདེ་དང རྒྱུ་འབྲསམང་སེུ་མ་དུ་ 
ཆོགས་ཏ། ངོནའང་གེམཚན་ཉད་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་ཡན། ཡདྦཀི་མངོན་སུམ་བུས་ཡུལ་ལྔ་མངོནདུས་གྱུའ་ཀུང། པརམངོན་དྲུ་བས་པ་ནམས་ཡདྲ་ཏསྦ་ཆོས་ག ནལ་འབེབས། དེའི་ཁཔསསུ་མིའདུ་བའིསམས་དང་སེམསྱེ་འི་འངངཞིནྭབུ་བ་ 










ཇིཉི་ཤུ། ངུ འི་བ ཉེས ས། དེ་བསང་བྲསས ་ ཕུ པ་ཡན། ཆང་པཱལ ལར ང་ལུ ནལ ཕུན་ས་གྲསི ུད་དླ་གཞིས། དེ་བས འདོདཔ་ ཞནཐྲོས་ དང་། འུབས ང་ 
ཡི དྲང་རག་འང་གསལ་ངནདམ་དུའདོད་པསམསཙམ་དད་། ཆོས་ཐམས་ཅད ་ལཱ བུ་ཡན་པས། བགསམ་ཅོགས ཡི་ནཟེཟབ་ ངབུ་མྩུ་མ་བདང་། , དནཱདམ་པའ་ལྩུམ་ལྕ བུ་ཡང་ཡོད་མ་མཱོང་ཟེ ཟེའབ་དབུ་མ་ 
འབྲཏུམི་གནས་པསྟེ། སའི་ལུངཟགས་ཅིཿ། ་གཏནལ་ཕབ་པའི་གུབམཐའའཇནཔ་ངེངགྱ་ཆུགར་ཁའན་ཡོད་ལ་དོདནམེད་པ་ཡནཅས་ཟེན། །འདའ་ཞུལ་པནས། དེ་ལཱམ་ཡཾནྱཛས། ིའསི་མསཅནྱ་སི་ཁམས་རྒུད་འདེལ་ དེ་ལཱ་འ་ཡོད་ 
པ་ཡུནཔསྦམུསྭ་ མུམུགས་སྱིལ་བའམ། གུད་མའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡུང་བྲས་སནྭ་ཆག་ཆདགའིསསཱའདུ། ། གཞས་པོ་ དེ་རངའེའི་ རྒྱུང་འདྲེལ་ ཡོདངེ། ང་ཕ་འདྲེའདུ་དང་འགྲེས་རས འདི་ལཱ་ ཅྭ་བུ་ཡཞེ་ཟེའ་ནས། བདག་རྟག་པ༔ལ་བྟཏག་ལ་ 
ཞཔས 


ཡནེ་ཏེ། འཇིག་ ཅའཡད། ཐིག པཆེན་པའིནུལ་ལས། མཐོ་དངངམའབ་གངངདུམི་སེམས་པར། །དདད་བདགཅེ་སཅག་འཛིན་པའ ཡར། ། །དདུང་འདི་ལ་འཆལ་ཞངཔལ་འཛིནྲའ། །ལག་ལཱ་ཆེན་པོ། ཅྭག་ལཱ་གཡལ་ཡད་། །ཅེས་ 


སླེ་ཀང་ཕན་ཡོན་འར་ཙོམ་འབུང་གྲསང་བལ། ༨༦ 
་ ༽་པ་འལ།་རབ་ཟླན།། ང་རང འར ཚོར ར་ལ ། བད ལས 2 - ༡ 2 ཆས་ཇོས་ངཙམྱ་ཐུསྭཾ་ཀང་ཕཱན་ཡནའའི་ཙམ་འབླུ། གྲསང་ .-~ ¬ `. 
འམ། དེབཞཾའུ་གཤེགས་པའིམཚནནམ། ངམ་པའི་ཆས་ཐོས་པཙམྱགས་ །བྲསིས་ལྭ་པབ་དཔོན་ཆས་མཆོག་གི་ལྕྭར་སའ། 
དང = །ཁྲམས་ཕ་མོཙོམ་ཡང་བྲསང་བའམ། དེབཞིཊ་གཤེགས་པའེམ བུས་པས་འབྲསདུ་ཐུང་ཆུལ་ཡམ། ཚུལ་ཁམེསལ་སྭབདཔོན་ཆོས་མཆོབ འི་མི 
༠ ར་ལ ༽ང །གཞས།་འས།། ལཁྲམས་ཕམཿཙམ་ཡང་བྲས། དབ་བབ་རལ་ང་རོར།ཌ༨་ སཔས་འབྲས་དྲ རུ བའྲི ངའི་བསམ་པ་ལ མཆས་ནས་རྒྱ་ལ་འདྲང། 
སྣ བཡནང་ཅམྱ་བུང དེ་འདྲ་འེ་ལ་འདྲསབུ་དེ་ཙམ་པ་ཡོདན། གོམ་པ་འངསོ་ མའདུག་པ ལྩ་བཅགའབུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པལ་ཡདི་མི་ཆེས་པའེ་གང་ཟག སེམས་འླསི་བེད་རིར། །སྲམ་དའ་ཡིང༤་ 
སེགས་པ་བཤདངཔ་ པད་འདྲའ་ལ་འདྲས ་། རྒྱ་འདེལྭ་བྱརིག་བང་བ་ ་འབྲས་བུ་འིདལྟ་བུཅགྲའབུངངོ་ འི དའེ དང་འབྲས་བསམས་པའམ་བྱད་ཅང་། ྒམ་པའ་ཡང་ཤུད་ 
ཟི སགས་པ་བ་ཤདང་ལ། ཤུས ངདནའལེགས་ ས་གང་ཡང་རང་། རུའདའྟ བཅ སང ཞའ ; ་བདང་། །ཕྲ་མེ་ཕ། ཆད་ཇ་ ༢་འབྱུངབའ་ཚུལ།། དང་འབསབུ་ ་ཁབ་དྲིང་།བང་བྲ་བ། འའ གེལ་ཞང་འངི་ 
མའབུང་བར་འདད་པཆད་ལྟ་ཡྲན། མདོརནལེགསའི ༽ ༨ ཀྲོབ དབྲ་བེས་བུདང་། །ཕུ་མ་ཕན་ཆད་ཇ་འའ་འབྱུང་བའ་ཚུལ། །རྒྱུ་དང་ ' ངྲའན་ཁགཅག་བུང་ཞ་གཞའལ་འགེལ་ཞད་ 
409 ཤཱ མའབཐུང་བའའདད་པ ི ཙེ རིག་ཅག་བན་པོའི་ཟེས་ ར་ར ༢ལས། དཱེ་སཱོན་ཕྲནཆད ོྦ དང ་ས། །མུསགས་རད་འལཱ་དྲམ ཟགངན་ཡད། ཅིས་གྲྭསུངད་ གླེ དེ བྭགབང་བི་ང་་ག་འང་ 
ཌྷ, །ཁྕེུབའྲ་གུབ་མཐའ་ཡན་ཏ། འཇག་ཉུནམ པས་ཡེ་རྔམ་འདོད་པའེ་བས། །ཧབ་གྲུ་བུབ་ཤའདད་ཆགསདདཔ་ལས། །མུ་སགསཿ ཅགྭ་བུངབས་བྱས་ཟའ་བ་དང་། གནམ་གྱས་སྩཱ་ ཤ 
ཌྷ འུ ཟུ་བཿ | ས་ང་འ་བསྩལས་པས་ཡ། རྔཨམ་འདདང་ འ = = པ ཟའངབ་དང་། ཕུ་མཾམ ཁཱེུནདགུམ ཞ བྱུ 
` འདོད་པའི་ཡོན་ཏྲནལ། །ཆགས་ཿ བཟངཔོའམ་ལེགས་པ་ཙོག་ཐུང་ན་ཐམས་ཅད་ངས་བུས་པ་ཡན་ཟེའབ་ པ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁེསྱ་བསཔ་ཡྲི་ནྲ་བྲར། བྲཟ 







༡ 
2 


= 
410 >? 


ང་ཀ འདོ = ༤༨ ༡༨55 རབ་ད ༽ ་པ༢འངོརང། ངོ་བས་པའ་འི་རེས། ་པའ་བེང་ལ། ངྲནཔ་ སཔ་ལསེམས་ཞེ་ཕྱང་བསྣང་པ་འདེ་ མས་ྱེད་ 
སྲིད ྭ ྭངཉཉགཨ དངེང 
པཔས་བུསཔའ་ཏུ་བའལག་ལུ་ཡན་ཏྲ། སགང་ཆུངད་ལ་ཉིས་པ་ཆེན་པོའྱབུང་བརམ་ཤས། ད་ བྲ་མངདུ་པ་པའ བང་གེས་བྲས་པ་སིན་པའ་བདེ་བགལ། །འདེདང་འའི་ང་ ས་ཞེས་བེདཔོའལ། །བཟང་པོོ་བུས་ལ་ 
ཟེརབ་འིདྱ་ནམས་ཁེནྲ་མུ་སེགས་ཟེད་ཡའ་ཏ། ཐེག་པ་རེན་པོའམལ་ལས། དྭ་ལའ་བ ཅག་ལསགས་བཡད་ཧན་ནམས། །འངགས་ཇྱསང་སྣན་པའ་བད་སགལ། །འདུདང་འད་ཡས་དྲས་ཞས་བདཔའྭའ། = 
སེགསྱ་དུདབརའད་ཡིན། ཧེགསྭ་ཐེུང་ཟེའ་ཚིས། ཡུལྱ་ཆགའ་ཕན་ཆེདན་རལེ་པྲ་བངེཀ་རདང་། འདགས་ཙོ་གཡང་གཞྲིམོགེས་པ་མླལ་བརྟེནང། འུམ། དྭབུག་གུ་གསུམ་པཅག་ལགསན་མད། ལས་རྒྱུའདུས་ལ་ཡདུམ་ཆ 
བའདྲི་འྲེར་་བ་འ་་ འདོདབྲངས་ཚེགས་ཅིདལ་ཡང་དེ་ལས་ལུག་པའི་གུབ་མའམེད། ༢ང་འདེྲི་ནུདའདི་ལསུགུས་ཆི་ལོག་པར་ལུབ་དྲེནམས་ཐུམས་ཅད་ཡོདཔ་ཡུན་ཏེ། བྲས ་་ ་ 
ཐེག་པཆེན་པོའི་ཚུལ་ལས། འདེདག་ལ་སེགས་ལོབ། པར་ལ་བརྣམས། །འཛིག་ཆེནམགོན་ངོ བགན་གྲུ་པ་ཡས།. །དྱལའ་རང་ག་བསམ་པ་འད་ཡན་གསུང་། ཅས་པས། ཕྱ་ལལ ལམཔ་གས་ངཔང་ཅུང་འང ཇྱུད་ ད 


ཡན 





གཉིས་པ་ཉུནཇོས་ནས་དཟུངད། དབུ་མཆེ ནཔའིབརྭ་བྲཱི་གུབམཐའ་འཛིན་པ་དྲེ་ནམསྱ་ཀྲང། ཛྲིསདྦ་གྲ་བམ ཐའདེའཛིནྱ་གི་བརྡལ་ཡངདག་པའེདྲན་ལྷ་མངས་པད 
2 །བསླལ་པ་བྱཾ་བའ་ཚུལ་ཁྲམས་བསྲུངས་བྱུས་ཤང་། །ཨནའབས་དུ་སྲས་བསམ་གཏནབ་དོམ་ དྲྭ་ཐང་། །ཡང་དག་ཞདམཐའ་འདནམ་ཤསན། 
411 ཀཾ འགྲོ་ལ་ཕའ་བྱ་རྩོབ་ཡང་། ། བང་ཟག་རུུལ་དང་སདུག་ གདེས་དང། འཇགདང་དང་དང་ འདམམཚནམའབླལ། ཡང 
£, ཡངཿ བདག་གཞན་ཡུལ་ངང་ཡུལ་ཅུན་ཐ་དད་ཏུ། །འ ཞུཔའླཔ་དང་གཞན་དབང་༢ང་བཞན་པར། །རྟོག་པ་ནུམསི 
-” །༢བས་བཔདྱ་ཧུང། །མཐརའ་དྲ་གྱ་པུ་ཐང་གྲྭ་ཁུད། གང་ཟག་གབདགམང་རོགས་མ་ཆོགསྱ་ཀེས་དབ་དག 


ངདབུདགས་པའའབ་གསུང་ས། མཚན་བྗརོད་ལས། 
བ དསའུབྲགཾ་གིངས་ཡུ་ཤུན་འུ་ངམ་པ། མཁས་པར་འདོད་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀུང་འངྱ་རུངལྲ་གྲུབམཐའང 
མཁས་པ་ཞེས་ཟེའ་བ་ཡན། དྲེམ 





412 ཌོ 


_ ༤ཧཱ། །ཅུསླེསྦོས་ཆེན་གྱི་ཐང་ཆུ་ ཏྲ་པུ་འོལ་དུ་བརེན་པར་བསན་རང་རུད་ཤངེབཞིནདུ་བཏུང་བ་ཡ། ཡཞེ་གསུང།། །རྡོ་རིའི་གསུང་། །མུ་དེགས་པ་ལ ཡང་ག ཤསྤྱི་དགེབ་བླསབ་བམདཔོ་ཡོད་བུབ་འདེབཞུགས།དེ 


་ 


ལ་དའ་སེམསའནྭ་གཾ། ཁམས་ དའདལ་ཐམལ་པ་ངང་གབ་མངས་དོ་བྱོསའྲབ་གཙིས། བསྒྱུའ་བ་ལ་ཡང་གུ་གི་ལམལ སཱ་པ་དང་ལོག་པའེ་ལམལའུགྲས་པ་གཞས་ལས། ཡག་པན་ཕཛྲུ༢ལམཱ་ གས་ངང་ཡན་པ། 
བྦརཱཱ་བསོས་ དཔ་འདྲས་ འིད དང་རྫུ་འཕྲུལཱ་ བྲིསད་ཅང་འི་ ུད་གཞེ། དོབ བདངག་ ལཱང་དགུ་བལམ་ འུ བག་པ ་ཡྲཧ་ཏེ། བསྲབ་པ བརླབ བནིམདཔ་ཡི་ །ཿ8ནཅེས་ ཟྲེའ། སསགས བ། ཤས 

ཛཱ ཅུས་མི་དྭག་བྭ་། གབ ལ་ཉེསྣ་ཚོགས ཀི་རྨུའའགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་ཞྲིག། ། མཐོ་བས་བཅུ་པའི་ ངལ་ འདུགྱ་ཀང་དེ་བདག་ཅག་ནམསྱ་ནུ། ཐོག་འདིདང་དགོས་ཞམུ་སགུས་ཅེདྱ་ཀྱིརུང་ལ་འཇུག་ཟྭལ་སྨོས་ཁར་ཅ དགོས། གྲ འ་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ངེས་ལཡིགས ཕན་པ ངེའི་ རྒྱུའ་འགྱུར་བའ་སྩྱད་པཿ གཤིནཏུ་དྲམ འ་པ་ པ་དུང་འགྲའརངཾ་ དཱ་ལ་འདུགཞྲ་འངང བདག་ཅབནུམསྱ་ ངྱ་རྒུད་ལ་ལེནདྲགག་སན། ། ལཱ་པེགས་ བུད་༤ཱརྒྱུདལ་འདུག་ཞླ་དྲསྭ་ཀུང་ཅ་དགས། ང་ 
ཡང་ཆྒུ་མཆན་གསུམ གྱེས་ཏེ། ! མུ་ངཾགས།་པ་ལ་ཡང་ག་ ཤསྱ་ཀུསངག་བ་མང་པོ་ ཡང་པ་དང་གཅག། ཡང་པ་དེ་སངས་ཆས་བརུམ་ལན་འདས་ཀྱི་མ ངཱ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོང་པ་དང་གཉེས། མཛུད་པ་ངེ་རམསབངག་ཅགྲ་ནླམ་ 
ཨ བླ་དང་ ཅཱ ཡཞཔ་དང་གྲསུམལས། དང་པོསྭང་རྗེ་ཡོད་པས ་གཞན་ར ཅླི་སོག་མིགཅོར་པ་ལ་སོགས་པ་མིངགེ་ བ་བཅུ་ལས ངགུ་དངོས་སྭུ་སཱང་ | ལགལྟ་ ལ་ཡང་ ཁོངའང་ལ་བཤད་ཚོང་ཅགེ་ཡད་པས། མུ་སེགས་བྱེ བྱེང་ཀྱི་བང་ 


413 


ཱི ཨཾ) 


¡ ངགསལ། འཇག་བྲམའ་རྒྱུད་ལ་འདྲགན་ཡང་འདོའ་དགོས་ 


༤༨ 


¡ ྲེ -~ ང་ 2 ༨ ་་ ༤༡ ,༄༦་  .._.-.༽.-. „ „༽_. ,<༽„ ,, ༤༡༨ ‹ | 
སྩིད་རྔེ་སྙད་པ་དེ་རྣམས་གཤཾསེ་ཁྱིས་དགེ་བའི་སྤོད་པ་རྣམས་ལས་བྱུདབ་ ཡིནཔ་དང་། གཞིས་པངྱབུཌ་གནས་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་འདེ་ནམས་ཐོག་མར་ཕྱི་འོལ་པ་ལ་ཡོད་ལ་ནང་པ་ལ་མེདཔས། མུ་སཱེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱེཔ་འཆའ་བ 


ལ་བཅེནཟས། བཅོན་ལྔནའདས་ཀྱི་ཞལནས། ངགེ་སློང་དགྲ་ར་ གས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལཆའ་བ་ནི། ཐོག་ཏུ་འབབས་པ་ཡིནཔས། དེེ་ལཱ་བས་ན། དྭ་ཕྲནཱ་ཆད་དྱབའག ཞས་གསྭ་པང་དགག དཔཔེ་འདྲནམས ཐུའ་བྲང་འདུད་ 
ཕྱུཿ་མདམཛད་པར་ང་ བཿ མ་ཝན་འདས ཀྱིམཛད་རའ་ དྲག བསུམ་པམྟ་ངད་པ་དནསད བདང་ཅར་དསསརད་ བུ་ཡནུ་པས་ཉམསས་ལནངགས། དྭ་འའྱ་ཡ་ཞ་པ་ལ ཐིས པྲསྒཨ་ཆིནཔ ཞལ་བ འི 
མའརཱམ་བྲའའི་ ཧམས་སྤུདད་ བུ་ཙམ་ཡུན་ལ། ངདེམ་ག ཏོགས་པའི་ག ཞན་བསྩན་པའ་སའ་ཞུགས་པ་དག་ལགས རཱིད་པ་བསམྱས་སན་ཁྱབ་པ་ནམས། ཅེ 'དངས་ཞས སའ དངག་ལྭ་ད།ང་ཅ ཕཱགདྲག བྱེད བླམ འཆ ་ ྒ 
ཡའེའ་བའི་དགེ་བཅུང་ཟདདེས་ཀུང་མི་འཆུངས་པས། ལེགས་པཅིག་འདུག་ནྲུས་སེབས་བྱེད་དམ། དུདའཕོའི་རྒུང་ལ་འདུག་ཁུང་ལཞྲོན། བྷསཟཔའིོཌཁུགསྦ་ཀྱིནུད་ལ་འདུགིན་ལྟཅྲིས་ཏེ། ལེགས་བཤད་ཟན་ 
ཆེའི་གཏེལལྲས། མཁས་པ་ཡ། ན་ཏན་དཔག་ཨེདྱ་ཀུང་། གཞུན་གི་ཡན་ཏ འླ་རུང་དུ་ལ ཞ། །དེ་ལུའ་ཡུན་ངྲ་པཱངདཔ་ཡིས། . ལུའདུ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པའ་འགྲ། །ཞབ་ས། །ཉས་པཅ་གའདགྲའ། །རང་དུད་ལ་འདུགན་ཡྲང་འདའ་ 
གོ གྭེ་བམའེ གཾ ཊཱ ངཔེའན་གསེའ་དང་ས་འདྲེས་པ་ཡངརུས་ལ གས་པའ་ཕྱ་ཞང་ལནལ། གསརའ་ཙཱ་བདནས་ཇའམགཡའདུང་ཟད་འདུག་ནའང་འདེའ་དགས་པ་ངདང་འདྲབ་ཡཞན།དྲའ 








ཌ༡{ བཅུམ་ཌྡན་འདས་༤ུ་བཀའ་ལ་ཡངད་ ཉ༢བྟརགསནས་ཡན་ངསན་བཟོང་ལནཔ ཡ་གྲསུཿསན། དམའྦཾནུང་ལ་ནམ་ཐར་མ་ལེགས་པ་འདུག་ན་དོའ་བ་ཆས་དང་འག ལ་བམེདདྲེ། ལཱག་པར་ཡང་ཆོས་དང་འཐུན། ལསྤ་ནམ་འབྱེང་ལས། བམ་ 
&› རཱི་ཏེའུདི་ཡང་བམ་ཟིའི་རགས་དང་ལངན་སོད་ཁིས་དེགས་ཤངེང་རྒྱལ་བས། གཱན་གཏེང་ལསོགས་བདོདནམུགྱབུས ཀྱུང་ཁུའེ་སྐྱས་པ་ད་རྒྱུའབྲས་ཁྱི་བབས་ཡིན། ཚུལ་འདེ་ལྟདུའི་ཉམས་ལེན་འདི་ཤེསེཞ་ཆོས་ལྔ་རིས་སུ་གཅོད་པའི་ 
41༡༢ །སང་སམདཔ་ཡནཞཔས། གསྦབ་དགོ་པ་གང་ནའདུག་ཁྱང་ངད་འངགང་པློསབ་པའྱ་བུ་གསུང་། །།རྡོརརྲ་གྲསང་། །སཡྱི་ནངིགེ་ ཁུདྤཔལདབསྲསུའགོངྱ་བ་བའདེབཞུགས། ངེ་ལ་སྦིལལམལ་ལོག པའྲལམདང། ཡངདག་ 
 མའུལམ་གཞིས་ལུས། འབུ་པའིལམནི། སི་ོལས་སེབསཔ། ཡངདག་པའིལམ་ནི་ནང་པར་ངསྱཆུས་པད། དེགུཉིསྨཧི་ཁུད་པའ་གཔའ་བས་པས་ཆདཔུབས་འབེད་པ་ཡྲརུཏེ། ཆུག་ཆིདགཉིསས་ལུབའྲིསུགས་པ། 
དབུ་མངའེ་ལཱ་བནིནང་པཱ་ཡནཱ་ཟྲེར། འགའ་ཞོགུ་ནའ། པཱོད་པས་འབེད་པ་ཡན། ཤདབུགུ་གསུམ་པ་དུང་། མཾ་ཝ་བསནཔ་ཕཱཾ་པྲ། པངང་པའེ་ཡོན་ཏུན་བཅུ་གཉིས་སྦྱོད་པ་ནོ་ནངཔ་ཟེད། འགུའ་ཞགེ་སཱང་རེས་འབུདེ་པཾ་ཡཞེཟེར་ 
སམས་ཅན་ནམས་ལྟསངམ་བརུ་བྱ་ཕ་པ། པཱང་བརེ་བཟངཔ་ཟེའ། འགའ་ཞགའ་འ། བདག་འཛིན་གྱི་ གུབམཿཐའ་ཡོངམ དྱ་བསའྱདེད་པ་ཡྲན་ཏེ། བདག་ཡངད་པ ༢འདོང་པ་ཕྱི་པ། བདག་མེད་པ ཟ་འདོང་པནངངཔ ཡཿ ཞཟེར། 


⁄ 


།འགའྲཞིག་ནའེ། ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱུབ་ ཆུ་བཞིག་འབྱེདདེ། འདུས་བུས་ཐམསཿདམྟི་ཅག་པ་ལྲ་སོགས་པ་བཞིང པོ་འདྲི་མྲི་འདུ་གན་ཕུ་པ། དེ་བ བཞི་གངན་འདུག་པ་དེནངཔ་ཡིན་ཟེན། ། །འདའ་ཞལ་སྔནས། དྲེ་ནམས་གང་ 
༣ེ། ཆེ་དཔ་ཡངམ་ཡྲ་ཅེསདབུ་མོནལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཆེངཔ་ལ་ཡངྱ་གབམཐའའཇིནང པ་ཐམས་ཅང་འདྱ་ཆུད་པའི་ 


ཕྱི་ལོལ་པ་ལ་ ཡངལུངམ་བྲསནྭད་བཞའ་ཡྭ་ཐོལ་མཐའ་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡུན། ལཱ 
དེ། ། དགེ་བཅུ་ པོདཔ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཞུང་པ་ལ་དགུ་བཧཱམཐའ་དྲེག་ཉམསསུ་ལེན་མིནས་པ་ཡང་ཡང་པ་དང་། ཕྱི །ཡྱི 





། 
གས་ཀུང་ཁུདཔརམི་ཕྱེདདེ། 
ཡད་པས། དྲེ་ལྭའནྭལཁུབས་ ཁུད་པའཾམཕྱེད ། པཱང་པས་ཀང་ཁྱད་པའམི་པཱེ་ བྲོ 
བུངྡནུབསེམད་དཔའནོརུགུ་བཟངང་ མ་བྲ་ཆུལ་བ་དོདྱཀཱཱ་སཱེ་མཆེངཆ་ལཱ་བསྣེན་པ ལསགས་པྱ པུ་ལལ་བའེཆ་ 


7 །གནང་ཊྱཾས་རྟག་ཆུད་དུ་ལྟབ་ཡོ' 

7 | ཁལཔ་ལཞང་པའུསྩངས་པའ་ཡོན་ཏན་ བཅུ་གཞིའི་པཱུང་པ་ བསྭ་ཁང་བྱ་ཚུཊ ཞྲུགས་ཆབ་ཡོདཔ་དང་། ནྲངཔ 

-ར། བུདདུ་ཡོདཔས དེ གསད་ི དདྲེ། ཧཱིངཇེསྤ་ཀརས་ཕཱུན་ནངཔ བས་ཡིཔནྗེ་ རྗེཆྣེབ་ཡངཡཾདདེ། སྲོག་ཆ 

དང སྤྱི ངའང་༣་ནམསལ་བུ་བས་ དམི ཕྱི་རོལ་པསྟིང་ནྡྲ་མེཧཱེ། , ཧནྭམྲུསྲགསཔ་ བཾ འུའདོཿ གདུསཅཿ ནལ་བསོམ་ 
རྫས་ཁྱིརྒྱན་དུ་མ དང གས ཐམསཅད་ཙིསླ་དུབས བཅིགགི་སེངདུ་འིནཛ་འཆིལནཔ་རོགཅུ་པུའེ ཞས་མུ་སྭེགས་པ་དེ་ལ། ཁྱི ན་ཆ 


དྲ གནོད་པཧངཔསའན ་ལ་དྲལ་ ༥བུ་འདགས་པཡྲ་དཆེད་ དྲ་པ་ ཡོདཔས། ཧད་སདཱཾངང་ 
པས་ངགུ་ཝགས་པས་ཤྲི། ་ག ཅིག་ལུསཔ་ བྒྱསླ་བའི་བཱིསྣསམཔའྭ་ཕུའེ་འཐི་བཆའི འཁྲལ 
ཅུད་རང་སྟངདུ་སྡོད་དང་མེ་ འཆྱིབས པས། བདག་ ལྷགས་པས་ཤི བནྲིསའི།ཁྱཾའཾང་ 


ཤཔོ་དྭལྲམ་ཡ་ནཐོ། །སྣསཔས། དེབྱརྦྱ་ཧཱྱ་ཧཱསྦསུམབྱརཆ་གྲསུམདུ་ཅེའབསཕྱི་པལ་ཡངདེ་ལྷབུའི་ངྡར་ཡོད་པས། ངེ་ལ༢ནཧྭངཇེས་ཀྱང་ཁུདཔའམི་ཕཱུད། བདུག་འཛེན་ཡོང་མེདྲཀིསྲ་གངནི་ཕེདདེ། ཕྱི་པྭ་ལ་ཡང་འཇག་ 
མྙི་ནུགཔ ཏས ། །པས། ཧེད འངཔ་འཡོང་ཞ ཧམལ་ཡངདེ བའྲི་པ། ཕཔུའི་ མདུགངྦ་བ་གི་བདབ་ཇས་གྲུ་གདཔའཇོད་པཔ། དེ་ལུརེ་བདག་ འཛམ་ཡོངམོ་འེས་ཁང་བུང་ 
པའཨམེ་ཕྱུད། ཆེས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞས་ཀྱངས་ཕྱདད། ཕྱཾ་པ་ལ་ཡང་འདུསབྱསམ་རྟག་པཆང་པ ཟྱ་ལུ་བ་ངང་། སདཔེའའཁོའབསག་བྱསལ་བ ཟམཐང་བ་དང་། ཁམས་གསམ་དང་པཆ་ལརདང་འ་བདང་ ངད་འངའང་ 
པཱལ་ཡངཆོས་བདག་མདཔམཱནོགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་དེའརན་ཆོས་རུགསྤྱརཕུགྱ་རུ་བཞི་ཡོདམེདྱསྱཧང་ཁཱད་པའམིཕཱུདདེ། འོན་ཁུད་པའཅསའབིདཅེན། དཀཆམཆག་གངུམ་ ར་བ་དེ དར 
ཙུསེའྱུཏདེ། སྦྱབསས་འྲ་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྦུབས་གནས་ཡུལྦཾ་གྱི་བད་པའ་ཧྲུསའྱུད་པཱས། ཡུལ་དཀནམཆིག་གྲུསུམལས། སསསྦྱཆས་དཀོནམཆོག་སུགསྦ་སངས་ཆུས་དངའག་སྣལ་བང་གང་ང་གང་ ཁུངེང་ 
ཡྱཾདདེ། བདགཅུགྲི་ནམས་ཁྱིདོནཔ་བཛོམ་ལཱན་འས་ཤྲའུ་ཐུབ་ང་འུད་ཞིདལྷསབསྦའགེམིའྲ་གདུང། སཱོན་པའའཛིགེསེ་འཇེནུ་གཉིས་གཅིགྲོ་ད་ཡནལ། ཆེས་དཀནམཆོག་དེབཔདེ་འཐུགས་ཆུདཔ་བབོགསས་ རི 
དས་སྲསངས་པའ། །དག་འདུའོད་ཀཞ་མཆགཆསད་འམསས་འནང་ད། འ་ གསུམ་ལྭ་སྦབསས་འགྲ་བཅབ་འདྲགནལ་བླདམྲ་དདཔ། རྟགས་དངམལུགསཿ་འདྲན་ཡང་དབངཔསངསརྒྱ་སང་ཡའ། ཡཱལ་འངབ་སྤེམལྱ་སུབས་ 
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།¥% =\> ® 
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། མིའོ ཞ། ལཱ ལུགམདཔ། ཅགསདང་ཆ་ལུགས་ཅུ ཅི་འདྲཐ་ཡད་དཕི་ལོལྲ་མུ་སེགས བེད་ཡཾནཏེ། ཇོངོ་རྗས། ཨྷསཱསའ་བའ་ཕན་ཡ་ འབྱྱརད་གསུངས་ པའེ་དང་པོཞངཔསངས་རྒྱ་ རྒྱད པཚུད་པའའགུརབའེ་ཕན་ཡོནྭ་བྷི་ཀབས་སཱམགོ། བཔ་ 


ཡྲགམྲོག་ པས། འིདན་འགྲེལ་པ་ ལམཁས་པ་གའསའ་ ཟིག པའི་པེ་ དེ་ཏས་ཀུང་དཀོནམཆོག གསུམལ་སྦུཐུ ༣༡༢ བམིབུདན་ནང་པ་སཛརུས པར་མེ་ཚུད། བྱིདན་བླུའཔ་ པབླ་གུངྡཝཾ་ཡག། ཀ་གཅིག་མི་ཤེས་པ་ཡངཞང་པ་སངས་ 
རྒྱུ་ཡཔའ་འ་ གྱབས དེ་ལུའནཔཱི་ནུང་གི། ཁུནཔའ་ཨབས་སའའོ་བའབའ་ཁོག ཡཞ་གསུང་། །རྡརེའི བསུང་། །དྲེག་པ་ཆེ ཆེ་ཆུང་གི་ ཁྱད བ་སྤེ་མསབསྭེ སེདྱང་བའད་བཞུགས་ །ངེ་ལྭཔུཿཐེགཔ་མཆོག་ དང་དྲམ ཡན པང. འ 
བགཞིསལས་ །མཆའད་བགེ་ཐགཔ་ འཇབ ཆེནྭབུང་རཱུབསཾམས་ངཔའ་ནམས་ས། །དམུན་པའེ་ཐེག་པཞི་ ཐེགཆུང་ཉན་རང་ཡེནཔས ཐེག་པའདྲ་གཞིཾས་ཀྱི་ཁུད་པར་ འགངགིསའབེདྱབས པས། འགའ་ཞེག་ ཞར བགསམ་ 








འདྲུབས་འབྱུདདེ། །༢ གས་དམའང་ ཐེག་རཱུང། །ཟྲག་ས་མཐོ་བ་ ཐྲེག་ཆེན་ཡེན་ཟེར། །འགྲའ་ཞཾགཞར། །ལམམ་འདྲབས་འབུདད། །ཆས་སོ་བདུའལམ་དུ་བེདཔ་ ཐེག་ཆུང་། །ས་བྱའུ་ལུམ་དྷུ་བིདཔ ཐེག་ཆེན 
ྦ ༥།ཞྲ་ཟེའ། འགའ་འྲིགནའ། །འབུས་བླུ་རགསམིའྲདབསའབྱེདདྲ། བུང་ཆུབ་ འགམ་གཞས མངའ་དྲུ་བིངཔ་ ཞེགཆུང། །བངརུབཆེན་ངོ་མཛོནདྲ་བིདང་ཇེ ཐེགརན་ཡན་ཟེའ། ' །འགྲའཞགནུའེ། །བདག ཆེངབ། ཞེས་ 
གངའུང་ཁས་ལེནཔས་ འབེདདེ་གང་ཟག་གིབདག་མེད་ཁས་ལེནཔ་ཐེ ཐེགནུང།ཆསཀི་བདགམེད་ཁས་ལེནཔ ཐེག་ཆེནཡིནཟེར། །འགའཞགནའེ། ། སངཔས་འབྱེནདེ། །ཆུལཁྲིམསྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ ཕྱནེཔ་གཅོ ཙོ་བོའ་བྱིད་པ་ 


2 
418 “2 







༨ ›,. ༄༼ ༨ ༥༠༧ བྲྔ་ འའ ༤༥༨ འའ ༤༦ སྲ ༩༽ ༽ ༥༤ ༨ ༨ =. ༤ ༨. ༨ ༡ _. ཁར | ༤ ༨ ཤབ ད་༽༽ འེ འའ ༤༨༤ 
ཧཿ །སླེགརུངཔ་ཕོལདནཔདག་ཆའ་སློདཔ་དེག་ཆྨན་ཕྲིཟེལ། །འགའཞོག་ནའེ། གྭིངྡརེས་འབུདདེ། པངྡ་ཇརང་བ་ཐེགྲ་ནུང་དུངྡར་ཆེནཔོ་དངྭལནང་ཐིག་ཆེནཡཉཟེའ། འབ་འཇུག་ཞོའ ས་ལ་ད 
ཟཊམྦྱིན་དྲ་རིས་འབུ་དདེ། རྔོ བུད པབདོང་ངག་ལེ་་ི། ཁད་ལའིདར་ོ་བོརབོ་སུམའུ་མ བསདངན་འགས་ཆིརི།འབེངཔའའདེང པ་བདང་པ་ཡད་།དད། །འདར ཞལ་སནས། དེ་ནམས་གང་ 
ཅྩིསྱ་བར་ཐུང་པའླ་ཕེདདེ། དང་པྱོཆསམྱི་པོརྒྱ་རུ་ཊོགས་གཅིག་པར་གསུངས། །ལམྱཱསེམྱི་བུད་ཐེག་པཆེ་རུང་གཞིསཀའེཆོས་སུམ་བཅུ་སབདྲུནུངུ་གཅུག། འབུས་བུསམ་བུདད། ཇ་ཕག་པ་མུ་པརྡ་འི་ 
གོང་འཇུག་པ་ལས། ཐབས་མཁང་ ཐུགསྔར་ཆྲལནཔ། །འགོ་བའདན་པཆས་ཅྲར། །གདུལྱ་བྭ་ད བརམཛང་པལ། །ཐབས་སུམ་ཆུའ་གངྱ་ཡང་མད། །ཅས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཱ་བསེམས་དང འཆམས་འྲག་ 
བླ་སིནཔའྱེདཱང་པའི་ཚུལ་བྲསམ་བྱིསམེ་ཁུབངསྭཉབྲ་ཐོར་འདྒྱ་ཆལ་དུ་བསནནས་ཁངསེམས་ཅདྱཧ་ཛོན་མཛུད་དེ། དཔའབརའག་བའེ་ཏིངངེ་འཛྲིརྱགི་མདོལས། བྷདལཔ་གུན་ཏྲུསཱངབ་ཞེསབུ་བ་ལཱ། ཆེ་བུ་ན་འཇུམ་དྲབངང། 
ཀྱིས ངྲ་སཛས་ཆུད་འབའ་འབ ཏུ་བྱད་ཞ་པ་འ དུ་ཡན། བདགྲ་མེད་གཙས་ཁས་གྲང་ལེན པ མིཾད་དེ། ངེས་པདངམ་དེསཔ་ལའཇུགྲ་པཕཱགྱ་ཆུའིམདོལས། བྱངརཱུ་བསེམས་ངཔའལ ་ལའམ་ཕྱུགང་ཀྱི་ཤང་རྟ་ཁབུས་འབྲ་བ་དང་། 
ངཔཆའ་ཤང་རྟ་ཝ་བུསའྲགབ་དང་། ཉམདང་ཟླ་བྱལ་བུསའག་བ་དང་། ཉནངས་ཨར་འཛྲཾལྭལཝ་བུསའྲག་བ ངང་།དེབཞཞ་གཤེགས་པ འརྫུ་འཕྲུལ་ལྟབུསའགྲོ་བའི་བྱུང་ཆུང་སེམས་དཔའ་དང་ཱའ་གསུང ་པས། ལྔ་པའེ་ཞན་ཤོས 


བ 
འེ 


གྲོས། དཔེརན་སྦེསདུ་ལ' ལ་ལ་ཞེག་སཔས་ 
དངཔོ་ཡིནྟཏེ། དལ་སང ཆུས་ཐོབ་འདོད་ཀི་འདྱུན་པ་བུང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོང་ཀྱང་ཉན་ཐབ་དང་ལྔན་པའི་མདོསེ་ ངག་བྭལ་ཞིང་ཉན་ཐས་ ཀྲི་ཟེག་པ ངག་དང་ འདྲེས་པའཇུང་པས་སསསྦྱ་ཆཱསལ་རིངྱ་ཆངས་ཆུངསའལ་ཅེ 
„ རྒྱས་ཊྱི ཀྱི་ཞིང་ལྔའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གྱིརྡུལ་སྙེདཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ དཔྱ་བ སེམས་ཡོད ོདང་ལུནཔའམདོ ག་བཞི ཆུང་ ཞག་ལནཏེ། དཔགཚདངརབཛུན་པ ལས་དྡེ་རུང་གི་ངྱཀ དཀྱེལ འཁོའ་ཆེ ཆེནཔོད་ བླརོ་གཞས། 
ཌི དཔག་ཚད་བ རྒྱདབདུའ་དོད་ཏཔྱེརཕུལ་བས། དེ་བསསལ་པ་བརྗོད་དུ་མེདཔའི་ཡང་བནྗོ་ རྫྗོད་དུ་མེད་པའབསྐལ་པར་ཡང་འཇྲག་ཅདྱས། ཧྱེ་ཁམས་གཅོག་ ཀྱང་འདའ་མེཟུ་སཔས། ། སངས་ཆུས་ལུ་ ་དཙཿ མདུརང་དུ་སོང་ཡང་སབས་རྒུ་ རྒྱ་ྲོ་བའདྲོང་ཀྱི་ 
419 %, སྤེམས་ཡད། འ་ཀངང་ལ་བུ་དེལ མངོན་ཤྲེས་དངྡ་ཟུ་འཕྲུལ་ཡང་མེདན་བདག་མེད་གཉས་ རྟུགས་པ་ ལྟ་སྩཾསཀྱངཅེ་དགཾས་པདང་། ་སམསྱར་ས་འི་ཞབས།ར༩ ལཊ། ཆསི་བདག་མེདྱའི་ངད་རོགས་ པའ་གསུངས་པས་མི་ཕྱེད། 
ཡི ༡ བདཔས་འུང། ཁུད་པརམི་ཕྱུདྲ་ དྲདེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱེཔྲདཱགྲ་ཟེག་པ་རྦེ་རུ་ངགཞིས་ཀའི་ལམ་ཟན་མོང་ཡ པདང། ྱུམཆྒསཔ་ དང་མངོན་ཆྭོགསྐྱརྣན་ལས་ཕྲཔུ ཤིནད ་པྲའེར་ཡངྱང་ གྭ་དཱགྲཏུ་ཚང་བའ་གྲ་སུངས་པདང་ ཐེག་ཆེན་ཡན 
ཙུམའགའ་ཞག་གས་ཕའ་ཕྱུནྲ་དྲག། ལྭ་དམོས་ཙམམ་གཏགས་པཅ་ལ་བ་བན་ ཞཞེཾསུདམིནུས་པ ་ཡང་ཡངའ །ཉནུ་ཐྲོས་ ངང་རངྱ་རལ་གུསཾཔརྱཱཞེཾདུག་ཅྭ་ འཱ་བདཞིནཉམ ལེནཔསད་པསེ་ཨིཿ ཕྱེད། པཱཾངརྗེས ཀྱངམ་ཕྱདའེ། ངེལཱའ་ 
ཐིག་ཆེན་པ་ འངའེནམསལྟབུ་བསན་ ཞཉན་ང་ནམས འབུམའགུར་ཆིས་ཤནྱར་ཉིངཿ ཆབ་ཡིནསེམས་ཿ ནྱགི་དོན་བེདམི་ཕེད་ཅིས་ཧུར་སི་ཕཱད། ༈ ཞནྲ་ཐས་གུན་ཡང། སཱ་དོགཅིག་བཞིནང་བམསཿ ནྭལ་བེུ་ལམངང་ལས ྱིརེམམབ་དཅ 


་གངསེམསཅ བསོདནམསྦནུངབ་ནག་གིཿ ་གེ་བངེ། སོང་སོསས མ་བཞེསྱའི་བའངྱ་མཱ་ད ལས ནིའདའ་བའི་ནུགསད་ དགོངས་ ཡོད་ 
བ།ཞའ་བང་ 


འོན་ཁུདེཔའ་ཡེཨི་ དངྲམ་་མན་བུང་ བྱ་ཀཱིསིམས་གཅིག པུ་ཡོངམེདམ་གཏོགས་པ་ 
ངཱ ཐཱ ཅོན་ཧྱིག་པ་ཟ ཟིད །བསོདྲམསྤ་ཆུམཚོ་བྲསད་པའེ་ཕུའུ། ཞའྲ་ཐོས་ 


༦། །བའདུ་གདུགས་ཚོཿ སོགསོལབའིབཅུ ལཞུགས དངདྲམ་བཅའ་ཡོདཔ་ ང་ 
པས ངེ ངི རག་པ བྲུན ངེདག མོ ཆོས པའི་བར རུ ཡང་མི འུ བེས ` 
སཾ ཧཱི ། 
གསྡེ་ཡུང།དཔའ་མྲིལ་ེ། དོང་འཇུག་ལས། གཞུན་དའ བ་སེར ཉེ ཟིན འདཟས་བད སྟ འེདྱབར་ང་སས།སུབས་དིསས གེ ཤེས་སོ །ཛབོ་ཇེས། འདེམད་ཟནལ་འདཱོིདསེདྲའེདོལ་ཞུགས་ 
མས་ཀྱས་ཞན་ཇས།ཀྱི་ཆ་སྲས་བྱེང་པའདའལ་བའ་ངྡོའྲ་ནུ ལྔ འམེས་གཅ ང་སིང་ངེ་བླསངས་ཀྱང་དྲྭ མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་འདྲོང། བྱུང་ 
དན ཀྱཾས་ཉན་ཐོས་འི་ཆསསྭ་བུད་ང ངེ ད་ ་ མུང གྱུས རཾ 
།ཇི་དངདཱ། ། བདག་ནྭཾ་བུང་རུབྲའིངས་ཚུལ བུཿཚང་ཅུརམས་ཤང་སང་མེད་ ཛུ 


ཟངསངས་ རྒྱས་རྣ་ མས ཛོ ཀྱང་། 





¥༦ 


ཆྣམ་པས་མཆོདགཏུ་ བཤད། །དེབསསི་ངལ་ཀནསལ་བའི། །བྱང 
ཞས་དྭསབས་ཀྱང་། ཉ་འང་གྱི་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྲསཔས་པ་ཡད། 

ཆུབ་ཀྱི་ སེམསམཚན་འོད་པ་ཡེ་ 'ཡོད་ནྭ་སཾཛསྐྱ་ར་བཱལ་རངྱ་རཱ་མེད། ། གསང་ནེན་ཐབས་ལམཁས་པ་ལས། | བུངྒ་ནུབསེམས་ དཔའ་ཆེའ་པནམསས། མེ 
ཟེ་ཤིག་ ཡངདག་པའིམཐའམཔནདམི་ཐེད་པའྩེསི་མའིམཐེའཇུག་གི བར་དུསམས་ཅཧྱགི་དོན་མཛང་ཅིང་བཞུགས་པ། ཇྗེ་བཙུནའཇམ་ དབུངས་ལྟ་བུ་ 


-⁄༽ 


420 


༦༦༦ 


\ ཆེ ༦།༄༅།ང 


མཐའ་ཐུག་གི་བའད་ཡང། །སེམསཅན་གཅི་ ག་ཕྱིཾའཱ་སྦུད་པ ཟྱ་བུ། ཞེཔ་འདེའ་ 


ཆས་བདག་མེདམ་ཅྭགྲས་ཅུང་ཕར་ཛནེ་དུག་ཇི་བཞའེདུ་སྤྲོདམ་ཇུས་ཁྱང་ 
བྱ་གཞན་ཐམསཿད་ཟལ་ཛུས་གནཞོན་པ་དང་འདྲ་ངས། 


།སྣགྲ་བྲསལ་དང་བྲལ། སངསྐ་རྒ་ས་ཐབ་པའྱ་བིདཔའྲི་ཟབས་བྱང་ནུབ 


ཐགཅའ་སངས་རྒྱས་ལྭ་འདོད་ 
ཀྱི་སྲེམས་བྒྱསདཔས། ངེ་སེམས 


འདའེ་སེམས་བསྐྲེད་ དང་སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག། འངའ་ཚོཚུལ་ཁྲམིས་ཉན་ཐོསྱ་ཀྱི་ཙམ་ལྟ་སྒོས་གྱང་ི་དགོས་ཏེ། ཕྱི་ལོལ་པའིཚུལ་ཁྲམས་ཙམ་ཅིགཞེད་པའླ་བསཊས། ཁ་ 
བསུན་པ་ལ་སདཔ་སྭངྫ་ར་ཟེ ཟབ་ཡན་ཏྱ། དེ་འདྲ་ངེས་མཐྦའཉ ན་རང་ཙིག་བླསབས་པིའ་ཉེན ཡང་ཡང ! དེས་ནྭྱ་བུངརཱ་བྱ་ཀི་སམས་གཅིག་ པུ་འདེ་གང་ལ་འདུགྲཞ། 


ལ་ཆོགཅུག་ལུས་གཅོག་གིས་སཔསྐྱུརས་སྦྲབ་པ་ཡིན། མགོནཔོ་བུམས་པའི་བ 
༤༨ ༠ ༠ ° ཁྭ ཕྲ ཇ སྱ སྲ ༦ མཁ = བ་ བ་ ༤ ༨ - མྱ ` , པེ * „ི ` ཞ ླ ༦: ° པེ ༠ , ཡེ ༥ 
| སཱངྡེརེ་རན་པོ་དང་མི་ལཱན་ཡངསེམས་ཅན་གྱི་དནམ་གབྱ་ཀུང་དེ་ཐག་ཆེནཔ་ཡིན་ཉི་དཔེའནྱབཀ་ལ་ཕང་ཀའྦིཔ་གླུ་མཛའི་སབས་ནས་མ་བུང་བཟྣསད་འདེན་པའེར་རོས་ 


༽\ ' >. ' དི (༤ ༽ བྷ འྡ ༨ ( འ༽ ྲཱ ༩༠༠ + „པ 
འདུགྱུསས་པས་དེབཞུན་གུ ཤིགས་པྲ་ནམས་ཅི་བུན་བླ ཐུས་ཞུགས་ནུས། སེམས་ཅནཐམུསུ་ཅདྲངནིཿཧྱི་གིམ་ཡནཔའ་གོ། མ་དྲེནམས་བདེ་བདང་ 
ལེ སྷྲསཔ་ན། འཕུལ་དུང་མངོན་ཤིས་དང་མངོན་ཅོགས་ལ་སོགས་ཕོན་ཏན་གཞུན་སྣ་གཅོག་མདྲ་ཀུང་། ཉན་འང་ཐླམ་ 


་ 


སེདཔྲའ་དཱམེད་ན་མངན 


བེའི ༥༨ ༦༤ ༨ ལ་ ༤6༽ ེ 
ཅད་རིགསྤྱ་ཅིས་ཟལེ་གྲིས་གཟུན་པ་ཡིན། སེམསངེ་ལྟ་བུཙིག་རྒྱུད་ལམ་སྷུས་ཤང་། བསྩེ ཅཱ 
ཙམ་དུ་བརུན་ཡང་། མངན་ཤིས་ངང་ཚུ་འྲཝལ་ལ་སགས་པའ་ཡནཏན་ཇཿམདུཆ་ཡངདྲ་བག་ནུང་ཡན་པས། རང་རྡེ་ནམས་ཀྱིས་ཟྱང་ཆུང ཀྱི་སེམས་འེདི་རྒྱུད་ལཅི་སྣེ་བྱ། འདྲེ་སུས་པར་གུའ་ཞྭསྦེས་པའེ 


རོད ས་རེ ༡. ཀླ ། £ ( ། ༡ '་ང།་ང "¬>. */'¶། ་རབ་ངི་ལྲ། ༡ ་?། 2 
རགས་ཅུ་ཙམ་དུམཇ་ཡང་། དད་པ་ཇ་ཅམ་དུ་བཟང་ཡང་། པང་ཇེ་དཙོམ་དྲུ་ཆེ་ཡང་། 


སེ 


སམསྔཿན་གྱཾ་དོཊ་ལ་ཇི་ 
དཅགད་ཉད་ལ་སངས་རྒྱས་ 


༄༅། །བབཅོམ་ལྡནའདསྲ་ནམས་ཀྱིསསས་འགྱུའ་ཞིང་ལ་དང་བཅས་པའེའཇག་རེ ཐམསཅྲདྭ་ཀིསྲ་ཀྲང་ཕུ་གའཚྲལ་བའེ་གནྲསས་འ ཟབར་གསུངས་ཏེ། སྦོདའཇུག་ལས། བྱང་ཆུབྲ་སེམས་སྣེས་ ཅྷ་སད་ག་གཱ 
འཁོབ འེ་གཅོགརང་པའི་རམས་བདའླང་། ཅད་ན རྣམས ཅིསས་ཞེས་དྲ་ད་བའོ་ །འ དིག་ཉིན་ལ ཟབཅས པའྱི་གྱ་ཅོརརྒུར། ཅེས་གསུངས ཏུ། མདའ་བ་ངས་གངས་ཁུངས་ཚང། སང་ངའེདུ། 
རུདུལྭསུང་པའི་གངཟེག་དེ་ལ་ཕུགད། བྱཅུའི་སཔསྦ་ཆུས་ནུམསྱ་བས་ཁུང་ཕུག་འཚུལ་ཆིང་བྱསགསུཔ་བརོདཔའགསུངསལ་ལྕ་དུང་བཅས་པའེའཇགི ཉནནགཞན་གིས་ལྭ་གས་ཅུངཅི་དགོས། རངརྨེ་ནམས་ཅྫུས་གུང 
སེཆི་སཿནོམས་ལྷ་ནུ་མཚནནམཔ་ལཱའྱིསོནསི་ཚངམདངའི་དཱངྡེརཆེན་པོ་ལསྤ་དུང་བའི་བུང་ནུང་ཆི་སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེདཔརླནབ་གཅིག་ཏུ་ཡུན་བྲསབསུན། དེ་ལྷརབཅས་འཇིག ཅིན་ལི་མཆོདཔའ་གནས་སུའྱགའམིའྱགུར་ 
ཐིརསཆིདངེ། བྲགརི་མཁན་མ་ཟུང་བེ་ིབུ། བུངན་གསརཔ་འོག་ནུ་ཡོད་ཐུང་འོད་ནམ་མཁའུལ་འབུང་ཟེའ་བདང་འད་བསྲལས་མེདདངཔནསམ་སྩེས་པ་ཡིན། དསུན་བདགཅགནམསྤ་ཆུས་འྱི་ནུདལི་སལ་འཛེད 
བབའདནང་འའུགསུང་། །རྡེ་རའ་གྲ་སུང། སཱགསམཚན་ཧྲཾདྱ་ཏཱ་ཁུད་པར་བྲད་བུ་བ་འདེ་བཞུགས། དཱལ་བངས་རྒྱ་བཅམ་ལནྭའངས་ཅུས་ཆས་ཇ་པད་ཅག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅདམཚན་ཞད་ཕ་འལ་ཏུ་ 
ཕྱནཔ་དང་། གསང་པགས་རྡྗ་ཐྲེག་པ་གཞཉེསསུའདུ། དེ་གཉིསྱཀུ་ཁུད་པའ་གང་ཡེནྩོ་བུས་པས། འགའ་ཞིགནའ། ལམྦྱ་གི་ཁུད་པའ་ཡན་ཏ། ཡདདེ་མརལོསྲ་བབའབ ཤད། །འྭ་པཱབ་པའྱ་དདངཔའ་དན། ཅེས་ 


ཆི) ༦ 
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པས་ (བདེ་བས་སྩ་བང ་དང་། [ རྨུར་བསསྦྱོབ་པ གཉོསལས། བདེབས་སྐྱོབ་པཞི། པཞ། བནད་ཧྱིལམ བདེབས་བྲགོ གསདསཱགས་ རྡོ་རྗེའབྡེག་པ་ྲ ཡིན་ཏེ། ། གསང་འདུསལས། འདྡོད་པཱའི་ ཡོན ཏན་ལཱ་ནམས་ལ། ཅུ བདབའཆེབསེན་པས་འགུ་ འུབ 
ཅེས་གསུངས། དཀུའ་ ཐུད ཡུས་གདུང་བས་ ཉམསྲུ་སུ་ལན་དགོས་པས། ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཛྱནེ འསསདབ་གས་ ་འང་ ཕ་རོལ །ཏུ་ཕྱཞ་ང་ཿ ཡནེཏེ། གཟུགས་ དང་སྒྲ དངདེ་བཞིནྲ་དདང་རོ། ཟེག བྱ་སཱཾངང་ དེས་ནི་བདན་པ་བྲས བས ི་ ཅུར 
ཡནཟ༣། འགའ་ཞག་ནའེ། དྲསྱཀཁུད་པའ་ཡིན་ཏེ། མུབའ་སྦྱོབ་ པའེ་གཟེད་ཀྱིས་དུས་ཐུངུ་དུ་ཚེ་ གཙུག་གུ། བཟརོ་འའོ། སྩེབ་ ཕྱེ་མའམ། བདུཊ་འུམ། སྩེབ་བཅུ་དྲུག ལས་མི་འག གུངབའ་བརྙོན་འགྲས་ཀྱི་ཁྱདང་ ་ 
གསི སངས རྒྱ་པའ་གསང་ཡགས་དུས་བང་པ་གྲངསམད་གསུམ་ལ་སགས་པ་ པས་སངས་རྒྱ་ས པནམཚན་ཉད་ཡའ་ཟླ༣། འགའ་འགནའ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི ཁུད་པཱ་ཡནཏྲ། དཱ རྒྱུ་ལམ་དུ་བེུད་པམཚན་ཞདེ། འབུབ བལམ 
བིཾདཔ་གསང་སྔགས་ཡནཟེའཏེ། ལམ་དང་འཇུག་པ་འབྲས་བྲུ་པམས་ཆ དངུ་བདབའིནུ ལ་ལསོགས་པྲ་ལ་ཟེར། །འདིའེ་ཞལ་སྔནས། དེ་གསུམ་གང་གས། ཀུངཨི་ཕྱིད་དེ། ལམབདེབ། ༣ འཇུགཔ་བདེབ། འདས་བུ་བདེ་བའེ་ཚུལ་འདི 
སྔགས་མཚུནཞདེགཙིདཀལ་ཡོཿ དཀེའ་ཐུབ་དང་སག་བསལ་གྱིས་ལམ་ ངེའི ལ་འདེཡངྒསགསནམ་ཛདྷ་འིསཀུ་ལ་ཡོང། འད དོད་ཡོནྭསོངབ་ཡངསགས་མཚུནཉིད་གཉིས་ཀུར་གསུངས། རྒུད་ཆོད་མཐོན་པོའི་དུས་ 
སུའདོད་ལོན་བསྙེཐཔ རཡང་པྲགས། མཚནཉད་གཅས་ཀའ་གསུངས། འདྱིཕིམའདི་གཞིསྲེའ ལྡེཾག་གསང་སཱགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའེགནདབཔསནསརྒྱས་ པརཕྱེ་བས འཇསཾམིའཚལ། དང་པོ་གཉིས་ཅི་འགྲོ་ལག་གིདོན་ 


༄༅། །ལ་; བྱམསཔ་ འཇུག་པའེམདོལས། རྗེ་བཙུན་བུམས པ་འཁོའ་ལ་ ལོ་བྱསར་བའྱི་ཆཱལ་པོ་ག གསེར་མདོག ཅུ་གུའ་པའ་དེབཞནེ་གཤེགསཔ་ གསེརབཟང་འོད་ལསེམསབསྦྱདདེ། ། འདྲི་མདདུ། བདག་གཞན་ནང་ལག་བཏང་ཡང 

མིའཚོལ་ཞཾང། །མགོ་དཱང་འང་ཤ་ རྩལ་ཡངམི ་འཚལ་བྲས། །བདག་ནི་ངེས་པའ་བདེ་གཤེགས་སྱོད་པ་ཡི། །ཐབས་འདེཟུབ་པས་ བདག་ལ་བསུན་དུ་གསོལ། ཞགབཞུབ། ༤དྱཕུའི་མད་ཙནེ་ལན་གསུམ་མཚན་ལནགསུམ་ 
ཧེ ་ལམ་བཏབ་པ་གཅུག་པུས་ ལམ ་བགྲོད་པང སཱ་ལམ་དང་འཇུག་ པའངབདེའབས བུ་ཡང་བདྷསྭ། ༈ མཐ་སངསྦྱརས་པའི་དུས་སུ་ ངུད་ཀའ་བུ་སདཔ་དངུ་ དའི ་བུའི་ བདུད་འདུལ་བ་ གང་ཡངམ་ དབོས་ པའ་གསུངས་ལ། 
བརུད་ཧེང་པ་ལས། བྱུང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའཆོས་ འཕགས ཡུང་མུལ་དེ་ ད་དྲད་འདྲ་པེ། མཚན་ཤདིལལམ་ མ་དང་འཇུག་པའྲདབྲས་བ་ཐམས་ཅ ད་བདེ་ ངོས བགྲད་པདའ་ བུ་ཡད་ལ། ཟླ་འོད་ཀྱི་རྙེགས ་པ་བརྗོང་པ་ དང་། དའེ་ 
ལཞབསབ་པ་དང་། མཛངས་བཟལྲས། བདག་ཅག་ ་གོནཔ་འདདི ཟི ཤཾདགཅིག་གི དུ་ཡངངབུ་སོང་བཏང་ང ་ལསགསཔ། དཀའ་བ་དད་པཱག་བསལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པྱང་པ་ལས་སངས ཐུས་ཐོབ པའ་གདུངས། 
འོན་དེ་གསངྱསགས་ཀྱི་སཿསྦྱ་རས་པ་ གཞིནྱཆདམང་ཕྲོད། འངའེའི་ སནཔ་འདའི འེབ ནཱ་པམ་ གླིང 


སཔ་སངངྦ་ཆུས་གཞན་གི་བསྟའ་པ་ལགསང་སགསམི ངྲ་བེཟ་གྲསཔས་གང་འདེ་གསང་སྣགས་ཅྱི ཀྱི་ངོ་བོལ་སངས་རྒྱས་པའ་ངེས་ 
ལ། དརྗེ་པད་མེ་དཀའ་པོལས། རེཾ ྗེའཛིནཔ་མཛོའ་བུགསཊུ ཏང ངེ་འཛིན་གུཾཿ ། སམསཅནནམས་ ཟེག་པ་གསུམལ་འགོདཔའབེད་པའི ཉི 


ཟརའཅིག། ཏིང་ངའཇིནངེསཔ ་གསུམ་པོ་དི་དགལས་ ཡངདག་པནའདའ་བའ་ 


ཟ་པ་གསང་སགས་ཀབྱི་ གསོས་སོ གླན་ཆུ་བའ་ དཀའ་ནྣེ བ གཉི དཔ་ངས། དབུགས ཁྲགས་ཀྱིས་མསོང་ཙམ་ པའེ་ 
ནུའོ གསང་སག་ གག དུ རོག དྲད་འཇག་པ་འབྲས་བུ་ ཐྭམྨ་ 


གྱུར་ཅིག བོ ཅོས་བསྒྱརདའོན་ གསངངཔཱགསྭ་ཊ ཅིསས་ རྒྱུས་སུངེསསོ། །གཙོས་པ་དཔྲལ་ ལྡན 
རིང་ཐུང་གས་ཀྱངམི་ཕྱིད་ཏེ། ཧེང་པྩོ་རཞཔ་ལས། མཚན་ཞདལ་བུང་ ཆུབསྐེམས་ 


རྗེ་བཙུན་མིལ ་ཡངཚུལ་དེ དེ་དྲང་འདྲསེ། དྲེ་ལྭའནཡང་གསངས ༦ ཛར 
ཡཕྱེད། གཉེས་པ་དུས་ 


པྲུག བསལ་དེ་འྭ་བུ་པུད་ པའ་གྲསུངས་ལ། 

ཅཾང་བདེ་ངས་ བགངེ་པའྲི་ཚུལ་མིསྭ་སགས་རེཚནིནདྲ་འིཁཱང་འལམ་པདེ་སྡག་གམ མྲ། ལམ དདེ་བས་སྦྱཾབ་མེ བྱ་ཏུསྒཆི་ 

ུཔའུནུར་བཟུངས་ པས་ད དདེ། བྱང་མུབ་སེམསདཔའི་རེ་སྣོ། ད་ལའག་སྔནས། དེའབུའུཞིག་ མསསླུ་དྲངས་པས་ལ་བཅུ་ ཅུགཉིསྤ་གིསཅུངྲནཱ་ སམ ཿདཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོདང་མཉམ་པཞིདེ་བླཌེས་ཏེ། དེཉཾདལས། ཚེ གཅིག་ 
ཅདཱནདམའདིས་བྟཅེས། ཅེས་ གསུངས་པས། | བུང་ཆུབ་སེམས དཔུག བཟང 


ངི 
ཨརྗེ9.) ༦2) 


| ཁྱཾད་ཀྲུས་བྲ འཔ། །བུངྱ་རཱ་བསྐེམས་དཔའ་ཁག་ཁོག་བསེམ་ཡུས་པ། །བྷམ དྲ་སོད་པ། །དེ་ད 
ྦ རསག བ་ཇིབ་པ་ པའ དཊགོས་པདད་ཡོཏྐ དབསལུགཔ་ནབྱྱརདཔ་འདི འདིའི་ཐོགམར་ བིའི ངི དམེད ཁེ ཁང་འདྲགི་ཞལནས། ཆས དེབདེན་པ་ངས ཧུང་མཐཾད་། གསུང་ས་ངེ་ཕའཕུཤ་གིས་དང་ 
“ནེ། གཉདེ་པནི་བུང་སོངཔལས། བུད་ཆུ་བསམསདཔའཉག་ཅུདུ་ལབ་ཡང་ཡདཏེ། ེ་ཤིས་མྱིོར་ུརབ་ཚལཔལ་ཞུགསཔའྱབ་ ཆོགས་ལྨ་མངུ། དེ་བཞིན་གཤེ ཤགས་པྲ་ནམས་ ཀྱིས་ ཁོད་ཤའ་ཕྱོུགས་ 


6 ྲྲིི༥ས༨༥༨༽ྨ༽པྣཔ༨པ༨༽༨༢༩ ༩༥༩ ྨྣ་ཀ་༥༥ྣ༥༽ྣ༽ྣྨ༨ྨ༨ྨ༨ྣ༨པ༨པྣ་ལ་ོོ་ བའྲ་ཀསས་ང༨ཤ ཉེངཔའབ ཏོགསཊས་ 

༄༅། །སྭུསྤོང་ཤག དང ཤེས་རབྭ་ཀུ ཀྱི་ཕ་འོའ། །ཏུ་ཕྱཾནེ་པ་ཐྡེ ཐོས་པའའྱགུའ་རྩོ། །ཞེས་ལུངབསནཔའེདུས་ཚོགས་ལམའབྲཾངཔོ། ། །ཏངངའཿ ཛིན མང པོ་བངའིདུསཚོགས་ས་རིན་པའོ་ བ་ས ་ི་ ངདེ་ནམ་མཁྲའམཛོཿ 
ྒུཿཔ་བོབ་དྲཅིག་པའེདུང་དུ་སོངབུའིདུསས། །སྭེའ་ལཆ ངེས་འྱུདཆ་བཞིའི་གཞས་པ་བཟོད་པདེ་ཡེནཏ། བུགབྲསལདྲེལ་བདེབཟོངཔ འུ ས་མཆོས་འབགས་རུའའི་བ། བག ཤེགསྭ་པེ་འགྲོ་འོང་མེང་པའི་དོན 
ཀྱི་ཏང་ང་འཛིཊ། དེམ་ཐབྱཾ་ཧ་བྲཾམི་འོང་ཡང་སྤུའ་ ར་ལམ་པསྤརཱ་འིགས་པའགབ་ལ། བྱེའགྲདྟཅག་འས་འྲ་གབ་བྲི ཇན ན་ཡད་གསུང། བུངརུ་ ི་ དང མཐ་ཆད་ཐོབ། །ཏིང་ངེ་འཇི་ནངེ་ལས་བཞེངས་ནས་ཆོས་ཐམད། 
གྲསུབསཔས། །ས་ངང་པྲརས་ཉདྱཾ་ཏཱ་བདེན་པ་མྲོརངོ། བུང་རུ་བསེམས་དཔའ སའཕགས་འབདུནད་ཏང་ངའཛེན་ག གལུ་ཨོམསཔ་རུགས་འིདརལ་ས། རྲི ནྭ་གཾས་འབྲས་བུ་གུནོམཔ་ཐེབ་པ་འདེ་ལ་བུམཚན་ཉིད་པ 
ཅདམཉམ་པ་ཉིད་གསུངས་པའི་རྗསལ་སབརརྒྱད་པ་ཐོབ། མཉམེང་ཞད་སོས་པའི་ཚུལ། སེང་ཉིད་ འྲདསསའབྱུངབའེ་དོན་བསུནཔའེ༔ བུ་ཡི ཡངམེངང ང། ཡྱུམྐྱརས་པལས། སེམསབསདང་གཅིག་གླི 
ཏུ་ཕཱཞྲེ་པའི་ཐྲེབ་ ་པ་ ལ་ཡད་པས བུང་ཆུབ་སེམས དཔའྷཇགཏུ་ངཱས། །ཆགཅུག་གསེ་ངོབ པའེ་ལོཿ ༣ཉགདང་མངུན་ཏུགས་དེ་ལསཆུཆོ་བ་ཞིདགསྦའི སབང་ ཟི ཇ་ པང པ དྱ་ཀི་བཀའ། ། །སེམས་བསྐྲེད་གཅ ་གེས་ 
བའམད་པ་ཡངདག པའཚྲོགསཔའི་བུཾང་ཆུབ་ཏུ་སཕསརྒྱ་བའའ འངོདཔས། ཤེསའབ་འི་ཕ་འོ་ཏུ པ་ལ་བསླབཔའ་བུའཾ། །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞུས་ལན་ཆགས་བཅདམལས། རེ ཇེ 


༦ ་བ།བའ། ཧྱཿ ཤཱ༽་ཛ། རེལ ཕེ ངད 

རོ ྭླྣ@འ~༨ རན རི རུ ཀོ ོོ་ོ་ ཅོ 
ཆོ་གཅིག་ མངསྤུ་སབ་དེདཔ་ ལགས། ཅེས་ བུལ། གསྭས་ཡཱངཚ་གཅིག་གསེ་སངད། ས་མི་འཇོབ་པས། ། །ཇས་འཇི 

༢༦༩ བརག མུ བརླབས མ དེ། གསུམ་པ རུད་འབས་དུང་ ཧི བེས དོན ཆས་ད འགང ། བྲམཞེསྱཾ་སཱི ངེས་འབུས་བལམདུཅི་ལའིདཆན རྒུད 
“¿༩ ཡམ་དྱུབ་ པེརབྲསུང་ཏྲེ། གཞི ཡང། བཞག པརླ བཅུངཟདམེད། །ཡྲང་ངག་འདེལ་ ཐངདགྲ་འྲ། །ཡང་དགམཐོངཞས་རྣམ་ པའ་གྲལ། །ཅེསཔས། ག།ཞྲིདབུམ། ལམ་ངབྲ་མ། ྲ་བང། སབུདབྱུལ་ དསས ཟི ལས། 
འྭབ་སྦངལ་བདེན་ཞེནལསདངནོན་མོངས། ལག་གད་པེའབག་ཆག་ས་པནཏེ། ཡངད༩དེལས། ཉསངྨ་མོབུནདང་ཝནདཔ་།ཡཆིཏ ར་ངབཞིནིདྲལཊབི། །ཇི་ལེརྣསབཞིན་བས་བཞནེ།འུའར་མདཔའིཆོསཉིད 


༄༅། །དོ་ཅེས་གྲསངས་ཏེ། གཞི་ལམ་འྲབས་བུཐམས་ཅང་དུ་སངསྐྱརས་འབའ་ཞིག་གསལམ་བགོང་པའ་ག ངས་པས་དེས་ཀུང་ཁུངཔརམི་ཕུད་ངེ། མདོན་ནྭས་གྲས་མཚནནད་གྲའུབེ། ཀའེ་སངས་ གྲག་ོག དེབཞིན 
གཤེགས་པའི པའི ངེ་པོ་ཁམས་རང་བཞནེ་གུ་ མ་པ་དག པྲ་འིགཔ། འབྲས་ བགང ང་གིསྱ་ཀུང་སངས་ རྒྱས མས་པ རི མངོར ཅོ ཛུད་བ་སུང་། འོན་ཁུང་པའགང་གང་འབྱེད་ 
ཞ༨ཿ འཇམ་ དཔའ་ཆུ ར་སསས །གང་ཞ ་དྲྭ་ཀལྲ་ལྭཁོའམ་མཐོང་བར། །རྣལ་ འབུའ་པནི་ དངོས གྲུབ་ འདོད། ། ། །མཁའ་ལ་ ཞུ་བ དང་། དག རྒྱུའི་ཆཱྭ་ནིའཐུང་དང་མཆུངས། ། ཅེབ གྲསངས་པས། བགསམཚནའདྲེའི་ཁུང་ 
པའདབངགུས་འབུདངེ་ཡེ ཡནེ། | དབུང་ལ་ ཡ་ཡང་བཞའ་གསུངསཔ་ལ། འཇིག་རྟེན་མགོནཔོ བྱུམ་དབངལ་ཐུགས་རེ རྩིས་ཆེསཱེ དེནིདབའགྲསས པོའི་གཞེ་ འམ་སངདམ་ལུས་ལྟ་བུ་ཡན་ལ། དབང་གསུམ་པོ་ངའི་ཁྱདཔརྦཀི་ཆས་ཡན་ཏ། 
གས། ་བཅདམ་ལས། ། མཆག་དབྲང་གོངམ་ཟུབ་ཟེ ཀང ཡང །འམྭ་བུ་བུམ་དབང་ ་རྩི་ཚོ་དཆ། | གཞི་དཔྲལས་དང ལུབ །དབང་གསུམ་ངེ་ཡི་ ཁུང་པའཆོས། ཅེས་གྲསངསཔས། དསདམ་བསསསས་མཚན་དྱོིཁུད་པའ 
དཔ ། བུམངངངག་ དོན་འདི གང་གྱི ཅུད སྩེས་ཤངེ་ ༢འབདའས། ལམ་བདེ་སྣག་ གྲམ། དུས་རྲ་དྲང་ངམ། ཆུ ངའྲེས་བུ་གང་ལམ་ དྲུ་བསྱངའུང་སྭེ། ཐིག་པ་ཆེན་པོགསངསགསང ཡན བུམ། པའེདབང་མེདན། བདེ་ | 
བགགངབ་ ལམ་བབྲོང་ཀུང་ ། དྲས་རངཐུང་གང་ མན་ཡང། རྒྱུ་དངའབྲས་ བུགང་ལམ དྲུ་ཟུསཀྱང་། ངདམཚན་ཞདིཕ་རོལ་ཏོུན་པའི་ཐེག་པ་ཡཿ ཡན་པས། ངེ ཟཞྲསགས་མཆནཧོངི་ཀྱི་ ཁུད་པའངབང་གསའབྱེདཔ་ ཡནེ་གསུང་།། །རྡ་རྔོའེ འེ་ 


། 23£ £ 


གསང་། སྣགས་མཆཚན་ིད་གངཨམེདྱ་ཀུང་རྫོགས་པའིབུཿནུབ་མིའཐོབ་བུབ་འདབཞུགས། ངེལ་ ཁམས་གསུམ་གྱིའཁོར་བསྲངས་ནསྐམ་དནལས་འདས་ང་སྦྲབ་པ ཀབྱེང་པ་ལྭ་བདྒ་རུ་བགྲསམདུ་གྲསངས། དེ་གསུམ་གྱི་མཚགཏུ་ཐུཌ་པྱ་དནམེང་པའེ ྦ 
བུང་ཆུབ་ཡནཔས། དྲ་ངབ་པའྲ་ད་པ་ ལ་སཱགས་མཚནཉིད་གཉིསྲསུ་གསུངས། དེ་གཉིས་གངའུང་འ་ཉམས་ས་བངས་པས། དཱནམེད་པའི་བུང་རཱ་བའེཐོབ་པ་ཡན་ཟེའ། གསངསགས་པ་འགའའབ་ན་འ ། ར་དས་ཆུ་སངས་་རྱུང་དང་ 
མཚནཅདྱཾཱ་སངས་རུས་ལ་གཞི་ལ་ཁྱུང་པེའ་ཡོད་དེ། ངེད་ཉོནམོངས་པམི་སོོང་པྲར་ངེ་ཧདེ་སཿསྦྱརས་གྱི་ཆུའ་བུད། ལམ་ལ་ཡངྦ་ཁུདཔྲར་ཡདདེ། ངེད་སང་བུཐམསཅངལ་མདུ་བྱེད། འབུས་བུལ་ཡངྱ་ཁུདཔའ་ཡདད། ངེད་ཞོན་ 
མངས་པཐམསཅང་ལམདུའྱའིའབས འབྲསབུ་ཡང་ བཆེན་པོའིསུ་ཡོད། ཁང་གེམཚ ཞཧདྱའྱི་སངསྐྱ་ཆཱས་ལ་གཞིལ་ཡང་སང་གཉེན་གཉིསྤས་བུས། ལམ་ལ་ཡང་སཱངྱབ་གཉེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སངས་པས། འབས་བུའ་ 

དྲུསྲས་ཡངབདུ་བཆེན་པོའིསུ་མེད་། མཚན་ཅདེདུ་གསུངས་པའླསགྲསུམཔོད་ཡོད། དེ་ལུཝན་གཞི་ལམ་འབྲེས་བུཐམས་ཅདདུ་ཁུད་ཡོད་ཟྲེ་ནས། མཚན་འདམི་དགོས་པའྩསགསགཅུགངུས་སངསྐྱར་བརའདོད། མཚན་ཉཾདེ་པཐ་འེ། ངང་ 
བྱབརྙནུ་བམཆག་ཏུ་སམསབྱསཱདངས། | ས་བྱྭ་ལམཝ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕོཞ་པས་བགང་ ། འབྲས་བུ་ས་བཅུ་ ཟྱ་གི་ཐམའ་སིངཔྱོབུང་རུབ་ཀྱི་ཤ ང་དུངདུ། ཤེས་བུའི་སྣབཔྲ་རྡོར་ལྭ་བུའེ་ཏིང་ངའཛིནྱགིས་བཅོམནས། ༤ བྱུ གཅ བཱ ཀུའ་ཏུ་ 
འངི ངོབ་ཆས་སྲུ་ཡོན་ཏ ཞམཛདཔ་ངང་བཅབ་པར་སངས་རྒྱ བ་གསངསཱགས་མི་དགོས། མཚན་ཉིད་གཅིག་པཱསཆོག་པ་ཡྲིན་རེས་ཟེའ། །འདེརཞལ་སནས། །དླན་མེདཔའི་བུང་རུབ་ཐོབ་པའྱ་བིད་པ་ལ། འད་གཉིས་གཅུགལ། 






_# ༄ཾ། །གཅིག་དགོས་གངརུང་གཅིགཨེདནའང། དེའི་ཐད་ སོ་ངོསལ་གྱི་སཱང་བུ་མི་སྡོངས། སཱང་ཐུསཱོངབ་ལསཚན་ཉིདེ་ཕའོལཏུ་ཛིུན་པའི་ཐེག་པས་འགས་པ་སཱོང་། གསང་སྭཱགས་རྡོ་རཱའི་ཐེག་པས་ཕ་བ་སོངསྟེ། རགས་པའྱི་སྦྲབ་པ་སྔས་ 

ཤཱ གཏིསྦ་ཕ་བ་ཤེས་བུའྱི་བབ་ཡིགེ་པས། གལ་ཏྲེལ་གསལ་མཚན་ཅིདམེདན་སངྱང་རགས་པ་སྤོངབའི་གཉེནཔོ་མེདཔས། རགས་པ་མ་སལས་པའིསཔསྦྱ་ཆུས་མྲིསདཔའི་ཕུའ། འདི་ིདན་རླེབ་དཔོནརུལ་པོ་ལྟུདུ་དད། དཔལ་ཞཱནུན་རོཔ་ལྟུ་ 

ཿ བུའབཏུལ་ཞྲུགས་ལ་གཞས་པ་རྣམག་ཀྱང་བླནསེད་པའི་བྱང་ཆུ་བཆེན་པོ་མཐྲའ་ཐུགཔ་དེརི་འབྲོབ། མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྔགས་སེད་ན་ཡང་སྣད་བྱ་ཕྲ་བ་རྣམས་སྙོང་བའི་གཞྲཱེ་བོསེདཔས། ཕྲ་བས་སྤངས་པྲའིསངསརྒྱས་མེ་སྲིད་པའི་ཛྱིར། །འ 
ཨིད་ནྷབཱང་ཆུབ་སྤེམས་དཔའ་ནོར་བུ་བཟངཔོ་དད། ཐུང་ཆུབ་སོསས་དཔའ་རྟག་ཏུངྟལ་བུའིབཅུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པྨ་ནམསྱཀུདྱབཱཤཨེདཔའི་བང་ཆུབཆེན་པོསྤབའྭ་བུགཔ་དམི་འཐོབ་པས། སྣགས་མཚན་ཉིདགཉིས་གཅིག་ལ་གཅིགམེད་ཁ་མེད་ 
པའ་བསྙེན་དགོས་ཏེ། རྔེབོ་རྗེའིཁ6ྲལ་ྭས། གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཛུན་པ་ལ། །བསྙནནས་བྱང་ཆུངབ་སྒྲབ་པའ་གསཝས། །ཅེས་པས་གཙིག་ལ་ ཅིགབསྙེན་དགོས། དཔེརན་རལྲ་བྲིས་དངོས་པོནམས་གཅོད་པརབེདྱ་ཀུང་། གཞའལྲབ་ 
དེ་ལ བཉེནུ་ཟས་ངའ་བཏྲགས་པས། དངས་པ་གཅོད་པའྩ་བེད་པལ་ལྡུགཔའྡ་ཆོབ་བཞིགེདུ། འཁིའ་འེདསི་ཡོན་ཏུནྷ་གི་གཞི་རྟེ་མཚན་ཉིདྱ་ཊི་ཐེག་པརལ་གྲི་ལྟ་བུལ་བརྟེཤནས། ཟབཨོ་སཱགས་གྱི་དར་བཏགས་པས། འདདང་ལྔནན 
| གཉིས་ཆའ་ཚུས་བླཐ་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་འཐེབ་ལ། མཾ་ཝནནསོསའ་ཤོརཀེརེརེ་འཇྲུངསྟེ། ཇོ བོ 


ཇྲབོ་རྗེས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི རྣལ་འཛྱོའ་བ་འས། དགེངས་འདུས ལས་ཐར་པནག་པོའ ཉནྲཐེས་པེན་ཏཔ་ལྟ་བུའོང་ཞིང། བླནམེད་པའྱི་བང་རུབ་ཏུའཚྱད 


¿ སྒྱ་ཆེའདཏུང་ཡཿ ཅད་ཛཱག ༢ དང་ལས་ཅྱཾ་བྱེ་བག་སྤ་བའ་དག་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་ཡང་གསང་སགས་པ་དདཔོརངནསམཚན་དྱ6 ཟ་འཇུག་དགོས་མཚན་ཅིདཔས་བྱརདྲ་བང 
རླ བགོགས པ་དང ཡད གམས བཟོད་པ །འ་རརའགས་ཆས་ནམས་མའུའའཆེ། 
431 2? སེ ཞུད། ་གཅིག་ཏུམ ཆ། །ང་ཏརྱ་བུསྱ་ཀངབ་ཏུབ་པ་ཡུན། ཅེས་གྲསངས་པས། སངབྱ་པད་མན་ཆདནས་གཉ ན་པོ་མཐའ་དག་གེས་སངྱ་བསྔབའ་དག་སངས་པས། སྨྱོཞམེད་ཡཾའཾཏྐཐམས་° དྲ་ཚོགས་པའིས ངས་རས་ཅག་འབུང 
£, གཿ དེཉད་འདྲས་པ་ལས། རང་རེའླསནཔས་ཀྱུངས བྱཅཙ་རྦཱནྱ་ཧཱཾ་ཐྲས་ལ་འོག་མིདྭདུ་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམ་པའ་ ང་མཛོད་ལ་གསང་སཱགས་ཀྱི་དབང་ཞུས་པའ་གསུངས ཏི། འཇིག ཉིན་མགོན་པྲོས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ནུལལས། དཔང་བའི་ 
-” ཁེགས་པའབསྐུའ་བས་དེསན། སྭ་བཞེ་ཐབ་པའའགྱུར་བཡི་སྲོད་ཕིའ། །ཟཱབསོམཐའ་ཐུག་གསང་སགས་དབང་བ ཞི་ཡིས། །སྣཱ་བཞིའོམར་ཐུགསངསྐྱརས་འཇྲབཔའི་པུའ། །རྒྱལསསམཆག་གི་དབང་མཆག་ཐབཔརངེས། །བབནས་རགས་ 
པའྱིབད་ཆུབས་ཆོག་འཚང་རྒྱ། །ཅིས་གསུངས་པས་ཕགསམཚན་ཉིདགཉིས་ཆར་དགེས་གསུང། །རྡ་རེའིགསུང། སྲོམ་པ་གསུམ་ཡང་སྨང་བམི་དགེ་བབྱཅུ་ཡོང་བའོགཞད་གཅིག་བུབ་འདབཞུགས། ངེལ་སྤྲིཿཾསངས་རྒྱས་བཅོཊ 
འཁེའི་ལོ་ཇི་སེད་ཉིག་བསོརབ་ཐེམས་ཅད་་སིངོནཉམས་ལེནདུ་དིལ་ན། སོམ་པ་གྲསུམདུ་འདུ།། སྔོས་པ་གསྒམ་པོ་དེ་སྲང་བྱ་སཱོང་ཚུལ་དང་། གཉེནཔོ་བརྟེན་ཚུལ་ཐ་དདདེ། སོས་ཐར་པའི་སྔོམ་པནོསི་དགེ་བ་བྱར་ལས་ 


\».)༄ 


༨༽ ༨ 


ལྔཞ་འདས་ཚྱས་ཆསཙ 


་མི་དགེ་བ་བདུཊ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོད་ཞིང།  ངེའི་ནང་ནས་ཀུང་གཙོར་འདོད་ཆགས་སྩོང་བའ་གསུངས་ཏེ། བྱེ་དྲག་བ ཤྲངམཛོད་ལས་། ཉེས་སྲོང་པྲོའ་ཏན་རཾནེ་ཆེན་འཛེལ་བ་ཡི། །སྭོང་བདྡུན 
ཐྲོ ༡༨ ངརེ་བ་ ་ཿ-་འེ མ། ་་། ་་༽ ༨ ` ༽༠༽ ༨ ྣ སེ 
ཡིད་ིམི་དགེ་བག་སུམ་དང་ཞེ་སང་གཙོ་བོར་སྤྲང་ཞིང། ལུས་དགགི་མི་དགེ་བབདན་ནི་འགོ་དན་དུ་ྱ་གར་ན་གནང་བར གསུངས་ཏེ། དཱི 
ཞེསད་ལྟ་བུའི་སྣཾག་པ་མེད། །བཟོདཔ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབམེད། །དེ་བས་བཟོད་ལནན་ཏན་ཏུ། །སྣེ་ཚོགས་ཚུལ་གིས་བྷོམ་པརྱ་བཱ། ཅེས་དང ཐུགས་རྗེམཔའབརིངེ་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་ནམསྱ་ཀུང་དེལ་གནང། ཅེས་ 
གསུངས། གདང་སཱགས་ཀྱི་སྔོམ་པས་ནིི མོ་དགེ་བ་བཅུ་ལོག་ལྟ་དང་། གཙོ་བོརགཏེསག་སོང་སྟེ་ཤེསྤ་བྲ་ཐསས་ཅདལྔ་མདས་པསམ་༢༥ ཕསནས། ཆོས 
ལོག་ལ་མ་ག ཏོགས་པ་སཱིརམི་དགེ་བདྭག་ཆན་གནད་ཞངྱ་བྱེབག་ཏུ་ཚུ་བ་བཞི་གནངབར་གསུངས་ཏེ། དགོངས་ 


× !༦༣9> 









འབྱེདལས། འུསྱཀི་སྦོམ་པ་ལེགས་པ་སྣེ། །ངག་ག་སེམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡདྱ་ཧཱཱི་སོམ་པ་ལེགས་པ་སྭེ། 


པས་ཀྱངསཾ་དགེཔ་བཅུ་སློང་སྭེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྷ་རེ་བཙུན་གྲསང་བའི་བ དག་ པས་གསང་སགས་ི་དྲམ་ཚེ 


༢ ༢༠༠༤ 


པགསྤུམངུའྱབུང་བ་ཡིན་ཟེརྲ། །འདིའ་ཞལྕསནས། སཔཔྦྱ་ཆཱས་བཅོམ་ལན་འདས་་ཏུས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་སྦུབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། ༈ 
ལར་དཔོས་གུབ་ཏུ་འགུརབ་མི་སེདདེ། མི་དགེ་བ་བྱརཱ་པོ་དེ་ཡང་དུག་གསུམ་དུ་འདུ་བས། གཙོ་འཁོརདྭ་སོང་ལུགསྱཀྱབྲ་དགྲ་མེད། མ་དགབ་ 


བཅུ་སྤོང་ཧཱེ། གངལ་ཞན་ཐོས་ཐེག་པ་ཡོདྷ་གུར་དེ་ལ་ནངྱ་རལ་ཐེག་པ ་ཡོད་པ་ཡིན། །གང་ལརང་་རྒྱལ་ཐེག་པ་ཡོདྱ་གུར་དེལ་ 


།ཐམསཅད་དྲུ་འྭ་སོམ་པ་ལགས་། 


= ༤ ,.༤༽ ྷ་་ ༢༢༨ ཁ . . ཁཀ པཾ 
མི འཇིགས་པ་བཞེ་བརྭེས་པའ་གནད ྱས་སམ་པ གསམ ཀྭ་ལ། ལ་ལའར་ག གསའཛུར་ བ།ལ 


བཅུ་སྡོས་པ་གསུམ་ཆར་ཁིས་སྲོང་ དགྲས་ཏ། སོཾ སྭ ཐར་པའེ་སོམ་པལ་ཡང། ྦ ལུ ངཱ རྣམ་ 
ཅེས་གསུངས། མ་དགེ་བ་བཅཅུ་ཆར་སང་། བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་སམ་བྲ་ཏུངམ་དགབ་ 


ཤིག་པ་ཆེནཔོ་ཡོད་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པས། མི་དགེ་བ ་བཅུ་སཱོང་ གསངདསགས་རིག་འཛིན གྱི་སྡོམ 

པ ཌ་ པ་ ' ༤༽ ཧལ ྒཱ , ཤོ ; ,<༽ སས ་ར ` ༡༥༽ ༥" ས་ལ་ ༽བ་ སངས་ང་འསངབ། 
ཐས་གསུང་གས་ཅི་དམ་རིག་བང་ལགས་ཞུས་པས། མིདགེ་བརྱ་སོདབའོ་གསུངས་པས་མེ་དགེབ་དྲསོང་གསུང་སུགས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ངབ་ 
པས་སངས་རྒྱས་མའོང་སྭེ། བས་དག དེ་ཇི བཅོམ་པནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ཕྲན་ཏེ། དེའི་ཡྱྭ་གལ་གཅིགཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་ལ། ཉོན་མེངས་པ་དྭ་དུག་གསུམ་ཡན་པས་དྲེ་སམ་པ་གསུམ་ཀས་སངངགས 


, ཐར་གསུང་རབཟྣམས་སུ་སྲར་བཞན་གསུངས་པ་ཡེན་ལ། འཁའ་བ་སྣག་བསྩལ་དེ་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་ན། འཁར་བའེསག་བྲསྒལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཆགས་སྣད་རྨོངས་གསུས་དད། མིདགེ་བ་བྱརུ་ཡཾན། ཞེ་སཱང་ སེ་ཀུནནས་བསླང་པའི་མི་ ། 


ཛི 


ཚངས་པར་སྣོད་པའི་མོང་བླུརུ་འཛུཊསྣེམ་་མི་ཐུབ་པར་གཞན་ཚིས་ཏེ ང་མིད་ པ་འཐུནི། 





༄༅ ། །དགེ་ བ་བཅུ་སྱད་པས་ དྱམུལ་ བར ཆགས་པས་ ཀྲཞའས་ བསླང་བའི་མི་ ཐྲོདགེབབངས དཔས་ ཡི་ དགྲས་ | བཏེ མུག གེས་ཀུ ཞནས་བསང་བའི་མེ་ མི་དགེ་བ བཅྭ དཔས དུད བོ ངྲེ་མི་ དགེ་བ ་བཅུ་དད་པའི རྣམ་པ ཤྲིཞ་ ཡྲིན། ངན་ 
སོང་གྲིནམནངྱནོངཤསཨའསྱ་ཞས་གང། མི་དགེ་བ་བྱན་སདཔའྱི་བོངབྱར་འཐུན་ཡོད་སོག་བཅད་པའྱ་མོད་བ རྒུ་འཐུག་ཚ་ཐུང་ནད་མང། ངུས་རྟག་ཏུན་ཚའི་ཁནས་མོ་ཐརབ་ཡིན། བིངཔྱ་རུ་འཐུན་སོག་གཅོད་་ལ་དགའབ་ཡིན་ ཆི་ 
བུད་མེད་འདེ་ང དང་སངའ ཟེར་ནས་ ཕམ་པ དང་ ང་བའིསུར་པ འདེབས་པ པ་ ཡེན། བེང་ང་རྒུ་ ཅྩུ་འཐུ ཅོ མངས་ ༥་པའི་ཆགས་ ང་ཆེ་ བསན མ ་དུན་པའ་ 
ལེན་པའོ ངབ་ རྒྱུ་འཁྲུ་ ནྲན། རང་ག་ཀྱ་ཆ དང་། ནེ ་རང་ལ་ ཕན་མི་ ཐོགས པར་པོད ད་དུང་བ གསྭ་འབྲ་ བ་ ཡིན། བྱེད་བརྒྱུ་འཇྲུན་གཞའ་གྱི་ ་ཆ མྱ་དུན་ ནི་པར་ལེན་སཱཾད་འདོད་པ་པི ཡན། བཛན་ ངུ་སྨས་པའི་མྱོངབ་ རྒྱུའ་ཐྦུཞ་ནེ་ བཞྲའ་ གྱི་མགོ་ ཐའ 
དང་བླསས་འདེབས་མངབ་ཡིན། ༢ང་གས་གཏམ་བདེན་པྱགས་ ཅྱང་ཁལས་ཉན། གནི་བྱུནཔ་ལཿ ཡན། ཅེད་པྱའཐུན་བྱརཱ་བཱ དཱལ་དགའང་ ཡིན། ༨ ཕྲས་ ངུས་པའི་གྱོང་བ རྒྱུ་འུན་འྲ་གི་ བཤེས ཉེདུ་འབྲེལཔ་ དད གློགས ས་པ་འཐུན་པའི་ 


བར་དུ་དྱངེན་དངྲ་ཕྲམྱ་དས་ ཨཱ་འཁོན་དུ་འཇུགཔ ཡན། ཅུདབ བྱ་ནུལྟུན་རང་ཡང་གཞན་རི་བར་དྲའབེན་ང་ དངྲཔ་མ་ལ་དགའབ་ཡན། ཆིག་རྩུབམོ་སས་པའ པའྱེསོང་བ རྒྱུ་འཐུ8། ། རང་ལ་ག་ཞན་བུ གྱིཾས་ ངན་སྨྲས ་ཤབྱེད་པ་དང། གཏམས་ ༤ སུན་པ་ (ཐམས་ 


དདང་ཐོས་ནས་འོང། གཞན་ཅྱིས་ དོནམེདཔརེ་ཡང་ཆིག་དཤི་གེ་ལགསས་ཅང་ཨེན་པར་ཡང་རངལླ་ས་བརྩའིདབ ཡན། བིད་པྱྱན་འཐུན་རང་ཡངག་ཞན་ གྱི་ཚིག་ངནཾགྱི་གྲེ་འགེམས་པ་ཡཾན། མག་འཆལ་པ་སྨྲས་པའེ པའྱེ་སོང་ བྱྒུ་འཐུན་དང་གིས་ ྦ 








༩ 


འཐུན་རང་ཡང་གྲཞཐ་ལ གཞོད་པྭསཱལ་བ་ལ་དགའ་བུ་ཡིན། ལག་པར་ལྟ་བའི་མྱོང་བ་རྒྱ་འཐུནདཀོན་སཆགྲ་གསུམ ་ལ་ཡངམི ཆེས། བདེན་པ་གཅེས་ལས 


¬ ༧༤ 


།ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ཕྲེན། འཁོར་བའི་སྣག་བྲསལ་ཐམས་ཅུད་སྐྱད་པའ་བྱེད་པ་ཆགས་སཱང་རྨོངས་གསུམ་མི་དགེ་བ་བྱརུ་ཡེན་པས། ཆགས་སང་རོངས་གསུམ་མི་དགེ་བ་བཙུལ། 


སྨ ༠༩༧ 


མྱོང་བརྒྱུའཐུན་དང་ཕྱེད་པ་རྒྱུ་འཐུན། སྲོག་གཅོད་པ་སྲངས་པའི་རྱོང་བ་རྒུ་འཐུནཚེརཾང་བནང་འུང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་འཐུན་ལུས་ལ་གཏའ་ཁ་དད་མེ་བཱབྱེད་མཚྱོད་ཟེའ་བ་འོདབ་ཡིན། 


4 


ངྭ་སོན་ངང་ཅེཔ་དམེགས་སྭ་བསས་སྔརས། མ་ཆགས་པ་དང། །ཞེ་སང་མེངེཔ་ངང། བཀཏྲིས་གམོད་པས་ཀྲནནས་བླསང་བའེངག་པ་བཅྭཉམས་སྲུ་བཔས་པས་མཐེ་ར རྲི ཅམ 
དྲག་དང་སྱན་ངང་ཉེས་དམགས་སུ་བྒ་སས་ས་ནས། མ་ཆགས་པ་དང། ཞྭ་སངམདངཔ་དང་། གཏྐ་མུ་གནདཔས་ཀུནནས་བླད གེབ་བླཅུ་ ཉམས་སུ ཧྱོདི་པར་ལེནཔ་སྤངས་པའི་རྱོངཔྱ་རུའཐུས་རངགི་ནིབོ་ཟབ་ 


གཏས་བདེན་པོར་སྨསྱ་ཏང། དེའིཁ་ལ་གཡད་མེད་ཟེརནས། གཏམ་བདེན་པར་མ་འཛིན་པ་ཡྲིད། བྱེད་པ་རྒྱུ་འཐུན་འང་ཡང་ངག་འཁྱལ་པལ་དགའ་བ་ཡཾན། གཞུན་ིནོར་ལ་བྷནབསེམས་སེས་པ༽ 
སརམ་འྲསོ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགབུང་པ་ཡིན། ཐེེད་བྷྱ་ཆའབུན་འང་གཞན་བི་དོར་ལ་བླ་རབ་སྤེམསྣ་སེ་བ་ཡིན། གཞན་ལ་གནོད་སེམས་བྱས་པའྱ་མོང་བླ་ཚུ་འཐུན་གཞན་ཇས་དའཇད་པར། རློབ ལ་ར 

བཱ ལླབབང་བན། ཅུདང་ཆུ་འབུན་འང་གཞནྱ་པ་ནར་ལ་བྷར ཇུ ན། བཞའལ་གྲ ཅི སགས བླསལ་མིངནི་ཆེསཔ་ཡོན། ཐུངཔ་རྒྱུ་འཐུཊ་རྱུ་འབྲས་ལ་ཡད་་ ཆས་བ 
དྲག་དཔསྩོན་དང་ལེས་དམོགས་དབྒ་སོམས་ནས། རྫུ་ལབས 


༢༦༩༡༠༧༧ 


ལ་ཡད་ཆེས་པརྱབ་སྙེ། ཨི་དགེ་བྲ་པ་བ་ཡནེཆད་ལའཛོསཔ་ཡྲན། འཁེར་བའི་སྣུག་བསུལ ཐསས་ཅད་སྐྱེད་པའ་བྱེད་པ་ཆགས་སྤད་རྲངས གསམ། མི་དགེ་བ་བྱའུ། འཛུདཔའི་ཡོན་ཏུན 


་ ་དངམ 





སྲོང་བྱ་ཆུ་འྲདུཟ་རང་གི་ཀ་ཆ་ངང་ནོར་ཐམས་ཅད་བརྡས། 
མེང་པར་ཡང་གནོང་པསྩེལ་ང་ཡན། ཇཾང་པ་གླུ་ 
ཱ ༤༡ ༤༨ 


ཅན་ལ རཕྱཟ་ཅ་ལག་བཞ་ཡ།་པས། དྲེ་རམ་སལ་ 
པ་ ྲ་བཐོབནས་འོང། དགེ་བ་བརུ་ཉམསས་བངས་དྲ 






ཤ༠། །སོརབཟླག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་ཡེན། བྱེང་པ་རྒྱུའཇྡུནརང་ཇི་ལར་འདོང་པ་བཞིན་པྱད་དུ་འོང་བ་ཡིན། མི་ཚངས་པར་སྤྲོང་པ་པངས པའྱི་མོང་བྒྱར།འཐཐུན་གཞན་གྱིས ཕམ་ལུང་གྲིསར་འདེབསམི་ཡོང་བར། རང་གས་ཁས་དླངས་པའིབྲསུབ་པ་གཙང་སིང 
དེབསྲུང་པུཿ འོངབ་ཡིན། བྱེད་པ་རྒྱུ་འཐུན་ཅིན་མོངས་པཆགས་པ་ངང་གིས་རུང་བཅིགའོང་བ་ཡན། བཛྫུན་དུ་སྣབྲསངས་པའྱིམོུང་བྱ་ནུའཐྲན་རང་གྲིས་པག་པྩཱས་པ་ཐམས་ཅ ད་ཁ་ལ་ཉན་པ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན། ཤྱེདཔ རྒྱུ་འཐུཞ་བརྫུན་ 
འ་གིངག་གས མཾ་པྣབ་ཅག་འོང་ བ་ཡན ཕ་མ་སཱངས་པའྱིམོང་བྱ་རུ་འཐུནརང་གི་གཉེན་བཤེས་དང་གྲོ གས་པོ་འཐུན་པྨརམས་དང་ ཆེ པིལེ་འྲདགྲས་འོང་བ་ཡན། _བྱིདཔ་རྒྱུ་འཐུན་རང་དང་གཞན་བྱ་བའདུདབྲེུན་དང་ཕྲམས མི་ཕྱེད་པ་ཅཾགཞོང 
བ་ཡན ཆགུ་བམོ་དཱ་བྲཾངས་བའི་མྱོང་བ་རྒྱུ་འཐུན་གཞན་གྱཾས སྣ་བྲ་དང་གཏས་དྲན་པམ་བོས་པ་ཡྲན། བད་པྱྱརའྲཐུནརང་ཡྲང་ གྱཚུ་བ་མོམ་ཟེར་ཅིང་རང གཏམ་ཐེསས་ཅད་གཞནྱབ་ ཡིང་དུ་འོང་བ་ཡིན། ངག་འཁུལ་སྦཕས་པའ་ 
སྱོང་བརྒྱུ་འབྲུན་རང་གི་ཆིག་བཙུནཔ་དང་། རང་གགཏམ་ལ་གཞན་བུས བདེན་པར་ལཛེན་པཧཱུག་འོང་བ་ཡིན། ངྱད་པ། ཆུཛུན་རང་གི་དང་གིས་པག་འཁུལ སླིས་བཅིག་འོངུང ཡཞ། བརབསེམས་སངས་པའི་མྱོང་བ་རྒུ་འཐུན་རང་གིནོརསོར་ 
བླམགདང་པོ་ཟགས་མ་འགྲོ་བདང་། རངགིས་བསམས་པ་དངབཛིས་བས་འདོདིག་འོ་བ། ཞ། ཅིད་བྷ་མ་འཛུན་གཞིན་ཅིས་ཆོད་ལབྱནབ་སེམགམི་སྡེབ ག་འོང་བ་པྲན། གཟེདགྡེམས་སུངས་པའི་མོངབྱམ་འཇུན་རངལ་གནོད་པ་སལ་ 

སཾ 


བ་དང་དྲག་འུང་བཅིག་འོང་བ་ཡིན། ཐེདངྱ་ཆུ་འཐུན་རང་ཡདགཞན་ལ་གནོད་པཨི་སྩྱེལ་བཅིག་ཡོངབ་ཡིན། ལོག་པརྟཏབྱསངས་པའྱིསོང་བརར་འཐུན་རུའྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། དཀོནམཆོག་བ་སུས་དང་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སགས་པལ་ཡིད་ 


༠ 
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པཅིག་སོངབ་ཡིན། བྱེད་པ རྒྱུའཐུན་ལྟ་བྲབཟང རི ཉེས་དམི་ ཤེས་པའྱྭ་བསནག་མི་དགེབ་པ་བ་ཡན་ཆོང་སོང་བ་ཡིན། ཁུ ངགེ་བའིཕན་ཡོ་ ཤེས་པའ་བུསནས །ཁསླ་བཇས པའིབསཱང་སྡོམ་དག་པའ་བྱས 
་ལསའྲབས་ལ་པདེ་ཆེས་པརྱ་འིདཔ་ཡན། ལས་འབསམན་ཆདྲྱ་ཀྱི་ཆས་དྲེ་རམས ཐམས་ཅུདྡ་བུན་ཨང་གལས་ཡའ། ཉན་ཐོས་དང་རངསངསྐ་ཆས་དང། །རྫརཇག་པ་ གསུམ་ཀའ ལྤམ་ཡན་ཏྲེ། འཇག་རུནམགོན་པོས། སྤས་ཐར་དང་ 
བུ རེ ་ལ་་ ° འ ངས་དུག་གསམ་སང་བའྱད། ཅེ་སཔས། སས་པ་གསུམ་སང་བུས་དགེ་བ་སྔང་བར་ ཡང་གྲངད་གཅག་ལ། གཏེན་པདྲག་བ་བྱྭསྦབ་པའ་ཡང་ 

གནད་དངྱ་མ་བགཅིགསྟེ། གཞེད་ཅེས་བུབ་སྲོག་ཡིནཏེ། དེ་ཡོདམིད་ལས་མེདཔའི་བུར། སྔོམ་པ་གསྤུམ་པོ་གང་ནུང་གཅིགལ་ཉམས་ཆགསྤ་བུདུན་གསུམ་ཀལ་འཇུང་ཧེ། དཔེར་ནྭ་སོག་གིངབངཔོའགགས་ན་དབང་པོ་གཞུན་ཐིམས་ཅད 
ཅུང་འགག་པར་འབུད་བདང་འྲང། གནང་གཅིག་པའྱིརུལ་འདི་ཤེས་ ིངེལུམས་ལེནབདག་པོའི་གཡོས་ཅིག་ལེགསུན་བླ་ཡཞུ་གས་དང་བཅོའ་འགས་དག་བོ་མེདཔས་ཡོཚདབ་སུང་མནུས་ཁུད། སཱ་རེའེ་གཞིས་གཉིས་ཆིས་ུང་གནད་ 
གཅིག་ཏུ་དེལྭ་དི་ལ་འོང་བའི་གནད་པོདདྲེ། འདིར་གཅིགལ་མཚོནན། གསོག་གཅོད་སང་བདེམཆས་བྱཅུ་དུགག་ ངཔ་ཡན་ལསས་ཐརསོས་ རྩ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཡིན། དྲེ་ངུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པརསྨོན་པམ་སྦྲེས་པ་ 
ངོ་བཾ། གསངསྔགས་ས་ངབང་བསླར་ནས་རྩ ལྕུངགཉིས་པ་བདེགཤེགས ་བཀའ་འདས་ཀྱི་ངས་ཚིག་ཏུ་འོང་། མར་ཟུག་སངས་རུས་པའི་ཆ་དབང་བྲཅུ་ལས་དེ་ཆལ་དབད་ཐོབ་ དེ་བཞིནདུ་དགེམི་དགེ་ཐྲམ ྦ 


པོ་འཛིན་པ་ཅིག་ ཡོང་བཱ་ཡིན། ཨི་དགེ་བའི་ 


| སྐྱེ་བའིརྒྱུ། སྒྱེས་ནས་བསླུབ་བྱའཇྲགསྔོམ་རྱ་ 


༄༅། །ཅད་ཚུལ་དེ་བཞིནདུའོངབས། འདྲིལ་བུའི་དོནལ བསམ་སྲབ།། བདག་ཅགྲ་ནམསྤ་ཏིས་ཉམས་ལེནམ་འཁུགས པའ་བུ་བ།སུང་།། །རྔོ་རཱིའི་གསུང། །བདག་པྲོ་འཛོསཔག་སོོམཔ་གསུམ་དུའོདྱ་བ་བ་འདི་བཞུགས ། དེ་ལ་ཡད 
ཊེ ཆོསྱ་ཀི་འཁེར་ལོ་བསོར་བའི་དོན། བ་རོདྱ་བུ་ཉཱསས་ལེནདུ་དེལན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡིན། གསུམ་དུ་འོདབའི་རུསཚཆན་གང་ཡནན། འགའ་འགན་ར། ཧམ་པ་གསུམ་ལང་བུམ་མཛུའ 
༣ ཞིག་ན པ་གསུམ་དུ་འཐུང་བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ངེ་ལརངསང་རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་ཐ་དད་པས 






༡ དག་པརྨ་ཚོགས་པའོ་སཿྱསཆུས་བཅོས་ལཱནུ་འདུས་ཅེས་ཆོས་ཡུའ ོ ༢ མེ འེ 
2 པ་གསུམདུ་ཐུང་བ་ཡཾན་ཟེར། འགའའིགན་རེ། སྦྲབ་བུཉམས་ལེནྲ་བ་དད་པ་གསུམ་དྲུ་བུང་བ་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞོག་ནར། ཐབྱ་བུའྲབས་ཐུམོ་མཐུན་པ་གསུམ་དུ་འཇུང་བ་ཡུན་ཟེརཏེ། དེ་འུརབསྲང་རུ་ཡི་མཐཐུན་པ་ཐ་དད་ང 
4 སྡོགཱ་པ་གདྱཱ ཨཾ་ཁདཔརྱ་སི་བ་ཡིནཔས་པོས་པ་གསའེ་ནུནས་གོར་ལེན། གནས་ཟབ་ིག་ཅུ་གཟས། བྲསང་ན་འཆོལ་པ་འབྱསངྱ་བུབ་ ཐིན འུ འདིད་ཞུལ་བནས། ཚོས་བ་གྲསུམ་ཀས་ཡུང་པི་དེ ༣ དད་བ 

བྱ་སོདལ། ངགེ་བ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅསཔ་སྦྲབ་པ་ཡན་པས་སམས་པའངོ་བོ་ལྔ་བདད་དུ་བབྱདུང་ཟད་ཙམ་ཡངཨེད་གསུང། །འནདེ་ལུར་ཐ དད་མེདན་སྡོསཔ ངཱ ཞེསྱ་བུ་བར་བཞག ཅུསིད་ཅེན། འདའ ་བསྲུང་རྒྱུ་གཅིག ཀྱང་བདག 
གས་ཧཱ། ངེ་ཐམས་ཅདྲ་ཧིས་རེག་ཏུ་ཡོད་ཅིད་འབངསཀྱི་རུན་དུ་འོང་། བློན་པོའི་མ་གུལ་དུ་བརྟགས་ན་ལལ 


འཕོས་པའྱིབེ་བག་གིས་སྣོས་པ་གསུམ་དུ་འྱགུར་ཏེ། དཔེརན་གསུ་རོག་གམ། གསེར་སྤས་ཅོག་འབངས་ཕལ་པའི་སགལ་དུབ 
འྱི་རུན་དུ་འོད། དྱེ་རུལ་པོའི་མགུལ་དུབཏགས་ན་གཞནྱ་ཚེས་བརྟར་ཡོད་ཀྱད་རེག་ཏུ་མེད་ཅཾང་རྒྱལ་པོའ 


ྦ གྱིས་རེག་ཏུ་མེད་རིངཔཱན་བེ ཞདུ་འོང་བསྐྱ་རཱནྱ་གིིངོ་བོ་ལྭ་བུད་པའམེདདེ། འདོགས་ས་གསསྱ་བུ་བྱེད་པས་གསུམ་དུ་ཐུང་བ་དང་འདྲ། 


བྱེདལསས མ་བསླབྱ་བུ་ཡང་མི གཅིག་སྙེ། དཔེར་ནྲ་ཟས་ཟ་བར འདྱ་ཡང་ཟླ་རྒྱུ་གང་ ཡིན་དེ་གཡོག་གས་འབངས་ཕལ་པས་ཟོས ག་མེ་འབུད་ཤཾང་ལེ ་པ་ལསགས་པའྱི་བ་བྱ་བིད་ལ། བཱུན་པོ་འམ སྩག་ཤད་གྱིག ཟོསྲཊ་སཱད་འཚོབ་འམ་དྲག 
འདུལ་བའྱིབ་བྱ་བེདེ། རྒྱལ་པོའམ། དག་བའེབ ཤེས་ གཅེནྱ་གིས་ཟོས་ན། ཡུལ་རས་དདྱ་ཆུལ་ཁམས་ཆུ་ཕ་བདྲེ་མེབ་པ་དང་འདབས། དགེ་བ་བཅུ་འཁའ་བ་ཅྱ་ཏུ་འགོ་ ལྗེཾག་འདེ་ཡང་སྔོམ་པ་གསུསཉམས་སུ་ལེན་པའི་ ྒ 
གང་ཟག་གསུམ་བི་སྤོད་ལེུགས་དང་སྒྲབ་ལུགས་ཐདད་པ་བཞིན་དུ། འབྲས་ཐུ་པང་བ་དད་དུ་སེ་སྲེར་འཐོབ་པས། དེ་ཧར་ན་དོན་ཉམས་ལེན་ལ་བསྲང་རྒྱུ་ལ་ཁུད་པར་རམ། བྱི་བྲག་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་ཉགས་སུ་ཡེནམཁན་བདག 
པ་གསུམ གི་ཞུད་བ་ཚུས་ལོས་པ་གདེ་མང་ཐུང་སྟེ འདིན་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའབདག་པོས་སྣགས ཀྱ་དས་ཆག་གིཞུ་བྱ་བུ་ས་ཞུས་པ་ལ་བྷཅེད་ནས ་གསུངས་པའྲི་དེན་དེ་ཡིན་གསུང།། _ །རཾརཱེའི་གྲསང་། ། 

ཁམས་ང་བཞྲི༽ྲ་གིས་རྣམ་དགྲ་བལ་འབྲས་ཡོན་ཏ གདང་ཁུའྱབབའད བཅ་གས། { དེ་ལ་སྦྷཾནཾ་སཕས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདག ཀྱིས་སེམས་ཅ་མ་ལུས་པ་ཐྲསས་ཉདཤི་ ཁམསྤརྒུད་འདེལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྡིསངཔོ་ཡོད་པའ་ 
གསུངས་ཏེ། ཁམས་ནད་བཞན་གུས་རྣམ་པའ་དག་པ་ཞེས་ཀྱད་བྱུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེ 


བྲ འབ ཉིད་ཅེས་གང་བུ། ཡང་དག་པའི་སྔབའ་ཞེས་ཀུང་བུ། ཆོསྱཀི་དྲངངས་ཞེསྤ་ཀདྱ་ཐཱ། ཧཱོང་པ་ཉིད་ཅིསྱ་ཀངྱབ་ཟེར་ཏྲེ། མདོརན་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཚོན་ 
བཅད་དུ་ཡད་མ་བཏུང། མ་དགེ་བ་ཡན་ཞེས་ཁ་ཆོན་བཅདད་པང་མི་བྱངབ། འོ་ན་ལུངས་བསྩན་ཡིནནམ་བསན་དེར་ཡང་ཁཚོ ནབཅད་དྲུས་བཏུབ་པའི་དགེ་མེད་སཾགམེདནམ་སཁའ་སྟོང་པ་དང་འདྲ་བཅག་ཡནཟེར་ཏེ། བསྡུད་པ་ལས། མཁས་པ 


ཆི $. ངཿ ༦ ་ 


༄༅། །འཇིག་ཉེན་གནས་སམ་མྱ་ངན་འད་ཀྱང་ནུང། ། ཆོས་ཉཾདེ་སྩོནསེད་ཆོས་རྣམས་སྩོང་པ་འདི་གནས་ཏེ། །བྱང བསེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཇེས་སུུ་རྟོགས།། དྲེ་ཇུར་དེ་བྲཞིན་གཤེགས་ཞེས་སངསྐྱ་ུས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཅེས་གྲསུངས་ 
པས ཆོས སླ སས་མག་བདས་ཅུདདང།།ཚོ། ད་ཡོད སས ད་པའ། | དེ་བཞི ཤིགས་པའི་ཐུངར་ཁན་འདབ་ཞིྱརིས་ལ་པར་དག་པ་འདྲིདགངབ། རྒྱས་ཀྱི་ཡོཟྭ་ཏན་རྣསས་མ་ཚང་བཞེད་པ་ཅིག་ཡིཊ་ཏེ། 
གཞིའི་དུས་ནྲ་བལ་བ་དད་མ་པའ་སྤིན་པའི་ཡོན་ཏྲན་ཐམས་ཅད་དད་དེན་མེདདུ་གཞས བཅིག་ཡྲི ལ། ཉེས་པ་ཐམས་རད་ནྷི་བློ་བུར་བ་ཡིནཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའིམདོར་དཔེ་དགུ་དོན་དགུས་བསྙན། གངསྐྱ་རས་ཕལཔོ་ཆེར་ 

ང་གསུས་དན་སུག་གི་དངེས་བསྟན། བཟུངསྱབ་དབང་གུ་གྱ་ཧུལ་པོས་ཞུས་པའིམདོའ་ཡད་བཞྭ 
་ ཟརབུརིདཔོ་ཆེའིི ས་ཡོད རེད་དང 


ཐིད་བཞིནྱ་མི་ནོར་བུ་རིནེ་པོ་ཆེའི་དཔས་བསྙན་ཏེ། རགསྦ་འིབུ་འདྲེལ་སེ། དཔེརན་ནོར་བུམ་ཁནམཁས་པརོན་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ 

འརགས་ནས་ཡངས་སུམ་དག་པའི་ནིར་བུ་རིན་བོ་ཆྲེ་བངས་ཏེ། ལན་ཚུ ིིསབསགཏི། གསི སུ་སྩོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙྭས་བྱིས་བརྩོཿ དསི་འཛོར་་མདན་ ཡྲཊ་ཏེ། དེའ་ 
འོག་ཏུ་ཁྲ་ཟསྱ་ཏྲ་ཁུ་བྱ་ནོན་པོས་སྦངས་ནས་བལྔ་བྱི་ལ་བླ་ནོན་པོས་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བྲས ཡོངས ཨཔ ིད་འ། ངེ ཆིབ རྩོན་པ་འདྲོཌ་བོ་ཡང་མ་ཡན་ཏེ། ངེའིའོག་ཏྲུ་སནཆེན་པོའྲ་ཁུ་བས་སྦངས་ཞས། རས་སྲབ་མོས་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བས་ཕོངས་སྲ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ།[ཡོངས་སུ་བྱང་ཞཾང་དྲེ་ས་དང་བྲལབ་ནི། ིའིརིགས་ཆེན་བིནཞྡིས ཐུའོ། །འགསྱ་བི་བུ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞན་གཤེགས་པས་ཀུང། ཡོངསྲསམ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ནམསྱ་ཀི་ཁསསནྱབེནནག།མི་རག 


ཱ པ་དང་སྡུག་བྲསལ་བ་དང་བདགནེ དཔ་དང་སི་བ། ཚང་བ་དང་ཕད་འབྱུང་བའི་གཏམ་རུཾས་འཁེན་བལ་དགའ་བའིསེམས་ཅན་རུམས་སྒྱོ་བ བསྐྱེད་པའ་མཛྲང་དེ་འཕགས་པའི་ཆེསའདུལ་བ་ལ་འཛྲུང་པར་མཛང་དོ། 


བཙུན་པ་འདེའ་བ་ཡངམ་པཾཊ་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྭོངཔ་ཉིདདང་མཚནས་མེད་པ་དད། སྣོནཔ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེབཞིན་གཤིགས་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙྦ་བུཾས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ 


བཙོོཞ་པ་འདོན་བ་ཡངས་ཡིན་ཏེ། 
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441 #' |བརའགཏྲུབུངྲ་ཡྭ་ཌཱགཔ་འཁེར་ལེའ་གཏམ་དད། འཁའ་གསྣམ་ཡངས་ས དག་པའ་གཏམ་ཅུས་༢ང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅནདེ་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡུལལ་འཇུག་པན་མཛད་དོ། །དེ་ཉོགས་པའ་བྱེད་པའི་ཐབླ། 
¿ རརཟ་ར་པུརནཔོ་ཆེ་འདུས་མབན་གནས་པདེ་བྲའུ་བགསམ་དངྱ་པིབ་གསུམ་གྱིས་དག་པརྦ་བུས་ཏྱེ་ཆུལ་མཚན་སྱོ་ཆེ་མོལ་བཏགས་ནས། གསོལ་བ་བཏབཔས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཉད་འབུདཔ་དངའྲང་བར། དེབཞིན་གཤེགས་པའི 
= སཱང་པ་དའཁར་ལ་གསུམ་གླྱ དན་བསང་པ་བསརྱ་གུས་བླལ་བ་དང། ཕྱིཾ་བས་ལེགད། པན་ཛུས་པ 


ག། གདདོད་ཆྲ་ནག བསལ་བཞུག་མེད་པརསཔས་རྒྱས་བྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དེ་མདོན་དྲུ་གུར་ཏེ་བྭལ་བམེདཔའིམིག་གས་ 
མཐེང་བམེད་པའི་དོན་རང་བཞིན་ཅིས་རྣམ་པན་དག་པའི་གནས་ལུགསས ཐེང་བས། ཡན་ཏན་ཡང་གཞིའི་དུག ཞཅྭལཱར་ཡོད་པ་དེཉངམངོན་དྱུ་བས་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་དལས། འདེལ་བསལྱ་བྱ་རཱ་ཡྲད་མེད། །བཞག་པརྱབ། 
བཏུང་བད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བྭལ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པའ་གོལ། ཅེས་པ་དད། དེ་ཉིད་ལས། ཁེས་པ་བློ་བུར་དང་ལཱན་དང་། ། ཡུན་ཏནའང་བཞིནཉདེལནཛར། །ཅི་ལ་རྭ་སྭརབཞིནྱཔཾས་དེབཞྲིན། །འགུའབ 


༽ཚི་ཝྱཿ ༢ 


༄༅་། །མེདཔའི་ཆས་ཏིདདོ། །ཅེས་པ་དང། ཡངས་སལས། གྲེསསྤ་ཁུའངབ་ཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡྲའཔ། །དེ་ནིནམམཁའ་བཞིནདུ་འགུར་མེདདེ། །ཡང་ངག་མི ན་ཏོག་ལས་བུང་འདོད་ཆགས་སོགས། །བཱ་བུརྲ་དིསས་ངེ་ཉོནམོངས་མི་འགྱུར།། 
ཅེས་གསྲུས །། ལྤུས་དཔལ་པྲ ད་གིད །ཞུས་པའིམངལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ནྲིབལ ཤེས་པ། ངྱབེར་ཡོད་པ། །ཏོཿ ཞ་མཾས་པའིསངབས་ཁྱིསསྙོང་པ། བལྔ་མ་ཤེས་པ། ༽རྣམ་པའ་དངེའྲ་སེ་དཔའ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་གང་ 
བླ འ་དང་བ། ངྲུ་ས་ཡད་ལ་ས་འདས་པའ་ཡན་ཏྲན་དང་ལྔན་པའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲེའ ། མགོན་ཕྱོ་བྲམས་པས་མངོར་བ ཏྱེ་རྒྱུད་བླལས། རྣེ དབུར་བཅས་པའི་མ ཚཱ ཉིད་ཅན། (བློ བུར་དག་གི་ཁམས་སྩོང་གི། །རླཾས་དངྱེར་མེདཔྲི 
མཚན་ཅད་ཅན། བླསེད་ཆོས ཀུས སོངས་ཕྲིའ། ཅེས་གསུངས་པས། །ཉེནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་ཅིག་ཏྲུ་མི་གྲནས་པསྐན། བལ་ཤེས་པ། ཅནམསངས་པྷ་དམསྤ་དོ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕུའ་ཉོན་མོངས་པ་དངོ་མ་འད ་པསན་དྭབར་ཡོད 
ང།་ ཉིན་མོངས་པསམ་གོས་ཤདེ་དབེ འ་པསན། ཉེནམོངས པའི་སྦབསུ་ཀྱེསེ་སྙོང་པ། བལ་བ་དང་རྣམ་པར་སིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང ཐ་དདྲ་མེད་པསན་ངལ་མི་ཤེས་པ། གདོད་ནས་སངསྤྱ་ཆུས་ཀྱི་ཡྲོན་ཏྷ ཐམགཿཅད་དད་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གནས་པགན་རྣུམ པའ་དྭབུར་ས་ད་པ། གང་གའ་] ང་གྱི་བྲི་སྭསཱདལ་སཾ་འདག་པའི་སངས་རྒྱསཁྱི་ཆོས་རྒྱེས་ག ད་བས་ཞནི་སྟོངཔ ཾ གངས་རྒྱས་བཅེཾསལཱ འདད དངམཉས་པའི་ཡོན་ཏན་ནྣམས་སྤེམས་ཆན རྣམས་ཀྱི་ཁསས་ ྦ 
རྒྱུདལ་ཡོདཔས། སྔྲམས་ཅྭནྲ་ནྒ་མས ཕུག་བྲསལངབ་མུ སི མྱིད ཞལས་འདག་པ་ལ་འདོད་འདྲུན་ བུང་ནས། ཐར་པ་དེདོན་དུ་ག ཆའ་ང དད། བསས་རྒྱས་ཀྱ་ ཡོན་ཏན་ལ་སྤོན་གནས་སུ་བྱེད་པ་འདེ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ . |. 








ལས།་ གལ་ཏེ་སངང རྒྱས་ཁྲམས མེད་ན། 


ཆུག །ལའངསྐྲོ སྤྱོ་བར་མེའགྱུའ (ཞིངེ། །ལུངྲན་འདས་ལ་ འདོད་པ ངང། ། དོན་གཉེརྭ་སྨོན་པའ་མདཔ 
དགནས། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣུམས་ གསནས་ གཞི་ལནེད་པ་ཙག་སྒྲུབམ། མཾ་དགོས་ཏེ། 
སུ རྒྱུས་ དེསངོན་སྲུས །དུ་བྱེད་པའི་བྡ ཏྲ 


རའགུར། ཅྲེས་གསུངས་པས། །རའངྱ་རད་ལ་ཡོཿ པའྲིདོ་དུརྦ་བྱི་ཏྲོན་ཨོངས་པ་དང་སྙིབ་པའི་ཚོགས་ 
གདོད་མ་ནས་རངལ་ ཡདཔྱི་ནམསྤ་མདའདྲ་ུཔ། ལུགས པས ར་ལོ ཀྐ འི་རི ཀྱབ ལུགི་ཆོད། འངལ་ 
བས་ཡིན་ཏེ། ¬ །ཅནམ་པརམོ་ ད་པར་ལྡངག་པའི་གཟུངས་འ ལས། ༈ དཔེརརང་གྱིའིསྱ་ཅི་འགན་ཡོད་པ་ཛིག་ཏེའ་འདོནཔའྱབབཚོན་འགུས་ཚོམ་པ་དད་འདབས།་ དེས་དེན་ཆས་ཀྱི་ 
།སསུ་འིདསེམས་ཅནྱ་བི་ཁམས་རྒྱུདལ་ཇིལྭ འ་ཡེད་པའི་ནུལ། དེར ཅོགས་ པར་བེད་པའི་ཐབས་ ས་དང་བཅུས་པ། དཔེ་ངོན་དྲུ་མའྦ་སྒོན སྤནུས་བསུན་བའི་དོན་མགོན་པ ཐུམས་པས་སུདབའདནནུམཔ་བྱངས་ཁུབལྱ་ཆས 
ངའབསྣན་ཏེ། །ངངྩོ་རྒྱུ་འབྲས ལས་ལཝན་འཇུགཔ་དང། གནས སྲབས དེ་གཞིན་ ཀུན་ཏུ་འྲ་བའདོན། །རག་ཏྲུ་མི། འྱགུའ་ ཡོ ཏན་དབེར་སེདགི།དོན་དུམ་དྲ དངུངེས་ཀྱཾ་དཔྲོད་དྲན་ཡི་ནཞེས་ང། ། ། །ཅེས་གསུངས་ངས། དེ་ལནའང་བཞའྲེ་གུསེ་ རྣམ་ 
དགྲ་ག་འྲབས་ ཡོན་ཏནདང་ཝཱནཔ་ཡྲིན། ངེ་ལར་མནནས་དགེ་མེད་སྣིགཞེ དྲ་སྤུད་ཡོན་གང་ཡང་མེད་པའི་སོང་པ་ཆེནཔོ་ཅགེ་ཡིན་ནས་དུང་པོ་ཆོས་ཏདྱི་བདེན་པ་མཐོད་ནས།། དཡན་ཆད་དུའགྱོརུ་མིདཔར་འགུར།་ ཞམམཁའ་ལ་བུངདེལ་ 
བས་དྭབུང་དུ་མེདཔའིི་རུར་རོ། །འདེའ་མཁབ་ པའགའ་ཞིག ནའེ། པོང་གསུས་ དརྦ་ཡུག་གདཔེ་འདནདུས མཐའིདཔྱ་བབ ཡན་ཏེ། མྲ་སཾདཔ་ལ བྱརཱལམན་འདྷིཔ་བྲུ་སིད་ན་ཞེས་ རཔརགསུངས་པ་ཡན་ཟེའབ་ལ། འདའ་ཞལ་སནས། སངས་ 


ལག ཧཾ ་ཧཿནབསསས་དཔའ་ཆུམས་ཚོུགས་བཅུའི་ཞིངི་ཁམས་མཐུའ་ཡུས་པྲནུསས་ུང་ ལ་གཅོག་གི་སྦབས་སུ་འཇུག་པའ་གསུངས་ཏེ། དཔེ་འདི་ཤན་ཏུ་ཡང་རིགས་པཅིག་ཡིན་གསུང། ངེ་ལའ་ན་བདག་ཅག་སེམསཅན་རམས་ཀྱི་རུད 

༡ ༧ ཀེད སྲམ ་ བུ ཱ ། ༣ ` 
-ལ ལ་སདསྱ་རས་ཁུ་ཡཊ་ཏ ཐའ ཐམས་ཅད་ཡོད་པའ་གསུངས་པ་འདི་ལ། བདག་ཅགྱ་ཟམསྭ་ཀཾས་དེ་ཏ་བུ་ལྭསདཅེས་འགལས་ཞོ་ ཀབ་པར། ་འདི་ ལྟབ་ཅོགས་པའའྱུབབའི་ཐབ མཚོག ས་གཏོསི སོག་པ སྤྲ་སི་དྲོམས་ཤིང་ འཛུལ འབད་ཙོལ་ 
' གྱཾས་སྣྱོ་དུབ ཨད་པའྱ་དུས་ལྭ་སྤྲོའ་ལམ་རྒྱ་ཆེནཔོ་ལ་འཇུག པའ་བྱ་གསུང་། །རྡོ་རྗེའི་གསུད། །བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོང་སུམ་བཅུ་ཆུ་བདུན་དེབ ཞྲིག ཤིགས་པའི་ ཧིངི་བོའ་ཡོད་ བུབ་འདི་ བཞུགས། །དེལ་པྱུའསཔས་རྒྱས་བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས 
444 །གུ་དགུ་ངྱུསྲོབ་ང་འབྱེདཔའི་ལེམརྣན་པ་ལྔརགསུངས་པས་དྲན་བ་ ཆེབར་གཞག་པ་བཞི་ཚོགས་ལསརུང་དུ། ཡངདག་པའ་སྤོདབ་བཞི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ། ཚུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཚོགས་ལམཆེན་པོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྙོབས་ལྔ་སྦྱོར་ལམ་ 
སའྱདཆབཞྭགསྟ་། དྲད་དང་ཚུཨལ་དབང་པྲོལ་། །བཟོད་པ་དང་ཆོསམ་ཆགལ་སྙོབས་ལྔ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནཱལག བདུན་€ས མཐང་ལམ་། འཕགས་པ ལམ་ཕན་ལག་བྱརདྱ་བས་བསསལམས་དྭག། མཐན་ཛྱུའྲ་པའས། བར་ཆདྱ་པད 
ངའ་ལྲམ་ལ་དདག་གད་ཡང་སེ་དདེ། ད་ཝཱཧཏང་འཛིན་ཚིས་ཤེསྤ་བའི་དེ པ་སཱས་ནས། །ཟླནམེད་པའྱ་བུང་རུབ་ཏུའཚདྱ་རུས་པ་དང། འདྲིནསས མུ་བྱསལ་ཟན་པའྭོ་གུའམ ཟམ་ང་དང་འདྲ་བག་། ལམ་བསྲོད་པའ་ཆོས་ཁོ་ནན་དེད 
བ་ཡིཊཟེར། འགའ་ཞིག་ན༢། དཔལ་འཁོའ་ལོ་སྔོམ་པན། ལུས་དན་པཉི་བའ་བཞག་པ་ནི་མཁའ་འགྲོམའ། །ཞེས་ང་ལགེགས་པྱ་བངཆུང་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམབྱིརུ་ཙྭ་བདྲུག། དྱམིལ་འཁབྱའི་ལ་སུས་བྱཅྭར་བདུནདུ་གསུངས་པས་ 


༈ ་ ག་ལ >... ༥ ¬ - ༡ >=. ¬ ད ༣ དས ་7ོང་པ་ངཔིའ་ དྲེ འ་བ ༩ེ ་པའྱིསང་པོའ་ཡང་ཡོད་ག ངད ལེ 
ཧ¡ སྟེར་ཡོད་ནཱ། རང་བཞིནེ་ཛུནཱམ་དགྲ་བལ་འས་ཡོན་ཏན་དང་ལནཔ་དེ་ཉིད་དང་དེར་མིད་པར་ཡོདདེ། ངེས་པར ཤས་འདུགྲས། ངརིངཨོནཔ་གསངས་པ་ཡིའགསུང། ངེམ་འཐད་ཅྲིན། སངསྦྱཆསྱ་ཧུ་ཆོས་གང་གའི 
44 ཧཱཾ རྟེན་སྭགོན་པོས། །མངོས ཏགལ་ལབཔར། ཧུང ོ་སུམབྱསུ་བདེ་ཞད གེགས རྲི །དུརྱྱིརིགབཆོསདདག པ་གས རྟའན་གཞིའིདུསས་ཡང་དབཞིའ 
_ ‡ [དུཿཧམ་སྦེདདེ། མངོག་མཐར་ཐུག་སབསྦ་ཆུས་འིསའ་ཡོཤཏན་ཆུ་ལུས་པ་དེབཞ ཡོདཔ་དེལམ་ཱཉམས་སྱུ་བབས་པས་ལམ་བགགོདཔའི་ཆོས་གུ ཡངྩསགས་མཚནཏིདགཉིས་ཀར་གསུབས། ལམ་ཚྲེསསསླུ་གདད་པས་སརས་།་ 
-” གི་ཤིགས་པའ་ཧང་པོའ་ཡོདལ། ལས་གི་དུསསུ་ཡངལས་ནཱསུ་པ་བཞིའམ་ལྔ་ལ། གཞི་ལ་ཡོདཔ་དེལམ་དུ་ཉཊ ལཐོས་པརལ་སུམ་བྱཅུ་སོ་བདུན་དུ་གསུངས། མཆཉིད་མཚོནན་ཡདཟེག་བ་བུནམོང་་ར་ས་ས་ 
འི་དུསྲ་སུ་ཡངའྲབས་ཐུ་དེ་དག་ཉིད་འོད་སེ། སཱགས་ལན་ཚོནན་ཡངན་ཁའ་འགྲོམ་ཀུན དངང དཔལ་འཁར་ལ་ཕོ་ངའ་ལྷ་སྭུམ་བྱཅུ་སོ་བདུན་དུ་གསུངས། ཆན་ཉད་དུ་མཿ ལབརངགས་སལ་ལརའང་བ་ཿ 
པུ སདཱ་ཡང་འསདདག་ཉིདའོརསི། བགང ཤགའེགྲསཔ་ གསུང་པས། ིྷིཉརནགངུང་འའེའདྲིར་ གཉེས་པ་དགགསས་དགོས། བཀགཤ་དཔེའ་ན་ཛུར་པའི་དབལ་ལྟ་བུར་ལགས་གསུམ ཡ་བ ལོགས་གཅིག 


ཀརེ་ཛྫོང་ཀྱ་ཆནས་ངོས་ 


ཡསམམཐོངབས་ལགས་གཞཉིས་ལསམདང་ལཱ་བུའ་འགྲོ་བས། མ་ཚོར་བའེགཡངསརྭལུང་བཡནདེསཞ་གཞེའི་དུསྲས་ཡངཝགས་མཚན་ཞད་གྲསི།ཀ་ དབཞིནག་ཤེགས་པའི་སོང་པོའཡོདལ། ལམྱགི་དུསསུ་ཡངལས་ 
༄༅ འབའ་མངང་བས་ལགང་གྱུང་ བས་ཤིང འབབསྐདུའི་དྲས་སམགདམ་ཚད་བནིང་དང་དས་དཔ་ེངྲ་གས་མཆུ ཡིལ འདསྲུ་གསུམ་ཀར་ཡོང་པངགས་འཔ་འབར་། །།རྔོརྗེའི་ 
༦༤ ༩༽ „ ༨. ༡༥༨ ༥༨ \ (༢༠ ༡༤་ ་ཱ ་ ལེའ | ༨ ༤༨ ་ . ུ “`¬ = ༨ ¬ ¬ ད་ 
བྲགང་པའདུསྲས་སཱགསམཚནཡད་གཞུས་ཀའ་གསུངས་ཐང། འབྲས་གུ འཇུས (། དེ་ལ་སཱིནསངསྦྱནུས་བཅོས་ལནའདས་ཀྱིས་ཞི་གྲ་ཟུས་དང་ལྷགམདྲོད་གཉིསསུགསྡུལསཔ་ལ། ཁི་བཟབ་ི་ཏིངང་འཛནི་བྱཅུ་གཞིདས 
བེང་ ཚདཡེང་པ་བཞིདེ་བཞྲེའེ པའྱ་པང་པདྲངས་བསྒྱག་སྤ་བངང་ཉངྱ་བབའདབ་ཞུགས། ད་ལ་དེའསྲ་སྱུ་ས་བཅེས་ལནའདས་ཅུམ་ཞགནུས་དང་ལགན འིཔའཚངས་པྲའ་གཞས་བྲའི་ཞེསླྱབ་དེ། ཚངས་པལ་ཚེལ་བཞི་འྲེང་ 
གསུང།་ ཚདཡེད་པ་བཞད་བཞའག གས་པཱའས ༨༦༦༨ ༤ མོ ༨ ་ང། སྤོམོས་པའ་འདབྲས་བྱ་མཐའ་ཐུག་པ་ཚངས་པའརཔ་པོ་ཐེང་པའ་ འཚངྲས་པའ་གནས་བཞ་ཞས་བ་དེ འེ | 

ྒ དེའི་གཞི་མྭལ་བུཆ་ད་མདཔ་བཞེ་ བཞིཔ་དེ་དག་ལ་འདདསྲ་ཤིང་གམས་པབ་བུས་ནསབླསམོསཔའེའབྲབས་བུ དུ་པཆ་བ་པའྱཆུལ་པ་བབང། ཅུ པ་ཡྲི་བཅེབྲ་བེ ཞེལྲས་ ་ཡང་སཱ་མ་དང་ 
གྲསངས། དའ་གཞམལ་བནདྲ་སདཔ་བཞ་ཡནཏ། རིབ་ཆྗེའ་ལ པའི་འྲབས་དྲུམ་ངན་ལས་འབས་པནི་མེ་འཐོབསེ། འཇཾ་ག་རེནཔའི་ལམངང་འབྲས་དུ་ཁནྲ་ ཨུ་པ་ཡྲནཅེས་ཟེའ། །འདྲ་ཞལ་ས་ནས། འདེ་ཡད་པ་མ 

༡ ༢ེར་པ་བའིལ་༦ ང་པའ རེ་འ་འ ས་འངས་པའའབས་དྲམ་ངན་ལས་འབས་པནེ་མ་འཇོབསེ་ ང་འབྲ་ ཧུཁཿ ལེ བ་བང། རེར འགས་རྲེལརོ་ 
མཚུངས་ཏྲེ། གཞྲིལམྲ་འབྲས་དུ་གསུམ ཀྭའ་ཡོང་ངསྐུནཱདེབཞིན་བཤེ གས་པའྭཔངཔོབ་ཡངལ དཔའངསངའུཆང། ཅྱབཁའུའ་ མདན བཾ སྲ ཡི བ་གང ་ ཅི སསུལ་འདདོང་པརྡདག། ཚན་འདེཐམས་རྲ་ 
ཆེ་རྫོ་ང འཇེནན། ཁྲ་ངང་སྱུང་ཀེལ་སོགས་གཅན་ཟན་དགྱ་ཀུང་འངགི་བུ་སྣད་ལྱ་བསས་སཱང་ཇྗེས་བ་དེ་ཡནགསུང། དེ་ལྟརག དུ སྭསུ་ལེནང མཚན 
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གསུངས་ཏེ། འདེའེ་གཙིག་ལམཚོནན། དཔལ་བདེམཆོག་འབྱུང་བ་ལས། གཞན་ལ་ཕནཔའེསམསན་བུམས་པསྟེ། །གཞུཐྱགི་སཱག་བསསལ་འཇོམས་བྱེད་ཱང་རྗེ་ཡིན། །གཞནྱསེབདབསཚིམ བྱེདདགའངསེ། ། སེམསཿན་ཀྲུན་སཱོམས་བཏུང་སཱོམསནམ་པའ་ 
བསམ། ཅྲེས་གསུཔསཔས། ལམཐི་ངུསསུ་ཡང་། ཚངམདཔ་བཞེ་བསྒོམཔས། འཇིག་རེན་པའལམ་གཅོག་པུརམ་ངེས། འཛིགྷ་ཅེན་ལས་འངས་པ་སྔགས་མཚན་ཅདགཞས་ཀ འལམ་ཡངཚང་མང་པབཞས་བགང་པའག ངས་ཌེ། འཕགས་པའ་ 
གངཟག་བཞི་ཀསཚང་མེདཔ་བཞི་པོའདེལ་བཏིཞནསསེམསཅནནམསྦ་འི་དོབམཛད་ག་ཡུནཱ། མཐའ་ཐུག་འདུསབུསངསྨཆུས་པའི་ཆེན་ཡང། ཚདམདབཞིའི་ོངོརསངསྦནས་པའགསངས་ཏེ། ཆུཆེརོལཔལཱ། བངགི་དནུདབས་བཅཔོ །བེ་མསཅན་ 
རྣུམས་ལཐུམས་པ་བསྙོམས། །ཐུམྨས་པའཧབསུྱིས་རྒྱལ་ཆུཔ། །ཇསནེབདུད་རྩིའི་ཉངེ་ཁུ་འཐུང་། ། ཞེསཚདམེདཔ་བཞི་ཆར་ཡངཚནུ་ལདེ་ལརགསུངས་པས། བདུད་སེའི་དཔུངདཡངངངག་གས་བཅོན་ནས་འབས་བུ་ཡངདེ་དག་གི་ངོབོའླ་དུང་ནུབ་བཟེས། 
སེམསཿནྱདཱནྲ་གོལ་ཡངའདེདག་ཁོནས། གཞི་ལམའབུབ་བུཐམས་ཅདདུམཛདཔས། ངྭེ་ལརནཚད་མདབཞི་ཡངགཞི་ལམའྲབས་བུགསུམ་ཀརྭསགསམཚནཉིདགཉིས་ཀར་ཡོདགསུང་། །རྡོརེའིགསུང། །རྒྱལ་བའེངགོངསཔ་འགས་གཅིག་ 
ཐིགཔ་གཅེགྱ་བུ་བའདེདཞུགས། ངེ་ལ་སབཔྨརས་བཅོམ་ལྔནའདསཀུསི་སྦུའ་སེམསཿནྱྷགིརཾགས་སཱ་ཆོགསས་གསུངསླ་ཀང་། བྱསསའ་རིགསྦྲ་ནམཔ་བཞིམ་འདུས་ཏེ། མདོསྣ་རུན་ལས། རགིསནིངས་དངམངེསདང་། །ཆནྲ་ནམསྦྱའིསནི་མིའབོགས་ 
ངང་། །འཕྲོགས་པཉདེ་དེ་མངོའན་རགེས། །དེབ་འདི་ནྲི་རནམ་པབཞི། །ཅེས་གསུངས་པས། རགས་ངེས་པ་དང། རིགསམ་ངསཔ་དང། རིགསཆད་པ་དང་གསུམ། རགེས་ཛེས་པལ་ཐེགཔ་གསུམ་གྱི་རགས། མ་ངེས་པྱརེནྱ་གིས་འགུརརྭང་། ཆདཔ་ལོག་ 


འདྲས་ བླུདཟ་མེང་པའ་ཐུང་ཆུབསཾ། དྲེ་ལུའ་ རྒྱུ་ལམ° ་འབྲས་བུས་ས་ སྤོ་བདང་དུ་མིད་ཅེས་ཟེ་ ཟྲི 


༦༠། །སེདཅན་དང། འཇོདོཆོནཔྷས། དེ་ལྭརབཞ་ ཡནཔས། ཆུ ོསྤབདད། ༢ ལམ་ ་ཐེག་པ་ཡང་ཐྲ་དད་དེ། ལང་ཀརག ཤིགསཔལས། ོ་ ཟོད ར་དི ཤགས ་སཱ།།ཐེག་ 
པདྡེ་ནམས་ངས་བཤད་དེ། །ཇི་སཾདསེེམས་འཇུག་བ ། །ཐྲིག་པ་ནུམས་ལ་ཐུག་པ་མྲེད། ། སེམསན་རབྱྭ་གུའཔན། །ཐྲེག་པ་མེདཅཾངའགྲོ་བའངམེད། ཅེས་པ་ངང་ འཁོར་ལསམཔ་གསང་བ་བསམ་གྱུ མ་ཁུབ་པ་ལས། ང་ཡས་འདུལ་བའེ་སྤེམས་ 
ཅན་ལ།།མེས་པའེམཐའལ་ ཐུག་པམཱེད། བདན གབས །དེཉདྲ་ལུ་བབསམ གྱས་མཾཁུབ། །ཅྲེས་གསུངས། བླསས་ནཐེ། པ་གསུམ་ ཡིནཔསལམའེརབ་ ཐ་དང་། འཐས་ཐུ་ཡང་བུངརུབ་གསུམ་དུ དུའབུང་བས་འབྲས་བུ་བྱུཇ་ཆུང་ 
ཐ་དང་སྟེ། དྲེ་ལུའན་ སྒནནསྱི་འིརོགས། །ལམ་བདེན་པ་ བཞེ། འབྲས་དུ་༧ ན་ཐོབ ཀྱི་བུང་ཆུབ། ཆུུ་རངྱཆལ་ གྱི་རེགས། ལམ་ ཉྡེནཾའབེལ་ བཅུ་གཉིས། འབྲས་བུའངསངས་ རྒྱས་ཀྱི་བུངཆུང། རྒྱུ་དྲེགཆེན་བྱི་རིགས། ལམས་བཅུ་ | 
།འདི་ཞེལ་སྔ་ནས། སེམསཿན་བིའགེསདུ་མརགསུངས་ཀུང་། ཕུངཔ པོ་གསུམདཱའདུས་། ཏེ། ཡངདགཔ་འངེས་པ་དང། ལག་ པ་འངེས་པ་དད་། 
མངེས་པའ་ཕུང་པསྟེ། གསུམ་ལུས། ཡང་དག་པའ་དེས་པ་ཐེག་པ་གསུམྱཨྱཾ་རག རགས་ཡིན། ལག་པ ་པའངེས་པ་འདོདཆེ ན་པ་དདྲ། མ་ངེས་པ། རྐྱེནུཁ་བ། ། བྲཱི་ཕྱོགསགཅག་ཏྲུམཚདཔ་སྟེ། རྐྱེག འགུའ་འུང་དྲོུང་མ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ ། 


ཟེའ་ཏེ། དེ་ཉུརགདས་པོ པོ་དེའི་ལག་ པའངེསཔ་སྙེ། ལག་སེདཅནལགས་སརའམ། ལ་ཕྱལྕབུདེ་ཡང་། རྒྱུ་དལ་ང དཀའབའེས བནཅུང་ ཟད་ཡདདེ། ! རྒྱུད་བྲམ ་ལས། | རྗེགས་སངས་སྲུ སུནའཕྲ་ ཕྱིའེ་དང་། །།དེ་བཞིན་ཚདེ་ངྲབེའ་མེད་ཕྱིའ་དང། 


ཡུ ༄༅ 
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རགས་ཡོད་ཕུའན་ལུསཅནཀྲུན། །ནུག་ཏུ་སངསྐྱརས་སཱངེཔོཅན། །ཞེས་གསུངསཔ་དང་། རྗོགས་སངས་སྙནི་འཕྲོ་ཕུརེངང་།།ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ཞི་བའི་སལ་མེ་གནས་པའ། སེམསཅནཐམསཿང་ཀུ་ཁྲམས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ། 
བང་སལས། འདུས་པ འད ཞིནིད་གང་མ་བུསང་བཞིནཉུདེ། ། དལདེ་བཞིན་ཝ་གང་དྲག་བཅོངེ་བའིཞད། ཆེསཀུ་ནད་བཞི་ཉིང་གངྱ་ཆུལ བའེ་དབཞནེ་དེ །ཆོསྤའི་དེབཞན་ཉིད་འདི་ཟམས་ དེསཡད། ཅསཔས། འཁར་ 
འདས་ག་ཆས་ཐམསཿང་ཀུ་ངེ་བཞན་ཉད་དབེར་མངཔ་དང་། རགེས་ཡོད་ཕ་འེཞཆེས་པ། རགས་ལ་གནས་པའི་རིགས་དང་། སྦྲབ་པའི་རཾ ས་གཞིས་ཡནི་ཏེ། རྒྱུད་དླ་ལས། རགེསའང་རྣམ་གཞས་ཤེས་བུ་དེ། །རྦཾགམེང་རང་བཞན་གཞབ། ་པ་དང། 
ཡངདག་དྲངས་པ་མཆག་ཉད་ད། །ཅེས་པས། གྲནས་པའི་རགེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ལ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣང་པོ་ཁམསའང་བཞྲནྲ་གི་སྨནམ་པའངག་པ་ཡད་དེ། ཟླ བ་སྒྲནམ་ལས། བདེ་གཤེགས་སཱང་པོས འགྲུ་ཀུན་ཡངས་ལ་ཁྱབ 
འདའ་སྣང་མནསམསཿ ན་གང་ཡང་མེད། ཅེས་པསལེགས་སྨ༣ལྕ་བུལ་ཡ ང་འགེས་ཡཿ དྲེ་ཁ་དང་སྦྱང་ཀེ་ལསོགས ཀུང་རང་གྲཾ་བུ་སཱད་ལ་སྣང་རྫེསྩེ་བ་དང་། མངོན་རྟོགས རྒྱན་ལས། ཆོད་ཀྱི་དབུངས་ལ་ངྱདེལ་མེང་ཕུབ། །རྲགས་ན་ཐ་དང་རྭང་ 
མཡན། ཅེསགསུངས་པས། དེ་ལྟའདངཔོ་ཆུ་གང་ནག་ཐེག་ཆེནྡྱ་ཟི་འགེསས་གཅིགགོ། །སྦྱང་པའི་རགས་ཐེག་ཆེན་པ་ཡི་ནཔས་གང་ལ་ཡང་ཉམསསྣ་བུང་བུ་བླསབ་པ་གསུམ་ལས་མེད་པས་ན་ལམ་ཐམསཅད་ཐག་པ་ཆེན་པོའ་ ་ཅིག་ 
པའ་སུའ། ལྷ་པྱན་ཡང་དམཆས་པད་དཀའ་དུ་སངས་ཆུས་པའལུང་བསྟན། གཏནལ་ཕབཔ་དང་། འདུལ་བའལེགས་སར་ཡང་དུས་རངེ་བམ་གཏོགས་པ་མཐར་ ཐུགསངས་རྒྱས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ལུང་བསྙན། ངེ་ཡངསངས་རྒྱ་ས་རྣམས་ངང་པེ་ 


༢༨༩༠ ༤༽ ༤ 


༦། གེ་བིཔཤདམ་པའི་ོས་ ཀྱི་བརམཛྲད་པ ཐམསཅདགེམསཿནྷ་ནས་སངས་ ིས་ལདོགཔིཟད་ཡགཔདྲ། ཆསལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེམ ཁུདམི་མངའབ་ དང། གདུའ་བའོགས་གཅིག་པ་དད། བསུང 
བཞེད་པ་གསུམཿ བརེས་པ་དུང། སེམསྭ༔ན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུགསསོམས་པའ་ཉེརིཨེད་པའྱི་རོན། །ཆོས་བསྟན་ཚད་ཐེག་པཆེན་པོ་ཤྭ་སག་ཡནེཏེ། ཐུགསྱ་ཀྱི་དགོངས་པལ། འདིདཟེག་ཆེྱའི་འགིན་ལི པསཐེག་པཆེན་པོ་བསྟ 
པའཊུའོ། །འདྲེའུ་ ཐེག་དམྲནགི་འགཾས་ཡཾན་པས་ཉན་རང་ གི་ཐྲེག་པིབྲ ན་པའྱ་བུའྩོསས་པའི་འདུ་ཤེས་ཨེད་དེ དེ སྱསྱའིཆོགམ་འདྲེས་བབླསབྱདང ས་པའིཡྱ་གྲུལ་གཅིག། འདྲ་ཤེསས་ཚོགས་ཨིམངའོ།། །ཉེས་གསུདས་པྲ་དད། བྱུད་ 
ཆུབསེམས་དཔའ་པིོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་རུཾས་རྣམ་པའའཕྲལཔ་བསྟནཔའིམདལས། འདེན་པ་སེཨཾས་ཧྲན་ནཱམས་ལམཉེན་པའི་ཐུགས། །ངལྲ་བ་དད་འདྲུ་ཤས་ཞས་ཡངཨེད། ག་པ དྲ་མཞཔ་གཞུན་ལ་པ།་བསྟའ་ན། །དེལ་དནིསེརསྦྲའི་ 
ཧོན་དུ་འཇུར། ཅེསུ་པ་དད་། གང་མདེ་ཉིད་ལྲས། ངེ་ཡྤྱི་ས་དྲག་འདྲས་གཅིག་ཐེག་པ་གཅིག། །ད་ཡཾ་ཐུག་པྲ་བ་དདཨེད་པ་སྣེ། །ཡདདག་ཏུ་ན་ཐེག་པ་གཅི་ ཏད དྲ དྲེའི ནྲི་ཐབས་ཀྱིཡུལྷ་དྲ ཤེས་པར་གྱིས །ཅེས་པ་དང་། དྲམ་ཆོས་པད་ 
དཀྲར་ལྲས། ཤཱའའབུ། སི གཅིག་ལབྱཿཨས་ཏེ། སེམས་ཅྭ།ནཱམས་ལཆས་བསྟན་པ་འདྱེལ་སྟེ སྟེ། སྭཔཅྒྱསཾ་ཀྱིབྲེག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉཾ ཙུམཐའ་ཐུགང་། ཐེག་པ་ གཉིས་སམ་གསུམཞྲེས་བྱ་བ་གདུ་ཡད་མེདདོ།།ཇྱོག 
|བཏུའིའཇྲིག་རྟེན་ཐསས་ཅད་ན ཡང་ཆསཉདན་འདིག ། །།འདིིལྟར་ཕྱ ཕྱོགས་བཤུའེ་འདྲིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཞ་ ཡང་ཐེ་དཡི་གཉེསསགང་ས་ཡངམེད་ཞ གསུུས་དུ་ལྟ་གལ་ཡོང་། ཅེས་པ་དང་། ༨ ལས། ཐེག་པ་ཆེ་དང་ཇེབ་ 


༦,®༽ 


450 





༤༽ 


པ་དམནཔ་ལས།སཞིནླཾས་ཚོགས་ོསྤོནམས་གདབསུཤཔ།།དེདག་ཉིད་ིནུལ་གཅིག་ཡངབསུནཏི།དྱའཐིགཔ་ཆོགསངམི། ཅིསགྲསངསཔས། ཉནཐོས་ིཐགཔ་བསུནཔྨནམསྭ་ཐད། ཐིག་པཆནོའོགཞོལཞིནའབབས་པཤྩདཏ 


དྲང་པོའི་དུས་སུ་ང་ཡངདྲབ་བཅྲོམ་པ་ཡྔོའལ་ཁྱུདྲ་ཐུང་ད་ 


རྣུམསླ་བྲ་ནྲ་མེད་པའྱི་བང་རུབ་ལ་འགོད་པའྱི་པར་ཡྲན་པས 
བྱེདཔ་དཔའ ་ཧེ། ངེདགྲ་ཀུངམཐབ་ནིནོའ་མངཔོ་དགོས་པར་གོནས། ནོར་ཆག་པ་མེད་པ ་ལ་འཇུག་པ་ངང་འདྲ། གཞེས་པ་ཐེགཔ་གསུམ 


བཉོན་པ་ཡཤནོ། །ཅེས་པྲས་སོ། །དུས་ཆས་པད་དཀའ་ལས། །ཕྱིས་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འབྲོག 
འཛིན་པ་ནམས་སཔསྤྱརཱས་ཀྱི་ཡྲོན་ཏྲའ་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱཾའེ། ཁྱེད་རྣམསཞ་དགྲ་བཅོམ་པམ་ཡེན ཏྭ །ཅེས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབཆེན་པོལ་འདོ 
འབཏུ་རོགས་བའི་ཕྱིའོ། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནིསགོཞ་པོ་གཅིགེ་བྱོ་ཐུང་། །ཐེག་པ་གཅིགསྟེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུམེད། །སངས་རྒྱས ཐེག་དད་དེམན་པར་འཁྲཾད་ནིཨཱཿ 
༈། སཡསྤྱ་ཆུབ ུ་ཆྲ་བམཧད་ཆྟ་བར་དུགསུངས རྒྱས་ཙུ་ཐེག་པར་གཞལ་ཞུང་འབབསཔ་ཡིན། འནནཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དཅི་ཡནཅེ་ན། དཔེའ་ནལ་གཅིག་ལ་བུབྱར་སང་ 
ཡོདལ། ནོར་ཛ་བདབ་ཡང་བྱྱར་སཱོད་ཡད་པས། ཕ་དེས་བུ་དྡེནམས་ལཐེའ་དེད་ག་མཉམ་དུ་པྲི་ཕོགས་སུུ་བུཞེ་ཞ། བུདདག་འདོད་པདངབྱརྒོགའྲགསྩའི་ཁུདཔའྱ་གུསལ་ལསནའྱི་ བངང་མང་པ་དག ༣ པ།དགས་གཅིག་ཡ་ བྱ་མོ 


ཐངན་དྲབས་འཕང་བ༧ 


་གནས་སྐབསྱཀི་མངེ་ 


དགོ་པའ་གོདྱཁེརམ་པའི་དཔེ་བསྟུནནས། །ཉནཐོན་འད་གིཨཿ 
ནི་ད ཅྱི ཞནྲ་སྒན་ལ་སདས་ཆུས་པར་སེང་བསྟན་ཏེ། གངསྦ་རས་ཡེ 


མངོན་རྟོགསནཐྲའ་ཐུགཏུ་ 


ེསགསུངས་པས། དེ་བཞི ཤིགས་པའི་མཛད་པ་ཐམས་ཉདསེམས་ཅན་ 
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( ཏཾ མི་གཅིག་ལྱ་བུསེ་པའེ་དུས་དཔདརལངབ་པ་དང་། ག་ངོ འདུས་དང་། གཞས་ 


.)¥'ི ༦༦ ༦ 


༄༅། །སབས་གསུམ་དུའབུང་བ་བཞནེ་དུ། ཐེག་པ་གཅོག་ལ་གནསསབས་གསུམདུའ ང་བའ་ 


དུ དིདེ་བཞི་ཞག ཤེགས་པ་ཐབུས་མཁསཔས་ཁདེ་གི་རིམཔ་ཡིན་ཏེ། གྲཟུབསྱའིདབང་ཕྱུག་རུལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོལས། ནོར་བུ་རིན་པོཆ་བླའུ་བགད། 
ངང་ཕྱ་བ་གསུམ་ཅཙུ་ངང་བ ན་པ་བཞན་དུ་བསང་ང གསུམ་ཐུསྔ་རྒྱུང་སྩོུང་དགོས་ཏེ་དང་པོ་ ཆུང་བའདུསསུ །ྣ ༢ ཁྲུལོ་དང་པོ འཾདཔེངོན་ངེས་པ ཟ༢འབུང་བ འཚུལ སའུ འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞིའིག ཏམ་དང་། ངདལས་ནནསསའ་པའ་དུས་སྭ་ ྦ 
འཁརལ་བའབའ་དནྲ་ནམ་པའྲ་བའཔས་གསུམ་གྱ་གཏམ་དང་། ངེ་ལས་ཀ ངྲ་དོནའསོན་པའེ་དུསསུ་ལའ ཟལྱལུམའེ་ཕུར་་མི་ལྕོག་པའ་གཏམ་གྲསངསཔ ཁདྱ་ཀུརྲམ་པ་ཡན་པདང་། ངདམཆས་པདདཀའལས། དེ་བཞན་གཤགསཔའེ་ཐབསལ་ 
མཁསར་ཕ་གཙིག་ལ་བུ་གཙུག་ཡོད་པའི་དངེ་བསན་པདུང་། དེཚཾངལས། སའལཱའདེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་ངསའབྲོག་དགོན་པའྲགོང་ཁྱེབ ཡུམ་སྦལ་པའིདཔ་བསནཔ་ལྟདུ་ཡནེ་ཏ། ཐེག་པ་གསུམ་དུགངྒ་ནམས་བསུནཔ་ནི། །ང་ཡི་ 
བབསམ།ཁས་ཆུལནདའདུད། ག་པ་གཅིག བའ དུལ གཅིག རིལའདེནཔྲནམསའིབ ཤད་གཅིག ཅེས་དང རྫོགསཆེནྭ་བུངརཱབྱཀི་སེམསྲ་ལུ་པལས། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གངདགབསནཔ་ཡང། །བདག ཤེགས་ 

ཟབསྱཀ་འགག་འདུལ་ཡན་པའ་ཕཱའེ། །ཐེག་ པ་ཐབསྤ་ཀྲསེ་དེ་ལཱར་བསན་པའམ དྲ། །ཐེགཔ་གཅུཾགཔེ་འངབཞཾའེཚུལ་ཡ ངགཅག། ཅེས་གསུངསཔས། ངེལ ཟུ་གཉས་པ་ལམ་ཐེག་པཆེ ན་པའ་གཅག་ག། །བསུམ་པ་འབྲས་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པའབུངནུ་བྱཅུ་ཡང་གཅུགྲང། འཇམ་དཔལམཚན་བརྗདལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབུངའ། །།ཐཾག་པ་གཅུག་གའདྲབས་བར་གནས། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ང་ལརྭནྱ་རུ་ལམ་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའིརིགས་སུ་གཅགན་འདྲས་བུ་ཡ] ངམཐའ་ཐུག་ 


ཧཿ) ཟི 


, གོན་སངསྐྱརས་ཀི་དགོངས་པ་གསུང་༢ 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ༣མེ་གཅིག་ཁ་མེདཔས་འབྲས་བུ་བུང 
ཀྱི་ཆླཾས་ཐསས་ཅད་ཐེག་པ་གཅུག་ ཏུ་གོབས་ཆོས་ལའ་༩ ་གཅོང་པམ་ 


ཆུ་བཆེ པག གགོ། པདྱལུརྨ་མུརཱགས་གཅིག། ལམཐེག་པ་གཙོག། འབྲསབུ་ཟུང་ཆུབ་གཅིག་པའི་ཚུལ་འདེགོནཕན་ཡོནྷནམ་པ་བ ཞིའཇྱུངསྟེ། ཇྔོ་བོ རྗེའ 
གཅོད་པམ་སེད། གཞུས་པཆ 
གཅིགསེ། དེཐམསཿདལ་དབཞིན་གཤེགས་པའྱིདང་པོ་ཡོདཔལ་གོབས་ངན་པ་ 


ྲ བཅས་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གངནག་ཐེག་ཆེནཔ་ཤཧག 
ཡཞྭསམ་ངུ་བླམས་པནི 
བུ་བའདེ་བཞུགས། །དེ་ལ་པཱ་གང་ཟག་གི་རི 


་ཏུག་བས། གང་ཟག་ལ་བ ཟང་ངནདུ་འབུད་པ་མི་འཐུང། 
བཞི་པདགེ་བའྱེར་བཅི་བེརྦ་དནམེདཔའི་བུང་ནུབམག 


ཞལནས། དང་པོ་སབསྦྱ་རཱས་ 


ཟཱཿ བེད་པ གསུམ་པསེམསཿན་ནམས་ཐཚིགས་ 
གེབའྱི་ཚུ་ ཏོགས པག་ཞནངུམེབྟའི་བཅིག་འཐུངབས། ཆུ་ཡམ་འབས་བུ་གཅིག་པའི་ཚུལའདི་ 
བྲ་ཟམསཅང་གབས། གསུང་རབ་ཐམས་ུདལ་རང་གས་བུན་བུསཆོག་པས། འདི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཤནྭཏུ་གལཆེ་གསུང་། །།རྔོརའིགསུང་། །ལོག་སྲེདཅན་དང་ཧ ནྲ་བསཁུངམཐརབུངརུབཆེན་པོའའགྱུར་ 
ས། །ངེ་ གི་འགས་ལ་ཡངདག་པར་ངེས་པ་དང་། ལོགཔཉད་དུ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་རགསམདཔ་དང་བཞོའགསུངསཏེ། །ཇི་སདངུ། རུགས་ཞེ་ངེས་དང་མངེས་དྲང་། །ཆེཐྲ་ནམས་ཅིས་ནེའཕཕོགསཔ་དང་། །ཆེ་ 
འཕྲོགས་ཕྱིའེནརགེསདེ་ཉིད། རྣམ་པ་བཞེ་རུ་ཿཡ་དདག་བཤད། ཅེས་གྲསུ་སཔས། བཞིཔའི་ཡྭ་གུལ་རགས་ཆདཔ་ནི། ལགྲ་སདཅཞ་ཡཞཔས དཀའམཆོག་གསུམ་མེབདེན་ཅེས་ལོག་པར་ལྕ འགང་ཟག་དེསསསས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་ཆེས་ཇྲོ 
ཀྱངནམ་མཁའི་ཁམསརུས་བཤེརབར་མེནུས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱུ་ངལ་དགེབའཾས་བོན་གནས་པའེརེནམེདཔ་འདྭེལ་བུའི་གང་ཟག་དགཏནནས་སངསྦྱརས་པའི་ སཱབས་མེད་དརྒྱུད་དྲམ་ལས།གང་ཞཾག་ཡང་ཡང་པཱིག་གྲོག 


ས་བསྙེན་པས་སངས་རྒྱས་ 


ཡི པཔ ༦ 


ད ད བོ འ་འ རེ ཨེ། བྲང་ཞིག་༥རཅིཆོས་ལྭ་སང་བརེལ་ཐའ་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེསགསུ་ས་པ་དང་། 
༄༅། །ངའསེམསལན་གྱུའ་དང་། །ཕཱ་མ་དྲག་བཅམ་གསོདཔའི་བུ་བམནྱེབེདམཆྲོག་ཚོགསའབུད་པའིམི། །དེཡ ང་ཆོབཉོད་པེས་པའ་བསམསནམུརདུ་དེ་ལས་ཐརའགུབི། གང་ཞིག གཆོས་ལྭ་སངབ གིགས བྱིདམ་ཡན་ཏེ།། ཉནྲ་ངེས་ 
དེབཞིནག ཤེགསཔས་ཀུཛང་ལྭ་བུའེ་གྷཏ ཞནསུསཿས་ཨྱིར་བརལུང་བྟསནཔ་ཡཞ། གཅིསཔ་ཆུནའད་ཡད་གཏནྱགི་གགས་ཡནཏེ། ཐེག་བླསས་འགེལཔལས། གིའི །ཟེག་པ་གཞནལ་ཟབས་ལྔ་ནམ་རོག་བདག་ 
ངང་ཞིའཇསངསྦྱརས། །ས་གཉིས་དག་ནི་གཏུནྱ་རཱ་གགས། ཅཙེསཔ་དང་། མདོསྭ་ཆུན་ལས། ད་ཝཱན་པས་དྲམུལ་བརགནས་བདུས་ཀུནཏུ། བདྲནུ་བྲད་མད་འང་འ་བའད་གཏུ་དྲྭབ་དམན་། སསཔསྤ་རྒྱས་པའེགོསབང་མེང་པ་ཡུནེ་ཟེབ། 
ཕྲན །འབ་ཏུ་ཞི་བཟ་གནས་ཀྱང་བའ་དུག དྲ་བིན་ཡན། ཅེ་སགསུངས་པས། ཉནརང་བསུམ་སྦོན་གཞུས་ཀེ་དམན་པསྲལམ་གཡལ་བ་ཡིནཔས། སེདདངབལལ་ཡང་སདམེདཔའྱོ་ཕློའོ། གཏྲནན 


ད ཤེགས་པའི་པའི་པོ་སཿསྤྱ་རསྤ་ཀི་ཡོནྟ་ཏན་དཔག་ཅུམད་པའི་བདག་རྷེ་རག་ཙང་འྱཁར་བརང་པའྲེའེ་མའདེ་འརྦིའིངོ་བོར་ངུང་ 
།དའཞལ་ལཞས། ངྭལ་བ་ནམས་ཅགངམཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའི་བྱངཆུབ་ཏུ་འགྱུཌ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་དངེ་པོ་སཿསྐྱརསྤྱའི་ཡོནཏ ན་དཔགྱ་ཏུམེདཔའི་བདག་ཉདེ་ནུག་ཙང་འགུར་བམེད་པའིཕུའི་མཐའདེཉོད་ 


བཞིས ང བའཇུག་སེངས་ཆུས་པའ། ཁདས་ལ་བྱྱར་ཛི་ཅིས་ཞུས་པས་འདིལབུདེ་ལའངདེབཞིན་གཤེགས་པའསངཔོ་ཡོད་པས་ནམཞཱགྲེ་བནམ་དཔ་འྱིབུངཆུབ་ཏུ་སངསྦརྱ་བརའུར་གསུངས་པྲ 
བའཇབ། འགསདུཅནལགསྐུདརྟལ་བུ་རབ་ཏུའྱབན་ནསོ་མཛུད་ཅེས། བཅེམ་ལནའདས་ལབྱར་བུནེ་ཡིས་ཞུས་པས འི་ལཱབུདེ་ལའང་དེབཞིནགཤེགས་པའྭདངཔོ་ཡོད་པས་ནམའུགྲེ་དཟམད་པའིབུངཆུབ་ཏུས སེའི 
མཐིའྱབརནུབ་འཇའི། རླབས་དང བདག་ཤགས་པོསའོ་་ཡ་བ་་ འདྭདམིན་སེམས་ཅན་ མངམ ཅེས་གསུངས་ཏེ། རངྱརད་ལསཔསརྒྱས་ཁྱི་ཡོནཏ ནམ་ལུས་པ་དེ་བཞན་གཤགས་པའསྣངཔའི་ཚུལ་ 









དུ་ཤདཔས་དགོ་བརྡ་བསལ། དེདངམི་འགལ་བའི་ལྟ་ཧོད་ཅིཉམསསུ་ལེཞུཔ་ལ་ཆོསགཞུན་མེད། རངྱརུང་ལ་ཡོད་པའིསངསྦ་ཆུས་དེགང་གསེ་བླལེས་ཤེས་པརྩ་བུསནས་ཐམསཅདཉམསསྤུ་དངུས་པས་འདྲེན་པ་གཞན་ཅྱིདངལྔམི་འཇོག་པ་དཟང་ 
ཅངལས་ཞདང་ལེ་་ས་ངང་དཔུང་གཉུན་དུའཇུཌ་བཟན། པཱ་ལེལ་ནས་སུབས་གཞན་བཙལམངགས་ཏེ། ཆེདདུ་བཅོདཔའཆོམས་ལས། བདུག་ཉདེབདག་གིམགན་ཡིནྱ་སཾ། གཞན་ལཱསུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་གྱུརཔའེ་ 
།མཁས་པྲས་ ནནམས་ཐོང་པར་འགུར། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལོག་སེདཅན་ལ་ཡང་དེ་བ ཞན་གྲ་ཤིགས་པའསང་པོ་བཞུགས་པསམ ཐརཙསྭ་ཀྲང་སངསྱ་ཆུ་གྲུསང་། འོན་གཏན་ནསསངས་མྱོ་རྒུ་བཟ་གསུངས་པ༤་ཡནཅེན། དེལོག་སྲེད་ཅཟ་ ལྟ་བུ་ 
ད་ གལུདལས་བླཟགཅང་ཧུ་བྱསེད་པའི་ཛུར། ངེ་ལཱའགསུབས་བདང་། གཉིས་པ་དུས་རིང་བལ་དགོངས་པ་ཡིནལ། གང་ཞིག་ཡདནི་ཆོས་ལ་སངབ་དེ་ལྔ་བའ་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་པའི། ཅིསིདྷ་ཧོདེ་དངམ་བྲལ་གྱིབརལ་དགོངས་པ་ཡི། 
དཱ་དེ་ཡང་འབུས་བུས་མ་ཉག་པའོ་གནདྲ་ཅུས། ནམ་ཞཾག་དཱོ་ད་དངྲབལ་ནསྣ་ཅགཔའ་ཟློདེདང་མི་འགོགས་ཏེ། ནམཞིག་འཁོརབལ་སྩོ་བསྩེསནས་སངསྐྱ་རུསལ་སྩོ་པའེུས་འོང་བ་ཡི 


ལཿ 


ཐབས་སུ་སེམསངདུང་པ་ཡོད་པའེ་ཛུའ་དང་། ཞི་བྱ་མུ་དན་ལསའས་པ་ད 


ཡཞ། 
པ ཞམཞག་° སལྭ་སན་པའིདུས་འོང་བ་ཡནགསུང་། གཉིསཔ་ཉན་འང་ཡང་མཐརསཔསྦྱར་སྭེ། རུ་ 
རྒུད་ལ་ཡོད་པའེ་ཕྱིཌཾ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཇུགས་རྗེའི་འོདཟེའ་ཛུང། བླསལནསསྱརསྦརཡོདའ་ག་བང་་ཨ་ གྭའུ་མགས་པས་པའྱི་པའིདང་།དེབཞནི་གཤེགས་པའི་དུང་པོ་སཔས་རྒུབ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅུང་དངུ་ལནཔ་ 


| བུངཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྩེང་པ་འབུང་བའི་ཛྱིའདནམེད་པེའབུང་ཆུ་པ་ཏུ་སཔས་རྒྱ་བར་གསུངས་ཏེ།སྲོབ་དཔོནའཕག 


༄༅། །པཔས༔ཞནྲ་ཐོས་དེདག་ཇྲསདདུ་།སངསྐྱརསྣ་ནམས་ཅུས་མ་བླསལ་ཚ 
དུ རེ 
༩ 
6 
456 
3? 
ཌཱ 
ླ༅ླ 
ལཱ 


བསེམས་དཔའེ་དོང་ཡུལ་གྱི་ཏྲབས་ཀྱི་ཡུལལས་རྣམ་པརའཕྲལ་པ་བསྟན་པའི་མདོལས། དཔེར་ནམེ་སཱགྲཇུང་དུའཕེལའགྱུརན།།མེལྕེ་ཆེ ན་པོ་འབར་ཞཾང་མཆེདཔ་ལར། །ཉན་ཐོས་ཡེ་ཤེསམེ ཡིམ་སྟགྲ་གང་། །དེ་ཞདེ་སངསྭ་ཆཱས་ ོན་ཏནམ་ལྕེ་སྩཾ། ཅེས་པ་དང་། ཤེས་འབ་ 
སལ་ངལ་སོ་བ་ལ་དགངས་ནས་དེ་སད་བསུམས་ཏེ། ཇྲི ད་ད། དལ་སའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆའ། འབུང་བོའ་ཡ། ཤེས་གཞས་པ་ཡང་།།གསངས་པ་ 
ད ་ ༽ \ དུ ་ རམ ར་ ༨༨ ཇེ ཐ་ 


ཱ ¦ ལན །དེསང་ཡེ་ཤེས ལུས གཙིག་གས། ཏིཔའཛིནངྲགས་པས་མུས་ཏེ་གནས། བླསལ་ཞས་སཱཚོགས་གཟུགས་ཀུས་ནཾ།།སེམསཿ ནདོན་ལ་མངོན་དགའཞང་། སྔ་སྐྱརས བུང་ཆུབ་ཐང འགྱུ་ར་ཏ། བུང་རུབ་བའ་ 
དུཉདསཚམས་ ཟ།ཅེས་གསུངས་པས། སངསྐྱ་རསྣ་ནམསྤཀཀྲ་ཟུགས་རྗའཁོད་ཟེའ་དང་། པན་ལས་དུས་ལ་ཡོལ་བམམངའ་བ་ངང་། རགས་གཅག་ཐེག་པ་གཅུག་ཡེན་པ་དང་། རྣམགྲོལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐྲ་དང་མེད་པའ་གསུངས་པ འཕུའེ། ཞན་རང་གི ་ལ་ཆྭག་པའམ་གཞས་ཏེ། རྱང་ 
སཱདཾཔོ་ལས། ཕུན་ཅ་ལག་ལས་ཤཞེ་ཏུ་འདས་ནསྦྱར་དན་ལས་འདས་པར ན་པོའཾམ ཐའཐ་ཏོ། ཅེས་གྲསང་སཔས། མས༦ས་ཅུང་དཞམདང་ 
ཡན་གྱས། 
ཞེ་ཏ 


འེ 
ི་ ༢༦ ཅུ ་ `>. ༣ དོནདམ་སིན། ཅེསཔས། ངེར༥ ངྲ་ཡུནརངེཔོ་བསུང་པམ་ཡ ན། བྣསལཔ་ཆེནཔ་ ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱེཾང དུ་ཞིབའི་ 
དྲབཇེསྲ་སུབཞུགས་པ་ཡནེ་ཏེ། བུངརཱབ་སེམསའྲ་གེལལས། ཟག་པ་མེདཔའ་ངྲདངིས་ལ་གནས་མཆན་འདྲེ་འིས་ནྲི་རམ་པརགཡེས། ཅེས་པ་དང་། ལུངསལེ་བྲུལས། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཞེས་བྱདཱེ། མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆས་ཁེས་བྗོད། ཅེསས།།བྲདལ་པ་ཁྲི་ཕག་བྱ་རུད་སོང 
པ་དོང་།ཞི་བའེ་ཏིངའཛིནལས་བཞེངས་ནས་སྲད་པ ཟཉཾདམཚམས་སྦྱབ་ནསསེམས་ཅནྱ་ཧཾ་དོནྷ་རཱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཡཾནཏ།བྲསལཔ་ཁའྲི་པཱག་བྱརདནི་སདྩརེའི་ཚ་ཆད་ཡནེ་པས ཇེ 


རང་བའམ ོརལ་མརལ་སྱི་ ལས་ས ི་ དེ་པབག་ས་ ཇིར 
འྱིབྲདྲརུབ་ཏུ་སངསྤྱ་རཱ། འནསངསམྦྱཾ་ཆཱ་བརགསྲུངས་པ་ད་ཅཱ་ཡནཅེ་ན། ༢ེ་ཤཾག་གནས་སབས ཀྱི་ངལ་སྙེགས་བདེམོ ཞིབ 
ཕྭཐུང་གསུང། དྭེ་ལརནྷ་རཾ་བའེ་ཚོག་སུམ་དྱའུ་ཐམ་པ འོ།དེདག་གསེ་ནིཆེསྤ་འི་འབོ་ལ་དི་གནདབསས་བསནཏེ་ཚྲོསམ་པའོ། 
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| ༄༅། 


།ན་མོ་རྭཏཱ་གྲུར། །རིན་ཆེན་བས་དིན་ཆེན་ཆེས་ཅྱི་རེ། རྗི། །དཔལ་ལཱནླ་བའགྲོ་པའིདཔའདུ་བོན། །ཐམས་ 
ཅདམཁེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ རྔགས་སངསྤྱ་ཆུས། རུལ་བའབྲི་གུང་རུལ་ལྭ་པུ ཤྭགཀའཚལ་ལོ། དག ཐུགས་དགེངསཆས་ 
ལུས་སེས་པའི་སུས། །སུསྱ་ཀུ་དམ་པ འབྲུ གུང་གིདཔ་མཆེབ། །མཆཱབ་གི་དམ་པ་ཤེས་རབ་འེ དཔལ། །དཔལ་ 
ཧཱཾའངྷུད་གནས་དེལ་གྲུས་པ་ས་འདུད། སྐེམད་ྔ་རའི དོན་སེན་བ ན་པའི རྒྱནྨ། . །རྒྱནམཆཾག༨ཤེསརབཆེན པོམ 
ཕིའི [ཞང་གེ་དམ་པ་མཁས་ པ་བཙུན་ཏྲོགས་པའི་ ཟྱ་ཧལ། ། [ར་ལ དའི་ཞབས་དདག་ཚུག་གིས་མཆོད། དན 
|! ༈ །འཇིག་རྟེན་མགེན་པོ་ཆོས་ རྗའབྲི་གུདཔའེ། །རྡེ་རྔིའིགསུང་ཆིག་བརྒྱ་ད དྲ་ལ་བཅུཔ། །རྒྱལ་བརྣམསྱིདགོས་ 


` །།།ཉེན་གཉིས་པ་ཆོས་སྤྱི་ཧལ་པོ་ལན་མོ།། 





།།ཉེར་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་ལན་སོ།། 





༄། །ར པ སྐ་དྲ་བད་ཤི། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚི་ག་རེརེབཞིན་ཚོད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། (ཐྲཾག་ཨར། །རྒྱུད་པ་ལས་བརྒྱུད 
འ པའུ་ཆས་ཟབ་ཅང་ངོམཚར་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། 'ལྟ་བསྙེམ་སྣྲུད་དེ་ །སུམ་གྱི་རྒྱད་པ་རྷམ་པར་དག་པརྒི་གཞུང་དུ་གསལ་ཞིང་། །ཁྱང་པའ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རུང་པའདབང་དུ་བུས་ཞ། །དང་པོ་ ཛཾ། ། 
ཧཿ བཅམ་ལྡའུ་འདས་དུག་པ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆྲེ་པོ། ད 


459 དེལགས་ཏེ། །དཔལ་ལྔན་ཕག་མོ་གྲ་པའེ་ 


„ =÷] །པ་གཅིག་པ་འདེ། གསལ་བར་ཅེད་པའི་ ལྷ 


| སྣུ་གསུམ་ཡེ་ཤྲེས་ལཱའི་བདག་ཅིད། །མཆོག་ཟྲུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིཞཞམ་བདག་པོ། །རིགས་ལཱ་སྦུལ་པའིདཀྱིལའཁེར། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་མངའ་བདག ! 
གཤེགས་རྡོ་རྡེ ཞལྐུའུས་ཅུང་། །གར་ཅཱི་ཝམས་དགུ་མེ་དབུང་འབར་བའི་ཐང། རིག ཆུས་པྱ་ཆུ་གིས་ནག་ཏུ་མཛས། ། ཐུགས་རེཆེཞ་པོས་འགོལ དུས་དུག་གཟིགས། །བདེ 
ྦ གཤགས དེ་རྡེ་འཆ ང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ཅེས་གྲསུངས་ས ། ད་ ཇེརྡ་རྔེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་དབྱེ་བེད་ཅིང་རྗེས་ས་བྲཟང་བའྲིསས་ཇེ་བྱཙ ཆེན་པ་ཉེ་ལ་པ་ཡིཞ་ཏེ། །ཅིད་ཀྱི་ཞལནས། །ང་ལ་མེའྱི་བྲམ་མེད་ 
པྲ་བུམ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅེས་དང་། །གཅས་གཞི་མུ་ངཞ་མེདཚལ་དུ། །མཁན་སློབམ་དང་ཞང་པོ་ཡིན། །དྲ་དང་དགེ་སློང་ཀལྷ་བཱ། །བ་ ལ་བྱའ་བྲས བརྒྱཆུ། །རྒྱལ་བཤཱཅུ་དྲབ་པ་དང་། ། ཨཱ རུད་བ 
ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །རེ་རྔེ་འཆང་དང་ང་གཏམ་བྱས། །ངཞི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་ཡང་རྱིཤ། །སངས་རྒྱུས་བ རྒྱུའིགལ་ ཡང་མཐོང་། །ས་རབད་གའབ་ང་ཡིས་ཐོབ། །རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་བ་མཐོང་། །ཆེས་ཉིད་ཆོས་སྒ་་ 
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ཡངོའདུ་གུན།།ཅེས་པ་དང་། གཞནམ་ད 


ཀུང སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་འགྲེ་བའི་མགོན། །སྦྲོལ་མས་ཐྱིཞ་རླབས་མིང་དི་ཏེ་ལོ་པ། 

ཀ་ལྷུ་འཁིས་ཟ་གས་ངའི་བུ་ ཨི། །ཏིཡ་ཧི་ཁབས་ཁེསུ་བུ་བ་འཆི་མེད་སུ། །ཆལ་འཐུར་དབང་ཕུག་དེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་ཤི་ག ། 

ཞཱརཾ་པས། །ཇེ་ཏེལ་པཆེན་པམཉེས་པར་མཛད་པའི།སྟེན་ཚུལ་བསམ་སིས་ མིཁུབ་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། མགོོན་པོ་ཕ་གམོོ་གུ་བའ་ཞལནས། 
སུཞ་ཐབ། ། ཤྭ་ཕྱོགས་ངོས་སུཏེ་ལེ་བཙོལ། །ཀ་་ཤིལརཏི་ལྷཾར ། ། 


ཕྲུག་གཅིག་དུ་བྲགངས་པ་ཡིས། །སྦྲ་ཟམས་གཡོས་ཤིང་ལུང་བ 


སྣལ་པ་བཟངམོང་ཡི་ནི། །བཀའ་བབས་བཞིའྲི་བྲམ་ཡྲིག། །ཅེས་དང་། དཔལནྭ་རོབའི་ཞལ་ཐས་ ་ 


ད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིའ་བླ་མ་ཡོཿ ་པན་བ ་པཞི། ཙཱཅུ་ཀླུ་སྦྲབ་ལ་བ་པ། །བ ཐིས འི་འ པི 
དབའི ཧི ཞེས་རབ་བཟང་པོཞེས། །གསང་བའི་མཚནནི་བདེཆེཊ་རྡོ་རྗེདང་། །རྟོག་མེད་རྡོ་རྗེདངེ་བའིའཁོར་ལེ་ཞེས་ 
།དཔལ་་ 


ཤེསཱ་འབ་ལྔ་ལྡན་ཤི བདིཆེད་དྲ་ཇདང་། །རུག་མད་དྲ་ངེདང 
སྦྲུལ་པ་དུ་ཨས་འགྲོ་བའེ་དོཞམ་ཛད་པ གཅིག་ལུགས་སེ། 

རྫི བྱཙཞྲཌེན་པོཤུ་རོ་པས། །ཡིག་བདུན་པའི་གསང་སྔགས་འདི། །འབྲུམ་ 

ལྤེནིབྱརཱ་གཉིས་ཆ གས་ཕྱིར་འདྲངས། །དཀའ་ཆེན་བྱུ་གཉིས་སྒུདནས་ནི། 

། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐེབའྲ་རོཔས། །བྱར་གཉིས་བར་དུངམཉེས་བྱས། །ངའི་རོགས་པ་ཁོ་ལ་ཡོད། །ཕྱི རབྲས་སེམས་ཅན་ ན་འདོད་ 
་པམཐརྦ་དྲག་པ་བླརེས་ཅིང་མཉམ་པ་མེད་པའི་དམ་པ་རེན་པོ་ཆེ་་་ཅིག་ལགས་སོ། སྣ །ཇྗེམར་པ་ལེཙ་བ་དང་རྗེ་ནཱ་རོ་པང་ 


ཅེ །ཆེན་ཅ ཇལ་ཆུལ འདིལ། ལཙོ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་མགུར་བྱརད་དུ། སྣ་རེས་རྒྱ་གརདུ་བྱོན། རྗེ་མི་ཏྲི་བ་དང་དང་པོམཇལ། དེནསཧཱ་རོཔ་ཆེན་པོ་དངམ་པལ། དབང་གདམ་དགྲ་བམས་ཅད་ཇཛོགས་པརཞུས། 
༡༠ ཧྩུའ་ ད་དུ་འབྱོད་ འལ་དབའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཚོགས་མཆོད་མཛོད། བ་མམལེས་པའི་མཛངལ་ཕུལ། ཐུགས་དགོངས་བཏང་བས། ཡངས་དའེས་ཙམ་ལས་དགའ་བ་མིའོང་། བླམ་བྲུབ་ཐྲོབ་དད་མཇལ། གདམ་ངག་ཟབ་ཨེ་ནི་ 
ཕྲེབ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅཉནི་སྐུས། ད་བླ་མལ་རྟོགས་པའཐུལ་དགོས་དགོཔསཉས། རྟོགས་པ་ཕྲལ་བའིམགུརམཛོད། ལཱོ་དུགམཚོ་་ཁོལ་མར་ཐར་པའེ་ལམ་ སྙེན་དང་མཇལ་ཏེ་གདམས་པཞུས། 
གཉོས་ལ་ཙོ་བ་དང་འགྲོ་གྷྲ་ཞས་ཕོད་དུ་ཧྱོན་ཏེ། ཉིང་ཀྱི་ཞལ་སྔནས། དྭ་ལཝཱ་བྲགཨ ༣་པའི་ལཱ་དུད། །བ་རག གཞུས་ཀྱི་ལ་ཙ་གཉིས། །ལཅཙོ་གད་ཨཁས་གང་མཁགས་ཟེེ ར། །གདམས་ངག་ཀྱང་གངཆེ་གང་ཆེ་ཟེར། །བལ་བོད་ 

འཚམསུ་སླེབ་ཙམ་ཞ། །ནོར་ཟངཟིང་གི་སྲུ་བསོད་ཁོངལ་སྨྱེས། གཙངལ་སྙོང་ཚོ་བཞིར་ཕིན་ཙམ་ན།།སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་གྲྭགས་པ་མཉམ་པོར་ཐོབ། །བོད་ངབུས་གཙང་གི་མཐིལ་དྲུ་སེབ་ཙམ་ན། །གདམ་ངག་གི་སྣན་པ་ཁོ་ངོས་ཐོབ། 
བྲམ་གྲུབ་ཐྲབ་དངས་ཇལ་ལགས་པས། །གདམ་ངག་མི་ཆའི་དོགསམ་མཆིས།། ཅེས་གསུང་ཞིང་། དེ་ རུས་གསེར་བླསབ་སནས་ཡང་རྒྱུ་གར་དུ་ཐྱོུན། །རྗེནཱ་རོཔ་ཅེན་པོ་དང་ཙན་དན་ནགས་ཉི་ཁོད་དུ་ཞལ་མཇལ།། 
གསེར་སྲང་དགུ་བརྭ་རྭ་ཝ་ཕུག་དུ་ཕུལ་ཏེ། ཉིདྱ་ཀཱི་ཞལ་ནས། ཙན་དག་ནགས་ཀྱི་ཁད་དུ་མཇལ། །དཀེན་པའི་རིནེ་ཆེན་གསེ་རི་ ཕྱེ་ཕུལ། །ངནི་དེ་ཀུན་མི་འདོད་གྲསུང་། །ཡང་ཡང་བསར་ཏེ་བཞེས་པརྦའུས། །ཟམ་དཀོན་མཆག 


ྒ འདོདྲའྭ་སཱ༣་ཡང་ཡོད་དོ་གསུང་། །ཐལ་སྣར་སྙིས་པ།་ཕྱིཆོ། །མ་གདམ་ཉམས་སཱཨ་བཞིན། །ཞབས་ཐེ་བང་ས་ལ་བརྡབསྐ་ནས་ཀྱང་ 
ྔ སས།་དའ་གབམགས བོ་ཕངས་སེམས་སྣེསཔ་ལ། །ཁྱོད་འདོདནྭ་ས་ཡང་ཡོདོ་གསང་། །ཐུལ་ཅཱུརྦ་ ་བྭ་མྔའྦསལ་བཏོར་བསྔ་ཚོབ་གཅིག་དབའི་གསྲེབ་ང་ ཚྲཞ་གཅིཾག་ཐེད་་ 
ིདར་ུ་སོང་བྷརམས་དདུང་ ིའ་བཞུ་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ། དེའི་དྲས་སུ་ཡང་གདམས་པྲ་ཞུས། ཇིལོཙོ་བལྔ་བཱམ་བྱཅ་གསུམ་ཡད ས།།བའདླུས་བསྦྱརལ་ཙོ་སྦུངས། །ཐ་མནྭལོ་བལ་རྒྱུ་ལ་ཕུན། །ལོ་གསུམ་བལ་པོའི་ 
པའིནང་དུ་སོང་བླནཨས་བདུད་ ་ཚིའ་བཞུ་ནས་ཞུལ་དུ་གསོ། ལེ་བཅུ་གསུམ་ལོནནས་ཆོས་དད་མཇལ། །དུད་པོན་ཚི་ག་ཚ དཀ བླེའ་པག།བདྲིག བསུར ཙང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ལ་དག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ 
ལ་ དུ་བསད་ །ཇེ བའ ཟིན ་ཆྔ་ངོ་ག་ག་ ཨེ་ འི་དྭགེས་རོར་དང་། འཕོ་བགོང་འཇབ་གི་གདངྱམ་ངག་དང། །བད་པྲ་ ཡརོལས་ 
ཐིད ནན།དཔའ་འི་བ་བཟང་པོ་དངས་དང་མ དལ། འདས་སོ འིད ཧིན པེ ཞལ། །རྒྱུད་ཟབ་མོའ་གྲགས་བའེ་དགྱེས་རྡོར་དང་། འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གཾགདམ་ངག་དང་། །ཁུད་བར་གཉཾམེལས 
གནས་ང་ ་མཚོ་རམཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ། ། ཐུང་ཕྱོགས་ཕུལུ 
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ྦ སསབ་་ 


-3ཿ? 
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ས་ད 


ལགས་སསོ། ༈ 


དུ་བསྡད་། །ལུས་སྐུ་དང 


༈ །རྗེདེ་དང་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་དབྱེབཨེད་པའི་སྲས་དེ། |རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
ཧདྲ་ཐུགས་སྭུ་ནུད་པརམཛད་དེ། 


བིབ་མ་བཞྲིག་དུ་འགོགས 


། །མཚན་སྩེན་ཆད་་ 


།རྒྱ་ཞུས། །སངས་རྒྱས་ལག་པའི་མཐིལ་ན་གདའ། །ཅེས་པ་དང་། །དཔ 
ལྗོངས་ཁ་བ་ཅན་དུམ་ཁྱུཞེཆེ། རྐྱེན་ཕྱི་ཞང་བརཆདམ་འབྱུངངོ། ཅེས་གྲསངས་ཤིང་། 


| །རྗེ་གསུང་བ 


འི་བཀའ་ལཛད་མར་ བཟུང ། 


ལྷ ནོཔའི་ཞལ་སྔནས། ཁོདའདི་རུམ་འདུག་བོད་དུསོང་། །ཁ་བཅན་གྲི་བུང་ཛྲོག 
།བུང་ཕྱོགས་ཁ་བཅན་གྱུ་གདུལ་བུ་རྣམས་ལ། ། 


སརནཱ། །གདུལ་བྱ་སྣྲོད་ལྡུན་ཡོད་དོ་གསུང། །ཡང་ 


གསངཔསྣགས་རྔ་རེའི་ཐེག་པས་སྣིན་གྲེལ་དུཨ་ཛྲད་པའི་རྡེ་རྗེ་འཇིན་པ་ཆེན་པེ་ 
ཞ་པོ་མི་ལྷ་ནལ་འཐྱར་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེལགས་ཏེ། ཇེཾབཙུན་མར་པ་ཆེན་པོ་དེསཉེས་པརམཛོད་ནས། ༥ཡན་ཏན་ཐམས་ 
ཨོ་ལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཏིུ་ཞལ་ཞས། ལམམོ་ལྭ་སྣན་བྲགཤེསཆ་རཔསམ་ལ་གསུངས་པའ། ཨང་ཟེར་གཙིགསུ་མིཆེ་སྟེ། །ངའི་རྒྱུད་པདེམཚར་ཆེ། 
སབླབསྩུརཨ ར་པ་ཡྐ་ཚོདྲད། །བདེ་ག ཤིགས་རཱལ་པ་འགས་པ། །གང་ཟག་རྒྱུད 

ཕྱོགཾསྣ་ནམས་ཁྱུབ་པིའཕཱུ 


།དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆངཆེཤནས། ། 


་པས་བརལ་ཚོད། །དེ་ཕཱིརང་ཟེར་གཙིགསུཆེ། །ཡུལ་རྒྱུ་གར་དབུསན་སྦྲ་ཆེ་བ། །རྡཱེཧཱ་རོདང་མེ་ཏྲི་སྐད་ཀྱིན་གདར། །ཁོང་ཧཱན་པས 
ཁྱོད་ྱིས་ཐྦོས་ཏེ་མཆི། །ཅེ་ སྤྲལ་སླ་གཉིས་སྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །དེ་ལྷོ་བྲག་མརཔའི་ལེཙོ་ཡིན། །ཕ་སྔལ་སྒཱ་དེའི་ཞུ་བསྲ་དང་དུ། །ལདུག་ཟུ་མཐོང་ བརྒྱུད་ 


ཐྲུགསུགཏིང་ནས་མཉེས་པའི་གནད་ཀ་དེས། །རྒྱུད་ཟབམོ་སྟོནཔ འི་ དགྱེས་རྡོར་དང། །བྱིན་རླབསཅན་གྱི་བདེ་མཚེག་ 


ྦ ' དང་། སྤྲལ པ་སཔས་རྒྱུས ཐོདཔགྱད། །བཀའ་རུ་མཚོ་ལཱར་ཟབ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། ། ཁ་གསག | །གཞད་ཟབ་དགུའི་དདི་ཛ དུབྲནམས། ! །གསེར་ཞུནམ་ལྟ་བུརདིལནས་ཀྱུང་། ] །དཔྲི་ 
བསྣན་ལྕེག་ཆད་ཡེད་རི་ཞེས། །བའ་འགྲེ་དཔང་བཞག་ དབ བླ་དང་བཞེས། །ཇྗེསྣུ་དྤིན་ཆེ་བས་སེམས་ལའུ་ཕྲེང་། ། །དྲཞ་ལན་བ སྦྲབ་པའེས དྭ་པྲ་འབུལ། །ཅྲེས་གསུང་པ་དང་། ། ། །རྡེ་ཨར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 


464 པཾ ཞས་ཧུང། །ུརོ་དང་མེ་ཏྲི་ཐར་ལམ་གསུམ། །འདི་གསུམ་རྩ་བའི་བླམ་ ་ཡིན། ། གདམ་ངགིཆེ་བདྱ་ཚུག་ལགས། ཅིགསུང་བཀེའ་བཞིན་ རི བསྒྲབ་པ་དེ། མིལརྡོ་རྫརྒྱལམཚའི་ཡིན། ། ཕིན །གདམངག་སྨག་པདེ་ཚུག་ 
་བ 


རཿ ལགས། །ཅེས་གསུང་ཞིང་། བསྒྲུབ་རྒྱུད་ཉྱི་བསྟུན་པིའི་རྒྱལ་མཆོན་བཙུགསྤཊུས་སྲཔ་པ་ མས་འགྲེ་བའ་ འདན་མངངཔ་འགྲསསོ། པོ འབ ཆེན་ངོ་བྱོན་ིཏེ། ྦ 
བྲཀ་ཤིས་སྣང་དུ་མཇལ། ། རྣངལམེ་རྗེ་བཙུཞལ ་ཡའ་ཞུས་པནི། ཤར་སྐདཨཱ། སིན དུག་གའ ཞུས་བྱའུགས། ། །དུས་ཚོ་གང་ཡིད་ལ་མྭ་བུས་པས། །རྟགཏུ་ངུའིནྣམ་8 ་ཐར་བཞྲིའ། །དགིསཔ་དེདང་ནམཛལ་ཧུམ། | །གདུགས་ 
གྲོ་ལམ་ཕྱེད་ཧུས་ཕྱིན།ཁ་དེར། སོག་ཡལ་བར་པོད་ཀུང་རྗེལ་བསྔམ། ིརོདས་རེསལ ལྡན་ ངྭའྱིརདུ། སའཕགས་མཛོན་དྲུ་གུར་བ་བཞིག། { [བཀྲ་ཤ སྒང་གི་དགྲེ་པ་འདིའ། ཅེ བཙཱན་རས་པ་།ཁྱིེད་ངང་མཛ་ལཾ། ། 
ནརནཛརིངགསི་འགུལ་རྒུ་མ་མཆིས་ཁུང་། བའ སླབ་བློ་གཅིག་གཏིངནས་རྒྱེས་པ་དེ། དར་ཁ །མདང་སྲེད་ལ་ཡེདམ་༈ ན་པ་བྱཅིས། ། །མ དགྱམོ་འོད་གསལ་བླམོགས། ། | །ཐེའཕསཐམ་ཐུམ་ཆྲིལཾ་ 


--- ---------& 
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༄༅།། །ཤཱ། སྣརའདྲིས་བག་ཆགས་ཞེ 
བའི་བྡ། [རྒྱབ་དུའོཊ ་གཅི་གའྭའིལ་བདེ་། 
་ཡང་ཤང་ལེནམ་ལསོགས་དྲྭ་ཨ་གུརམཛད། 
པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལསཔ་་སྣབ 

ནི་མི་འུང་དེར་འབྱུང་སྟེ། ཁོ 


དེ །ཐུབ་པའེ་སཱུན་སྔར་ཟླ་འོད་གཞོན་ཟུར་གྱུར། །ལྔ་ 
བྱེད་ཅེས་ཐུབ་འབྱུང་གསུང་བདེ་ཡང་།  ཇྔི་སྒམ་པ་ 


དཔལནཱ་རཔའི་ཆོས་དུག་གནང་ཞིང། 


ེམཆོགའདྱི་ར་ཆེར་འཇིན་བ་ལ། །དེ 
ཱུ ལྔ་བརྒྱའིདུསནསྐྲེས་ཐུ་ཆེན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུང་ 


པའི་ལུང་བསྟད་ཡིན་གསུང་སྟེ། རྩུ 


སརེའར་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། ཟླས ཀྱིསདབུས་སུ་ཐོན་ནོ། 


༢༦༩༤ 


དག་སྔཞ§ 


དཞ་ཡང་། །ངོམཚ ཀརྙིལམ་འདྲི་ནམས རྨིས | །ཅེས་ནིས་ལུས་ཞུས་པས། 
།བོད་ཁམས་དཀར་པེར་གཏོངབ་ཡའི། །མེ་ 


ཨྭ་ཉིས་དབུས་འཐོབ་དུས་འ 


དྲེན་པ་གཞོཞྲན་ཡིན། །གྲསུང་བདེ་ཡང་ཇྗེད། 


འདྲན་པུ་གཞ 


ག་སེར་པོའི་གླིད་བམས་དེ། 


གཆོས་ཀྱིམགུའམཛད། ཞལ་ལྟའིཆོས་གྲསུངས། ཚོགས་པ་སྐྱིངས།་་ཅིག་པི 


དེ་ཡརྫི་སམ་པོ་པདྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ན་འོདེ་གཞནུའིུའི་སྤེ་བལགསྣ་གདདེ། ཏདེ་འ ཤྱ་ཆལ་པ་ལུས་ཅུང། ཁ་བྱུལས་ 
མ་པོ་བལ་བྲཱ་པ་ལཱ་བརྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། །རྗེའགྲོམགོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཉུང་། ེན་ི་དསནམེ ཏོག་ཟླ་མཇོས 

ཞིང་། ཡང་པཱིངརྗེ་པངཨ་དཀར་པོའི་མདོ་སྡེ་ནས་ཀྱང་།, ཀུཞ་དགའ་ངོ་མ་འོངས་པནྱ་ཅུང་ཕུགས་སྲདགེེ་ནོ 

མཚནདེདག་གིས། །ཇེདེགས་པོ་རིཊ་པོ་ཆེདེས་ཁ་བ་ཅན་གྱིབོད་ཡུལ་འདིར། སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཅྱི རྒུད་པ་ཆུ་བོ་ 


ཞལ་སྔནས། །བླུ་རི་ལམ་མིངཊ་ནི་ལམ་བཟང་། །མདུནདྷ་རཱཆེན་རྔོལ་བ་དེ། །བསྣྲབ་རྒྱུད་ཀྱིཆུ་ཆེན་རྡོལ་ 
།འཁོརདུ་དགེ་འདུན་འདུ་བ་ཡིཞ། ། ཅེས་སེགས་མ་འངས་ལུང་བསནཉི་ཤུ་ར་བཞིའ་མགུརགྲ་སངས། གཞན 


ཡུང་བསྙུཞ། གསང་སྣགས་རྡོ་རྗེཐྲེག་ 
ཉིར་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང། ལྔ་བརྒྱལས་ 


གསྭ་གདགྱེ་མོད་འཆོ་ 


ཇི 
༤༠28 


[བརའདུག་པ་ལ། ཅེས་གསུང་ངོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཕག་མོ་བུ་པདེ་ནི་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ཡིཞ། མ་ཐྱོཞ་པི་འདུས་སུ་མི་བསྒྱོད་རྒྱལ་པོ་སྦྲན་གྱི་ལྷ་ཡིཞ། ད་ལཱར་ཤཱཊུའི་རྒྱལ་བོ་འདི་ 
སྟག་ལུང་ཐང་པལ། རྒྱལ་བ་འཁེ་: ན་བ་འཇིག་ཅེས་བྱུ་བ་ཐྱུང་། །དེ་ནི ཁོ་བོ་ཡྲཞི་ཞེས་བཀའ་སལ་གསང་ །འདས་པའ་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། [ ཧྲེས་པ་དང་། ྣད མཉམ་ཉིད་བུམས་པ་ཆེ ཞཱ་པཾའི་ཞིང་ཁམས་ས།།འརང་ 


གཉིས་འདེས་སམ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒིན་གྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་། སྨྲ་གསུམ་མངོན་དུགྱུ རཔ་ ་ཅིག་ལགས་སོ། ༈ །རྗེ་སམ་པོ པནེན་པོའི་སྲས་ཏྱིདམ་པ་མཆོག་ཏུ་གུའ་པ་དེ་ 
དངལ་ཕག་ཤྲ་སུ་པ་ཡིནཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དེས་བཀའ་ལྕལ་ནས་གསུང་གས། བཀའ་༢བ་འབུམ་ལ་ཐུགས་མཿཁྱེན་པའི་སྦང་བ་གྱོགས་མེད་དུ་རྒྱུས་པ་དགེ་བཤེས་ཁམས་པས་དབུ་མཛད་ཅེས་བུ་བ་གསུང་སྐད་པ་ལ། ལྷོ་ལ་ 
ཡག་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སློབ་དཔན་པ་ཡང་གསརའགྲོགསཆེ། བླུ་མོབ་འདི་ཙམ་གཅིག་ཡེད་པལ་དགེ་བཤེས་ ཁམས་པ་གཅིག་ཕྲ་ཤྩོས་པར་འདུག་ཅེས་གསུང་བ་ལ། དུས་ཕྱིཾ་སྭ་ནི། ཕསྐ་ཅང་ ཤེས་པ ཟིན 

སིན་ཏེ། དཔལ་ 


ང་མི་བ 'རྒྱལ་པོ་སྩན་གྱི' ། 


འེ །སྙེཾབས་དང་མི་འཇྲིགས་ཡོན་ཏ ་སྲུན་རྫོགས་པ། །བཅོམ་ལཱན་འ་ བའི་མགྲེའལ་ ག་འཚོལ་ལོ། །ཅེས་པས། དཔལ་ཕགསམོ་གྲྭ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་ནེ། [རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་ཕོའི་ཞལ་གྱི 


།པྲ 
` གདམས་པའི་བྱཅུད་ཐམས་ཅདེ་གསོལ་ཏེ། ཡོཞ་ཏན་མེལས་པ་ གས་པར་མངོད་ཞས། ཐས་བསམ་བྲསཾམ་གསུམ་གྱི་ནར་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་གྱིས་སྡསཐས། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙིན་ 


ཨེ 
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༢༨་གྱི་ཟྲམ་ཐར་རྒྱས ་པརྐམས་ལས་ཤིས་པར་བུཞིང་། །རྩོ་མ་པ་པོ་སྩུན་སྔ་འབྲི་གུང་གླིངཔ་ཆེན་པོ་ 


༄ ། །སྲོལྡདུ་མཛོད་པ། རྗེདགས་པོའི་བཀའ་རྒྱུན་ནས་ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་ ཤར་ཐ་ལྟ་བུའི་ཚྩུལ་དུ་མཛད་པའི་སྐྱེསུབུ་ཆེན་པོ་གཙིག་ལགས་སོ།། ༈ །རྗེཐམས་ཅདམྱའེན་པ་དཔལ་ཕག་མྲོ་གུ་པ་དེལ་ག་པ་གདུགས 
ཐགས་བརྒྱད་བ ཅུའ་ཐུང་བའི་ནངནས་མཆོགྱཅགུ་ལིང་ཆོས་ྱི་ཆུ བདི །ད །དཔལ་བི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཨྱི་རྣམ་པར་ཐར་པནི། བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཅིང་བརྫོད་ཀྱིས་མཾ་ལང་ཡང་ 
རྣེངས་བ ཟོད་པ་བསྩེད་པའི་ཟྣམ་ཐརཆེཞ་ཨོ ། །ཨཁས་པ་དགའ་བ་བསྟེད་པའེ་ཟ་མ་ཉོག་བཀོཿ ད་པ། ཚུ་རོལ་མཐེངབའྱིཟམ་ཐའ་ གས་བཅད་ཨ། ཡོངས་ ་གགས་པའི་རྨ་བྱ་སེང་གེ། ཞ་མོང་མ་ཡིན་པའིབརྒྱུད་མ 

གས་པྨ་ཐམས་ཧཱིནངནས། མདོར་བྲཝས་ཙམ་གོང་དུ་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་ཆོས་བདག་གང་ཟག་གྱི་ནམ་ 


མས་གུས་ཀྱེ་དྲན་པ་སད་བྱེད་མ། རིབོ་མཆོག་འབམ། མཆོད་ཉེན་བྱར་པ། ལྷ་བཀོད་ཕྱཾགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ་ལ་སོ། ཤུ 
མཛད་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ། དགུང་ ལོ་དངའཕྲིནལས། གདམ་ངག བྱཅུ་དྲ་ཚུལ་ལསོགས་པ་ མས་ཞི ཞིབ དུ་སྤྲོཞ་རང་་ 


ཐན་ཅྱིསབས་སུ་བསྟན་ཙིད། །དེ་ལྒྱུད་བླ་ནམ་པརདག་བ་དེ་དག་གི་ །རིགསརུས་དང་ཡུབ་དྲམ། མཛད་པ ཀཱུ 
ཛེ ཐེ བཾ པཆེན་པོ་ཞི་ས་ཡོངས གགས་པ་དེ་ཉིདཀང་། དཔལ་འབྲི་གུང་དིན་ཆེན་མེཚན་ལྡན་བ་མ་དེ་ཉིད་ཅྱི་ཐུགས་ཅྲིསས། ཆོས་ཅི 
དབེན་པོ། གསང་བའི་མཛོད་འཛིན། བཀའི་བླམ་བཔོ། དཔོན་ཤེས་རབ་འཇུང་གནས ་ཡབ་སས་ཅྤནམ་ཐརཔསུས་པར་ཡང་གཞནདུ་ཤེས་པར་བའེ། །དེ་ལར་རྒྱུད་པ་རྣམ་པརདག་པ་ཞལ་ནས་ཞལ། སྭནནས་ཉཱན། 





ཐུགསནས་ཐུགས་ལ་བ་རྒྱུད་པའི་ཆོས་ནི་བྲབ་ཅིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བལགས་སོ། ༈ །ཟབའི་ ལ་རོལ ོད སྒུ ཤོ འྱའོོ 
ཁུད་པརའཁརི་ལོ་ག མཿ །གསལ་བར་སྟོན་མཛད་ཆོས་ཏྱི་རྗེལ་འདུད། །ཆོསའཁོརཚོམས་ཅྱི ཞི ་་་ ནས ལུགས་གཅིགྲ་ད 
ཀྱ ཅྩུ་རབ་བཟང་གིསེང་ཞི་ི། 


༨༥༩ | 








༽ ཱེ འི སྙན་པ་ལ། ྦ །འཁོར་ཧཱི་ཏུགས་པའི་ 
་ ལོ་རྒུས་གསེལ་བྱེདའགའ། །བཤེས་གཉིན་དམ་པའི་གསུང་བཞིཉ་འི་ བརྱ་བུ།། །ལྲང་ཕཱན་ཚོགས་ལས་གུན་ཏུ་ 
ཧཱ  །གྲོང་ཁྱེརརྩ་ཅནཞི། ཀུགྭཱ་ཧྦཱུ་རབ་བཟང་ཞེས་ཐུབ་ནས་འཁོགས་པ་ལུ་བྱིུ་ལྡེན་པ་གཅིག་གནས་སོ། །དེའིཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཙམ་ཧཱི། དའབལ་ཉེབའི་ཆེ། བམདཟང། ཁང་རོ 


„དའི ཤང་ས་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་དུ་མུ་ངན་ལས་ 
| ཀྲན་དགའ་བོ། །དགེ་སྦྲོང་གྲོའ ཏ་མནི་དོ་ནུབ་ཞས་གྱི་གུང་ལ་ཟུག་པ་མེད་པའི་དབིངས་སྲུ་ཝ་དན་ལས་འདའ་བར་འགྱུརརོ་ཞེ་ནུ། བདག་ནི་ཆོས་ 
ཞེས་ ས་ད །ཧུན་དགའ་བོས་སྨས་པ། རབ་བཟང འཚེམ་མ་བེུད་ཅིག །ཆོག་གོ། །བཅྔོམ་ལཱན་འདས་ནི་དུབ་བོ། །མཉལ་ལ་ཞེས་བྲེར་རོ། །༢བ་བཟང་གིས་ལན་གསུམ 

བཞུས ནྷ་ བཅཆགའུགས་ཅིས་གསུན་ཏེ ཀུཞ་དགའ་བོ་རབ་བཟངཡ་དགག་པར་བང་ཅིག། ང་དངྱ་སྭ་སེེགས་ཤ་ལཱན་གཅིག་ཏུ་གཏམ་གླེང་བར་གྱུརཔའེཐ་མ་འདེ་ཡཾནེ་ཤོ། །ཅཱེས་གསུངནས། དྲུང་དུ་ 
བཏང་ཏེེ་ཐུགས་གཅིགྱཏུ་འདུག་གོ། །དེནས་རབ་བཟང་གེས་གསོལ་པ། གེའུ་ཏམ་འཇིག་ཉེནནྲ་སྲ་སེགས་བྱེད་འིདྲ་སས་རྫོགས་བྱེདལ་སེགས་པྱདམས་མཁས་ཤིངས་སར་རགི།པྲཤི་འདི་དག་གོ། ཅེས་པ་དང 











༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་བཟང་གང་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་མི་སྣང་བདེལདགེ་སྦྱོང་ཡང་ཨྲ་སྣང་བར་འགྱུརརོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡངབདེནཔ་བཞིའི་ཆོསྨ་ནམསྐྱ་རུས་པ་ 
ྦ ༠ བསྩན་པས། རབ་བཟང་ཚོས་རམས་ལ་ཆས་ཀྱི་མིག་རྡུལ ཨེདཅིདྲདིམ་དངྲ་བལ་བརྲ་གུར་ཏོ། །དེའི་ཆོ་རབ་བཟཾད་བལམོ་སྦྱར་ཏེ། _ བདགྲ་ཁུང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ ་བ་ལ་རབྱཏུ་བུང་སྟི། བསྣེན། 
469 པར་ངོ་གས ནས་དགེ་མོང་གི་དངེས་པོ་ཐོབ་པན་འདོད་ད། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རབ་བཟད་ཚུར་ཤོག །དགེ་བཚངས་པ་སྦྱོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློངགེ་དངོས་པར་རྱུར་ཏེ། ངི་རྩེ་གཅིག་ 

` དུ་བཅུལ་ཞུགས དང་བག་ཡོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་དང་དཀའ་ཐུབྲ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་པར་སེམས་ཤིན་ཅུ་རྣམ་པར གྲོལ་ཅིང་རྣཾས པའྲ་གལ་བའིའབྲབས་བུ་སངོནདྲུ་བུས་ནས། བཅམ་ལྔན་འདས་ཁྱི་སྔོནནུ་མུ 
ངདན་ལས་འདས་པ བབ ཞ་ཞེ།། ཚ །།ལང་རྣམ་འབྱེན་ལས་དགསློདནོར་ཅན་གྱི་གླེད་གཞིཞེ། །བ ཉོ མ་ཝནའདས་ཅུལ་པའ་ཁ བན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆོ་སྔོན་རྫས ཁན་ལས་དབུཏུབུངབ་དགྲ་འང་ 
ནེར་ཅན་དགན་པའི་སྩལ་བུན་འདུག་གེ། །དེ་བསོད་སྟེམས་ལ་སོང་བན། བུ་གླང་རྫི་ལ་སཾགས་པ་དག་གེས་དེའི་སྤྱིལ་བུ་བཅོམ་ཞིད་ཁྱེན་རོ། །ལན་གསུམ་གྱི་བརདུ་བྱས་ཀྱང་བཅོམ་པ་དང་། དེ་འདི་སྙམདུ། ཀྱིམའོ། 


་བསལཏ། ད་འདགལའིབཟོ་དད་ལསལས།སྱིས།རྫ་འབའཞིག་ལེོ་སྟམཞས། རྨསཐགི་གར་ྫལ་བས་ཏེ། སྐམ་སཔ་དངཁདོགབ་ང་ཏེ།སོ་ཏང་བས་མེཏགབ་ཛིམདག་ 


¬ ༣ 








ལྗོངས་རྒྱུར་བྱོན་པས་གཟིགསནས། 


ཞེར་ཅནནང་དུ་ཐོད་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། 
། 


རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ ༨ཤིདམ་བྱིན་པ་དགྲ་དང་དྲུ་རུད་ངྲས། ལྷ ་རུངང། །འནན་ ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི འྱི་ཕིརླ་བདས། ལྷས་གསལ་བ་དག་ 


།དེནའ ཅནྲ་ཙི་སམཐོང་ནས། སུས་བཤིག །སྙོན་པའི་བཀའ་ཟུངནས་བཤིག་གོ། 


འཕགས་ 


འགུར་བས བདག་ཅགྲ་ནམས་ཀིས་འདོན་པར་བའོ་ཟེན་ནས། གོང་མས་ཤིང་གི་ཡལག་ལ་འཛཇུས། དེནས་རིམསྱ་ཏིས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་མཇུག་མ་ལ་འཇུསནས། ཁྲེན་པའིནང་དུ་མྤེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཞུགས་ 
ྦ པས། ཤིང་གིས་ཡལ་ག་ཆག་ནས་ཐམས་ཅད་རུར་ཤི་བ་དང་། དེནསན་མམ་ཁའནས་ལྔ་ནམསྤ་ཆིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། བདྲིན་བུན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ། །འདྲེནཔ་བུནཔོ་ཡད་པ་ནི། །གཉིས་ཀ་པུངབརའགྱུར་བསྟེ།། 
_ ,„„ ཤཱཾ ཟླུ་བ་འདྲེན་པའི་སྦྲེའུ་མཆོཕས། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།། _ །།ཡངཿ ལུང་ཕྲནཆོགས་ལས་གསུངས་པ། མཾ རླུགལ་ཅིབུའི་ལས་ ཕི ཆུ་བ་བསྟུན་པའི་གེང་གཞི་ནི། ྦ །འཕུགས་པ་ཤཱརིའི་བུདང་མོོའུ་འགུལ་ 
༧༩༧ ¿| གྱི་བུ་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དམུལ་བའི་གནས་སུ་བྱེན་པའི་ཚེ། འོད་སྲས་རྫོགས་བྱེད་ཆོས་ལོག་པར་བསྙནཔའིལས་ཀྱིས། ལུས་ཆེན་པོའི་གྱུརཅིང་ལྕེ་ལ ཐུདབ། ཤེལ་ལྔ་བརྒྱས་རྨེ་བམཐོང་བ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། 
3 འཕགས་པ་ཁྱེད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ག ཤེགསན། བདག་གི ཚངས་པར་ན། ཚུངས་པ་ ཨྲས་ལ། བདག་གིམཆིདནས་པས་ཆས་ལག་པར་བསྣན་པས། སྩྱེ་བོའི་ཆོགསམང་པོ་ བླམས་པས། ངའི་ལྕེ་ལ་ཐེང་གཤོལ་ལཱ་ 
བྱཅསྤ་མོས་ཤིང་། ཁྲུདྱ་ཙཱས་པའི་ཆེདད་སུ་སྟེགས་འིི་ལུགསྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལརྩ་བུས་པ་བཞིནྲད། ང་ལ་སྣག་བསྡལ་ཆེས་མི་བྲཟདཔྱ་བུངབརྒ་གུརྱ་གིས། དྲ་པིན་ཆད་མྦ་བེད་ཅིག ། ་ཅེས་གསུངས་ཤིག། 
[དེནསའཕགས་པ་གཉིས་དེནསྦ་ོན་ཏེ། རྱལ་པོའི་ཁབྱཏདད་བན། ཀུན་ཏུརྒྱུ་དངུག ཐགས་སྦྱི་ཐུད་ཅནདག་ཕྱིར་བྱུངད་ཞས། ཤཀྱའི་བུ་འདེདག་ལེ་བརྡེག་གོ །ཁཅིགགིས་སྦྲས་པ། དང་པོ་ཁེཤནསེམ་རྡེག་ 


༄༅། །ཀླན་ཀ་བཙལ་ལ་བརྗེག་པར་བུའོ། །དེནས་ཆོ་དང་ལནཔ ཤ་རའིཿ ་སོན་ལ་སང་ངོ་། །མོའ་འགལ་གྱི་བཱ་དལ་ གྱིས་ལོངབ་དེ་དག ་གིསམཐོང་ནས། དེདག་གིས་སྨྲས་པ། ཀུནཏུ་རྒྱུ་དག་ དགྭཾ་སྤོང་ཡིན། 
༡༥ ངེས་སྔེས་པ། གླ་ནྱྲ་ཆུལ་དགེ་སེངག་ལ་ཡོད། ཁྱོད་ཅཱིསོན་པ་འིད་བསུངས་རྫོགས་བྱེདཀྱངམན༣་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་ལོག་པའ་བསྟན་པས་ལུས་ཆེན་པོར་གྱུའ་ཅིང།། ལཱཾ་ལ་པྲིང་ག ཤོལ་ཁཱ་བརྒྱས་ 
22  མོ་ “བེར་བྱེད་དོ། །དེས་ང་ལྭ་པྲིན་བྲསིཔས་པ། བདག་གི་གོགས་དང་སློབས་རྣམས་ལངས་ཆོས་ལོཿ ག་པར་བསྙན་པ་ལསོགས་པ་སྔའ་བཞིན་ལེཊ སྣསས་པ་དང་། དེ་དག་རྡམསེནས་སྩྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དགམགོརེག་ངན 
473 | བ་བདག་ཅག་ལ་ཁ་ངན་པ་སྣ་བརམ་ཟད། བདག་ཅག་གི་སྙོནཔ་ལ་ཡང་མེ་སྟནཔ་འདི་ལྷར་བརྗོད་པ། ཁེུད་དྭལ་ཀན་ཀ་བཙལ་བ། བདེན་ཟྲེའ་ནོས། ད་བདགདང་བདག་གིསྟོན་པ་ལ་ཡིང་ཁ་ཟིའབ་འདིའི་ཡན་ལགདང་ 

 ཏིང་ལག་འདུས་བུ་བཞྲིཞྭ་དུ་བཅོམ་ནས་འདེད་གི་ཟེར་ནསདེབཞིན་དྲྭ་བུསསོ། །དེནས་ཤཱའིའི་བསཚེ་དང་ལྡན་པ་འིད་དཅི་ལ་འགོརྭསྭམནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་བལུས་ཙམན་ཡན་ལག་དད་ཉིད་ལག་འདམ་བུབཞིན་དུ་བཅོམ་ 

ཞསས་ལ་འགྱེལ་བམཐོད་ངོ། །ཆེདང་ལྗན་པ་ཅཾ་ཉེས། ངདེས་སྨྲས་པ། ལས་སུ་ཟདསོད་གཞཤ་ཅ་ཞིག་ ཡན་པར་འགགུའ་ཟེར། དྲནས་ཤཱ་རིའི་བུས། མོའ་འགལྱ་གི་བུ་བྱིས་པ (རུང་དུ་བཞིན་དུ་བླ་གོས་ཀྱིནང་དུ་ 
བཅུགཞས། གཙུག་ལག་ཁང་དྲུ་ཁིར་བདང། དགེེ་སིང་ རྣམས་རུས་ཨཐོད་བདང་དདདས་སོ། །འདིཅི་ཉེས་ཞེསདས་པདང་། མོའུའགལ་བྱཾ་བུ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགས་ཌྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྕ་བུ་བྱས་ 


མོདཅེས་ས་ལ་དལྱ་གིས་བཞག་ག །དགེ་སོོདདེ་དུག་གིས་སྩྲས་པ། ཚེདང་ལཱན་པ་འདི། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅིསྣ་ཛུ་འྲཕལ་ཅནྭནམསྱ་ཅི་མཆོགྱཅ་བསུན་པས་ཡོན་ནམ། ངེས་སྨྲས་པ། ཆེདང་ལྡནཔ་དག་ལས་གྱི་མཐུ་ 
ལ་ལྟེས།། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིཞ་གྱི་རྣམ་པའ་ ལ་བའི་ཁང་བཟང་ཡུང་རྐང་པ་གཡེས་པའི་ཐེ་ བད་གིསེ་བསྒུལ་བ་དང། རི འྱ་རུལ་པོ་རིའབྱ་ཀུང་སོརམོའི་རེ་ལ་འ ཁྱེར་བ ཟླནུས་ཏེ། ལས་ཀྱིསནོནཤེས་རྫུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
མཐན འཕྲུལ་ཁྟ་ལོོས་གུང་ཅི་དགོས། །དེའི་ཆདགེ་སློངའཕགས་པའིལམམ་སྐྩེས་པ་དགམི་དགའ་ཞིང་ཤིནཏུ་སྒྱོཞས་དགོན་པ་དང་ཐགས།ཁྲོད་དང་། བསམ་ཐའི་ག གསྲས་ཡད་ལྱ་བེུད་པ་བསསྣད་པའ་བརྩམསས། །རྒྱལ་པོའི 
„ །ཁབྱ་ཀྱི་བངྱ་ཁེའ་ བམས་ཅད་ཀུན་ཅྲུ་རུང་ཐུག་ཐོགས་སླུ་པུང་ཅན་རུམས་ཀྱིསའཕགས པ མའུའགལ་གྱི་བུ་ཆན་པོལ་བརེགས་་ ཇུ ཞྭ་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནམས་འདས་བ་བཞིན་བཅམ་ཞོས། འཕུགས་པ་ཤླ བྲབས 

བྱུཾས་པ ཆུང་དུ་བཞིན་དྲུ བ་གསྭ་ཅི་ནདེ་དུ་བཅུག་སྟེ། __ འདམའ་ཚལ་དུ་ཁྱེར་ཞས་སྲོག་བ།ལྷ་གམ་ཅུང་བྲད་ཙག་ལུས་ཏེ། ཟླ  བདས་ཐོགས་པའ་འཐུའ་ཞེས་གགུས་པ་དད་ ། རྒྱལ་པོམྲ་སྙེས་དགྲས་ཐོསཞས་ 
(༣ རསྣ་འུག་དག་ཀུནྱ། ཆུ་དབུག་ངོགས་ཆལ་ཅིགྲ་སས་ནས། བཅུག་མོའི་འཁེར་དང་བཅུག་ཏེ་འོངམའི་ཚལྱདུསང་ངོ། །དེནསྐྱརལ་པོ་མིགམཆིམས་གང་བཞིནདུསཱ་དགའ་ཞིད་དིས་པ། འཕགས་པ་ 
_ མེའུའགལྱསབ་གཅ་ཞིག །འཕགསི་པ་ཁྱད་བཅོམ་ལྡན་འད་རྱོ་རྫུའཕྲུལ་ཆེ་བརྣམས་ཀྱི་མཆེག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡཾཞཤམ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིཞ་དུ་བསྙན་ཨོད་གྱིས། ལས་ཆྱེས་ནེན་པས་རྫུ་ཞེས་བྱ་བ ་ཡད་མྲ་དན་ན 


༄\ ༽འཕྲུལ་ལྟ་སོས་གང་ཅིདགོས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིས་ནི་གཉིསྲས་མི་གྲསངྩསེ། བསྐལཔ་བྱརྭ་པགྲནམས་ས་ཡང། །ལསནི་རུད་ཟའ་མའྱགུ་ཏེ། །ཆོགས་ཤིངདུས་ལ་བབ་པན། །འབས་བུ་ཉིད་ 
དྲུ་སིན་པར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པལྭ་བུའོ། །དེ་ནས་རྒྱུལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲས་སྨན་པ འཚྱབེད་བཀུགཞས་བསྟཟ་པས། འཇགས་པ་ནི་བགེས་ལ་ངེའྐ་རང་ལགའང་མྭ་བུ་བཞིན་དུ་བཅེས་པས་གསོ་ ་བརམ་ཞུས་སོ། 
¿ །ནཅྱུ་རུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡུལ་གཞནང བསསོ། །དེནས་ཚདང་ལཱན་པ།རིའི་བུས་བསམས་པ། ཚ་དང་ལྔནཔ་མོའུ་འགལྱ་གི་བུཆེནཔོའབ་ཏུན་ན། བདག་ཅག་ཅིའི་ཕིར་རུལ་པོའི།ཁབ་ཏུ་བསོད་སྣོམས་ལ་་ཞུགས 
475 ¿4 བསམ་ ་མོ། །དེནས་འཛའ་བའི་བགྲར ཀྱི་རྒྱུད་གེམསཔས་དེའི་ཉི ཞ་པའ་ནསནའོ། ༈ཡང་ཆོ་དང་ལྔན་པ:མོའུའགལ ཧ་བུཆེཞ་པྱོམ་དན་ལས་འདསཤ འ བདག་ཅིལྟ་བུར་འདུག། ཆེས ས་བཟྩམ་དད་ལབ་འདའ་བའར་ 
^ འེ་སྭས་དུ་བསམས་ཏེ། རྒྱལ་ཕོའི།བབཤགས་ཧྲོང་ན་ཡ་ཏར་སོད་སྙེ ། ཞདདེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངཤ འག འདས་སོ། དུ །ཆདང་ལྡན་པ་མེཞུ་འགལྱས་གླུ་གདྱའུ ཟ་ཤིདྲ་བགཾས་ཅཧ དུ་སོང་སྙེ། མུདྲོ་པེངས་སུ་རྒྱ་དཤ ༢༥ 
འདས་སོ །ཤཱརའབུམུ་དན་ལས་འདས་པ འི་ཆེ་ད་གེ་སློཿ ད་དབད་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་བརྒྱད་ཁྲཾ་རྱ་དན་ལས་འདས་སོ། །མོའུ་འགའ་རུ་བུ་འདས དུསབདུད།བྲ བཏུཤེ་སྙོང་འདས སོ ཅམ ལྔེཤྭའདསཆོ་དང་ཁལྔཞ་པ་མོའུ་ 
འགལ་ཛ་བུས་ལསཅབྱངས་ནས་ཡན་ལགདང་ཉེད་ལག་འདྷིལ་བུཌྱ་གུའ་པ་ལགས། བཀའ་སྲུལ་པ། དགེ་སློང་དག་སྔོན་རཾ་བེ་ཞགེ་ན་བྲས་ཐྲེཞགེ་གནས། དེའི་ཆུངམ་ལྭ།བྱེབུ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ 





ྒ ཟལ སོལ པ་བ རེ་རལ དེམ་ལྭཔྦང་བའ་གྱུར་ཏེ། །དུས་ 
` བརབ ོ་<2¡- ངད ° ་པཤ་གྱ་་ འཆམལ་སྒྱས་པ་དད། དེས་འ ལ་བླཟུས་པས། བུདེ ཞེསྲ་བེར་ཞིང་། ཁྲརི་བ།ཅིས་ད་ 
ནས་དེ་དང་ལྷག་ “ ཅི་གརྩེ་ཞིད་འབ་ཏུཆགས་པའ་གྱུར་པདང་། །དེའིསས། བུ་འདི་ཁྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མགས་པབ་གྱུའ་ཏོ་ཞེས་མཞའ་མ་ ལ་བུད་མེད་ལ་ཤིནཏུ་ཆགས་སོ། །ཞེས་ཟེའ་ཞིང་། འདི་གཉིསད 
རུཿསྦུདད་སཞཱས་ད་དད ར་ད ཉིག་གྲསང་བྤྱོད་བཟ་ནའམས་མཐེད་ཏེ་ཁུལ བཟླད་པས། བྲས་ཐེ འགུ་དེསྱ ཀྱད་མཐོང སྣ་སས་པ། གདིགཉིའ་བྱོལ་དས་བདཉིད་བག ་བུ་བ ཉི དུ་བཅོས་པའསྲ་བེད་དམ། ཞེས 
གཅག་ག་བྲམ་ཟེ་ར། ང། ༨ ཁྱུ ཿ ༽ སི པ ༽ེ ( ༦ ' ཅིག་ གང་བསྨྱོདཔ་སྙམ་དུ་་།ཁྲོསཤད། ཛར ༄༦ ཅས དྲ ཀོ ་པའེ་ལསི་ མ་པའ་སྒཾན་པས་ 
?7(༡-་༩ཀ >. ལ། གྱེསྦ་སི་དབ། པའ། ཉིན་དཀའ་ལ་ལྷན་ག བ། ( རྱེ ཉི ༽ ༨་.བ་ག སྤེལས་འ གསནས་ཕས་ལངགཙུ་པས་སྩས ནྭཨ .,¬༨ ༽ 
ཤང་འདད་ཆགས་ཡཞཞག ། ཁྱུམས་དགལ་ཡངམ་ཏག་པའ། ཧན་དཀའ་འ པ་དྲེནི་ཆ་དད་ཝཱན་པཨའུ་འགལ་གུདུ་འད་ ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལས་འྔ་དགསནས བའ ཉེད་ལག་འདས་བུ་བཞིན་དུ་བཅེམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་ལ་དགུ་བམོས་སྨྲས་སཾ། །དགེ་སློང་དག་དེའི་ཚོདེའི་དུསྲ་ཏྲུ་བས་ཟེའིཁྱེའུ་གང་ཡིན་པ་དེན ཟི་མ ལི རི་བ ཟྭ་ཀུད། གུནྱད་རྒུ་དག་གིས་ཡན་ལགདད་ཉེད་ལགའདམ་བུ་བཞེན་དུབཅིམ་པ་ཡུནན། 
ཡམ་ལདགརུ་བམས་སྨས་ས། །དགེ་སློང་དག་དེའི་ེ ཌ ་ལཱ་སཱིད་པ་ཐམ་བའིལས་ཐོབནས། ཚ་འཕལ་ཅ་ཤྱིམ གྲ ཏུ་ཛུའ་ཙུད། གཞྱ། རྒུད ཟས་སཱཾནཧིཀླུན་དགའ་རབན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚོ་ན། ཚོ 
ས་ནས་ད དོ་ར འདོད་ད དགའར ཞུག ད་ཆ ཕ་ 
་གསུསཔ་ལུ་བ།  །གྲང་ན་འབྲེད་ལསཔ ལོང་ག ཤྱིག གང་མ མོག བ་བདེ བཱ ¬ 
དད་ལྔའ་པཞབ།་པན་དུས་ཐམ ༽།ཤ༽༽་ ~¬ ྒ 
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༦$ ཅི \ 


༄༅།་ ༽བླ་རབས་སོ། །དེ་བ༔ ཞིཤ་དུ་ཤི་བའི་གོས ་བར་བ་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་ཆོས་གོས་སྲ་བིནྭ་བིས་བ རབས་སོ། ། ཤི་བའི་ཟས་སྐལ བར་བྷ་ནམས་བླངས་ཤིང་ཟ་བར་བེད་དེ་གནས་མལ་དུར་ཁྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལཱར་ 
ཡན་ཞྭན་( བ་ཕལ་ཕོ་ཆེས་ཤི་བམང་བའིཚ། དེ་ཚོ་ཞིང་ཤ་ བཀྲག་རྒྱ་ས་ཏེ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལམི་འཇུག་གོ། །དེ་ལམཚནམའ་བཟུངནས། འཕགས་པཤག་པོ་དེ་རིད་པདང་ཉམ་ ་ཆུང་བའི་ཆོ་སོང་ནམི་ཕལ་ 
པཆེ་ཤིབམེདདོ་སམ་མོ། །དུསག་ཅིག་གི་ཚ། མཉན་ཡོདནྲ་བམཟེ་གཟའ་མི་གཉིས་ལ་བྲམོ་ ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཆེར་སོངབ་དང་ཕ་ཤིའོ། ངེའ་ལེདས་དུང་ཁོད་དུ་བསྲལ་ཏེ། ནུང་མ་དང་བམོ་མཐའ་གཉིག་དུ་བསུད་ 
པ་དང་། ཚེ་དད་ལྡ་པཞག་པོ་ཡངདེའི་གདོང་ལ་བལྟའོ། །བུ་མོ་དེསདེ་མཐོདཐས། ཡུམ་འཕགས་པ་ནག་པའྲི་བུ་རོག་ཞའ་མ་བཞིནདུ་ེས་པར་ཆོག་ཅིང་འདུག་གོ་ཞེས་ཟེརའོ། །དེ་བཅོམ་ལྗན་འདགྲ་ཤིས་གསན་ཞས་ ་ 
བཀའ་སྩལ་པ།། དགེ་སློང་དག་བྲམ་ཟེའི་ུམོས་ཉིས་པར་སྨས་སོ། །ཏན་ཐེས་ཆེན་པོརི་འརབ་དང་འད་བ་ལངག་གི་ཁསྟམུབ་མོ་སྤས་པས།། དེ་མརབས་ལྔ་བརསུརྭ་བུརོག་ཞརམར་འགྱུའ་རེ། །ཞེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད 

༨ ལང་བསན་པ་དང་། ངེ་ནས་བམ་ཟེམོས་གསལ་པ་། བདག་གི་བསས་རབ་ ཏུ་སཱང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་པམ་ཡནནོ། ། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ཏུ་སྡད་བ འི་སེམསྱ་ཀེས་ངགྷྭ་ཚུ་བ མོ་སྣསནསེམས་ཅན་དྱམུལ བར་ལྩེ་བའི་ 

གྲནས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། །།འདུལ་བ་ལང་ལས་། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐོགམར་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡོད་ཚུལ་ནཾ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་འལཱན་འདག་འོདམའི་ཚལན་བཞུགས། 


༨ 
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པའི་ཚོ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཐྱིདག་བཟེ 


ཤྱིདག་བསན་དགསངསྦྱརས་ལ་བསྣེན་བཀར་གྱིའིའ་ཆུས་པདད། སངསྦྱ་ཆས་དགོངས་པ་ལསམ་བཞེངས་པའ་སུས་པརའིགནས ། མཱསགས་ཅནྱ་གི་འདུག་གཞུས། སུ་དོང་བ་དད། མུ་ 
སྩུགས་ཅན་ལ་ལ་དག་འདྲི་སྐད་ཅེས། ཤེས་ལཱན་དག། བདག་ཅགའབའ་ཞིག་ལ་འདུག་པ་དང། བུ་བ་དད། གསོ་སཱུང་ནྣམས་ཡོདྲ་ཅིས། འྡོན་ཏེ་གཞན་དག་ལུ་ཡོད། ཅེས་པ་དང་། མྲ་སྙེགས་ཅན་གཞནདག 
གེས་སྨྲས་པ། བངག་ཅག་འབའ་ཞག་ལ་དེ་གསུམ་ཡོད་ཀྱས། ཤཱཀྱ འེ་བུ་དགེ་སྣྱོཿ ང་དག་ལན་མེད་དོ། །ཅེས་པ་དང་། ནས་དགེ་བསྙེན་དེ་དག་བསྟེ ད་པའ་ཡངམ་བེང་སླ 


ྦ ཨྨད་པར་ཡངམ་བུད་པའ་ཛྱའ་དང་ནས། 
སངས་རྒྱས་ལ་བྱག་འཚལ་ཏེ་འཁེད་ཝྲས། གཏམ་དྲེ་ནྣམས་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏེ། ཀྱེས་བ ཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ ། བདག་ཅག་ལ་ཡང་མཆིས་པ་དང་བྱགས་པ་དང་། གས་སོང་བྱཿ 
བར་བ།སོའ ཅེས་ཞུས་པ་དང་གནང་ངོ། །དྲེ་ཟས་ 


' པའ་གནངངོ། །དེདག་བོས་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་ཅི་ཡིནས་ཤེ 


གྱ་དན་ཅ་ཡནས 


༽¥ 


ན་དགེ་སངྱ་ནུམ་སྲ་ཧིས་དེང་སྱིན་ཆད། འདུག་པ་དད། བུབ་དང་གསྦ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན 
འོ། ཤིས་ནས་ཞུས་པ་དང་། བཀའ་སལཔ། འདུག་པ་ནནལ་འཛུར་ཏེ། བུབ 
| གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལསོགསཔ་གསུབས་པ་ལྷ་བུ་ཡིནྒནོ། 


དེ ནིགསོལ་བ་ལསོགས་པའོ། །གསྦོསྦྱོང་ནི་སོ་སཱོ་ཐར་པའི་ མདོའདོན་པ་ 
།དཔའ་བཟའགྲ་བའིཏངངེ་འཛིན་གྱི་མངོལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབབས་རངསཔསྦྱ་རས་ས་བསྟན་པའྲི་ནུལཞི།། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་. 





༄༅། །སྒྲེས་པ་། བཙུན ཤ་རིའེ་བུ། ཝེན་འདས་པའ་དསན། བསྒལ་པརམ་པར་སྣང་བ་ལ། དེ་བཞན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་ཇགས་པའསངས རྒྱ་ས་རྒྱལ་ཞེསབྱབ་བྱུང་སྟེ། དེས་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇྲག་ 

༠ རྟཾན་གྱཾ་དེན་མཛོད་ནས་ཡངསསམྨུ་ཇན་ལས་འདས་ས། །དེ་འདསནས་དམ་པའི་ཆོས་ལོའབྲུམ་དུ་གནས་པརྱ་གུར་ཏོ། །དེའི་ཆོསྱ་ཀངནུབནསསེམསཿནདེ་དགྱརེ ནྱ་གིི་ཧེབས་ཅནདྱུ་ཐུར་ཏེ། རངསངག་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་གྱེས་ 
¿4 བདུལ་བ ཟནུས་པ་མ་གཏོགས་པ། གལ་ཏེདེ་དག་ལསངསྦྱརས་བྱར་སང་གསཆོས་བཤད་དུའིནྱ་ཀངམོབ་པའམི་འགྱུར་ཏེ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱིཐྲེག་པ་ལམོས པ་ཤ་པག་གི་ །བཙུན་པ  ཤཱརིའེ་བུ་དེའི་དུསན། སེམསཿ ན་དེ་དག 
མསཅནད་དག་གི་དནདྲ་རངས་སྐྱརརསསུཁསའཆེ་ སྟེ། གྲེང་དང་གྲེང་ཁྱིརདང་གྲེང་རྔལ་དང་ཡཱཿལ་འཁྲེའ་དངཕྲཾ་བདྨ་ན་མསས་ཕྱནནས། རང་ 


` 


4༢79 ཤྭ „ གས་ཡ། ཞ་གནས་སྐུ་གུར་པའི་རངསངསརྒྱས་ཀྱངམ་བྱུང་བས། ཁེབསནིསེ སཾ: གོ ལཿ ཟུ ད་ 
བསྐྱ་རས་ ཧཱི་ལུམ་ཡངབ ན་ཅཾངཆྱབུད་དྲུ་བྱས་པས་ཁ་བོ་ལ་དད་དེ། བསད་སྙམས སྦིནཔར་བྱེད་དོ། །བསོདསྣེམསླ་བངས ནསྤ་ཆསྱ་ཀང་བྷས ན་ན། །དེ་ནས་ཁོ་བེངངཔའ་ ལ་པ་བཞེན་བརྩ་སང་ལའཕགས་ཏེ་ 
།ླ །བཙུན་པ་ཤཱརའྲབྲ་ནམྲ་གངས་དེ་ལ་བར་སེམསཅནམ ང་པྱ་སྙིན་པར་བསྭ། །དེནས་བདག་ཡངསྲས་ 


རྫུ་འཕྲུལ་བསྙནོནས་དེ་དགདད་པའ་གྱུརཔ་དང་། བདག་གིསཀྱང།་ ཆསདེ་དག་ཐབ་པར་གྱུར་ ་ཅིག་ཅེས་སྨྲསས། །བཙུན་པ་ཤྭ ༥ ང་པ ག་ཡངས༔ 
མུ་ངནལའདའོཞསསྤྲ་ཕྱུང་བདང། སེམསཅནབངརྒྱ་སང་མངཔས་མཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་ཁྱེརནས་བྱུངབ་དང་། ཁ་བནོ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ འགག་པའིསྣོམས་པའ་འཇུག་པ་ལ་སྙེམསཔརཞུགས་ཤིང་སྩོན་ལམ་གྱ་དབང་གིས་ 






ཡོངས་སྤུསདུནལས་འདསསོ། །སེསསཅནདེདག་གསྱ་ཀང་ལུས་བྲགགས་ནས་མཆོད་རེནྱབསཏེ་མཆོད་པའི་ལསབདདོ། །ཡངབཅུན་པ་ཤཱའིའིདླུ་ནམྲ་གངས་གཅིས་པ་ལཱརན། ནམ་པར་སྦང་བའི་བསལ་པ་བརམ་ 
དལ་( བབ་ལྭནབུབ་ཁྲག།བྲག་བ རྒྱུ་ཧྱང པག་སམ་བཅུ་ཆུ དྲུག་ཅུཾའངསང་རྒྱ་ྱྱཐག་པས ཡངས་སྦམ་ངདན་ལས་འདས་ ཏ། སགཆགས་བའྲག ཁྲག་ངརྒྱ་ཧེ ངྲ་པག་སུམ་བྱུ་ཅ དྲག་རང་སངསརྒྱ་སཀྱ་ཐག་པས་བ ཏུལལ།། 
བཙུན་པ་ཤཱའིའིདུདནི་འང་སངསྤྱ་རྒསཐགཔས་ཡོང།སྤུམུ་ངན་ལས་འདུསཔ་ཡུན་མོདྱ་ཚིས། གནྱའུ་ཡངས་སྤུམངུན་ལསའདས་པཞུས་ཡཞའེ། ཞཾསགས་སཔ་ཏྲེབ་པ། ༈ ག་གྱ ས་བཅུ 
ཐབས་ལམཁས་པ་ལས་དབ ང་ཐེབ་པའྱ་བངརཱབ་སེམས་དཔའིམཛདཚུ་ལན། ཟགསྱ་ཀྲབྱསྩསྔ་བའཆས་ལ་བཟད་པ་ཐབ་པའྱ་བང་རུབསམས་དཔའན། འདདནཞག་ བདུནྭ་གྱེསྱ་ཀྲངམངན་པར་རྲགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ ར་ 
ཡངའགྱུར། འདེདན་བསལ་པས་ཀྱང་བྱང་ཆཱུ་བམངོནཔའ་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་འགྱུར། འདདན་བཀལཔ་བ རྒྱ་ས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཨངན་པར་རྫགས་པའ་འཚ་ རྒྱ་འའའཚུའ། འདདནབསྐལ་པ་སང་གས་ཀུང་བུང་ཆུང་ 
མངོནཔརྡ་ཚོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར། འདོད་ནབྷདལ་པ འབྲསྦ་གྲིས་ཀངྲ་བངྡ་ནུབམངོན་པརྡ་རིགས་པའ་འཚདུ་བུའ་འགུར། བུང་ཆུདྲ་སམསདཔའཞ་སམས་ཅནྲ་ནམས་ཡངས་སྨན་པའ་བྱུར། འདདན་བྲས་མཔ། 


བཞིནེདྲ་སདཔ་ཉེ་བའ་ལེན་ཅིང་འགྲོ་བར་ཡང་བྱེདདོ། །དེན་ཟབས་ལམཁས་པ་དཔ་ཤེས་འབྱའི་སྟེབསབསྦྱེད་པས། གངགི་ཚེའདོདཔ་དེའི་ཚེ། བླནམེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབའུ་མངན་པར་འཚང་ར་བའ་བྱིད་ཅིང་། 
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༄༅། །འདེད་ནྭཕི་མའེམ ཐའི་མུར་ཐུག་པའ་བསསལ་པབརརྒྱ་ཕྲག་མངཔོ ༣ཡང་ཡདེ་ཡངསསྱ་སྩོ་བམེད་པ་འབེད་དེ། དེནྱཾ་བཱང་རུབ་སེ མས་དཔའིཐབས་ལ་མཁས པ་ཡ ཞྭན། ། ཞེས་གསུངས པ་ལྟ་བུའོ། ~ །། 
ད དུམ་ཆེས་པདདཀ ཟལས། དེད་དཔོན་ཐབསམ།གྱ་ཀིས་གེང་ཁྱིར་སྦྲལ་བའི་ཚུལ་ནེ། ,བཅམལནའདསྱ་ིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲ་མཱུངདག་ངྩམ་ངནལསའདས་ནས་མ་འངས་པའདུསནཉ ཞྭ་ཐེས་གངདག་འབྱུང་ 
བ་ད་དགྭ་ཀུང་ བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སྨྱོད་པ་ཉནུཀྱངྲ། བདག་ཅག་བུང་ཆུབ་བམསདཔའ་ཡནནཔམ་དྲ་མ་ཤབས་པས། དདག་ཐམ་སཅད་ཡངསྤ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའ་འདུ་ཤས་ནས། ཡངསསུ་མྱུ་ངན་ལསའདའ་ 
བརའགྱུརན། ། དགེ་སངདག་འོནྭ་ཀུང་འཇིག་རྟེན་གྱཾ།ཁུམས་གཞན་དགན། དམང་གཞན་དང་གཞན་དག་གཞས་ པདེརའེ་དག་དེ་བཞིན་ གཤྲིགསཔའ་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་ཞཇ་ཡ ཤསྭསྩེ་བའ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ནས་ཡངདེ་བཞན་ 
གཤེགས་པྲ་ནམསཏུ་ཡ ངསསྤུ་བདན་ལ སའདས་པ་གཅ པུ་སྟེ། འདལས་ གདནམུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིསསྲུ་གཞན་མེ ད་དཞས་དྭ་ལ་བུའྲ་བུ་བའད་ཉན་པརའགྱུརར། །དགེ་པཱོངདག ཆས་བསྟནཔ་མངན་པར་ 
བླསབ་པདྲ་ན། དྲེ་དཞིན་གཤེགས་ པ་རྣམསཀྱ་ .བབསམ་ཁག་པ ར་རིག་པར་བསྭེ། དགེ་སློང་དག་གང་ག ཚན་ད་བཞནག ཤེགས་པ་བདག་ཉད་ཡེ ངསྭུ་མུངན་ལས་འདའ་བའ་དྲུསྱ་ཏུངགཟགས་ལ། འཁེར་ཡངསས་ 
དགི ཅིང་མོས་པ་སཱངཔོར་བུད་པ་སྟོང་པའི་ཆོས་རྟོགས་པརཁོང་དྲུརུད་པ། བསམགཏནདང་ལྡན་བ། བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ལྡན་པ་གཟིགསན། དགེ་སློངདག་དེ་བཞན་ག ཤེགས་པཱ་དྲསལ་བབ་པརམ་ཁྱེནནས། 


ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅུད་དངཉན་ཐས་ཐམས་ཅ ད་བསས་ཏེ་ཕུས་དན་འདི་ཡང་དག་པ ར་བླསྲྲགས་སེ། 'དགྲེ་ཀང་དག་འཇཾགཉིནནཐེགཔ་འམ་ ཡངསསུ་མུ་ངནལས་འདས་པ་ག ཉཾས་སྲུག ང་ཡངམེ དན་གསུམདུ་ལྟ་ཅསྨོས། 
དགེ་སོང་དག་འདེ་ན་དེབཞིན་ག ཤིགས་པྲ་ནམསྱཀ༡་ཐབས་ལམཁས་པ་སྣེ། །སེམསཅན་རདེདྲུ་མྲ་རྩངས་ཤང་དམན་པ་ལ་དགའ་བའདོད་པ་ལ་ཆགས་པར་མྱེནནས། དེ་དག་དེལ་མོས་བཞེན་དྲ་དེདག་ལ་དེབཞན་ག ཤེགས་པས་ 
ཤཱ མྱ་ངན་ལསའདས་པ་དེའཆད་དོ། །དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེའ་ན། འནིཔོཆེའྱི་གུངདྲ་འགོ་འདོད་པའྱི་པུར། འབྲེག་དགེན་པ་དཔག་ཚད་ལ་བྱར་པརྦ་སྩྱེབོ་འིཚོགས་ལྕགསཔར་གྱུའ་ཏེ། དེ་དག་གི ནདན་ལམ་མཚོན་པ། 
༣ །འཛུངསཞུདེ་གསལ་བ་ཡད་གཞུངས་པ་གཅིག དུ ཞིག ཡུད་པདས། མུངན་ཧི ་དགནཔ་དེ་ལས་འགུན་པམངཔ་དདག་ལྨེལ་ལ། །དེནས་ལིབོ་ཡལ་པོ་ཆེད་དག་ངལ་ཞེངཆདདེ་སུག་ནབ་འདྲིདཅེས། ཆེ་འཕགསཔ་ 
མཚོནམ་ཡངསྲ་སའདྲེན་པ། བདྲག་ཅུག་པལ་ཞིངཆ དདེའཇིགས་ཤངསྒྲགནས། མུངན་གྱི་དགེན་པ་འདལས་མི་འདའ་སྟེ། འདག དགྲནཔ་འདན་ཤན་ཅུ་རང་བས་སྣརལག་ ག་ཞེས བྱས་པ་དང་། དགླ་སོང་དྲག་དནས་ 
མཚོ ནམ་དེ་ཐབས་ལམཁས་པས་མེ་དེ་དག སཱན་ལག་འདོད་པར་ཤིསནས། འདྲེ་སམ་ད་འདེ་དགནི་ཉོན་ཆ ངས་ཏེ ༡ -ནོཔ་མའ་གང་འདྷལ་བུརམྲ་སུབན་ཤན་ཏུ་མ་རུང་ དྲ་ལསནས། ད་དྲག ལྭ་པང་བར་བ འྭ་ཕོའ་ 
ཐབསན། ཁས་པ་ལ་སྦྱའ་ཏེ། དགེན་པའི་དྭབུསྲསུ་དཔ གཙང་་བྱརྒྱ་འམ་ཉིས་བ རྒྱ་འདས་པ་དང་། རྗུ་འཕྲུལ་གྱས་གྲེང་ཁྱེརམ ངནཔ རྭ་བཱལནས། མ་དདག་ལ་འད་སྐད་ཅས། །ཁྱདམ ་འཇིགས་ཤག། སརམ་ 





ཁྱེང ཅི ླ ྒ 


༄། །ལག་པ རྭ་ཡུལ་ཆེན་པོ་འདིའངལ་སེས་ ཤག། བ་བ་གང་ཡོད་པདེདག་ཐམསཿ དྱ་ཀང་འདེར་གིས་ཤིག། འདིའ་པ་པ་བསེསནས སུལ་དགས་པྲར་ རཔ་དེ། རན་པོ་ཆེའི་གླིང་ཆེ ན་པོ་དེར་འདངངོ་ཞེས་ 
བྷ བླསབ་དང་། དེ་ཞས་མ་དེ་དག ་བདག་ན་འབྲག་དགེ ཞན་པལས་ཐནནསའན་པ ཆའླ་ཀང་དྲུ་སབ་བྱསམཞས་དམཚར་བརྡ་གུརཏ། །དགེ་སཱེང་དག་དནསམདེདག་རྫུ་འ ལྱ་གྭ་གང་ཁྱེའ་ དའཞུགས་པ དང་། ཕཱནཞིང་བ རྒའཏྱཆམ་ 

དནལསརང་དུ་གྲུ་རཏ་བས ལ་བྲཐེབ་བྭོ་སམ་པ་ལས། སླུ དེནས་སཚོ ནམས་དེདགངལ་གས པར་ཤེསནས། „རྡུའཕྲུལ གྱིས་གྲེང་ཁྱེརདེ་མི་སྣང་བ འྭ་བུསས། ྦ །མཿ དགའ འདི་སྐད་དུ གདྦ་ཁིུན་ཆེན་པོ་འདིནྱཏེདངལ་བསྭོབི་ 
ཐུན་ཁབསྭ་མཱལི་པ་ཡིན་ཏ ། རིནཔོ་ཆེའྱི་གུདདང་ད་ཉེ་བ་ཡནི་གིས། ཞུདཅག་འདུད་པཞྲེས་བསབ་དེ་བཞིནུ་དུ དགེེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་གཤེ གསཔ་དྲག་བཅོམཔ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའསངས་རྒྱསཀྱིསཁབསམ།ཁསཔ 
ཆེན་པསསེམ ཅནནམས་ དལ་བསོ་བའེ་ཕན། བརྲདྱུ་མ་དན་ལལསའདའ་བའས་གཉུས་བ གདུ་ཅང་རབའུ་བསནཏ། འདིལ ༢ཉན་ཐསྱ་ཁིས་དང། རབསཔསྦྱ་རྱསྱ་ཏི་སྲའོ། །དགེ་སོདདག་གང་གིདུས་ནསེམསཅན་དེ་ 
དག་ད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེན། ` དབ་ཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅ མཔ་ཡངདག་པར་ར་གས ་པའེ་སཾངསྐྱ་རསྱ་ཀེ་ས་འ སྐེདདུ། དགྲེ་སང་དགྲ་ཁུད་བུ་བླ་བས་པ་མ་ཡིན། བྱེད་པ་བྲས པ་མ་ཡྲིནལ། དགེེ་སློངདག། ྦ 
ཁྱེད་དེ་བཞིནག གེགས་པའ་ཡེ་ཤེས་ལཉེ་བཟའ་གུར་གྱིས། ལྕེས་ཤིག། རྟོགས་ཤིག། གདུཁྲེཏཱཀྱིསརྱྱ་དནལས་འདས་པ་དྱེམ་དནལས་འདགཔ་མ་ཡིནཏེ། དགྲེ་སོངདག་གངཝཐེག་པ་གསུམདུབ གདར འྲ་ཞི།། དེ་ 


ྦ [»ཨ[)ཨོ>}ི 2 ྒཏ 







བཞིནགཤེགས་པ་ནམསྦྱ་ཅི་ཟབས་ལམཁས་པའོཞེས་ཡངདགཔར་སྨོགས་སོ། །ཅེས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པདགནེངས་སྩར་ཏེ། །དེདག་ལ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམདུ་བཤད། །ཁམས་གསུམ་དག་ནིཉེས་པམངམཁའྱེན་ ་ 
ནས གདན་པར་བྱ་བའི་ཕུ་འནིཐབས་བཤདདོ། །ཅེས་དང། དརྦ་རལ་ཁྲེདྲ་ཏཱས་འདི་ལུརརིག་པའ་གིས། །ཕོགས་བཅུ་ཐམས་ཅུད་དུ་ནི་བཙུལ་བསྲ་ཀང་། །སྩྱེས་བུདམ་པའ་ཐབས་ནམསམ་གཏོགས་པ། །དེ་ལྔཐེག་པ་གཉིས 
ས་ག ང་ནའང་མེད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་ང་ཁུད་ཅག་ངའེ་བུ། །ྱེདརྣམས་ཁམས་གསུམ་འབྱའུ་འཇིགས་པནས། །བྐན ལཔ་བུ་བམདཔོར་བསིགསཔ་ཡེ། །ལུག་བསལ་དོག་ལས་སན་རབ་ཏུ་བཏན། །འདྲི་ལཱརྩ་མུ་ངན་འདས་ པའངས་ 
བལུན་པ །འཁརབའི་ཐུག་བསལ་དགུལས་འུདཐུན་ཏེ། །ེདནིངདུངྱམདུན་ཡངསམ་འདུས། །སཔུསྦརས་ཐེགཔ་ཉདནི་བཙེལ་བརླབ། །འིདེནྱ་བངྱདབ་སེམས་དཔའ་གངའ།ཁོད་པ། །ངའིསངསྦྱརསཛུལ་འིད་ཀུན 
ཉོན་ཅིག །འདིས་ནི་བིངྦུ་བསེམ་སདཔའམང་པའདུལ། །འདིབི་རལ་བའ་ཐུབས་ལ་མཁས་པ་ཡན། ། ཅེས་གསངསཔོ།། །།དེ་ནམས་རིསནི་ཆོསའཁོནུཚོམས་ཊི་ལྕོནུས་ནུམས་ལེགས་པར་ གྲུབ་བོ 
 ཆོསའཁརཚོམསྦའི་ལྕྱནུསདམེདདག །གསུང་རབ་ཟབམོནམས་ལས་གསུངས་པདཞན། ། བས་པའེ་དགེབས་སེམསཅན་ཐམསཅད་ཀྱུན། །རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་གྱུརཅིག། | 


:༡༨༠༤༥༥༩༤༠༩༤༤༠་༤༤༤༤་ 
སསབ་༠༤༤་ 
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[༨༡༢༦༣༣༣༢༣༣༣༣༦༣༣༣༢༧ 


༢༠༦༦ . 


༄༅༅། ྲཱ ནོག གནུལ་ཕནཔཊ ེཡི་གཞད་བ། །འདྲིནཔ་འབིདན། རྩྭ་བའེཚེ གབྤརྭ མཆིས་པ པ་ 
ལ།། །།ཐོགམར་རྡོརའི་གྲསང།། དགེམིངག་གཉིསྲསྤུཔ་ བཅུདྲའ། ལས བསྟན་མེད་བུ་བ་ འད་བཞུགས། ་ 
ལསམསྤརུས་བཅོམ་ལྣནའདབྱ་འིས། འི་འཁོརའདསའི་ ་གཤས་འདི་ལ་དགེ་མྲི་དགྲེལུང་ ་བའགྱསམ་གླེསངས་པས། 
ལས་གཙོགཏུ་དཀྲརབ་ལདགེ་བཞེསབ། ལས་གཅིག་ཏུགནག་པལམིདགུ་བཞིས་བུ༽ དེདེ་གཉིས་གེང་གིས་ཀུང 
ངབངམ་དྲུས་པ གྲྭ གཡོད་པ་དྲེལ། ལངས བསུནཡནིཏུ འདད་སྩལས་ ཆུགས་གྱཡ་ གུལ་སབཞནྲ་ ཡ་བ དང འད་བར་འདྲས་ 

དའབིནསྒཆུ། སོ་མཚམས ཨཁའ་དྲག ཟུན་དཔུང་གང་ ༨ ཆིབ་འོ་དབངདུ་འདོང དང་འདབེར། །དགེ་མི་དགེ་ 





།།བཤེས་གཉེན་དོནྲ་གངྱ་ཆུལ་པོ་ལྷ་༣མ། 


།།དབང་རིནཆེན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མོ།། 


༄། བ།གཉིསྤྱཆི་དད་པོ། བུ་ཡན་པས། བཧོམ་ལྡན་འདགྱ་ཀྱིས་ མྱ་རྒས་པར་ཕ པྲ་དྲག་དངྱ་བངྒ་རབྱཀཱི་པུགས མ་བཅྡུ་རཱ་བདྲན་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ། མུ་དགེ་བ་བྲརུ་ 
༠  །ལགོས་པམིད པམིདག་བ། ཇཱ་ གྲམ ས་ དང་དང བུང་ཆེན་བཞི་ཁ ། ེ སྤུད རར ་ ་ ལེ་ཡང་ལུགྲས་འཐུངལདོརབ་སྟེ། དེའིསྡེལ་ 
487 2, པདང་འབྲས་བུམདྲ་ང། གས་བླྱ ན་ག ས་པ་བ དེའི་སྲསས་དང་ལྲས་དང་འདྲས་དྲེ་དགེ གབ། དེ་གཏས། ་གང་གསྲེ་གངམ་པཱི་བཅག། བརའདིན་ ཡད་པ་ད་ལངམ་བསྙན་ ་ 
ཚི ཡིན་ཟེན། །འདེརཞལ་སྔནས། སས ཉིནམོངས་པའྫེར་ པེ པའིས་ཇི དངག་ཡོད་བཛམ་སའརེང་ །བྲས། དུག་གྲསུམ་བི་འདྲེས་ཡདཚད། སརམིདགེངའྲིབ་ཆནདའབོ། །དལས་ 
བདཟླཔ་བསསཅད་དག ཡིན སབདཔོནའཐུགས་པས།། འི འདདྲིརེགས ཞྭེ་སང་གཏྲི་མུག སྨུམ །ངདས་ བླ ལས་ མི་དགྲེ་བ། ། །མཆེགས་འ་ཐང་གཏི་མུག མདྲྭ། ངདས་ སིའི ལསནི་དེདེ་བའོ། ། ཙསགྲས་ངས་ 
པའ ངེགཉིས་གངལ་ཡངམ་གཏོགས་པའི་ཕྲུ པགསུམ་པཱ་ག དྲ། བཅམལྡནའདྲས་ཧྱིསགྲསུངས་པོའིསྨུམཚུ་གསྲ་ཀུཡྱ་གྲུལ་ིག་ཡྤོདརི་ཞེན། ངྷཾ་ལནཧགྱསེས་པིའོམརིག་པ་ལགསུང་བ་ཡན་ཏུ། ཤེས་ 

བའི པ་ཡིནཔས། སྦདབྱག་ཏིསུགལསྤམྱུརཔའཉིཅིགསྟང་ ིད། བྱེ་མ གཏྲེམགིདག་གསུམསྱི་རེ་བ་ཡིནཔསམི་དགེབ་ཡཿ ན།  དདའརྫའུ་མུའིགཉིས་བྱ་གཅིགས་གསས་ ཡོདན། 


€ )༦༣\> 


རྟོག་གཉིས་གྲུཾགཆྲཚ་ ༣དུགུཅིང་སེམསགི ཉིསའྲགོག་ས་པའཚ 
དངམཉམ་ པའི་རྟོག་པ་སྩསེ། དཔེའནའཛུང མོ ཉས་རྨངཿཉ་ གཔ་གཉ 


ད་དེ ༨དབྲའུཿ ཞུགས། དེལ་ སིརཾསེམསཅནནམཱསའི ཅྱིརྨུརཾལ་བཟངངན་ 


ལྫ་བསྒྲཕསཞ་ པ་ལ ལྤངས་གྲརགླས། 
སཱི ཝ་འམ། བྲ ུའམོ། ་ཏོང་མཐེརུའི ཨ་ཧ མའི་ཚ པ་ད་ཛཾ་ ཅི དུ་འ ངོའི གའི ཤཱ 


འདིའ དའངངམ གམ 


ཕྱིའི་དངེ། ཆེ ཆས་ཐམས་ཅད་ དཾ གམ་ “ཞུ་ དཙམ་རེའོལ་ ཡག ནོགས ུསཔཱའགགྱ་བིདད། 


བྲེད གཅིགླ་མི། 
སལ ར་ 


བཟའམར་བགངས ནགསྤམ་དུ་ཡོདྩོཀང་པོ་མོར་བྲགངསནགཉིས་ལསམེདད། དྲ་མྨོམའྲིཕོགས ས་པའེམནིགཔ་དླུ་སྟོལ་དདལྲ་ལངམ གསུངབ་པས། ཨང་གསུམ་ དྲུ་དུང་ཡང་དོན་གའེ 
ལསམེདདེ། ལྔ་མ་ བས་བ སའ ངེ གཉིས ནི རོ སིག ཚིད གྲར གེ 
ཡསམེད་པས། ཆཇའ་ གསངརྒྱུ་ར་པའིངསཞེ་ཡངྲལ་ ལཿམ་ང༨ རའ པས། མུ་འཇེས་ གིརི་ཆའི་ཕྱེནང དྲ་ཀིཡྱ་གུལ། མ་བ ས་པའེ་བ ང་སེམངར། །དྔརའ་ གླསང་། 


གྱི་ནཱམ་པརའ་རྟོག གྲ དྲ གྱྭཏྲ་མེད་པ་ ཡོདྲལ། ༤ ཅྱི འིརྱིརནིལོལ་བུཾ ་ཡུལངཇཾསྲིད་པ་ 
རྔིཟླ་༣ནས་མ་གཾགྱངཱོང་བམཐོངན་ཡངཏོག་པ་གཅིག 
ཞས ཱི་གང་བ་གཙུག་ལ་ གསར གཉིས་མེདཔའ 


རྣམསཔསྩེས་པ འིཚ། ལཱམྲསསནིམས་འགག་པཅིཡིན་པས། ཚགངང་གྲང་ རིག་གམ། ཉི་མ 


༄༅། དནུཔབཞིནདདགུ རོ ་ཏེ། དགེམི་དགེ་གཉིས་ལྷན གཅོ་ ཞིང། རེས་འཇོག་གྲི་རུ ཐར. རོ་བ ཅུམོངཔ པལ་ཐེང་ནཿཞུས་་ བའཾམདོལས། དགེ 


_ . ¿| བ བའི་སམསཀྱང་སད་་ ་ཅགམ ་ཅཾགན ཅཱ དང་། ཡ་མྦྱ་རས་པ་ལས། སྤེམསྦྱ་ཀྲསསེམས་མ་མོང་ སེ སེ ཉིས་འགོགོས་པརརམྭིའི། ཞེས་གྲསས་པས། དོནའེདེ་གོན་སྩོཞ་ 
489 ཨིངབདང་ཡོའུཏར རུབ་པལཿེ པལ་ཚུགས་མདྲ། འཇིགརཱན་ བོས [དེགཅིཿ ཅིག་དེསའཛའའའ ཟི མཛད་པ་ནི ིའདགསླདཔ་ལ། བའགྲསམས་པས། | བདགགྲནམསཅུ་མཇུག་བའི་ཏོགཔ་ཞ་ནུས་པ།་ སྲུས བྱོ་ 
% ང། དགིག ཕིྲིད སཱ་དེ་མང་པའི་ ཐབས་།ལ་འབད་ བི །རྡརིའི་གྲསྲང། ཤ སྤེམས འས་ བལས་སྲངསམསའབུང་། ཕྱབ་འད་བཞུཿ 


ཙིའིསིརས སི བྱ སྲལས། སེམས་ག སུར་པོ་ལས དཔརྱ་ཧིཆོས་སེམསྱ་རུང་པཱ། དབུག་མཐའད དྲནཱམཐོང་རམཔ ཤེས། དེའི་ཁུདཔའ་སེམས་ལས། ཅིས སེ་སྤྲསྱས་པས 
ཛིསེམསནི་དོནྱའི་མ་ ཉ་ལ སཿ ༨མསྱདང ཟིདའི།དངོ་གིརོས་འྲལས་ འདུགས ནྭང་པེའི་དོན་དུལ ཟླི དྲམ་སྟར སྟརགརྦད་དྩི སིི ལའི འཞལ་པཞས དེག པ་མེ ངས་ ཏེ། སྣེ 
བུང་ལས་གྱངསེམས་འབུཏཇྲུཐའ འདེ་ཡ ང་ཡོངི་གྲསུང་། དཾིེཾེེ་ཨ ཡིནཔ་ལ་འཐུན། །ུན་པའ་རྱིཆོས རྟག་དཔྱོད་བུད་པ་སེམས །བཾརཾ་ཡནཔ་ལ་  ེས་བཤ། གི་དཔོད་བུ། པདསོ་་འདོག་སཆ་ 









རིས་པ ཕྲེ་བཅདལ། འབྭ་ཏུའྱབུངབ་ལ་ 

པ་དེ ཉདེསེམས་ཡཾནཔས་སེམསྤྱ་བུང་ལས་སེམསའྱདུང་བ་ ཡིན། དིག དགཔད་་དགཔོུཔའི པའིབསམུདཅིགའ རུསེམས་བེན། སླག བདའི ོ་དེ་གད པ་ཡྲིའ། ཅི ྦ 
ཅུསཁནཱ་ཡོང་པགོཔ་པའདྲེནཆེུ གས་དག ཨཱ གས་འདི བ་བདེ ག་དང དལ རླིར ཟུབཔ་དེས ངུ ཛེ པ་ཅ དས། གང་གིསེམས་དྲེ་ད་ བདས གྲསུམ་པ་བདག་ 
ང་ར བ་ས བ་དཔལ ངམ་ད དང ལུས བ་ཅིག འངས ུཔ་།གསུམ་པ་འདག་ 
བདག་ལ ་ཝི་སེམས། ། ད་བེདང་སད་མཆེག མད ཏུ་དགོད། མནས་དིམསབྱ་མད་པ ཅཱ དག་ཆ ཞ་ར རྩ་གཅིག། འདྱུ་པེད་ལ་བྟརེནྲསསྒྲ་རྣམ་པ ཤྲེས་པསེམསེ་ 
ཨུཔསམས་འྱུདངདོ། ེ ས་ཏ སྲུ གདིལ བ་ཆེ་འའ་ ཛི་ན རམསའིག་ལ་ིསསེ ངེ ཆུངས བརོད ། ཅེས་གྲསཝས་པས། སེམསྔརནམཔ ༢ཤེསཔལ་བརེན་ 
བུང་ཏ། ལྭ པ་ལས། ར་ལས ༨ ང ` 
ཞད ༥ འགམོཨ་སིས་ པས སེས གའི སར དང་འདྲབར། སེམས ལ་བཏནནས་སམ༨ ཐུང་འཐྱུང་། ; སེམཿ ལརེནན་ ད་ང དེདང་དེརྫ་བོ་འདོགསེ་ཆདཔའིས མས་འབཇུང་བར་གྲས་པ་པསྱ་རུང་ཀར་ལགང། 


འི །མསཿནྡ་ནམས་ཡྱརང་པོརའཁརབདེ། ལྲ་སསེམ 
491 3, པའི་རླུཡངསེམས་ཡནེ། ལསྱ་འདབསབྱ་ནམ་པརྡ་སྨིན་པྲ་འམསཿདྲ་ཀུང་སྤེམས་ཁནའི་སྙེང་ 


༄༅། །འདས་བུ་ཀར་ཡྲགྲིཚུལ་དུའ.བུརབ་ཡིའཏེ། འདི་ཡང སྤྲི་བཞེད་དྲང་འཇུན་པགཞིརྦ་བསནས། བྲེ་བགྲ།ཅུད་པརྩ་ཧི་བཞེད་པ་བན་པ་ཡིན་གྲས་། ༈ །།རྡ་རྡེའི་གསུང་།། འཁེར་བརྲ་པསའཁ་རྦབ་བའདེ་བཞུགས 

༧ རིང་འགག ཡག རབསཞས། ཟླེར ༢ ནུ དགས ཏྱ སེམས་འའེར་བཡི་ནཏདད་པའི་ལག་བམའ་འ་བདླང་ 
ཡསན། འཕྱང་འབསབཞའ་པརྡ་འའ ད ཛཱག་བྲསལ་ཅྭ་ུད་རགཉམསྱ་སུང་བབམས།བནས་མོང་སེ། སིམསྡ་ནམ་པའྲ་ཤེས་པ་ལས་དང་བཅས་པ་ཡིནཔས།། 

སམས་ཁནའ།ཁར་བའའ།ཁར་བ་ཡྔན། ལུ་སནེའཇིགྷཏ ཞའདྲར་འཇགཔས་རནས་བུབ་ས་བམ་པོ་འནཔས། འཁྲརྒྱ་ཆུམད་ཅེས་ཟེན། .འདིར་ཞུལ་སནས། ཐེག་མཆེདཔནས་བསགས་པའེ་བགཆགས་ཐམས་ཅ དྭལུསྲལབྟརཿ ཅེང་ 
གནས་པས་ལུསའ་བོར་བརའཁར་བའེ་ཚུལ། སྤ;སྐྱ་རུས་བཅམལནའད་་ཅས་གྲསངས་ཏ། །ཇ་ཕགསྲག་་་པའ་ཞེལནསྦྱ་གང་། དི་རང་ཁེ ང་འཕགས་པ་གོནམཆདངྱ་རཱི་གས་པྱ་ཀྲག་པ།ཁ་བས་གསན་པས། འཁོརབའྱིརལཛ་ 

ལསའད་ཡན་གྲསངསནས་གདུའ། དཅ་ལུན་ཡུན་ཧུམ་དུདགངསངས། དཔེར་ན་ངྱི་རླུ་མཚོཆེནུཔོ་གོགཆགས་དབགའུ་མེདཔ འིན གཞས་ངངགཞིརྱུགརཔ་བའ ངུ། འསའདེའ 
) མཨམངད་པའ་བགཅགསྱ་ཏུས་བན་ཐམས་ཅདཅ་ས་གང་བའ་གནས་པས། བག་རགད་དོ་དགྲིའོལྦམི་འེ་ཧིནདང་པ ད་པས་བསམ་པ་བརཟངངའ་སྒ་ཆག 'པའྲི་རམརྟོགས། དས་བ 


སའནཔས། པེ 


འདེའཁེའ་བའིགཞི་ཅནནམ་ཆུ་བ་ཡིན་ཏྲཇོག་ 
སྩེད་པའི་ཕྱིམ དིན སུའུ 


ཁྲིལསྤ་བྱསདྲནསྲལས་ དེའིྭོ་ 

དྭ ཟབུསཔ པས། ཛུཨ་ 

'ནུངས་ལནྲད་གནས། བག་ཆགས དྲདགྱང་ཡུལརནྱཧིས། ད་པ གསམ མུ་བཞི་ལོ། རྣམ རེའའིགཟེད་ 
། པ་འོརའླགུབ། ལྲས་པེའི་རང་བཞིན་དུ་འཁོར་བ ཁའ ལན རི གག སའི་གོ ཏཾ ོ་ ཏ། མངོནཔ་ 

ད ལོ་འཁར་བེ་ཡན། འོན་གུགས་མེདྱེབུ་མཆེདྡུ་མ ཆངཔའ་འི གྱུད ཨ་༥ཉ་པ གས་ར ཞྭ པའི་བ པཱ ཛེ ཡབགཆགས་ཤྲིར་ བ མྱལ ་ །ཧོང་གསུ་ 
ཧཾ གྱི་གཟུགས སྤྲི ང་བགཆགས་དོངྔརེསས། རྲ་རམ་པྲ ཤུགས་པ ལ་བཅེན་ནས་བར་དོ་ཡིདྱཀི་ལྲས་ འཕྲལ་མ་ཡིནཏ འཇལྲ་ཤུགས་ལྡན་པས། 

རཱ ྲགགས་བ བླ མས་གནས་པྲས་ པི བབ ་ །ལུགས་འཐུག་ལུམིག་དགཔས་མཐོད། །བླབ་པ འི ལའོ མ་ཇ་ཡནཔས། ཙུ ༥ 

” མཛོད་དང་། ེཕགུ་སྤོག་པས། པོནྷདཱསཱིད་པའ་ཤ ནུ སངའི། ངང པཾ ཅསགྲསས་པས། དབང་པ་ངང་ བའིལ གད་ ཧི །རྡེ་རར་གསུང་།། | ཉེན་འགེལབུགཉས་རམས་དམིག་པ 
ྣ ད་གཉིས ག་བར འབརྡ་བུད། རྡརྗེ་གདནདང་མ་ མ་ད ད ཕྲགང། སྲི དུང ་ ྱས་ཁྱ་དགེཕས པྲ་འུན་མངམ ཡིནཔ་འདིཡིནགེསུང་ | མེ 

ི སྭཱ 

ྦ རི བ་ལ་སེགས་པ་བ ེནཔའི་བརིཞགས། གཞན་ 


492 


བླ 


ྒ བ་ཡི  ་ འུ ངོ ༣ང་དག་མའོ་དེས། ` :་ 
493 པའ ཆཐང་བརྲ། པཱ་ལྭ་ལུང་པའེམངོལས་གྲསདྲས། 
| ཚུངདཔོནུ་དུ་ ་ པའ རག ་ 





རྔ་བའགཞདང་། ཏགལས་། རྔ་སྦྱརས་བཅོམ་ལནའདསཉརྱེ་ཀྱེསཀྱང་། འདའ་དོནྲདྲགས་སྨྲ་རད་པས་ཅུང བབྙམས་པར་ གྲས་པ་ཏ། ངག སརདག་ངྲ་བང་ར་བ སིིད་པོལ་འདྲུག་པའི་ཚེ། ནཉིའཐིལ་མྲརའྱདུངབ་ 
ྦ བ ིིཐོབ་ དི དིད །ཁྱིའ་ ཁ་ ནིད ་ ཡཿ ཏརན་ ཉེའ་ཿ གསསཏ ཇི ངད ཐིས་ དེ་བཞིན་བ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅརྱ་འི་ དགིག དང 
ཤྱ རུདད་ཡན།དེ་སཕནངགཉིས་ལསུ་འ ནིབ བའང དྲསད་བདངངགཚ་ གིསཔའསའས་ྩཔཔ། གལ་ཏྱེ ནམཚངནའབད དུར བབུཔའགངཟོག་ཡིན། མཛི 
494 རྨ བཞས རཡཾན་ཏ ཆྐེནཁམསྲ་དག་བབཅེན སྣའི་འ པྲས་ ས་པ་ན ༩ འདའག གགས་པས་འདེ་འག ས་པ་འ ་བ གཉིས་ཡན་ འི ཡུན དག་ག ཏོག པས་ ཡིན 
ཙཿ ཅདཔམ་ ཡན། འབ ལ་ཕ འའ རྒྱ འདེ ཆན་ ་པོ་འབར་ འྲུ་བའྱི་རུདདུ་ག༼གས པ་བུའིལག་པའི་ཚོལ་བ་ དང་ཆུ་ ཤིང་ རུང ཧ་ས མ ༈ བདུགསེད་བཞི་དམོགས་པ དང་ 
=; ངལ་མི་པནན་ཨི་ ཧེ ཡེ འིད བདགནདང ཅེ་པསིད་པ ཨིའཕོ། མེབ ཛ ཟུམཅདུངགསམ་ལའྱུར་བས།༽ ཅེདལ་ཡངཿ ང་ཁུཿཾ ཛྲ བཟོས་ཟིར། དྱ རྟ་ཆེནའདེལ ཞ་ལག་ 
མ་རིག་པནྷེཏེནའབེལ་བྱར་གཉི་སྦྱ་ཀིཡ་ཁུལ། བླུརགསལབས། ཡྱསལ་ཅིགི་ཡེནིཅེས་ཟེན། །འདེར་ཞལ་སནས། ལགས རབ་གསིནགདེགཉིཁ་ནའི་ནད་ཅིགབམསཅ 


མ་རིག་པའགགས ིའིབར་དུའགགུཔའི གནད་གཞི ཡས་ཡནཏ། མདུག་པ་ ྦ 
ཇི ཟི ནན འིར གླ ོ མ་ ངུ ི་ ་་ ལོ 
ལ ངུ ཙི 
༡༠༠ /ཿ རིས ཡུ ཌེ འིག རླུག ཡདའི་ཡས་པ་རང། རག་་ནིད་ དབར ཞེ ནཟམསཿ དའ་དའ་པེར། ངུ ཁར་བ ཐུབའི་མངེ་ཡང་མེ འགྲེ ` ཡེ་ཤེས ་ 
ྦ མས་ད ད་པ། ནཤེས་རབ་པའེལྱ་ཕཱུན་ ་པཆ ཡུས ཅེས་ གྲས ས་པས། ི་ོ ངེ་ ལྕེབཙམིག་ རིག་བུསནས། གཞན་ནམས་དེའི་གཡོས་ཡུ། པས། 
མིག་པ་དེ དཔ པའམ། ཆ ༈ བྱཔ་བལྔ། རེ པཱི ིི མཚནམདངདམགས་པའའཛིན་ པ ནཔ་འདྲི་ནམས་ ༈ དངུམ་ཉེདེའ གྲ གས ང 
.{ མཉི ཡ་ཡང་ མངྦྱུལ་འདེལ་ བཞ ལྱ འབེལ ཡཿ ལག་བྱུ་ག འི ནདམབུ་གདྭ་ཨ་ད་འཇབ ་ཏེ། སློད་དཔོན་འཕགས་པས། ནའྱདུངཏལས། མཿ 


ས་པས གསུང་ས ། རེ ཡིནལ། མ་རིག་པའཾི་བླསོསྱ་ཇུང་ཟག་པམེད་པ དྱ 








༣ ་པོ་འམོ། ཤོཅོགོམོ་གཅོག་ལ ཡོད་མ ཟོརོསརསགྲོསམོག་པ། 
དི ཀོན ོནའབིལ་བགཉིསའ་ཚདབར་ིརབབ ཤོད ཡཿ བབྲ་ས་གའ ལ་གཅུག་ཏེ་ ཏག་པ་འམུ། མ་གཅགལ་ཡང་རང་ སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་རྟོག་པ དཅོགམྲོརལ་ཡང་རོང་བས། དེ་ལྭར་ 
_ 4 རམས རཾ ¦ ། མའི་ག ༦ ཞ། འངི་གྲན ཁི ་ྱ་ངིག་གཟེ སྲར པོ ག་ད སྒོང གྲིས་བླསྲབས་ ཆོག་པས  འདི་ཡང་གབཞེད་དང་འཇུན ྦ 
497 ,§ པ་གཞའ་དྲསཔ། ཌྷཱ དཔ་ ཡཿ གསུང་། དང གསུང་།། ནིསིམསྦི་དད་པའིབབསྤར། དྲ་བ་ཡང་ ་ར་བའའི་བཞུགས། ༤ ཅཱ དིད་སངི་སྦུས་བཅོམ མ་ལཇའདསྤ་འིས གྲསུང་རབཐམས་ཿདང། 
ཤར འཇ ཏཾནྱ་ཧཱཾ།ཁྲམས་ སི ཚོག . འཇུང་ ཚུ་ལ་རིགས དེངས་ཏེ། ཕྱོགསབདུ་མཐའ་ཡསམུཿམེང་ འིནང་ཐུམས་ཅདདུ་འཇིག་ཆེགས་སྙངས་གཟད་ ང་། བྱེ་བྲག གྭ་ཏསོང་གསུམ་མིམ དྲཀི་ཁའམས འདིའི་ཚདདང 
ངེ རུལ་རགས་མེ་གཙིག་པ་དྲམ། [བུལ་བཅང་ ཆེདང འར ཏེས ་ ཐསབཀར་དུ། དྲམ་ཆོས་འདུལ་བུ་དང་། ། འཇིག་རྟེན་བཞག་པ་དྲ་ དང་། མངནཔར་ དབ་ལདོས པྨ་རམསྲ་སུ་གྲསུམས་ཏེ། ། གླིང་གཞི་ངྲེབ་ཕྲག་ 
འི་ཚད འ་འ ལས། ངབ དགྲ་ཤ ནྣམས་ཡོདཔའ་གླི ཟེར་འ སྩབ་ཀང་བཞཔ་བརམ་བྲཅམ་པ་དང་ལྔནཔ་ཞསྤབ་བ ཡི་པས། འཛེའི ནས་ཚུལ་ ཡང་རིགས་མི་འདྲབ་དག གྲསཔས་ལ། རིའྱི་རུལ་ 

པཾ པའའ ྱ། དྱཔཨྱང་ ཁརལནདཔགཚད་བཞིའབྱ ཡོད་ཅིང་། བསར ཉར་གསལས། འཇིག ཏཞ་བཞག་པར་དཔགཚ དའྲདྱམ་ དང་དུག ཁྲི་ཡོདཔ སགྲསྔཿཔས། དྲནཔ་ ཉེར་གཞག་ལསགས པལ་ལརད་ 









མོའ སེམས་ 
སྱི་བྲུ་དྲག་ བིས 





ཡིནད ཁའ་འཕྲོམ རྡརྗེ་གུཿ རལས། ཡུ་དང་དབངང་ 
ལར སི ནའང། ཡ་ད གམས ཡས 

་ ང་པའ 

སྦ་ཀིས་ སྦས་པ བཤམས་པར་གསུངས པརང་། 


ཚུད་བྱརད ི་བཞི་ སོད པས་ ༣གཅོག་དུསཔ་མདད། ཧཱུནངག་ 


སླུངས 








དེ་ལ་ཐཾ གུམ་མེད་པའི་རྲས་ཞུའ་བག་ཆགས་ཡི་སངན་གན སཔ 


སྣང་བ་ཡང་དང་པའྱདུང་ཧ། 





།རྗ་ཕགས་དྲ་པས།། 


_ ཡ་ལས་མྱ་ང་ནལསའདས་ཞུས 
སིཡ་བཞགསཝང་ འཇམ་པཔལ་རྱ། 










ནང། །བམས་དང་མས་པ་ལས ཚུཔ་ཐདུདཔས་བླམབས་པའ 
མུ བྲནས་ནིསངས་རྒྱས བའར། ཧྲོང ་བལ་སེམསྦའསཱང་བངེ༽ 


ཞ།ཉར་བཤད་པ་དང་། གུས་ལུགས རབ ཤད་པགཉིས་ས་ང་ཡ ཡན་ཟར།། །།འདིརཞལ་དནུས།། དདམ་དཟསོངཔ་ཉདལ་ོདབངགང་ཡང་སང་ 
འདྲ 


འས སུང་བ་གཅིགྲདཱ་ངེས པ་མད་པས། བསངད་ནམས་བསྲག་ 


སུངཉིད་ཡིན་པའི་གནདཀ་དེས། ། ། །ཅི༽་ཡང་འགྱུར་དུབའུབ་པ་ 
ལ་ ། །ནཾམ་པཟ་དད་མམཆསྟཏ། ། །གྲཟྲགས གསསོགས་ལུདུའ་རསའཔ་ནི། །༣ང་སེམས་ །ཁེནྭ་སྤང་བའོ། །ཅེ །ཅེས་དང་། གསང་བསམལས། ཐབ་པཆེནདོ་ 


ཀུང་བསྒལ་པ་བརྗོད་དུ་མཿ མདཔའི་ཡངབྲངདང་མེདཔ། འདུས་པ་ཤུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་བྱིས་མེ་ཁུབ་པ་གསུངས། འཇམ 
ཞིང་གི་བཞདཔ་ གྲསཔཔ་པའི་ཆོ། ། ཇྗེབུནུམས་ པྨས། སེད་གའིའི། འཕངས་ངང་རྒྱ་ རྒྱ་ཁུན་དུ་དཔ་གཚད་བཞི་འདུམ་རེའེ 


| ཐམ གྱ བརནཔའི་མདོ་གྲ་དཔང། པའི་དྲུས སུ། རིད་ལྕར་དང་ཤིང་དངམེ་ཏོགདང་། ། རིདགས་སྣ་ཚོགས་ངང་། 


ཁི ། ཝེ 


ྒ བ་པ ངྲ་སོང་དྲུ་མ་ ཞས་པ། ནྲམ་འཕངས་དང་ རཡང་ ཞིནཏུ ཕངས་པ་ཡོད་པརག ངསཏེ། ད་ མཐོདབྲ་ཀུ འེ། བསགཙོག་དྲེུ། འད གཾོག་ཚླ་ཅིག་འདུག 
ཟེར རིངའི་ གྲུ ཟུ ཆུ ཆོང ག་པ པས བཿ དང ཤིས་པ ཐིཿ བཱདཔའིའཇུ་ པཱདྲབ་ཡིན། དེ་བཞིན ཤེགས་པ་ཀྲནཏུ་གྲཟ་གས ཀྱིཞང་ 
ྦ ལྡུ སུ ས་སཾ་གཿ མོས ཤིང་མུཆོགཏུ་འཇི པའི་ འྱརད་དངུང་ལས་ སྲ བ་བརྡ་ཤེས་པར་གྲསཔས་པ་ངང་། དྲི ༣མདུཔ་ལྭ་འཱ་ རེའ་དསའ འདྲིདབ་ཤིགསམ་ལ དང་འའུཔ་ཨཛིསཱཱ་ ནཿ ནླཾཆཱ་དེང་སྣོང་དྲ་དང་ཚརུ་ 
མ་ལསོགས་པས་གང་བརམཐེང་བར་དྩང་པ ངས་པ་ ཡ་པེ་འཛིནྱ་ཧས་འཕགས་པ་ངགདམ་ཟླེར་ཆུག། ིནིནྱིའཱྱཧིསྦེམསལ་མ དམན་ཡོང་ པསངིའ ༢མཐཇང་བ་ཡུཿ ཅི ཞཾདེ་འདྲནྡིར་ ཟམ་པརངག་པའི་ཞིང་བཀོད 
| པཨམཿཐའཡས ་པས་ ལེགསཔརརྱ་རནངའི ཆུག ཞུསཅུདྱ་བདསྦིས་སཐེད་བའ། ཞམ་མ།ཁའལ ཉིམ་ཤར་བྲད་ དྲལྲ་ས། ་ལོང་གསྦ་མ་མོང་བ་ དཔའ དཞེས་ བྲསྣལཿ པས། ] སཱོདཀྱིའཇེག་ ནགྱགྱའུ་ངེས པཅནྲདུ་གུང་ 
པསེདྭ། རང་མས དགའེང་ལ ར་རི ཛི བདུང་སིདཔ་ལྕི་རད རངྒྱརཱདང་གན་པཱ་གྲབུབླརཱབྷུདྲང་ པ་གཅིག དུ་འ ཁོའ་ལས་ བསྒྱུར་བིའུ་རྒྱ ཟླ་རུལ་པྲོ་དྲ་ཧང་། བྲ རཱནམོ་བྒྱངད་ཁྲ༽། རནཔོ་ཆྭཔཱ་བདྲད། དཔུང་གི་ 
དད ཆོ་གསྦརུ་བ་བརུ རྒྱད་འ དགི པག བ་བར པའ ལུ པདྲ་ཕུགཆར་སངབ་མ་ ཡན། དའེབསདནམས་བསག ས་པའི་བ བ་ལང ར་ཡངསྲས་སོད་པ ་ཡཆེཏེ། བསོད་ནམས་བསགས་ 





ད 


རཾ 


མ་བསགས་ལས་མེད་པས། 





སྔོ་ ཅེས་ངང་། མཛོད་ལས།ཇིག་ ནྭསྙ་ཚོགས་ལས 


ཞངངྱ་ ན་པར་འགུར། ཅས་གྲསངས་པས 





མུལས ཆིའད་བ་ཡི་ལྕསྣ་བུས་པས། །རྣམ་པར་སྦྲིན 
། ང 


ཀ་ 


༢ 





ཊ ཇྗེ་ཕག་མོོ་གུ་པསཀྱང་། རེས་འགའཞིངམ་ཤོང 
ནམས་པསགསཔ། མཐོ་དམན་ཐདདཔིའ་སེམསཝ་དདལ། 
འིརཾསཔསྦ་ཆུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཚུས། ཞིང་དང་བསམཔ 


༤༥ 


ཉིད་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ལས་བླནོག་པ་སྣག་བསྔལ་དང་ཉེསཔ་ཇི་སྙེད་པ་ཅཾག་འབུུངབ་དེ་ཐམས་ཆད་ནི་སྨོན་བྱིལས་ཁེ 
ད་འངའ་འགྱུར། །ཅས་པ་ངང་། ལབ་བྱག་ང་ལས། 
གྱི་ངད་ 






༥ 


་འཇེའ 


གྭ་ཐམས་ཅད་སྔོནྱཧིལས་ཁོནསྱི་དུདཔས། 





° 


། 
ཧྱན་ཛུས་ བསྲཀཿརལསདམ་འགྱུརབའདི ཕཁེནཔ་མ་ཡིནའའ 


འི་ུ་འདལོགམནྱགི་གནས་ཡིན། རེམ་འགུའ་ནི་ལུགས་བསེགསུའི་སགཞི་ཡིནགསུ པདེདྡནིད་ལདགངས་པ་ཡིན། 
སེམས་ཐ་དད་པའ་བབསྱའ་ སྣུངབ་ཡང་ཐཱ་དདཔ་ཡེནུགསང། ` །རྡོམའིགསུང་།། དྭ་ཏ ཉདྲེ་དགང་བྫསབས་པའ་འབྲསབུལ་ལས་ྩཾདྲ་བུ་བ་འདབགང་།། ངའ 
ལ་བརེནནས་ཚོགས་བསག་ པའི་ཐབས་གྲགངྲས།། ཐབས་དབླསབས་པས། གནས་སངས་དུང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བདང་ཤུད་པ་ཇེ་ 


ལྐ , 


ནལ་རགལས་པ་ཡེནཏ། བཆོམ་ལྔའ འདས་འིབཀའནས་ཞུར་སོན་ཅི་ལསྦ་ཀྲིནེ་པརྨ་འིཊ་པནིམེ་གཏྲོག་ 
སེས། ཅེས་པ་ངང་། སཚིཚྭསྔ་མ་ཕན་ཆད་ལ་ལས་བསགས་པའ་འདྲས་དྲའིཚ་འདིརྔ་འོང་ལ། ཆའདིའལས་བསགསུར་འིའབུབ་དརི་ླདནཆདལ་འཇུང། རླ་བསྦྲན 


ལསྱརནྣ་ནམསྦྱ་ཀིལསྣནམསྣ་ནི །བྲསལྲང་བླརར་ཡངྒརམེ་ཟ། །ཆོགྲས་ཤིངདྲ་ལ་བབཔ་ཞ། འདུས་དེ་ 
ཧ ། 


།། །འདིའ་ཞལ་སནས།། 


པ ནསམས་ཅན་ པ 
སྤྱོདཇུབ་འདིབཞགང། ངེལ 


.༽ ༥༥༩ ༥ པོར 
དང རྣམས་ཁུ་བསད་ 


དེགཅིགཔྲ མངས 







¿2 ཧཱུནུལ་འགལས་དགསཔས། ག 


༄༅ བས་པའི་འྲས་བལ་ལོངས་སྩོདཔ་འད་ཡང་ཡོདད། མཐ ས་ངྲའེའགྱེཿ ཧྱོད་པ་བ སལ་བའུ་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅདཉྱིརུའྲརེཾསྲས་འྲགོ་ འགལས་པ། སེ པའྷར་བཅན། ཐོནལམྱ་ཆིས་ 
ཐོག་དང ཀྲ ད་ས སུ འ་ས་ག་ ཞའགཱ། ངོ མུད །འབསདབ་གང ཡང་ཡོདམ་ཡན། ལྷནྣཱསསའིས་ན ཞྱ་བུསང་ ཡད།། ཅི ཏི ེ་ སི །གསུངས་ཏེ། ཱ སྒྲི ཨསཀང་ 
དདོཿ་མདུ་ཅརྲརཔ་དང ༥] སཇྦཨརྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་དང་། . རེས བས་ས བླརྗེམསའ ཡང། དོ ཐེལ ས་པ་དང་། རྔ་བཙུའ་ ནམིལ་ཡདའངད་ 
རུ བས་པས་ཡཆག བམངག་བཛྲང་ བ་བླཆེས་པདང་། ང། ཁེངོའངགི་གདུང་ལས་ཅུར། བརྐབ་པར་ཇུཿ ཌ ཞཱསལས རཱ་ཡངྲན། བྲ འམུ་རགར་ན་ཤི ༥ལ་ ཨཱིཡང་འབེའུ། །མ ནིབྱ་ཚོནའླདུ་ འུས་དང་འབདབ་ཅུའ་འུ། 
མིའྲ་གྲཾི འི་གསང ི་་གན ངས། ༽།ཅས་པསཆད ཐམསཅདྲ་དད་ གམ་ “ི ན་པ་དང་། ། ཛུ འྱངཉགའབེལ་ ཛམཅངཔིཉུརླམགས་ ལྟརའཇུང་བ འེ་གནད་ ཀྱིས་ རླངས ཉིདངའྱདུ་ང ཁ; 
འཇི ཇྲིགཏེནམགོན་པོ་འད ཁུངཔ་འྕ་ གསངས དོ དནནདཞུགས འེས རྦུ ཆོབྱ་ཏིདུ་བཀའ་གདམས་པྱབ་བ་ཞགི་ གིས་གསའྱཁམདོམང་ ་བཞེངས་པ་ གྲས་་ིད་ བེའི བནུཔས། དྲ 
བརངུ་བཙིརཊ སམ་བཏདཔས་གཟིག པའྲིསབསམ དས་བ དྲབསསུ་བུན། །རྗེཕགམྲོ་ཀ་པའ་ཞབས་ལ་ གཏུགས། བྱྷ་རནའྲགས་དང་འབད་པས་ བླསྲབས་ངས། རྡེམ ཙན ཛད་པ་ཡིན་ 











ཏེ། ([ དང་བཅས་པའི་འཇི་ ཅེནཐམས་ཿདྲཀཱི་ གུག ག༣པ་དང། པཱན སེརྩ་བིཌམངོམང སཔ ངས་པའི་གསརཆོས་པ་ཏི་ མ་པ།ཁམ འདིན་པའ་བས་ཅལ་བསའ་བ་ཡན། །ང་ 
རང་གི སུལནས་གུང། ཆེ་འངོལ་བ སད་ཞི་འག་གནསླ ཆོས་འདི རྗིས ཟི ནྷཡུང་ ཉིད་ད དཱ མེད་གྲ གས་པས དང། པཏ་ྱ་རམ་པ།ཁམས་ གད་པ ཁོའ 

ལཿ དེ་ལུ ལས་འག སྭ་བྲསྐརས་ བརྔོན་འྲབསྔམ མདུས་ནགརི་ ཛེ ༽ ཞིང་པ མསངའ་ཞ ༤ རེ ལ་བ མདའ ། འིངལ་ལོ་ཏོགམ མངལ། རས་བན་ 
ཞམྲ དྭ་ལུདྲ་སགས་བླསང་བན་ ནུལ་འཛུན་ཨ མི སཱེན་དྲོག་མངཔ་ འཐབ་པས། དྭེ་ལཱ་ལསོ་ནམ་ ཞའ ༣་འོག། དཱལ། མྭ་དཱསནམི་ལང༔ རིའི་བུ དྭ་པྱ་བསམ་ 

( ཧུསྱི་ཁུང་ཡཾནཏ། ཅིམ ན་གཏེརལས། བྱུ་མོནཔ་ དངུནས་འདུག་པལ། །།འདྲི་ལི་གཉིསཀའེ བཡའྱགསུནཾ། ། དདཔ་ནྡོ་ཤིངབོར་ཡང་། ༽ལ་ ཁཆགརཇེངི་པརྦའི ཌརའ། ཅས་ག བརྔ 
དང་བ་འཐང་བུྲ་ུའགུངས་ལ། མ་པས ནྭ་གས་པདེ དྭང་ཉ ༡དང་བཟའ་ བཏུངྱ་བསམྱ་དྲསྦྱར་ ཀྱི་ཁྱདེ་པར་ཡན། བཅ་མཉེས་པའྱི་པབབླ། བསན་གདམ་ངག་ ཇྲ་སྲ་སུབ ཞཔ་ཐབ་ལ ངི 
མཉེསཔ བ བསཿ ནམིའཐོབ་པ་དང་། ཁྲ ཡསས་གན་ཡོདེའིམིསྦྱམ་བམཉེབ་ བ་བླསབསནྱྩང་དགའའཐངབ་ལ། མི་མཉེས་པྱབས་ནནེགཅོདཔ་ལ གོས་ གདམ་ངག རའལ། 


502 ¿ 
ཇོ 


= 


༄༅༽ 
ྒ མེལ ་པཌ་ 


སྔ་སྐྱ་རླུས་འཇིག་ 


བཿ 


ངོ་མཐོངངམ། 


།བླསབས་ པའོ ལོང 


བཱ ཆྲས་ཡན་པྲར་བད་བར་གཤ 
བུཧེ། འདི་ཡང ཟའུ དངོས འནཔར རྱའི་བཞིདམ་འདབ་་གོ། 


དལ་སིརངེསྦ་ཤུ་བེདྲ 
བྣ པ་བཟང་པཞཾསྦརྩལཾ། 


ཙབ 
ྦ `: ལུ སཿ 


པེ 


དེཆ 


གས་པའ་༢༣ རང་གི་བརབྣསལ་ཉི་ཤུ་པ 


པ་ཐམསཅ ལའེ འབྲིག 


ནཔོ་གྲ་ །ཿིའུ། དེ་གནས་པའི་རྲིང་བི་ 


ནུ གསལད དྲ ཟྱུབམཐུའུ་ཧུང་འ 


པདེའི་དང་པེ 


དོར བྱིསལ་པ་ ༡ བྲལ་སྔསྤྱ་རུས་ ང་འཇིག 


ཟ་བའྲབ ལ་གཅེགལན༔ དོ སཔ ལ། 


ང་དོར ༢ ༠༩ རེ མ་ཡཾ ང་བ གཟམ་ས་ང ྲ གིལས།ཁནལ་ ་ལས་པརའདདོ་པ་ནྱེཔ གས་ཁང ཐུན་པ་ཡ ཧཱ ཟི སཱེགས་པའི་རེགས་གཅིག་ལ་ 
༥ཡྤརྲ་རཱལའ ཏེད འ མདོམས རཱ ཅུ ངི ༡༨ དང་འྲ ཏཱ ྷ དྭ རྡེ 
ཤུ་བ་ལས། རཾ ངུ་བའེ་ ན་པ་ག སེ གྲི 


ཅེ གེ་ཡོདཔ་ལ། ། བདུག་ཅགྲུནམི་སྦ་ཏིས 


ང་མི་འགྲབ་པ་མེད་པ་འདི་ 


ངའབས་ཇུ་བླམབསནད་ལར་ 


རིཾསོམེ་་ལས་ ཨཱངས་ཏེ། སྦལ་བ མབ རྩ་པྲསལ་ ཅོ ླདགབཞུག་བོང། 
འི ང་།། £= " དེ འདོག་མ་ི གག 3 
 དངའི་གྲ་ གསུང པ་དག ཅག རགས་ོསག ནོསྣརྣམཔ་བཞེ 


བླསལ་པ་བཟང་པོལས། བ རི དའི 
ཨཿ འབའ `` མང་ར བ་པ །ི སྩེ་དྲུ་ནམས 





མས་གཅིག ཏི བོས་ནས 


བྣསལ་བགནས་པྲལ་ཡང་ཡ་ཐག པིར མཐོད་ར་དོགཉི ། བརུན།ཞུག་ 


ཚ་ལོངང། གོསཔ་ཡིན། བྱརད།ལི་ལྔ་ཐག་པ་ ང་། མནར 
དྲ་ཁཱི་ནས་མའྲབིབས་ཏྱེ། ད་ གབས ཉས་སམ། རུ་གཅུག་ གཇར་ཡིན། ཐེ རེའྱིརཱ 
ཤི པ་ུ་ྱ་ བའ་བྣས་ ཛན ལ། ད་ད ཡོང མཐག་རང་པོ་གཉིས་ ༽ེ ལེ ལི བླཅརིསོངད དངལོའིའབི བས སྟེ་བབ་ཡིན། བ མྣ་ལན་འདུས་སདྲ ལོ་བ 
504 ±› ངཱ འཇཾགྟཏནངྱ་བོན། དྲག ི་་་ ཆད་པས འདས་ནསྤྲ་བམ་པཿཆེན་ པང་ཆེན་ རཱན་ མྤ་ཡསྭཀྱིའོ་ ཕའ་ གོངབྱརདབྱརདང་བྱདགེས་ ལ༥ སོས ། འགྲེལ་པདྲིམ་འོད་ འན། ལེ་ 
བཅི་ངབཞི སྡང བཅུ་ཁའལ་བཡ ཟེར་བདེ་ཅི་ཡིནརེ་ ལཿ དྲེལ ལྭུདླད་བཀའ་བ། ཅས གར ང་གསུངས བམད་པའེ་ཕིརཿ ་གཏམ་ཁྲུཔ་ཨེད་ འདུ་བ ཞོ། །དྲ་ངུང་སྣ་མའི་ཚུལ་ 
ཧྱིསཚ་ལ་བརུཔ་ པ་ལྔ་བྲག་གང ག་གི་བར་དུ བའི བ་འི ཐེགའིང་པོ་དང དང་མཇོགརིངབའིསྱ་ །བཅུནས་ཡརའཕལ་ཏེ་བྱྱ་དུདྲ་པི་ལྔ་ཝག། ར་སར ཀིསྙང་དུ་ལོ་བྒྱར་བྲིད་ 
བདང བདུནིའྲི་ དགྱ དུཿ པར་འ ཅི བཅིན་ཞིགས་མརའདེབསེ། བྷྙས། བྱརུལ་དུག གིབའ།ཌུཿ པག་ཅིགཔ ཡིནྟཏེ། དི བུ་བྲཿ་བྱརད་དེ། ས་་བརརབཅུདབརངྐས༽ བླར་བྱསད་ཡན། ་ 


ི་ོ བར་འ ལྔ་དག སརདནིའཇིགཏེནཆགས་པིའ ཐིག 


ད + བླར་བྱཆུད་པོད་ལ་ལ འོ ང་། འོ གིའི པའེཕར་ཁྲག་པརའང། བར་བ པོརརོཕོའ་ ལ་མ་ཐོག རོ མོའོ ལ་ཚརི་བླ་ཆ་ཟེ་སོང་པ་ ང་ལྭ་རཱའཕེལ་བའི ཨུང 

| ཁྲང སིར ` ོ་ོ་ རཱ སྲོ ཀྱིས བི འདི 2 བར་པ། རོ ཤོ ཅོོ ལའི འའ 

ཌི ཆོད་ལ་ ར་ཡོདའ་ར། ཡང ཡཏ བུས ང་འགྲངེ་ པར་མ ངས་པ་ཅན་ དིདའྱབུངདཔབབ་སྤའིས་མི་པ པའ་ཐག་རོད་པ་ཡི་ནྲ༔ རཾ། དརཞལ་པནས།། རི ད་ལམ་དས། བསྔངས་ འཕེལ་འབྲིབ་ད་ 
དག་དང་བཀག ཡུདངས། འྡོ 


༠95 “ནཾ” ཡང་བཱ ཕེལའཿ སའ་བྲསའ། པ་བནད་ཀྱའ་ ནྔ་རགས་པའདས་ན། ཚེ་དང་བསོདནསས། ས་དང་ 
ཅི བདངྡ་ཝནེ་ ིིོགསལ། ཅི ཅི རེ ཤོན་བསུ། འིད སའི སཱི ཇིག་ཉེ ཚོལ དའ སྔས་ ལྷ མཆགསྦའིས་རོདན་ ཅུ མས་པོ ལེན ལྲི གེ་བྭ་སུད་པའི་ 

ཛྫརྱ་སླ ཡན་ £ སོངག འི ལེའ རླག ཐས གངོ་དཀར་པོདེ་འཚོབ་དང། ཟམ་ཏོག བོས" འདན འཔ་བཛུར་ ྦ 

དེནས། རླ ང་ར འདན སལ རཾ འབུར རར ཞག གེ་བནར་ངནའིདཝེ འི ལ་པའྱབུང་བས སྱེ མདས ུའགའཞིག་སབྲས་གཙ ལག་ཅིགྱ ལསྦྱེརས་ཞིངསགད ྦ 


འའད་སདུ ཧུ ་པའ་སྨིཞུ་པ རོ ཤེས་རབ་ངང་ལྗན་པའིདསྲས། གིགས ལྗས་པ་པྱབོནནས། རྩོ བཞིནམིནོས བཅུ་དྲག་གི་ གྲཟླིསསབཅས ནི བླས པས་ཚ་དང་ལྔོངས་སྤོང དལ་སེགས ་པ་ཐླར 


ཅདའཕིལ་ཏེ ཚལོ་ཡངཇམངདུ་ྒྱརདྲའི གབབའ་དྲ་འཕལ་བདང། ཊབམས་པྲ་ལང་བསན་པའིམ དོལས། འའོས་བླསར་བའྱ་ུལ་པ་དུང་ཞསབུ་བའབུང་། དལ་འདྲུ འདྲོན་དམ་ཟེ་ཚངས་རང་ཅེསྤ་བུབ་ ཡད་དངའ དངར 
ྒ ཟུ ཚངས་ལྡནམ འའ འི ཟྱ་ཉམཆོང་སཨ རུར ལུཌྱེན། ༽རིམེདཔའབརྦར་ བས་ས ཇཾ གཟིགས དལ་འ ནད བ་ཚང ུའིས་འཆལ་པཚ བཅོད 
ྭ 506 ཌཱ པའིམངེ་ལ། འདྱཧར་ལོང༔ ཾའི་བཞིཧང་ ངསལ། འབུན ཧྲར: འོནད པའབ་མ་ པའི་ངུ༔ ༨ འགེ རྲགཔ་ ནའོ ༽ བས པུང དཔང མུཌཱ། རྱེདཔ་པྲསབྱས པའ ཡིན། རངབཞིན་ པ་ 


དསས ཇེ རུམི་ རྣམས ་ ད གཾ ྲ བ་ ནཱ པའི ས་པམ་ཡན། སྩིང བཤིསརདྲའེབ། མི་ཆོས་བཅུ་ རྭ་བུང་ད་ཡན་པས། ངསན་འཕལ་འགུབ 
སི་་ རི་འ ལ་ནིངངམྲ་ཤུགསྦཀྱིས སེ དྲ དཔ་ལ་ ཉེནནས གསི དི ཇི ཅིའི ླས་ ཀྱམིའཕྲེལ་འགྲེབ་ གང་ཡ བདི 
དྲགས གཏུམ མེང འེེ་དྲམདུཔིང གའ ིནསན། ངང་པ བརམས ཐམས འལ ་ཏ། དཀའ ལབ . སཱོན་བྲས སྣལ་པ་གཔས་མད་ གླི་བྲེ་མ་སྟེད་འདས་པའགིང་དུ། འདྲིནས་ 
ཕཱོགས་ཅྱིསཔྐྱརྱ་སིནིི་ཁྲི་འདས་པན། འཇིགེནྱི་ཁམས་ཡང་ ་ཡང་དག་འདེན་ཞེས་བཌ་ན། མཆལ་བྒྱསད་ཁི་པནས་མརའབགྲེབ་ཧི། ཕདབུམ་ལོ་བྱིརབྲར་ཟབ་པནམསྦ་འེནང་ད་ ང་རརི་སེན་པ་སངས་རྒྱངས་པེཅོམ་ལྡན ་ 


༄༅། །འདས་འདི་གདོལ་་སོབས་ཆེནྱབ་བརླསླ་ི་བབཞེས་ནས་གས་སེམསཅནྲ་གི་སོག་བཅུདན་པསངའྲིསོག་གཅོདཔ་ཡིན་ཞེས་བླམགས་ནུས། རིམསཀིས་སྦེངག་ཐམསཅདམི་ཆོས་བྱརླ་དག་ལ་བཀདཔས་ཆོལོ་བྱྱརད་ ་ 
_ ༦} བུཤུ་པ་དེཚལ་ལཱ་བརུའིབདདུ་འཐལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ནམས་ཅིཆོས་ཉདྱྱ་རཱའྲབས་ཁིག་ཤིས་དང་བབས་ཅུས་སྡོནྱ་གིདྲ་སྲས་ཡངྱ་པུགས་བྱའ་གཞནངུངཏུར་ཡོ་ཞེལ། དུར་ས དཔ་ཆིང་འདརདེ་ཆརབས་པས་འཕེལ 
¿£ འབུབམའྱཇབུང་བུབམད་པས། དྲས་ཚོད་ད་ཀརཡངའཛམ་བུའི་གིང་འདེང་ཡ ངསྤཀ་དེགེ་བའིབ་ཤེས ་གཉནནམ། ཆོསྤཀྱི་རུལ་པོ་འྲིམས་དགབ་བྲའུའཆའྲ་ཟུས་པ་ཅག་ཡོངྲནས། དེས་སྨ་དགྲ་མི་ཆོས་བྲརྲུ་དགལ་བཀོད་ ། ཚདང་ 

9༠7 “, བསོདནམས་དང་འཇོས་སྣོདཐམས་ཅད་ཡུརུའཕལཞུངྒྱུས་པར་འཐུངལ། ངེ་ལྟར་མཱ་ཡིནན། དེ་ལསབླུནོགཔའོ། །ཡེ་བུགསའཐུམས་སུདེ་ཏུརམྲ་དབྱུང་། བདྲོ་པུལ་ཙུམ་མིམ། ཕྲལ་གུ་མེ་མེམ། ཟངག་ཅིག་གུས་ 

མིཆོས་བྱརྡ་དུག་ལ་གནསན་ཡང་ཁྱིམ་དེའུ་བདེལེགས་འབུང་ཞིང་། མི་མཐུན་པའྱིཉནྱཉས་དབེན་ཏེ་ཡུལ་པཔན་ངེདཔ་དང་འྲད། མི་ཆོས་བྱནུ་དུག་གྲ་འ་ཟུང་རྩཙུམགི་བའ་ཡང་འ་ 
མྔདེའཔ་ཐམསཅད་སལ་ཕུགས་སམ། གོང་ང།།ཅུམངར་འོད་བསུན། བདག་ཅགྲ་ནཱམསྦསས་དེ་ལརྱབས་མྱ་བུསམིདས་མནསྨ་དོ་བསདནས་མསད་ལ་མཚེས་བཅུ་དག་ལསླྲག 
ཞིར་དུས་ནསཊུདག་ཁུད་པརྒྱཧི་ བཞེད་པ་བསྟུན་པ་ཡིན་གསུང་།། །རྡེ་ངའི་གསུའི་། ཚིའིདརང་དུམཛོངི་ཆོས་གཙོ་བོར་འྱུའི་དུཊ་ 


ཐྲུན་ཆུམ་གཅིག་ན་བཟའ་མི་ཚང་གང 
དཱ རུནམསྤྱ་རུ་མཚོའ་འདུ་བ་བཞིན་ མིྡེཊཾཔ་ཐམསུཿད་ཡལ་ཛཱུ་ 
གས་སྷུཾདཐམས་ཅདལ་བཅིནའྲགས་ཇྙཱུ། འདེ་ཡང་པུ་བཞེད་དང་འཇྲན་པ་ག 











བཞགས རྒྱ་རའྲ་ངས་ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་ 
རྫ་ར་་ ཝོ 


ལྲ། མཐོངབའི་ཆོར།ལྷ་མོརབརའྱུརཔ ངང་། ་ཧཱེ སིགནསྤ་ོངའ་དང་། ལྔ་ནླ་གངས་གཞན་ལྩ་མོང་བ་དུང་། ] མྱོང་བའམ ངེས ་པའེ་ལསདད་བ ཞིལས། ། དྭལར་ཞེ་ 


པ ད་པོའོ་འབུང་། མཐང སྭ་ནྷྱ་རྐུལ་པོཿ གསྲེརམདོད་དང་། ཁིམ་བདག་ལུག་ ༢ དོང་། དབུལ་མིལས་པྱན་མའེར་ལྟ་དུ་བསྤའ་པ་ བཟད་པའྲདྲསསཇུང་པ་ཡ ༥ཤྲཀ་ཟྲེ༥། །འདིའཞལྭ་སཱནུསུ། ། ཧུགས་དྲུས་ ྦ 


འདི་ཉིད་དྲ་ ཐོང་ས གཙུ རྩ བཅོམལ་ ན་འདས་ལ ཅུལཔཆེནོུམ་ཆུདྲགས་མཐོང་ཆོར། གདལ་གསྔ་ཞས་པས།། ཞོལ་སྔ་ནསྦྱརལ་པྨོརཱན་པོ་ ཁུད་ལྔང་བ། ཁུདྱཀྱི་འབྲངས་བཆད་གོར་ལང་ཅོག་པའ་ཐད་ ྒ 


ད་མང་ཏུ་བྱུར་ནས་ཚུལ་ཞ ི་ོ སྤེ དག་ཡན།ྱ་ཅིས་བྱརཔདེཁུདྲདདའ་ 
བཀྲ དང་ ླི་འཚོལ་བ་ཡིནཅས་ ཞུས་པས། བཿྭམཱ་ལན་འདས་ཀྱིསྤརུལ རྔ་ཆིན་པོ་རི་ནི་མོང་ཆོས་ཡ ཡན་གསུང་། འོན་དྲེནས་ཡི ཡིན་གྲིས་དྭ་ལརམཿ 
ཐྲམསཿདྱ་ཧཱསི་དམྲན་པར་ པ་འདངས་ཕལ་པ་ཅིག་ཡིན་ 


ཞཾེ་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཁྱིས མཆེད་གནསས་བཀྲ་མཞིངྱསག་དང་མ 


ཞ་ན མུད་ིསམིའའཇོལལུར ཐམགྲསངས་པསདྷའིཧཱསཅང་ཅིངགསཏེ། བདག་གས་ དེ་ལ་མཆད་པ་དང་། བསྙེན་ 
ནུ རྨ དྭ་ཅུར་ཡངྒསས་བྲ་རུས་རིགརཅུད་གཟུགས་ཡོན།ཏན 

བ་པྲའེབྱས ན་པ་ལ་རང་ ཏུ་བུངན་སྔནལ་ ཁྲིམས་ ༢༢ སྡོཚྣ་རཕྱཾན་ཡང་གནྣོད་འཚེ་མེ་བུད། སྤུ་ཡ་འབས་གཅུ་བ་དང་། ཁྱིམ་བ བདག་བཙན་ 
ཆདཔའི་གནས་སུ་ལ་ནན། དེ་བསཀྱེང་ཚངས པར་སྩདོ་པའེ་གནས་བཞི་ལ་གཞས་པསསེ་མསལས་སྐརུང་། དེས་ལུས་དང་པྣངབ་ ཐམས་ཅད་བུནྱ་གི་སླ་རུང རློབ་པས་ 





_ །ཁྱོནམུངའ་ཚཞེས་ཇེར་ལ། ཕ་རོལ་པོ་སདནྡ་ཚུར་ཡང་སྣོད་པར་འརྱར་པས། མཐེངརོསདེ་ཉིདཁོན་ཡྲིན་གྲསུང་སྟ། འདི་ཡང་པྩི་བཞུད་དང་འཐུན་པ་གཞིའྱ་བུསནས། བེ་དག་ཁུདུ་པརྱརི་བཞེད་པ་བསནཔརུའང་ཤུགསུ་རིསའྲགོ 
གྷ ཞུགའིང། རྗས མི་ཚེས་བྱནདད་པ་སོགས་པདཊ་་རོས་ཟླརིགྱ་བ་བདད་དགས། ཟེ ལྭ་ཅིའཇིགཏསདརདགོས་པཅི་མི་ཆོས་ཡི ནྭཏེ། མཾ ཡང་རབ་ལ་དགེ་བཅུའི་སེང་དུ་ཕར་ཤེསཔ། ྦ 
ཏཱཾ མཱཿ་ཤེསཔ། རགེ་སྦྱོང་ཇུ༢ཤེས་པ། བྲམ་ཟེར་ཤེས་པ། རིགསྤྱ་འནང་ནས་ནན་པ་ལ་དིསྲ་གླ་བེ་དཔ། སྣྲིན་པ་ལསྱ་བུང་བའི་བ མོདནམདྱ་བུ་བའི་དངོས་པོ་དང་བྡུ་དུག་པོ་འདི་ཡོདཔས། འདེནིམ་ཆས་པེའོཉམས་ལེན། འཇ་གཏྟེནུ 
.-ཐཿ༠ ཆོ ཛིཨའདགོས་ཤངལཁིའ་བ་ལསའདའ་བར་ཐུད་པནི་ །ཆོས་ཡན་ཏེ། བླསུབ་པ་རིན་པོཆེ་གྲསམལ ནནཏན་ཐེད་པ་ཡེའི་པས། ' དྲམ་པའ་ཞལན་སྦཀང་། མི་ཆོསམཁྲས་པ་ལ་ཆོས་མིན། འྱན་འཇགམཁས་པ་ཟལ་ཟགཡན། 
ཅེས་གསུང། སྲིར་ཡང་མེ་ཆསྦ་ཧིསནིའཁོའོ་བླསབ་ལ། ལཆེསྦའྲིནླིར་དནལས་འདསཔ་ཆབ་པས། ཆེས་སྙིངཞས་བེདན་མུ་མོགྱྱི་བ་བྱ་ནམསྐ་ནངལ་བླསར་དགོས་པ་ཡན་ཟེར། །འདེངཞིལ་ཅུནས། འཇུག་ཏན་ ༦ 

ལཐོགམརྦ་སོག་གཅོདྲཔ་མཝཔས་ནསུསྣ་དོམ་གཏོད། མྱ་རིནཔར་ལེནཔ་རྭསཔས་ནྔ་ཐན་བཅོའི་གཏམ་གཅིགྲུ་ནུ་གི་ཡངྦདོ་མི་གཏོད།། འདེད་པས་ལགཔའགཡམ་པམསསནྦ་གོང་པའིཚོསཅུས་གོས་པརྱ་བེདཔསྣ་དུམ་གཏོད། 

བྫཛནངྲཱ་ཨཱབམ་པངསན་ཚིག་ལྲ་སསྦ་ཀངྱ་ཧོམགཏོད། ཕྱི་མངངག་པོ་ཡངདེ་དང་འདྲ་སེ། ཐམས་ཅད་ཡིད་མཆས། ཕམ་ལམ་གསན་ཐམས་ཅདྲའྲི་འྲཕ ། ངགི་སྦྱོང་དད་བྲམ་ཟེ་དང་རྒན་པ་ལ་རཾམ་གྲོ་མཐུད་ནམ་རབ་ས་ཡན་ཟེའ་ནསམ 










༄༅། །ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ལཱའབབ། ངནསེརྭས་ཅན་དེ་ཡེ་དགས ངོས་ཡཿ་ཟེར་ཞས་ལར་བཅས་འཇེག་རྟེནྱ་བུས་དོང། སྲིས དས་བུ་མི་བཟད་པཉམས་སྤུ་མོང། བགོར ཅོཙོསའབོ་ དཾ 
ལྤ ཚོག་ལ་ཡ ་ཡངའ ལཁོརོ་བལ་ས་འབིའུབ „ཐམས་ཅད ལའབབ། རིན པམ་གཏུངན ་བ ྨ་ རེ་ྨ་་ི པ་མ་གཏོ ཏོགས་པ་ཡདཔས་ ངིག ་ ཧུ རི ཆེསྐི་འཇི་ ཅིན་ཆོས་ བྱན མི་འདོད དོ ནེ འདད ཙོ 


6‹ 
„རཱ སྦྲིབ་པ་ཡཾའ་ལ་ཆོས་བ པ་འརངར་ ། ལྷནཱས་གངལ ཤཀང་ང་ལ་འ དཿ བ པྲས་ག དངས མཐང་བ་འདད་མུཿ སབ མ།ཁའདང་མཉམ་པར་འྱབུ་རབ་འཇག་ཅྲད་མགནང་ལ་བ་ཡན། 
511 རོ ལལ ས་ དེད རའ ས་ཨ ༣ ས་སན ཆོས་གིཉེསཀཱའི་སང་ཇུ་ ཧྒ་ སས ང་བ་འདོད་ོག་ པའི གོ བསྔལ་གྱིས་དྲ་ མཔརའགང་བའངི ཏུ ` 


ལུགྲ་མད་པ འ་བྲརུ་དགཔ་ ཙཿ སྲསྡ་སན། འིད ཤོགས་བཞི་ འཐུང་བ་མེ་ཆོས་ ཏེ ས་གཉུཀའྱི་དབྱའ བུ་ཡིན་པས་ཧུང་གཅིག། ལྷཆོ་སྱིསྡྲ ཆམ་ པ་གྲསམ་ཀའི་ ཧི འདི ག་ཡིན་པསྤྱ་ཀུད་ གཅོག། བཅུ་ 
| རོ འདེ་དུང་མ ལནྲན། གནས་སངས་དང་ མཐའ་ཐུག་ཏུ་ཉེ་སོ་ གྲུས ཛག ག་ བླསལ་ འགྱུང་བར་ ཡང་ག ཛིའི ཆེས་ བགསང་ སཱགས་ ཤཿ བ་ དངོས བུབམན་ཆད་བུ་ མངན་མ་ང་ དང་ངེས་ལེ ལག འབུང་བརས ྦ 
གཅིགསྟེ། རོ དཔོནའཕགས་པའི་ཤེས༢བ བརྱ་པེ་ལས། མ་ཡ ཆེས་ལུགསའི་ གས་སྤྱད་ན།་ ལྷུམ ་པ ཟག་མེད ་ངང་མེ་ཡི་ཐེམ་སསལ། །འཛེགས ན་ཐར་པ་གམན་འདུག། ཅེས་བ དང་། 


བཞིདྒ་པལས། ཡང་དགྭ་ཀླན་རྫོབ མསྱའི་སྭས།། མེད་པའ་ངོན་དམ་ཁང་ཆེནྱ་བི་ བྱེ། །ཧཱང འགོ་བརའདོད་པནི།། མཁས་ལ་རྡ བྱ་མུ་ ཡན་གཞེས་གསུངས་པས། ཚལ་ངེ་ ལྱ་ཆེས་དང་མཾ་ཆོས་གཅིག་པ་ཡ། ཡོན་གྲསངོ། རྗོ་རྫའི་གྲསང 

ཕལཆ་ རངལ་སའྲབས འམ ནསི་འཆད་པ། འདེ།་དམ་ཁང་ ཐུ ཧེར གོ མས་ལས ཡོ ཞེས་གྲརས་པས། རླུད རྨོད ས་ས མཐད་སངས་རྒྱས་ཞསལ་ ལོབཞི བར་ལ 

ྦ ལེ གས་ངའགྲསས། རའེ་ སྦྱརིལརིར་བོབླགོས། ༨, ་འདལ་བའི་སངས ར་འ མཐའ་དགྲ་ཚོགས་པར་མཛུདནད་ ཡོངས་སྲུ་མུ་ངནལསའདས་ཏ། བསྙན་པ་དམ་ང པའི་ཆོས་ལོ་གངས་ འདིས ངདདུ་གཞས་ ཞེས་ བྲསུང་རྭབ་ 

512 རླ རུམ་སྭ་སུ་རིགས་མིའྲད་བཟ་དདཔརགྲསས་ཏེ། ལ།དིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཙོད་པའྲི་མདོལས། བརྙནཔ་ལོ་ལ་བྱརྒྱ་གནས་པྲར་གྲསཔས། བསལ་པ ་བཟང་པོརྨ་བྱར་ཕག་གཉིས་གཞས་པར་གསུངས། ཟླེབ་ཧྭེང་ 
ཤྫཾ, །ངོས་ཞུས་པདང་དྲག་བཅོམ་ པྲ་ལུར་བདནྭདུ། ཅིས ར་གནས་པར་གསུངས། ། ཧྡིངྡ་རེཔདད གྭ རན ལོ ང་དུ་དམ་ པའིཆས་ག གནས་པར་གསུངས་ལོ་ལ་ བྱརའ་གྲནགྲསབྷ་རན་གནསཔ ། འདྲལ་བ་ 

_ ཕྲནཚགྲས། ལ་བླར་ཕག་གཉིས་གནས་པར་གྲསངསཔ ཇྗེས་འནམས་ལྔ་ད་ བ་པའེ བ་གཞི འཇིག ཞི རྭ་གནས་པའི་ནུལ་ལམ། འདྲས་དྲུ་ཇི་པར་འཐོབ་པརའ དེ ན་གཏབར་གྲུས། མཾ 
¡ མང་ཀུང་།  སླབ་པཔ་ནི་འདུམཚཀ་མཁན་པོས་བྲ་ལ་བ་བཞིནདུ་བྟསནཔའ གརཞུཊ ཕྱི འཛདུནཔས། རེ བཅསན་ཝ་བྱར་ལགབཅལས། དང་ པདྲག་བཅོམ པའཡགས་ི་པའི་དུས། བ གཉིས པན 


༄༅། པུའི བ་ཐོབ་པའི སཾ ཊ་པ་འཾ འང་ ས་པའི ཐེབ་པའི་ངུས གྲསམ་པོ་དའྲབསབུའི་ ཨཾ བཞི་པ་ ཐོང ཤསྦམཞིང་ཤེསའབྲནོབའིདྲ ། འབ 
ངིས གོསཾེྣར<ད ཌཛ༨ི 
མ་པོད་ལུང་གྲི་ད དིས བཅུ་པ་ ཉགསཙམ་འཇིན་པའི་དྲས་ཉེདཕགས་པའ གིའི མོ་རབ་ ཏུ་ བགགས སོལ་བ་བཏབནས་རབ་ཏུ་ཇུང བྲིངབསྟ་ཏོགས་ སཙམ་འཇིནཔ་ས་ ར་འདི ཉེམ ྦ 
བ་ འདས དྲེ དྲ་སོང་ནུས། དྲིཔ་གེ་ཡངམ་བོན་བས། ཕྱེམ་ག ཉིསཀྱ ིདྡལའི ༦་ལ་ཡདཔས། དག་ག མས ཡུས་བྱ་རོནའཟུས་དུང་འབདཔ ༡ ལེའི ཟླངཡ་མད་ བསནང་ ཙརླིཿ 
ཅཆདའདས་ མ་འཇེབཔཡི་ འདིའཞལ་སྣནུས། ¦ མཆོག་གསུམ འྱུས་ པ་དཔས། དྭཏར་ཡར་ཉམས་སྲ། ལེན་པ་ཡོདན་འདས་དྲ་ཐོབ་པ་ འཆདུཔས། 5 ་ 
ཨའི བ་ཱཔཅུབ།ཁའིར འིདུས་ སཱ་ཡང་། རྒྱལ་པེ་དུདངདམརཿནྱགིདང་ལ་དྲེགདཅོན་པ་པ ཛས་པའྱུང་ རྭ་གྲསཿས་པ་ མཐྦའཁྦརོ་མརམ་བྱདདལ་ ། ཚལ་བ ་པའྲེ སྲས་ཡང། རེ ལའོ་རི་ 
ཇེ འདྲག་བཅམ་པ་ ཉིས་བྱསར་བར་གསངེས་པདང། ཚེ་ལོ་བུ་ནས་བྱྱརྡང་འིའི་བར་དཱ་ཡརའཕེལནས་ ེ་དེབཱ་ལོ་དྲག་བརྒྱ་པ་ལ་ངབ་པའིདུས་སུ་དགའ་བེའི་བ ཤེས་གཉེནྱསི་ཏོགསཔ་བྗོད་པལས། བག ས་བྟཏནཆཿ 


༦ 


514 


ལམ བོ་བྲརྭ་དག་འཇུར་བར་གྲསཔས་པ་དང་། ཕྲ་མ ལས། དེ་ལར་ཡང་སིང་གྲ་གིངདང་། ཆེ་དང ཏིསེལསབ སན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་གསངས་པ་དང་། ཕལརྲ་རང་ལ དགངས་ནས་འདས་བའིདམ་གངང་བཞག་པ་མ་གཏློག 
བགོ་ ༥ ཤིན་ཏེ། ཁད བ་དེ ྡིེ་ ་ རཾ ཡསད ཐོབ། མ་སར གོས ཅོམ་པཨང་ རགས་པ་དང འབུརཏེ།་ བཅྩམ་ལྔནའདས་ཞལ་ བཞའུགསྦང་ལྷ་བྱཀདང་ལ་གས་ 
དེ་བཞིན་ད གས་པཉཾད་ ཉིད རཱ་ས ཁམ ་གྲ་ནིང་གིངཿ ན་པེ་ཅོམ་པའྲིངེ་མདང་། ས་ྱི།པཔརས་ིས་ཆུང་ནམས་ཛསདང་ པན་ཆེན་འུ 


 ་ཧ ཅང པ 
རྷ་ ་ གཏོས ་ བའི སི་དང འའ རབ་ལས། སསར ་པའི་དྱན་པ་ནི། ༈གགཅིགདངབདནབྱ། འིལ ཞི་བརཆ་ད་དང་ དགུ་དང་། ། ཟཱ་དགྭ་ ཞགནི་བཅུ་ གུའངས། ལཱ 
དེ་བ གཤེགས སྒུ གཉིས་ལསམ སོང པདྲམ་མ 


ཏྲ ཤྭ ྒ 
ཐོ བགེ་གསྦ་མདངན། །ཕྱེད་དང་སྤུམ་ྒྱས་ཟླབ་གཉང གཅེ ག་ང་ང སེ་གྲསཔས་པས མུ ལས ནས 
` ཁྷུརནཿ ལོ་སྟེ དངི འིས ་པ་ གསས་ིད། ཐལ སྦ ད་གཱ་ཤས། །ད ཇིས་རེན རྟེན་མགན་པོ“ ཡད་ལམ་ཏཞས། བཾ གཟུས རུ རས དྲིཔར་ཏག་བལས། སྟཔཆྱརན་འདས་ 
ྦ བགྲ ཞ་འི་བྱེརམའོ་ན། །སིབ་དཔོནཆན་པོའཕགས་པ་ར་ པེ རུཿལོ་དུག་བྱརྱའི་བར་དུཞུགས། །འཕགས་པའ་དབ་མྨརབ་རགས ། །དེམས་ ིར་དིས། །ཨཏ་ཤལ་དབུམ་བཤད།།ཅེས་པ་དབུསའིབ༔། ༽ 


༠ གཔ་ཡོནལ 


། ཕའ་ གྱི་བརྒྱད་པ འདུས་འོའ བྱཆ་ལའོ་ཙྲམ ༽ ། ཐོགམེདྱཿསྤ་བྱཱབོན བློ་རྲ ངཝ་བཅུརའཚོ། །ཐོ 
_  0‹ །པ་རཱམགྲོལ་སཱེ། དེ་བཞིན ཅི ཡམ ོ་འོ ོེ་ ཟླའི འདི་ད ནི རེ རོབ དཾསྱ་བྱུ་ཟུན། །ལནངྱ་དདང་ང་ངའ་ 
515 ,¿ །ཨཏ་ཤ་ལགསྭ་ བངདསྲིའང་ ༨ ཡུངའུང་ །དེདྱ་ཧིས 


དྲེསསའཕ སཱ་ 

དྲ། །དེསྱཀང་པཱཛ་ཕཾ་ལ་ལ། །ངེསྤ་ཀང་གླཞཊ རེ དོག ག་ག དྷེ དྭྱ་བུང 
སཔར་དྭམད་པ་ལ། །ཅསྤྲད་པང་རེད་ སཿ ཟོ འདི་ལ་དགའདཡེའེཔོ་སེ ཕྱེསུ། །བསྟནྣཔ ཕྱུར ནས་པ་དང་། བདག་ཅགྲ་མབ་པ་བུཿ པརྣམས།,། 

པལ གས་པདཀཔ གཞ་བྲ་རེ ཅིས་མྲིད ཅེས་པ དེ | འཇིག་ཏེན་མདན་པོའབྷ། ན་པཾའེ་ གནས་ཚུརའསྦྱེར༔ རླུ་བྱརྨ་པ བླར་ཕག་བདའི་ཐམ་འདེལ་། ཨུ མའི་དྲུས་ལ་བྱར་ཐམ་ཞེསྱརསེ། རེའིདུསས་ཡང་ 
ྦ | ཤིས་དེས པ་འདིསསངསྤྱ་རཱ་སྦའྱི་བུབ་ བྲད་པར་འགུར་རོ། །ཞེས་གྲསཔས་པས།  ྲུས་ཞུརགཔ མྱང་ལ། | མའཛད་པེ་ནི ནིམ་གསུངས་ཏེ། ཏི ཟྲི ཧང་པོའི་མངོལས། བསྙནཔ་ནུབ་ཁའིདྲསྲས་ཡང་། 
དྲག་བཅོམ་པདེས་པ འཛུངྲ་པ་དང་། གསེར་འདྲ་དྲམ་པ་ལས། སྔ་སྤྱར་སྐྱམངན་ཡོང་མིའདའ། །ཆོངྱེ་ཀུངྒ་རྦབ་ པྲརཱམི མིའྱཨཱརཏེ།། ས་གྲསུཝསཔས། གངུལྱ་དཱ་སན་པར་ ་བྱནཆདཔརགལ་འྱུངཏ། མཁའའདོམ་དུས་ 
[ འྱ་པརས༔ ཆེལོ་བྱ་ བའིདྲས་སུ་ངྒྱར བོརྙཿ་ཿནདང་། བཅམ་ཝནྱ་བུམས་པཨགནཔོས། ཚེ་ལ་བྱྱརུདྲ་བིའི་བརདུ་།ཟིདཅས་གསུཝས་པས། འཁོར མཉ སྦའི ིའུའསརུནམི་འཆདཔར་ཤསབྱ་ོ། ཞེས་ 


® ཅེ 


ཅུ །ཡངམ མ་ངེས་ཏེ ག་པ་ཤེས་རབྱའཀུ་བླསང ་པ་སོན་དུ་འགགོ་བའད་ཡང་ཡོད། དེགང་ཕྲོ་ནྲ། ¡ མཚཱནཉཾདདཔལན་པའི་དླཿ དྲམ ངང་མོསྤ་གྲུས་དང་ཝཱཆ་པའི་སློངམ་ བཉཾས་དབྨོནླ་སོངདྷུ་ཏེནའདྲེལ འང ངོམ་ང་ 
ལ་བརྟེ ཇེ བང ཞྭྟཏཾགསྦྱ། ཐ་ལཱག་པ་ཤེས་ ཞྲེ་ས་རངཀི ཀྱི་བསླང་པ། མངོནྷ་ཆོགས་དྷེསདཔ་ལག་པཱ་ཏིངང་འཛྲིན་རི་བླསང་པ། །མངོན་རོགསླསེས་ པའེམིག་གིསྤྱ་རུའྲངསྲའི་ཅེནའེལ་མཐོངབ་ཡ ཇའྱ་ཕིར། ། གཞའབངད་ 


མྫིརེས་སུམི དཕས། ཅག. བར་བརྡ་དལའིམས་ ་པརཔྲུའཕགས་པཅིག་འབུ། འཇིག་ཅེན་མགོན་པོ་ ང་ཡིནཔསམཐ གབསོམ་ངྱ་མེངཔའི་རེལ་འབོརམངོ ཛོན་ངུ་མཛདནསྤ་པཾསྦ་དཱ བ་པའངསུནཔ་ལྭ་སྲ་ རྦ 
གཞེགེ་སྟ་ཏ་ཚུྲའིམར་འྲིབ་བརེལཅེས་ར མཛད་ པིན། ཅི ཡཤེས་ འུང འཇྲིག བསྙེན ཞབས་འ སང་བ ཆ་འ ངགཅམ་ ྲིྲ་ ྦ 


སསའཔྲར་བཞ་བག་བ དངྱག་འདེག་པདང་ི ད་མཌདབུསཔ དང་པ ཤལེན་ལྲ་སྐོགས་པ་༔ རྒམཱསངཇྱསཔ ཡིན། ༡ ྱི་དདག ་གཙོ་བའི་དྲ་གགས ་པསཀང་ཁྱིམ པའེ་ཆའ ལྔ་གས་སཱའདུག་བཞིནད་དྲག་བཅོམ་པྲ་འོངཞུསྦ་ཡིས་འངཏུ 
རི བྲངས ཏུ། དབནྤཱརི་གུཞེ ནིཆོས་སྤྲོང་ཅང་། །ཚཕས་སྭོད་ཞིངུལ་ ཡང་དག ཐོམཔདང་ ང་པོཀུན་ལ་ཆད་པ་ས་པས་པཧ། ༽དེཉེདི་བྲམ་ཟེདགྲེ་དངདགེ ང་ཡན།།ཅརེས་གྲསུས་ 
| ཀུ ྫ ཅོན ལོ ༥ ལའེ ལ། དམིག བསེ དྱད་ིྱསྲྲལ་ལྲ བརོང་ སིི ལས་ཀུང་། ཚན་པ ± ་ །རུལ་ 


།ངེསཔ བདེ་བསྲ་ཀུརབན་པའྱྲི་ཚུལ་ཞིམསརུམ་པར་ ག་པདིམ་དངག་ཡབ། 
འོོ 4 ཟོ མོ་དང 
ཉི ཟགཔ་མེད་པྲ། མ་པ གོསཔཔ། ཆོད ས་པའིཆནུ་ ས་ལོང ིཅིག་འྱུང་ × ༩ རལ་རྲིམས་ ོག་དགོ་དོ།། ༈ ཚཱལ་འམཉབསྲ་སཔཔ་ལ་རང་ཇུ་འབུངདགོས་སྐམ་པདྡེ་ཆུག པ་ཤེས་རབྱ་འི་བླསབ་པ་ཡན། ། བང་ ཏུ་ཐུཿཞས 

་བས་བདགཆོན ཅག ཕིདདགོག། པན ཆས་སུདང སུག འ་ཡ མསྦནམ་པརདག་པ པཾ ཞིགའདྩས། འདོ་ཡངདི་བཞེད་དངེ་འཐནཔ་གཞིརྩདསྣེ་ནསཊེ ཐུདྲག།ཁུདཔའ་ ལཞེདཔརྱ་དད་པ་ཞི་ནགསང་། ཧཾཾི་།། 
༧ ་ ངི ལས་ གུ དུན ཊསཉམསའུངྱབ་བཿ བའདབའུགས། ' དེལ བཅོམ་ལྕན་འདས་ཅིས་སུགསམཆཚནཏིདི་གཉིསས་གསངས། སྣགས་ལ་མླྭ སྤོདཔོན་འཕགས་པས། ལམརམཔ་ལ༢ བེ་གྲས་པས། བདོན 
ག་ང པས་ལྐམ་རམ་པ་བཞིརགྲསས། བབ ཀུ་པྱ་རབ་ཡན་ལགྲ་དགྱུའ་གནོམས། ཆཱཔནདེའྲལཔས། ཁམས་འཇུཿ།པ་གསུམ་དང། ས་ཚོལ་དྲ་ཞིདགསུམས། མཚན་ཉདཔ་ངཔ་ཇིང རའ ད་བ 
གྲསམ་ ཛུ ་ལམ་རིམ་མཛད་དེ། སངས་རྨྱས་བསྟནལ་རེམ ཧུས་འཇག་ཅོས་པས། ཉཆེ་སྲསྭུ་བཱང་བའྲི་མུལ་ལམ་རིམ་པ་བཞིན་དུའངག་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་མརིམ་ལས། གང་ཞིག་ཐབསནི་གཔདག 


518 ཧཾ 


ཆུ ་ 


འཆེངམི་ རྟག་པ་ཇུཌྣཅག་་ ' བོཨསྙེ། ཊ འཇིང་ ལ་གནས་དང་དྲུས་དྱ་རཱན་དང་གགསལངེས་ པ་ཨདཔའ་བསམསལ། ཧཱང་ྲག་པ ན་སེ པརྩོ་ོངོབིགབླསོམ། ལརྭ་ཉང་ཐག་པནས་ཆོསཟུདཔ ལའཆིང དངུམི་ རྟག་པ རྒྱུད མསྩེསན། 


དྲམ་བཟངངམ། གདམ་ངག་ཟང་བམ། ༨ ས་བའི བམ། ། འཇྲན་ ནའཇོམ་ ཡངམ་ཕན། འཆེབདང་མིརྟག་པ་ ད་མ སནར འདལ་ལྕེསྔད ཨི་ཆོད་ཅང་། -ཇན་ཤེས་བཞིནྱ་ཞིས་དབངཔོའྲི་དྲ་མ་བྲམངས་ནམིཆེ་ཡས་ ཇབས་ ལའཛང་ང། 


རི ལརདམ་ཆོ རྒྱལ་པོ་བྱི་པ་ འཇི ངམ་ རྟགཔ་འདི་ མ་པགྲཅེས། །དན་པའེརལ་ཙེ་འདིམ་པུསན ། ། །བདདབཞིའི་དྲུན་མའདིབསརརེརེམ། །ཡེ་ཤེསྤཀི་ནརབུ་འདབཆའ་ཕོགས་ཡད་ཅེསདང་། འདུལ་བལས་ 


ཐུ་བ་དེ་དགའེདྱ་ཏྲང་ནཱ། །ཡོངསསྡུ་ངོགས་པའམྭ་གུ་ ནུཔར། ཉེནདྲག་པོའཆི་བནག་འདི། །འོང་བ་ཉིད་དྲའྱ་གུཌ་ཞེས་གྲག ། ཆེས་པའེ་དནོབསམསལ། པ། དང་པོརའཆིབདང་རྩི་ཆུག་པྲ་དྲུན་གཅགི་བླ་མོ་པ་གལ་ཆེ། ངེ ངེའི་རྗུས ས་ལ་ཡ་སྦྱརུ་དང་ 
ཟི འབས་བུ རེབའི་ ས་དམི་གསྔ་བུ་ ནཅིགབླའསསུ། འ འཁེན་བམཐོངམ མེདཔམཐའ་དགམའིའོབས་སམ། ༥ པསལྭདུ་ེས་པདེརྩོམོངབར་བུན ཆེབ་གཅིག་བླམམཧ། ། རྒྱུང་བྲམ་ལས། € འཁེརཔའིརྩེ ཅཱ་འཆརྲ་བུག་ 
མཿའཆེ༽དདེར་འགོངའི་ལམཆྲིརམངཱ། །མིག་ཙངང་ལདིནི མེདུལརའགོ ཝ་དགནདདེ་བམེད། །ཅེས་པདུང་། འཁ་རོབ་པ་ལ །བདེབམད། །མེདོང་ནངན་བསིལབམེད། །མི་གཙང་བལདིཞིམམེད་།ཅེས་པའི་ལྔ་ གྲཱིསོནས་དན་པོའ་བ། དེནས་ 
༢ ཆམས ངངརུཿ བི་པན་མབྱ་་ ] ཅམ་མཁའ་ནངམ༡ཉམང་ སེམསཅནྲནམས་འངགིམ གན་དིནཆེན་ཤ གཡཡིནཔ་ཞི། འཁེརོབ་ཐོགཐའ་མེདཔའེ་མདོདང་། བཤེས་སྤིངལསརལེའི་བདགཧུང ྱས་པའིཕ་ པོའདི། །འྨཊཔོ་ 


ཇིམ གཤི་ཤདདརྡི་ཤམཤ་ཤཤམམ་སཤདམཤ་མཤད་ ལེ་ཤ་ར མེའྱགྱུར། །ཅེས་གྲསཔས་པས། མ་ངེ་ནམས་སྔག་བསྔལྱ་གྱི་རུ་མཚོའ་རིང་བདྡེའམས་ར་བདེང་དང་ ན་པའ་འདོ་ . 

}། ༄༅། །མཉམ་པ་སྟད་རུགའདས་ཚུཏེ། །མ་ཡྔ་བུག་མཐཐའྱ་ཆཱ་ཤུག་ཚིག་གྱ ཙཾས། །རལླར་བྲགངས་ནས་ཡིསལངམ་འགྱུར། །ཅེས་གསུམས་པས། ཨ་དྲནམས་ཕྣག མཡལངྷཱ་ཆ་མཆའ་བུང་བདྲང་མས་ཅད་བདང་དང་ལྡའུ་པའའདད་ 

“སོ་པོ ི་ོ མོ 
ཨུ ཅུམས་པའི་ཆུབམགཅོདིཅིང། །སིངྡརའྱིརབཟངབུནཏུ། ཅུངསམས་ཛྫུནིང་འབྱམས་ནས། །དེན་གཉིས་འབས་བུ་ནནམཛེདགསོའ།།ཅེས་གསུངས། དེགསྦམཆུསཁགསཌ་གིལམ་རོམ་ཡིནལ། དེའི་ས ནམཚཿཉིད་ལུརཅི 
521 ༩ བདག་མད་གཉེསྱིཀིདན། གསང༔གསྟལའརན། བྱསདྡ་རོགསགཉིསམ་བྲགིམསནསེམས་གསུམྐྱ་རུལ་བའིའ ངགནས་འི། །རཇངབཞིནམད་པརམ་ཤིསན། །སྣནམ་ཞུདྲ་དུག་ཏྲུ འགུར ཅེས་པ་དང་། དགེ་བཾའེ་ཆུ་བ ཡོངས་སྭའཛིནཔའི 
་ཐ། དལས་ བསྐལ་པྱའེབའྲ་རུལ་ ས་བླསངསྦ་བུས་ཤང །ཡུནརངེསྲ་ཕྲས་བསམ་གཏན་བ མྱ་ དྲ་ཀྲད་། །་ངདགཉེད་མཇའ་འདི་ནེ་ མ་ཤིསན། །དདག་བསུནང་འདུལ བྦ་ཡདམ {།ཅས་གསུངསཿ པས། བདར ད་གྭསྲུས མ། བསྩེ་ ད་ 
རྫོགེས་གཉེཾསྦྱར་དྲནའདས་པ། གོང་གྱི་ཆེས་དེདགདང་རྗསྲསཁྲབེལ་པ༡མསལེནྫདུལ ༨ ན་ཡནཔས། ཡདལརྦ་ཏདངྱརཱམདང་བུགྱ་ཧཱ་ན་པ་བླ མས་པ རྗེས་ལ། བླནམེདཔའེ་བྱང་རུང་ཏུ་བསོབྱབུདཔ་ཡཾནཏེ། འདིནིསེཾ་སྣོད་གསུམ་ 

རུད་ལེ་བཞི། གསུང་རབ་ ་ཡནལགབཅུ་གཉིས། ཆོསྦའི་ཕུངཔོངྱྱརད་ཁིངཞི་ཉོང་། སྦྦྱ་རསྦ་ཧི་ཆོས་ཐམས་ཅང་འི་དནྱསིཉམས་ལེནཏེ། བླསང་པ་གསུམམམ། སྔོམ་པགསྦམམི། རཱ་ལེགེབཞིའི། མུགྱ་རུཐཞིའམ། བདག་ཡན 


གཉིས་སཾ། བསྦྲེན་རྫོགས་གཉཾསས། ལྔ་ལནནམ། ཕར་ཇྱིན་དྲག་ལསོགསཔ། མདོརནྡྭསགས་མཚ ནཉད་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མ་ལྲས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིཉམསལེནརམྱནས་འཇྲའལདྲུས་བདེ། ཉམས་ལན་འདིའིསུང་དྲུ་ཆོསམལུས་པ་ 
གཞའ་ཞཾངའབབོས་པའི་ཚུའ། ཆོསྤ་བྲི་སོ་མཐའ་ཡསཔ་ཞེསྱ་རྩསཾ།། །།འདྲི་གྲང་གང་པས།། སྣག་བསྔལའཁར་བའྱི་རྱམཚོར་འཁོརབལས། །ཐཱའཔར་འདོད་པའྲགང་ཟག་གང་ཡིནདས། ཐུབཆེ ཆོསྦུལ་ྩོ་མལ་བྲུསས།།ལེགས་ 

_# པྦུད་དམ་ཆོསྐྱ་རུ་ཆེར་རབ་གྲསཔས་པ ངོ སེལོངྒ་རྨད་སཱེ་བཀའ་དངབ ཞབྱརོས་སགས། །གྲའངདང་མན་ངགཀྲུའྩབུགཟད་ནམས་ཀླཊ། སུན་གཅིག་སུངདུ་ཐུན་གཅིག་བླསྒོམ་པ་ལས། །བསྩན་པའེ དང འིཡམ ལས་པ །མ་ཚངམེད་ 
522 ཌ' ངེའམ་ལུཨ་ཀུནཚོང་བུ། །ཉམས་ལན་བླ་ནོམ་པར་བུབཉམསསྣ་དང་། །ཆུལའ མའས་སྤྱརསད་ངས་པྷར། །ཅས་གསུངས་པས། ཉམསལེནའིདནིངོངྡོརེ་བདདུ་བུནྱ་ཡུཾན་ཆདྡ་བྲུང་བྲུ་ཡིནགསང་།། ༈ །།རྡོརའི་གྲསང་།། སངས་ 
ཤི” རྒྱས་མང་པོའིང་གཅིག་ཏུ་རུནམ་འཆད་པྲ འུ་དྲངུ་བ་འདེབནུ་གས། དེལ་སྦིའསཔསྱ་རཱས་བཅོམལནའདས་དང་པོར་ཐགས་བླསདཔའྲསས། བདག་གེསསངས་རྒྱ་སྦྱའི་ ཞདའི་ཚ་དདང་དངབས་དང་། ཆྱན་དང་ལེངས་སྨྱོད་དང་ 
འཁོིའིིལི་ནངངསྱར་་འབྱརིོ།།ཞ།ཇགསབད་པ་དང་།བརོད་ཚོགས་བས་གུང་ཡེང་ཞངྷ་མང་བ། འཁར ཆནསའྱིམ་པའིཆདང་རས་གས་ལ། མཐརྷ་ངའཱསཕྱྦཆརཔ་ཡངནངྷ པས 
ནསགངུཡྱ་བུ་འྲུ་པ་བའི་དུས་ལ་བོབ་པས་སསྐྱ་རས་པ་ཡིནཔ་དང་། གཉི པ་འགནྭ་ནུམའྱབུངབའེལས་བསགས་པ་ཡནཔསཞིའར་རརསཔངྱ་ཚོས་རའའབོནཔལས། མངཔོའྱརནོམི་སད་དེ་དགངས འདུས་ལྲེའགྲསུམ་པ་མོས།། 







རེ ར་ ༼རར ༨༧ ཁུ | ང་ ྒ | = ༽ ཡ ཕན་ ༤ ༤ ༤༽ ༄༩- 
` | ༅༠༨\ །འཇིཏཏརེན་གཅིག་གསྲ་ནིངགཅིགྲ་ཏུ། །བསལ་པ་གཅིག་གས་གནས་སྲབསལ། །ཨ་གི་་ི གདནག་ གུ །མཛད་པ་མཐའ་ཕུནསཔསྐ་ཆུཊ།གཉས། །འབུཿབར་ཡང་དག་པས་མམཐང་། བུངན་མི་སདཆེས་དང་ 
༠‹ (འའ ཤཿ །འཇིགཏནག་ིག་ག། ཇའ པསྲ་སགསལས། བསྙུནཔ་གཅིགལ་དྙོནཔ་ ཤི །ལྷནགཅའི་ཏུ་ནི་སཾ ངདང། ཞས་གསུངས། སབ བཉིས་མདོངས་དཟུད་བསུན་པགྱིགས རཿ ཟིལ།། འདྲིན ཁུད 
༡ རུང་ཟདམ་གཏེགས་ཤིང་། ཁིང་གྷརིགྲུ་འབྲ་ནཔ་གཅིག་ལ་སངསྦྱ་རུས་མངཔ་ནུནུར་འཆདར་འའྱབུངན། བཿྦ་ཆུས་ནམས་ཅྱི་མཱ་གསུང་དགས་ི་ཟདརྱ་རུནའི་འཁོར་ལའི་ནུམ་འཐལ་མཐའ་ཡུས་གིང་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཇཱུརེ། འཇིགེན 
523 453. རྱི །ཁམས་ཛམས་ཅདདྲུ་དལཕ་རང་རརའཁུནལ་ཡངདསག མ་གྱི་རྒྱལ་བ མསྤ་མཛད་པ་བསམ་གུསམ ཁུབ་པད ནཅང་གྲ གགསི་གྱར གགབའགག པཅ་དཔ རུལ་འདས་ས་རུས་ནུམསྱའྲི་ ཡལ་ཡཞི་པས། ཞིང་ ༢ེའ་ཡངས་ཛས་ 
༤ རྒྱས་ངཔ་གཁུམེདཔ འབུངས ༢ཇལའིསནཔསའདྲས་པའིནཔོ་ཆེཏོག་གྲས་པས་པ འདྲསས་ཡང་། ངི བགི ངྭསྤ་ཆུས་བཅུམ་ཝྣནའདས། བཔསག་ཏུ་མདཔ་སས འཁར་དངབ་ཅས་པ་ཞིང་འདེའྲ་བོན་པར་གྲསངས་པ་དང། དམ་པའི 
ཆོས་པྱདདཀརཔོ་ གསེས་པའྲིརྲསསདབཞྲིན་གཤེགསཔ་རིནཆེནམངལ་སོགས།པ་སུབྦྱ་ཆུས་དུ་གྲྭ་འམདཔྱ་བིནནས། ཞེངའདེ་ཏིལ་ཅྱི་གུང་བླ་ལུའ་གང་བར་གསུངས་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡནའདས་དབང་པོའི་ཕུགྱ དབུཌ་ཟུབགྲསམ་ཚུལ་ 
ལ་བཞུགས་པའིརཱསྲས། ཤརྩ་གསྦ་ས་བཞིན་ག་ཤེགས་བམངག་སྤེདྱ་རུལ་པོའི་སངས་རྒྱསའི་ཞིངངུགེ་ཤེགསནས། དཔསཔསྦྱརས་དཔགཏྱུ་མེདཔ་ ་ཆོགསནས་ས་པྱརས་བྲགོབའིམདོགྲོས་རས་པ་དང་། ཤརྦ་པོགསྦྱའིཇིགྷརེའྱཧི༔ 


ཐཱ་དོཿ བརྩ་ཕོགས་བྲ་དུའིདེབ ས་པནམས་འབུསནས། དེབ ས་པའྲགབམཛད་པའ་མངོགསཕས་པ་དང་། ཞིང་གཅི ཆུམཐལ་སསྦམམདཔ ངགྲསུང་། འའྲགཞླན དཔའི་ལསབསགས་པའིདོནལ། ྣ 
_ བ་བ ཅང ཞས ག་ཤི དུ ྲ ༼ོ་་ 
ཙེ དཱ ཡཕ ། བླམབགཞི་བཅའ་བའོསཔས ཉྲགཔརབཞགསཔ་ ་ བདན ི་ས་ས། དཔེས་བ ཡན། འགྲནྣ་ནཿནཱམ་ཡཾནཔའྱི་རུམཆཾན། པཿྦྱརམནམས་ལསམས་ཅན། ཧྱཆིདནམ་གཏགས་བསྔང་ 
$24 ཚི ླུ་དས། འ ། དེབཞིན་ག་ཤེགས་ པྲ་རམས་ལཕག་ དྲ ་ མཱསྱཀིསངའིཕཊ་ལས་ ལདུ་སངསྤྱ་རུད། ཆུས་ལ་ལདབཞིནག་གེགས་པའི་ཡབྱཿམཛ། ལ་ལྭ་ཡྱམ་ངང་། ལ་ལ་བྲཉཨདང་། ལལསས་ དང་།ལ 
ལལཆསྦཧིའཁོརལོ་བསོའ བརངསླལ་བ་དང། གཱ ོ དུ་འ སྤིདུད་ལས སཱ། ལ་ལ ཅིད བདའི རལ དུཐརརཱ། ཧཱཾ 'དསྱ་ཀངཝ། སྲི་བུབ་པརྭས པ་ངང་། སསགས པའྲརཱདུ་ མཛད་༤ ཆོའྲཝལ་ 
ལྲགནཔན་རང ཕམཔར་མཛོད་པསྟོན་བདང་། ལ་ལསའུཁོའ་ གཉིས་མེད ན་པར་མཛང་པ་ལསོག་ སོགས་པྲཔེ༔ ཡྱི དེངྲ་གོགས་མཛང་པའི་ ། ཆམ་ འཕྲལ་ངྱ་མ་ཧྭན་པ་ཞེངདའ་ དེརའབུང་ ྩིགཅནའཛིནིབནངཔ་བཤ བཅོམ་ཝནའདས་རྡོ་ 
སེམས་ དཔའ་ཡོན་པའ་གྲབསཔ་དཔ་ དང་། བསིལ་བ་ ཚལ་གྱཾ གྱམད་དང་། འགེས འཕགསཔཀྱནདགའང། བཅྩམ་ ་མདའདས་རྡང་ཆངནཔ། ཡནཔ ༠སེགས་པད་བཞིན་གཤེགས འཛིི་ཙི་་བོརྱེརྱིལའ ཁར་དེའི་དནསཔས་རུས་ 


ཅཅ །དཔགཏུམ ཅིར་བ ཤེ ཆོད 
¿ འདྲིག དཔས དཔ་ཆསགསན་ཅ  ར་་ པདང་། རྒ ནཕ། ཾཐའསར་ཟུགཔའིདང་དཆོསརནུ སྤཀིའ་ཁའན་ཡྲད དེ་བཞིནག་ཤེགསཔ རྣམས་ཆོ གསན ཆོས 


པཱ་བ་དེ་ཧྲིབྱིས་རློབ་ པའ་གྲསཔས་ 
རདྲུསུལ་བའི་དམཆོས་འུབ་ བཤད་ཅིང ། ལྷུན་གྲུབ ཆདམིམཔའབས། ། །མཛད་པ་མཇའ་ཡས ཝུགའཚལིལོ། །ཅེས་གྲསངུས།།། ཛས 
༡5 མནཇགཔེགེསམ་ེ་གི་ གྲན སའ ཁེ ། གཱགསཀྱི ནས་ཆེ བུ སྦྱརསསུ་བཟཾག་པ། འཇམ དཔལ་ཚ ལས ། གཾ ཉིསྲསམེདཔའ་ འྱ་རཆེན་པོ་ དཔག་ཏུམེ ད་པ་ཞིང་འདེར་ 
328 4 བར་གྲསཿ བར་གྲས་བཔང་ ཏྱུ ༢ གཡིག དམུང མུན་སིངརདཔ་ལ་འབུངགུང་། གཉིས་པ་འཇིགཏེནམགོན་པོས། བསྟན་པ གཉིག ཞཔ་གཉས། །ྷུ་ཅིགམི ྲགགས་མདྱ་ཀར།ལ འདབ ཤམ གན་འབ།གྲསཿ 
-ཌ ཁབགཞན་དྲུས་ །ཞདེགཅིག་ གདསཆུན་མངཔ སེ་སྒྲསྭ་པི། མཱ བ བནའདམནའུཿ འཛི་ལདལྲ་དིྣག། འདརངརའཕཡུངདྩ་པ་འྲག་བས། དེགིངསའདསས་གྲསཔཔ་པ དེའི་དན་ནིམ དཔ བྲུ་གཉིད། 
ཟླ མཇའཱནཔའིསཿསྦརས་གཉིས་ ངུས་གཅིག་ ས་ག དྡང་འགདཔ། ལས སྦྱིར ིལ་ ཇུས་བ་ཡཔ་འགལ བཤད 
རཾ ཡ་ངའགལ བམེད་དེ། ཐེ ངེ་ བའི་ཆ ག་བྲར་ལ་པོརསནི་ཀུན་ལ པེ 


ཞིདེདེའ་དྲུསྟཉག་ཏུ་གཞུགསནས་བླསང་གཞི་བཅའབིའེསསྐྱ་རུས་ „ 
རྟནའབ་ འགལ ན་ཏ མས་གཉིས པསངང་། ། འིད ཞགསན་བྲད། | སྦྱར ནི། གཅིག་ལས་མེ་འབུང་བའི་ཕུར་ 







; 


$26 
།རེན་འབྲེལ་ཆོསས་ཏི་ལྷ་རུས་གསལ་བྱེད། 
བེ ༤༧ 





















བོསོདོཤཨ་ཡེ་ཞེཚོ་གས་གཉིས་ཇོགས་པའྱིས། ། 


༦ ༄༅༅། །བསོད སྔཆོགས་པའྱིས། །སྟོད་ཉིད་རུ་འབས་སེངསྐདསྒྲོག་པའི་གསུང་།མཐའ་བརྒྱད་སྲོས་བྲལ་ 
པ་ འདུསས་བུས་པའཐུགས། །རྟེན་འབྲེལན བའ་ཕྱཾན་ཆོབཁྱནྡེ་ལ འདུད། །ཏེཤ་འདེལཟ བྱ གད ལྱ་བད་གླེད་གྭ་ཏེ དག །རས་པ་བཞིན་དུའདར་ 
$ ནི་དྲི་བརྱ་བུ།། །།གསེརའོདལས་མུའབེདསྱ་ཀླིཀིདགཞན།།སྡོན་ བྱུངབ་འདས་པའངུཨན། རྫ་གས་པའསངས་རུད། རིན་ཆེ ནཱ་གཤུག 
ཐཿཿཾླ ྷ ཏོརཅ ན་འྔིང་ཀརྟེན་དུ་བུང་པེ། ཡངས སཱ་མུ་ད ་ལསའདུས་ཤག དམ་པའེ་ཆེས་ལྟར་བཅ སཔར་ཙུར་པཞ། རྒྱུལ པ་ལྷའདང བད་ཡྱུག་འོད་ཅེ༽ 
རླ བྱ་བརྒྱལ་སྲིད་སྩོང་ངོ། །དེའ་ཡུལ ཤཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛོན་ཙསྦ་བ་བྱ་སྲདཱ་ལམ་ཁྲས པ གྲྭ་བུངད། །དེའེ་བྲ་ཆོད་དཔོནྱ་ཐུ་བུ་ ཆུ་འབེ བས 





ཞིསྤ་༡བའྤི་དངས་ཇུའི་པཞི་སྙེད་པོལཁྱེའུ་གཉིས་བཙོས་པ་ལ། གཙུག་ལ་རུའི་གོས། གཙིག་ལྦ་ནའིིང་པོ་ཞེས་དུའོ། དེའིཚེ་ཆུ་ 
སྭོངཔ་ཞིགཏུྱྱིྭཔ་དད། དེག་ཁྱིདང་ཝ་དང་། བྱདག་རྫད་ཐུའ་ཕྱཾགསསུ་རྒྱུག་པ་མཐང་ 





_(-------་- ------- 





།།ཆོས་རྒྱལ་འིན་ཆེནདཔལ་འཟང་པོ་ལ་ན་མོ།། འབྲེབད། ཤུ་གཉེས དང་འགྲོགས་ཏེ། འཐྲོག་ཁེ ཌཱུ 


།།ཆོས་རྗེབྭ་ལྔ་པ་ལནསོ།། 


_ ། ཛ༅༅། །ནསདེར་་ཕྱིན་པ་དང་། ཇྔིང་དུདེན་ཉྲའིཕགཞིགྱརུདང་བལ་ཏེ་ཚད་པས་གདུངས་པ་མཐེདནསྷ་སླིངཇེའིསེམས་སྨྱས་པ་དང་། ཤིང་གྱི་ཝསོ་ ་ཞིག་ལུས་བུདཙས་ཕུངེ། །རིགས བུ་བདྲ་རིསཉ་ 
༠༠ འདྲནམ ས་ལྔ་དུ་བུན་ ་༄འ༽༦ངྲས་ སས དདྲེའེ་སྦྲ་རུའབིབསྱ་ཀྱིསྔ་པོགསབཞར་བཅོལྭ་ཀང་ཆུམ་རྟེད་ པདད་། ཉ་དི་པོདདགྱཀུངང་གདུད་འགོའདེ་སྟིངེལཞིན་དུ་བྟཝའེ །དེསྱ་ོགས་གཅིགཞས་ཤིཔ་ཊོན་པའི་ཡལག 
„„ £ ཌྣམས་བཅདཤྲག་ངེསེལ་གཱིབ་བྱས་ིཏེ། ཀྱང་ཆེནུ་པོརི་ཕིནྭ་ཀུངཆུ་དབེབ་པའ་མཉུས་པ་དང་། རྒྱུལ་པོའིངདྲུ་ཞསན། གུང་པོཆེཏི་ཤུབཙལ་བ་དང་། བླ་རུ་གྱི་ཆུལ་པ་བྱན་མུས་བཀུད་ནྭས་བྲངེ་འཆིལ་བཀ 

ཚི ཏེ་བུ་གཉིས་།དིདནས་བན་ཏེ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཚངབུ་རུས་བཀདབ་དང་ཉདེ་དགྱདྲ་རྨུགགཾ། ད་བས་མདཔླ་བང་ ཞྭ ཉད་དག་ལུ་གཏེར་ཞིངི་བུན་ཏི། པྲསམནུའོམ་དུ་འཛོག་སནས། དེབཞན་གུཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅ མ་པ་ཡུདདག་པརྡ་ཛུགས་པའིསཔཔྦ་རསའིན་ཆིགུ་གུག་ཏོར་ཅན་ལྱ་པུགི་འཚུལ་ ཞས་བ རྔོང་ཅིང། རྙན་འབྲེལ་བཤུ་གཉས་ལུགས འབུང་དང་། ཡགས རླག་གཆས་པ་ཤུདན། རང་གང དུ་ 

དང་ངོ དུས་ཁྱིས་ཚོང་དཔན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབསཆངགས་རྲརོ་ མལནཉལ་བྲཊ། ཉོ་ཁྭ་པཾད་དག་ཆོའ་དུས་བསནས་སྲུས་བྱ་ར་གསུམ་བྱལ འྭ་གེས ཐེས་བྟརགྲསཔས། ཆུ་འབེབསྦཀྲི་དན་ལསྤ་བུང་བར་ཤེསཐལ། 
མཚོད་པྷ་རམསད་བྱེར་ཏེའོས་ཞིང་། རུའའེབསཉལ་བའྲི་སས་དང་། རྐང་པའྨ་དང་གཡས་གཤོན་བམག་ཅདདྱུ་སུ་ཏག་གིས་ ངོ་ཁྲ་ཆོ་རེརེབཞག་སྙ། མེ་ཏེག་གཆར་ཕབ། ལྷའ་སཾལ་སཱཤ ཨང་པོདཀྲོལནས་སོང་ཧྟེ། 


529 7 ཧཾ 


སཱའ་གྱི་རྫིང་བུན་ཡངས་ཏོཿ ཏོག་ གྲིརཱར་ལབཤསྣ་ལའི་གནས་སུངོངངོ། དྲེབམསཅནྭ་ཉས་མོངཞྭསརལ་ཕོསྤྱར་འབེབས་ལདཅོའིལས་ཡོནདིས་པདང་། ལྕ་ཉའྲི་པོ་ད དུག མ་པདས་སྦྱོབས་ཐསརུའི་གོས་ 
བལྟེར་བཏེ་དབདང་། 221 གི་སེ་མེ་ཏོག་བབ་པར་སྔའོང་ནས། ། ཆུལ་པོ་ལ་བསད་པས། དེ་ངོ་ "་མཚད་ཞིད་ཡཾངའང་བལྟ་བུའོ།། ྦ {ཾ་ལུངགཞི་ལསཉེ་རྐལ་དང་ཨངནས་སྐྱེས ཀྱི་ཀྡཾང ང་གཞ་ཤ། །བཅེམ་ལཱ༢་ 


༡ 


ལར འགྱས་རྒལ་ལོའི་ཁ་བ་འདམ་འི ལྱ་བུ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པའུ་བཞུགསས། དེའདསོདང་ལྡུབ་པྱ༔ གུལ་གངངུདགས་བསོད་ལྔོམས་ལུའ་བཅྲནྱིངི་ རྩེལ་གྱིསཾ་མོང ངྲ་སེ། ཚེདང་ལྗན་པ་ཁྱོད་སྟོན་པ་གད་ 


 ལ་ས་འབྱོདུ་བུང། ཞེས་དེས་པདང་། ངེས་སྩས་པ། ཤླ་ཀའྲསས་པཆེནངོ་གུབཔ་དེ་ཡནནོ། །ངེསཆོས་ཇྲསདྩད། ཧཱའཇིག་ཅེན་ཡསདང་ཉོནོངསྱདདི་ནུའ་ཝགྱ་ཐཱའ་དང་ །ལུས་དང་ཉེན་མོངས་དག་ཁུག་འདུན་ 


ྒ པས་འབྱདུ་གསུངས། །གདན་སྐྱེ་དང་རྲ་དང་རྒུདཱ་པའི་སྣྲག་པསྣལ་ དེས་གྲོལ་བའི། ཐུ ༢པའིས་ཆོག་དྲེས་་ པའྱི་བུ་ཆག་རང་ སའ སམས །ཅེས་སྨྲས པདང་། ཧྱེ་རྒྱལ་རཾས་ཆོསྣ་རམས ལ་ཆསྱ་ཏུམག རྡུལ 


ནེ མེད་ཅིངདམ་དང་བལ་བ ཏླེ་ཧཱན་ཏུཞུགསཿ པའ་འདགབུ་བོབ་བ།། དེནསྭའྱེ་རྐྱལ་ཧིས ་བཅོས་ལན་འད་ དྲས ང་ནང ཞུགསཉེས་ྡཾ་ རྡིས་པ་དང། རྒྱལ་པོའ་ཁང འདྲ་མའི་ཚིལ་དུ་རལ་པཤ ཞ་ཧྭོང་རབ་ཏུ་ཁྱུངན་ད་ 
དའི ཅུབའཾགིས་སོ་ཅེས་པ་དང་། དེས་བདགྱ་འངགོགས པའྲིཚགསདདྲ་སོབཨའི་ཆོགས་འདིནག ཉཤས་འབཏུ་འང་པ་ཞིན ཟེའ་རེ། །ཏྱེརྒྱལ་གྲོད་ཁྱེ ཁྱེར་ཤང་ ཏི་ཅཞ་ཤ་སོང་བ དང་། ཀླུཧཏྲུ་རཱཱ་པང་ཐ། 





; ༣1 ། སུའི རིང མོ་ནས་ཐོངནས། ། ཁདྱ་ཀི་དབང་པྲོནཱམ་སཞི་འབཏུ་ཞི། །བཞིན་ གྱིམདོགཤགྱད་ཡོངཾས་སུ་དངས། ལཱགས་པའིམངོག་ན་ཤིནུ་ཏུདཀརན། །ཞྱུད་ཅིས་བདུད་རྱི་ཆཱད་དྲས། དེས་སྨས་པ། 
ལོ དཔོ གང་ཡང རད མདང་ལུན་པ་རྟ ཐུུལ་ལས་སྲོ། ། །ཇ་རྙ། ། ཚིགསྲས་བཅད་པསམ་སྦྲས་སོ། ། དྲེགཔདད།་ས་མེསྱཅངཆོས་ནམས་ལནསའ་ནུ་ལམདོངས དང་བལནསྤ་རུན་ཏུ་ཞུགས། པའེ་འདུས 
„ བྲུཐབའོ། །དེནས་དངནསྭམེསྦ་ཧས། ཛདགེ་ཅག་གཉིས་ཀ་བཅོས་ལྔན་འདྲསཀྱིདདདུ་ཆསཉན་པརྩ་བུའས། །ཏྱེརལྱགིས་དེ་ཉུར་དྱུ་བུའོ | ཞུསྭམཱསཏི ཏེ། དེཤས་གཉིས་ཀརང་རངགི་ལཁོར་བིུ གན་ཏུ་སོང་ནས། 
༩ ཤིདེཕནད།ཤགས་པར་བཏན་པལརབཏུའུང བར་འདོད ཁྱེད་ཅགན་ང དིད་པ་ཡོདནྤ པུའ་ལོགཙག། ། འོ།བའབྲས་ཐེའྲི་བུའུ་ རྣམས སྨིསཔ། བདག་ཅག་གིས་ཧུང་ཟད་ཙམ་ཤེས་པ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ (ཐུ 
མུ ཡིན ། ཁེེད་རྒུ་ཆྡེན་པོའི་གནས་སྲུ་རབ ཏུའྱབདན། བདག་ཅགཅིའི་ངྱིར་རབཏུམི་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེཞས་ཉེ་རྐྱལ་དང་སངྡནསྐྱེས་གཉིསཿ།ཁོའ་ལྔ་ཿ བརྒྱ་ལྟ་བརྒྱ་དྲང་བཅག་པ་བཅེམ ་ལྔནའདས་རྱིདྲང་དུ་སོང་བལ། 
དུད་ཀྱེས་བ རི འིཆེན་པོའ་སྦུལ་ནུང་བཅད་འེངམ་ཆོད་དེ། བཅོམ་ལནའདསྱའ་དང་དྲུ་བིན་པ་ན ། བཀའ་སྲལ་པ། གྩེས་བུདམ་པ་འདིགཉིས་འཁིར་བཅས་དའྲི་བདད་རབྱཏྭ་བུངན ༽ གཅིག་ནི ོའིཉན་ཇོས། 
ྦ མདི་ནིས་འབཅན གྱིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ] །གཅགནི་རུ་འྲལབནརྱམ་ཆོག་རུའཇུར་རཞིས་འུརབསྟནཏེ། དེནས་དེ་གཉིསས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིཞབསལ་མག་ངོས་ ཡུག་འཚལ་ཏེ། བཙེམ 





{ 5ུ(དི་ལསྭ་སྐེས་པ༥ཨའུའགལ་བྱིབུ་ཞེསུ་བྱའྲོ། །ཅེས་གསོའ་པདང་། དེཤས་བཅཧོ་ལཱཞ་འདག་ཀྱིས་དེདག་ལ་ཚུའ་ཤེག་གསུདས་པ་ཚོམ་གྱེས་རབ་བྱུང་གི་བསྙེ་པྲ་ཚྫོགས 


ལྡནའདས་བདག་རབ་ཏུ་འབྲིན་པ་དང་བགེནཔརྡ་རོགས་པར་མྔ་དདདུ་གསོལ། བཀའ་སལ་པ རིགསྦ་ེ་བུ་ཁྱེད་གཉིས་ཆི་སིང་གང་ཡིན། 





= ཤེ་རྒྱ་ལ་གྱིཾས་གསོལ་པ། བདགནི་བྭ་བེ་་སརརྒུལ་ཆུ་དཱལགས་ཏེ། ཉེ་ 


༤༨ ༤༨༨ 


རྒྱལ།ཁྲེས་སོ་( ཧ།འི་མིངཞི་ ཤ༣་ཀཱསེ་ ཡས་སྐྱེས་པདྲ། ཤིའེ་བུ་ཞེས་བུའོ། །སྭཱངཐད། སུསྱཀིགསོལཔ། །བདག་གི་ཕའིམོང་ནི་ྲམ ཟེ་གུ་འཛན།ཞེསྤྱ་བུ བདག་ནི་བས་ཟེ་ས་ཤསསྐྱེས་ཞེས་དུ། ལའཨངན་མའུ་འགལ་ཅེས 


་ ༣ ས་ཀ ང་འི 


ཐདགེསྤེད་གི་དངཾས་པའོ་གྱུའ་པ་ལྟ་བུའོ་། 


དཀྲེནྲ་མཆོག་བརེ་གསཔ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞང་བཀོད་ལས། རེ་བ ཙུན་བྲསས་པས།ཁ་བཤམས་པའྲིཚུ་ལྡན། །བཅོས་ལན་འདསྱྱ་བྲ་དོད་ཕྲུད་པོའི་རི་ལ་བཞགསྲའས། འཇྲས་དཔལྱ་ཉི་ཞིང་གོ་བཀོའ་ངོ་ 


གསུང་བའི་ཚྭ་། དྲེའས་བཅོམ་ལྗན་འདྲསྱུ་ཏིས་བུད་རུབསེམས་དཔའསེསས་དཔའཆེན་པྱོ་བམས་པ་ལ་བཀའ་སྱལ་པ། ཧྱསས པྱྱོདྱཀྱེས་དེ བཞོནེ་བ ཤེགས་པའི་གདྲན་ཤྩོནའ། ཅག་དང་། 


ལྐ 


དུ 


ཀྱིསདེ དེ་བཌི་ག ཤེགས་པ་དེ་ 


༨ ༤༽ 


ལ་བེའྭགས་ནད། གངསྤྱ་ཧུསྱ་ཀུ་ཞིང་གི་ཕོཊ་ཏྲན་བཀོད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇྡུག་པའི་ཚུལ(ཞྟེས་བྱབའི་ཆོཨསཀྱརྣམ་གྲངས་བཤད་དེ། །དཤསྱ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེཤ་པྱོབསས་པ་འ ་སཱམ་ 


མས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པག་དྲྱ་གི་དབངཅི་ཞིག་གྲཟིགསནབ་བདག་གདན་འདི་པསུ་བྱཅུགས། གཏམ་འདིེནབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བབའ་ཞིག་གི་རུའི་བར་མསཉས། ཉན་ཐས་དང་རདགཔསྤ་རྱསྱའྱི་འིག་ 





རྱ །པཡོངསསྭུ་འབུས་པའི་གཏམ་ཞིག་འྱུགེ། ཉུ བོགདང་འཔས་པས་མུསནསསི་རོད་བཅུའ པའདིའྱིསདྲོས་ཡེན་བྷ་ལཞིག་སྭཨཱཨོཾ། །དེནས་བདནུབ་སེམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱོབམས་པས་ 
༠ , ཛཾ བུའྫི་ཚུ་ལྔཕལ་མངོན་པ པར་འདྱུ་བ་བམངོན་པར། ངུས་པས། དེབ དབན ཞིཞག་ཤིགས་པའི་སེདགེསདི༽ 'འཕུང་དྲ་དཔག་ ཚུདབཞི་འབྱུམ་ ཡིདཔ།” ལཾ པཆེདུམས་པཱས་པ། ལྣའ༢སསཅོས་བྱརུ་སྭོངདྲུ་ས་བ། བཏུད་བ 
532 72 ཤེ བལུ་།པ་བངས་ཞིངརེགན བདེབ་བ ཤམསཞས། ཁིའིའོལ་སང་སུམ་ཇྱིན་ ངཆེནཔོའི་ལྔརིག དྷ གྱི ཁམས་འདྲི་སང་བརྭ་དུས་སོ། དྲེ་ནས བཅོོས་ལན་༢ད༨ བྲ་སསྦ་ལས བཞེངས་ནསདངགེའྲིའི ༣།དེདེལ་ 
བཞུགས་ཏེ ཏེ། ཆོའུ དྲུམ་བསྟན ནུསྱ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའཆོས༔ རྒྱེ་ཆེཔོདང་། འཇས དབངསྱའིཞིང་ བཀདཔ་གྲས་ད། ལྟ་བུའོ ྦ ལུང་གཞིེ ལས་གསྲུང་པུས་བདག་ལུག གི གྲེང་གཞནི།།ཿ །བཅོས་ 
ལྔབའདས་སཉན ཡད བཞུགས་པའི་ཚེ། ནོད་བེར་བཟངབྱེད ཤཱ།བྱས བད དག་ལུག་འཁེན་བཅིས་བསོད དཞམ༥སཆེ པོད་ཤེས་སོ། །དྲང་ ར༣། ཧུམ མུ་བདག་ལུག་གིས་བངམ་ཛོད་སོངསཔནློསལབྟཅུས་ ཞམཐོངམ་ 
ཐག་ཏུ་གང་བརའཛུར་ར། ། ཆུངམས་ནི་གཅགགངོནདྲའ་ དདུ་བཟའབ་བཙོ ནྭ་བྱརསྭོང་གེབཟའ་བའབྱུང་ང། །དུསྐ་ནི་ཏེད་པལ བརྒྱ་པའཔྣཿ ད་བཏགས་ ཏེགང་གིཆ་ྱ་འམ་ཧོང ད་ བཏང་ཡུང་དེན་ 
བགདུགང་བརའགྱུའ་༢། ། །མནའམསའི་གཅིག་གདེན་ ྲུདམཱར་བར་ྟོང་ཁྱེད་པད་འྱུར་རོ། | །བན་ཕཾསྐ་སིནིང་འའལ་གཅ རྨོ་སེན་བདུན་དུའ.། ཟ་འ། །བཞམས་པྣོད་གང་ཚམ་གྱ་འདས་ལསགས་པ་ 


ཀ། དྲས་དདུན་ོསདུ་འཕེལ་བཟའྱག་རོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལནའདྲརསཅིམ་བདག་ལུག་ གདུལ་བའྲིདུས་ལདབ་པརྦ་སྔཁྲནནས། སངསྦ་ཆུས་འཁོརདང་བཅས་པ་སསྦ ས་འོད ཁིར་བཟདྱདདྱ་དིག་བདད། 
མུསེགས་ཕྷརསཱ་པཾ གདག་ཆེད་ ཤས ག་དུང་གྲོན་རིམལ་གང་སྔར་བས་ཆད་་ ཐཞག་ཀང། །ྲིམ་དདག་ལུག་གིས་ཆད་པ་འཇལཞས། བཅོམ་ཁུན་འདས་ཀྱིདངདུ་པུན་ཏེཞབས་ལ་མགོབསྦ་པུག་འཆལ 

ཞྲཱཆསཉཤཔའྱ  པར་འདུག་པདང། དེནས་སངའི་རྒྱས་ཏུས་དེའི་བསམ་པ་དང་བག་ལཉལ་དད་ཁམས དང་རང་བཞི་མྭབཊ་ཤཱ། འཕགས་པའ་བ དཞ་པ་བ རྟགས་པར་འགྱུརབའཆས བསྙན་ཏུ། རྒྱུན་ཏུཞུགས 

པའི་འབྲས་བམངནདུ་བུག་ས། །བས་བདེན་པམཐོངནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལྡའས་ཏེ། བཟང་བྱེདན་གནས པའྱིསེལོའིཚོགས་ནམསྱརི་ཡད་ཆད་ །བུམ་བདག་ལུག་གས་གཞལ་ཏ། སགཆགས་ངྩྱ་རུ་ཡངདུ ལ་དང་བའ། 
པ་ལ་བཅོམ་ལནལགས་ཀྱིས་ཆོས་བསུན་པས ། །ཅིགནི་རྒུན་ཏུ་ཞུགས་པའའྲབས་བུམདོནདྲུ་དུས་དང ༽ ཁ་ཅགནིབླསབ་པའ་གཞིནམས་འཛོན་པའིབརྩ་ཆུའྲདསུབ་ལ་བཀོད་དོ། །དགས་ཆུས་འདག་ལུག་ གས། 
བཅོས་ལྡན་འདུས་འལྲ་བསྲུ་ཀྱབ་བསྡངད་དུ་གསལ། ། ཅེས་ཞུས་པ་དང་། དུས་ཡོལ་བར་གུར་ཏོ་ཞེས་གསུང་། དྲསས་ལགས་པར་ནུང་བཅི་ལགས། བཀའ་སྲུལ་པ། མའ་དང། བུའས་དང་། ཧགས་ ་དང། ཤ་ཀའདང། 
བཏུང་བདག་གོ། །དནཊ་དདག་གིསྐ་ཚིས་པརྩབསས། ཆོས་བསྟནཏེ། ལུག་གིའཁོའྡ་ནམས་ཀུང་བདེག་པལ་བཀོདདོ། །དེའི་འཕྲོསནི། དྲེནས་དགྱི་གློངྷན་སསྦའི་ཝེ་ཙིམ་གཅོདཔ་་ བཅོམ་ལན་འདས 








༄༅། །ཞྲུསཔ། བླ ཙུཟ་པ་བཅོམ ནའདུས། ཁྱིམ་བདག་ལུགའཁ་དང་བཅས་པས་སྡོན་ལས་ཅིའགྱཾསནས་བསོདནསསཆེ་ཞིད་བདེན་པ་སྤའོང་བ་ལགས། བཀའྭསལ་པ། ཧཱན་བུང་བ་དྲཱཿ་ིའི་གྲོང་ཁྱེརདུ། རྒྱལ 

༠༠ པ་ཚངཔ་ ཞརྒྱལ་སྲེད་བྱེད་པའཚ \ །ཡོ་བྲཱ་གཉེསྲ་སུ་ཆརས་བབནས། མྲ་གེ ཆྣུསཔ གསུམ་བུང་པའེཚ། ཁྱེས་བདག་ཕྱུགཅངཡོ་ང དྲ་ཆེབ་་ཅཾག་ཡདཔལས { མུ་གརྒྱུདཝ ཁྲརྭ་ཐུད་ནས་དེའི་བདྲ་ཛོད་ཟུམསྲ་ཟད་དེ། 
534༩ འཁེར་ཛཱ་ བྲ་འྲམས་ཅདྲ་ཤིཞས་གྲཟའཚ།འབེན་བཅསྲ་དག་ལུསསོ། །དེནས་ཁས་བདག་དེསབངམཛོདནསསྱ་ཕུགསཔསའབས་བརུང་གང་བུང་བཆུངམསས་བཅས་པའཚ། ཇཙམནའངསས་རྒྱས་་ཅག་བསོད་སྙེལས་ལ 
_ ཐློ་པྱ་ཁཱསེ་བདགདེས་ཨཁངནསངད་བནྲ་ཚུརཏེ། འདི་དེ་ཟིས་གང་ལུརན་ཡང་སྲོག་དང་འདུལ་བས། བདག་གི། སྐལ་བའིདཡ་སྦུནཤོསམཤེ་ནུངས་ལདྡེ་གད་སུས་པ་དང་། ནུ་པསས་སུདེ་ལུརབསམསནས། བདག་གླསལ་བ 
ཡངའབུལ་ལ་ཞེས་ཟེརོ།། དེ་བཞིན་དྲུ་དུ་དང་།ལཤཱའམ་དང་། དྭན་ཕོ་དང། དནམོ་ཐཱསས་ཅདྱ་ཏས་འང་འང་ག ལ་བའདབུལ་བའའཆམཤས། {བངའད་བསས༦ཅད་འདྲས་ཏ། འྲབསབཅས་པའངསངསརྒྱས་ལ་བསད་ལེམསྲེ་ལ་ 
ཡུལ་བདུང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེདང་པའྱི་རལ་པོ་འདུབན་བཆུང་བ་ལུརསྟེང་གཞམ་མ།ཁའ་ལ་འཕགསནས། འབུར་བ་དུང་གསལ་བཡསོགས་པའི་ཆོའབུལ་བུབརབརུམས་པུ་དངུ། དེདགདདཔའྱ་གུར་ཏེ། ཆང་པ་གཉུསལ་ 
གཏུགས་ནད་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། ཁྱིས་བདག་གིས། བདག་གིས་ཡོན་གཞས་དམ་པབྱེད ལྭ་བྲ་བྱགས་པའ་བསོདན་མས་གང་ཡིན་པ ་འདས། བདག་གི་གལ་ཏེ་བད་བ་དད་མཛོདསངཔ་དག་ལ་བལས་པན། མཐོང་བདེའམད་ལ་ 





| གངབདའ་གྱུར་ རིག  འདི་ཀུ་བུའི་ཆོསྨ་ནམས་ཀང་ཐོབཞས། འདིབས་ཁྱུད་པའྭདུ་འཕུགས་པའི་སྟོནཔ་རྣུམས་མཉེས་པར་བྱེ བྱེད་པར་རྱུར་ཅིག ། ། དེ་བཞེན་དྲུ་རུངས་ལསོགས་པ་ལྔ་པོསཀ ཀྱང་ད་ལྟ ་བསོདཞམས ལ་ལངས་དི་ 
ཀད ལྟར་ སྤྱོད་པ་བཞིན ས་སོ ཨྨུན་ལམ་བཏུ་བ་པ་དང་། རུངས་ྱ་ཆས་བདག་ཉིད་ཆན་པདེ འཕྲ ཕུཡྱིབུན་ཏུ། །དེ་ཞསྔའུམ་ བདག་དེས་མཛོད་ལྭ་སོགས་པ་ལ་བལསམ་ཐགྲདུ ཏུ་གངུའ་རཱུའ་པ་དང་། གཞཤནྣམཱ 

ཀྱི ནཿ དྷའི བཞས། བྷ ༣༣ སཱིརདད་བླགགས་ཏེ། བྲམས་ཅད་བཟའ་པ་དང་། བཏདུད་པས། པརནབྱསས། །དགྱེ་སོང་དག་དེའི་དུསྱ་ཏྱི་བྲི་མ་བདག་འཁའ་བཅས་ཤཱི། ཁྱྱོམ་བདག ལུགའཁར་ 
གྲལ དཞོ། །ད པའི་དཇདུ་བདེ བསབངནས། ཆེས་ཁྱད་པ འདུའཕུགས་པའི་སྣོཞ་པ་ངཨཉེས་ པའྱ་བུས་པ་ཧཱ་དུའོ། ༽ །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འཛངས་དྲན་ལས་གསུངས་པའིདབུལམ༢༥ ཕྱིཞཨའི་གཱེད་གཞི་ 
ཞི བཅོས་ལུནལདམཉན་མོའ དྲན་བཞུགས་པའི་ཆེ། ། ༥ལ་དེན་ཁུམ་བདག་ གྱི་ནུངན ་གཙག་ལབུམོ་ ཅིག་བཙསཏེ། གཞན་པསྭ་ཁུདཔར་ལཕགས་ཤིངདམཛེས་པ སྐྱེས་ བཞུས་ཟམ་དཀར་པོའཇིམ་པོས་དྲ 

ྦ བ་ཞིག་བྱུང་ཛེ། ། །དེལ་ ཕྤལ་ ཡང་ངོམཚའནས་མཚན་མ།ནལ་ བཧླནནས། ། ཨིང་ཡད་དཀརམོ་ཞེས་བཏགསསོ། །དུམདཀའ་མོར་ཙས་སེས་པ་བཞིནད་འསྲ་དད་ལུྱའི ད་ནེས་སོ། །དེ དེནས་བྱུམོདེ་ལྭ་སོངམ། [བྲཞ་ 
བྱུད་ཁུད་བགཨའ་འདྲོམ་ཉན་ནས་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་དང་ཅེང ་པ་དང་། ཡམས ་གནང་སྙེ། ། རྨེད་ གེསྭ་བུབ་པར་བམམས་པ་དང། ། བདག་ལེ་གས་ཡང་ མོང་གེས་གུང་མི་ དགྲོསས། ]བཅེམ་ལྡན་འདག ༈་གང་དུ་བཞུགསསའ་ 
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༄༅། །བ གཏིད་་ཅིག། དྲནསྲ།ཱདཔ་དང་བཅོས་ལན་འངྱཀྱི་ བབ་ལམགོབསྱ་ཕུག་འཚུལ་ཏེ་འབྱཏུ་ད ང་བའ་གསལ་ཏོ། ། བཅོས་ལྡན་འདསྱ་རྱིས་ལེགས་པའ་འོག།སྲམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དད།། སྤའང 
༠ །ཏྱི་ལུས་ལྕ་བུན་པའརས་དཀུའ་པ་ཡང་ཆོས་གེས་སྨད་ལཱའ་གྱུའ་ཞག ། དགར། ངགྲས་ དགུའ་བ །དགམལ་གཏདད། ལི དྲསྭཀཀུང་བྱསོན་འགྲས་བརསས ་པ༨། འད་པན་ལྡག་པའ་དྲག་བཅོམམར་གུར་ཏེ། | 
° ༦༡ །དེའི་འཕྲོས་ནི། ཀུན་དགའ་བས། བཅོས་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་པ། དགྲ་སྤོདྲས དཀིར་མོ་འཛིས་སྔོན་བསོདཟཱསསཅིབྱགྱིས ཕུས་དྲ་སོདནསས་དང་ལྡཞ་ཞིང་དྲག་བཅོམམར་ཆུར། བཀའ་སུལ་པ། སྡའ་འདས་པའེདུསནསབ། 
536 ˆ” རྒྱད།བསོདཔྦྱབས་ཞེས་ཏྱབ་འཇིག་ ཉེན་དུ་བྱོུནཔའཚེ། ཐམསདྱཀཱསྦ་མཆོད་ཅིངབསེན་བཀྲུརབ་ལས། དེལ་ཆདགྲེསོང ་ཅེག་གས་ཞྲ ང་ཁྱིར་བ་ཐསསཿ ང་སས་རྒྱས་ལམཆོད་ཅཾངབྲ བཀུ བའ་བླསལ ལོ། །ཇྔ་སྤཤ་ 
དུད་མེད་དྷན ཀ་ཞེས ་བྭ་བ་འབཏུ་དབུལ ཞང་ཕོཔ་པ་ ་ཅུག་དང་ཁྱུ བུག་གཉུས་ལ། གསྲུསུ༢ས་སུག་་ ཅིག་ལསམ དཔས། ཁང་ལཔགཉིསྨ་ཀོཞ་གཔའགོ་བདེས་༢ས་གནནས་ཁྱམདུ་གང་མོདཔ དྱེར་འི་སེངནྲཾ་ཡིན་མོའ་འདུག་པ་ ད 
ལས ནེག ་ཅིག་དདསིད་དེ་གའ་ཕིན་པ་དང། དགེ་བ་ལ་བསལ་བའི་དགེ་སྤོང་དེདང་ཕྲདདེ། བུདམེདདེ་ལ། ཁུཾདསཔརྱ་ས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་དུ་སོདཤིག། ཡོན་བུལཅེས་སོགས་བྱུག་པུའི་ཕ་ཡོན་བཏུནནུས། གངྤ་རས་ 
འཇིག་ཏིན་དུ་འབུང་བ་དང་། ཆས་ཐས་པ་དང། མ་ལས་འིབ་པནམ་སཾ་དཀའ་བའ་གཏམ་རྒྱས་པར་བུསཞས་བ་དལ་བས། དུད་མེདདསྭ་སྨས་པ། ་བཙུན་པྱ་རུང་ཟད་་་ཅིག་བྱཞུགསྦ་ཀེས། བདག་སུའཨ ཆིའོ་ཞེས་སྦས་ནས། 


པ -: མ ཅ ༦ ངེ ལུ ངྲི ྟ ཅང ི་ 
བསྔམ་པ། འད་ལནར་གགུདན་ཡང་པར་འདུགྲ།སནས། པྩ་ པྱ་སིས་ཤིགའེད་སུས པ་དང་། འོན་རཔ་འདིི་ཝན ད་ ་༢་དརོ་ 
༄ཁི་ང་ལ་ ཡིན་པ བྱ་སཞས་འཕས་ཀྱང་པ༠༽ །ཅེས་པ་དང་། ཁཾ ཡང་དགའ་བཞིན་དུ་གནདནས། རུངས་ཕྱི་འོལཏུ་བཾ ཧཱ བཤུ་བའུང ྒ 
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དོ སམསླཉོ། བདག་ཅག་ལ པས་ད དཡངློན་པྦྱབསནྱིས་ཕོངཊ་པརརྩནྱགིན། བདགསུན་པཞིགྱངེད་པསཱི་ིཊགནངཤིག། ཁོས 
ཕིག་འིདན་པའདགའོགོཞེས་པ་དང་། ཁྱོས་སྨས་པ། བངག་ཅུག་གཉིསལ་འོདེ་ལསམད་པས། ཁྱིམ་འབའ་ཞགྱུ་དོད 


དས མུངསས་།སཔ། ཨི ཅིགྱསིས་པ་ལྔ་རེལཕཾ་བ་ཡོད་པས། ཇི་ལཱརྦནཱ་ཡང་ ཤཆོ་ང ལའེ ལཱ 
བདྭཨ་གྲ་ཟིགས་ ་ཅིག་དང་། བདག་ཕྲུནེ་པྱའིའོ། །དགྱེ་གོང་གིས། ཁུདསྦན་པྲ་དེདྲན་ལག་གིས་རག་ད། ཧཱིུག་པའི་ཆི་གསྲ་བཅད་པྱ་བུའོ་ཞིས་པ་དད། བུད་མེད་དེས བདག་ག་ལུས་ལས་འིད་ལས་མེདདེ། བདུག་གིས་ལུས། 
གྲ་ཤིགས་པྲརམི་འོས་ཟེརནས། ནང་ཟི་ནུས་རས་ཕུདདེདགྲ་གང་དེ་ལ་པུལ་བདང། དེེས་ཀངན་པའི་ཚིགད་བཅད་བྗཇོདགས་ཟས།།ཁུཌ་ཏི། གངས་རུས་གངནབརྦ་ིེ་པ་དང་། བཅོས་ལཱན་འདས་རྱིས། བུད་མེདྱ་ཅིས་ཡུལ་དུའི 
རྐས་ཞྲན་ ཅིག་ཉེས་བཀའ་སྩུལ་པས། དེས།འསྲ་ཕུལབྱ་ཕུག་གས་བཞེས་སོ། །༢སྣ་རེས་ཞདདྲ་སས་གོས་པས་རྐལ་པོའ ཁརྦ་ནཞག་རསྲདམ་ཧནྱོ་པུགདུ་བཞེས་སོ་ཞེས་འཕུའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདསཀྱིས་དེསའེནནས། འིད་ 
སྐད་ཅཾས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ངསབལྟསན་འཁ ༢འདའིནདན་སྦེའ་པརྒམ "པའ་དག་པཤེ་འདིལ་གཞེད་དེ། །ཅེས་གྲསས་པསའ།ོའམང་བྡོནསས་ངོསཚརཏོ། །དེའི་ཚྱ་རུལ་པོའི་བླརནསོ་རབ་ཅུདགའསྟེ་ལུས་ལྱ་ཧོན་པའེ་གས་ 


ཨེ ཌྷ 


༤༡༧༧༣༣ཿ/༩༨༩༤༤-པ༨༩༤༨༩༤༧༩༠༢༠- `° 
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།དངྱ་རནྷ་ནམས་ཕྲདནས་བུད་མེད་དེ་ལ་བྱསལལོ། ྒལཔོསྱོཀངགོསོ་དནས་དེའི འིམ་ཐབལབྱསལ་ཏེ། ྱོ་གག་གཉིསའཁོརྱའིཟང་དུ ཤོག་ཙོགཅེས་བླ་སོནས། དེགཉོསླེ་ཀང་བུངྙསེ། སངས་རྒྱས་བསོདཔྱབས་ཁྲེལཁོའ 
༠༠ རདཔོལ་ཆོད་བ། ་ཕལ་ཆའ་ནམ་པར་གྲོལ་བརླ་གུའ་ཏོ། ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའཔལཔ། ། ཀུནངགའ་བདའདུས་འྱི་བུད་མད་དབུལ་མོད་ནདགེེསོངམ་དཀར་མོ་ ཡནཏྱ། བསམ་པྲནམ་པའདག་པས་༢ས་ཕུལ་བས་བྐ་།ལཔ་ 
དགུ་བྱུ་ཆུ གཅུགག་བའངུ་གངནས་ གདྭངཱ་སཱེས་ སྭ་སྲང་ཅྭགྱ་འས་ དང་བཅུ སྔནསྨསས་། ཏེ། བེལ་ཕོངས་མདཅང་ཡདབ ཞིནདུ་འབུཌ་བའ་ གྱུའ་ཏེ། ཏོ དངས རྒྱས་དེ་ལས་དམ༔ པའེ་ཆོས་ སྔ་བསནས ནམ པར་གྲེལ བའྭས སྩོན་ལམ་ བཏབ་ངས།་ འདེའ་ང་ 
དང་པད་དདྲག་བརོམམར་ཧུརཔ་ལྟབུ་ཡེནནོ།། །།ཅེས་གྲས་སཔསོ། །ཟླཾབསཱིང་བོས་ཞུསཔ་ལས། བསྙན་པཐུབ་ཁའདུས་སུ་དྲག་བཅོམ་པདས་པ་འབུན་ཚུལ་ཞི། །ཟུབ་སིངྲཔས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་དམ་པེའ་ 
ཆས་འདིཐམརཇ་ལཱའནུབ་པལའགྱུར་། བཀའ་སྩལ་པ། ངའདས་པའེའོགུ ལོོལ་བླརའིབརྭདུ་ངའི་བསན་པནོད་པའི་སེམས་ཅན་ནམ པའ་གྲལ་བ་མངདུ་འབུང་། དེནས་ལྔོཝྭ་བྱརའིབའདུ་ཏིང་ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྩོད་ པ་མངངུའབུང་ 
རྒྱ་ལཔ་དང་སམ༨༦ ན་ཡུལ་ཆེརཆས་ལ་དདཅིང་སྤོད་པ་ ནྲི་ཞུངངོ། །དེནས་ལོོལ་བ རྒྱའ་བའ་དུ་དམ་པའཆས་ཧུནཅང་སམསཅན་འདྲའ་པ་དང་ཐའ་བ ཟ་བུདཔའ་ཨོ ༣དཔོན་མང་དུ་འབྱུང་ལ། ཉན་ཐེསྭ་ག་དྲག་བཅོམ་ པ་ནི ཞུང་བའ་ 
འགྱུའ་ར། ནོ། །རྒྱལ་པོ་དངསེསས་ཅན་ཕལ་ཡང་ཆེ་ཉན་པཙེམ་ལས་ཆོས་ལ་སྤོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་མེ་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོརྣམས་ཕནཚུནའྲུག་པའའགྱུའ་ར། བཾ །དེནས་ལོ་ལབྱརྒྱརེནིདམ་པའཆོས་པྩོ། ཡོད་པེའྷ བླཀླུནྣསསམེ་གནས་ 


ཅིངསེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་མ་དད་པའ་འགུར། ཆས་སྦོད་པརྣམས་ཀྱད་བརྩོནའགྲསརུང་ཞིང་གཞུང་བཞིནམི་སཱདཔས་བླུབ་པའུང་བའའགྱུའའེ། །དྲེའལ སེགས་ཕྱྲའསཔྨ་རཱ་དབ་དང་། མེནུདདངྱ་ཕུགསནད་དང་མུ་གའབུང་ 

ངཾཾ དགེ་སངཅུསསླཀདཆེས་བཞིནམ་དྲད་འཇིག ཉེན ལད གགས་པ གཧིངྡདཔྱན་དུམས་ལསི་གནས། དམ་པའི་མོསམནོརབའ་པཱོད་པ་ནམས་ལ་བླསའཔ་འདེབས་ཅིང་ལབས་པྣོདདང་ཡོ་བདའཕོག་ 
.ཌ' དབུན་དུང་།  ཉཚོང་དང་ཁ་སགསབུད། ཆུཾསྭ་སོད་པ་ཕལཆར་ཁ་གསགདངནུལ་འཆོས་བུད། དགྲ་ཕཱུག་གའུཚུམསམཟནེ། དམ་པའ་ཆསལྱ་རུའྱདོན། དཀྲནམཆག་གསུམ་མུདཀའ་དྡ་རས་ལྲུ་རུ་འཕོག་བུད་།ལེག 
8༠ ཌཱ, པ་ལ་མི་འཛེམ། གྲཟུགས་བླརནདང་མཆོད་ཉེླ་ནམས་ཁད་འུབ་ཤིག། མཆེད་པའེ་ཡོོ་བུད་ལ་འཕྲི། དེའི་ཚོདམ་པའེ་ཆདམནོར་བརླསྤོད་པེའེ་དགེ་མཾདདང་འིུམ་བདག་གཞས་པའ་བསོདནམསྱ་ཅེས། ཡུལ་ཕོགས 
_ །པཱ་ལོ་ལགས་པ་དང་། མནད་ཕྱུག་ནད་ཉུང་ཞང་ཡུལ་བདེབ་དགྲ་ཀུང་འབྱུངལ། ངྭ་ལྕ་བུམ་གཞས་པ་ཕལ་ཆརའེ་པག་བསྔལ་དང་མ་བདེ་ང་སྣ་ གསའུབུང་ང། །དེའ་དུསསྤུ་རཱ་གརདང་། རྒྱམ་ཡནཔའ་རྒྱུལ་པོ་ཡ་བཞ་དང་ 
ཏཱ་ལེཀ་དང་། ཤཱཀྲུ་མཞེས་བབེ་གསུམ་འབུངཞང་། ངདགངུམ་པའ་ཆོས་བཞིནི་ད་པའ་དམག་འདྲེནཅིང་འྲེབབ་ ཆོད་བིད་པསྔནབདང་ བུང་གི་ུལ་ཁམས་མང་པོ་མེད་པའ་བུས། ཡུལ་ཁམས་དའི་མཆོད་རྟེན་དང་ 
གྲུག་ལག་ཁང་བཤགཔ་དང་། ཆེས་བསྲེག། མཆོད་པའ་ཡྭ་བདདཀན་མཆག་གེ་དཀོའ་ལསོགས་པ་ཕོགས་བཅ མཧེ། རྒྱལ་པོད་གསུམ་གཅཾག་ལ་གཅག་གནོད་པ ཕྱེད་པས། གྲསམཆརྱགྱ་ཆུལྲསདམ་བདེ་བརླ་གུར་ 





















_༄༅། །ནས༔ ༢ེསཅེག་དེདགམཛའ་བའམ་འདྲན་པྲར་གྱུར་ཏེ། སྲཾད་གཅིག་ཏུ་བས་ཏེདམགམང་པོབྱསས་ནས། རྒྱ་གར་བྱི་ཡུལ་གངགའི་རུལ་རོལ་གནདྷ་འདད་། .མཱ་དཱདེ་ཤྭ་ལསོགས་པཱ་ཕོགས་ནས་འཛན 
པའུ དེའི་ཚ གངག ཕ་ལལལོ། ལགོསཀོའཤམ བའྲཡཡནླ་ཆལཔམསེ། སནཞསབ ལྭ་བཞིག་བཙ་ བབསཉི་འྲདགའམས་ནིསསྱ་དའ་ དཔལགཔའིགུསམ ཞཆད་ཁྲག 
།གྱབུགས་པ་ཞག་འབུངང། །དདང་དུསམཉམྦད་དོན་པ་ལཱ་བརལ་བུ་ལག་པའའ་ཁུག་ ་མམནུཆད་ཁགཅནུདུ་བུས་པ་ལ་བྱུཆུ་བཙོའོ། །དེ་དག་དངདུས་མཉམདྲ་མལ་པོ་དེལཏེའྒུན། ཞེས་པ་གཅེག་ཀུངའབུང་ཧེ། 
དིའིུབམནམམཁའ་ལ།བག་གིཆའའབབ་བོ། །ཆུལ་པོས། དངསོད་མངོན་པའ་ཤེས་པཅན་ ་ཅིག་ལདེདག་གིམཆོན་ལུས་དུས་པས། རྒྱལ་པེཁུདཁྱ་དེས་འཛམ་དུ་གླིང་གས་གིཞ་ལ།ཁུག་གིས་གཤེའབའབས་ 

ཏྟ དེའ་འོགདུ་འཛམ་བླུ་གེང་གྱིཆལཔ བྲད་པའ་འགྱུའ་འ། །ཞེས་ལུང་བསྟནནོ། །དྲེདསྒ་རྒལ་བུབཙསནས་ལོ་བྲུུ་གཉས་ལ ནཔ་དང་། སཱའ་གྱིརྒྱལ་པོ་ཡ བནལ སེགས པ་གྲསུམ་འདུས་པའེ་དམ གྲ་སྤམ་འབྲམ་རྒྱལ་ 
པ་དང་བཅས་ཏ། རྒྱལ་པ་མཧྭར་ སེནའ་ཡཱལ་དྲུངངས་པ་དང་། རྒྱལ་མོ་དགའནསྤྱམུངནྱབད་ཅིང་འཇུག་པན། བྲུདུ་ ལཱ་སཱ་ཧདསཡབལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་མི་དྲེས་པཅི ལགསཅེས་པ་དང་། རྒྱ་ལ་པོ་གྲསུམ་ 


, གྱིདམག་བྱུང་བསས། །འནམེ་དྭགྱེས་ པ་མ་མཛྲད་དངདམ གབ དག་གས་ཐུབཅེས་དྲསྨསས་པ་དང། ཕསྭཀྱང་ གས་སེཞེས་ཟེའནས། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེ། དྲོན་པོའ་བུ་ལཱབརྒྱ་ལ་སོགས་པ་དམ བ་ཉེས་འདུམ་དང་ 


ཆསནས་འ ནས་འཐབམོ་་ ་བས་པའཚ། ངའྱི་ནིནའཚོམསནསའུགསྭྱི་སབསྦིནསྤཔས་ཟོསྱ་སྱ་གསྲསབུས་ཏའུབཏལཐོསཞུས་འཐངས་པ་དང། དཔསཧྟཿའིདམག་རྒྱལ་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཕྱུའ་ལག་པའེཚེ། ། ཕན་འེ། དུ་ཟུད 
བའུ་གཉིསྤྱའི་བའདུ་འཇེབས་པས། རྒྱལ་པོ་གསུམ་དམགདུང་བཅུས་པ་མེདཔའ་བསས༔ 


ཾ ཀྱཾསརྒྱ། ལ་པ་ པོ་བྲསུམ་ཐཱ གྱདམག་ཕམ་པའ་བྱསཔ ལགསསོ། དྲ་ཕྨན་ཆདྱ་ཁྱཾདྱ་ཀཱསྐྱ་རུལ་སད་བཟུང་ ་ ་ཅག་ཅས གཏད་ང་ ། །ངནསལ་ 
དེནསད་འཛོམ་ བུ་བཱང་གཾ གྱ་རུལ་ པ པོྱ་བུའཉས། ང་སེམསཅ ཞཆམངང་ བསད་པའ་ཝག པ་ཇི་ལྟར་སྣྱ། ཟྭ་སང་ང འྭ་བུཞེས་ '་དྲེཊཔྱརྣམས༧ དྲསཔ་ པས། ། ཡཱལ་དྭ་ པ་ཏ་ལི་ ་པཱ་འནཆས་ཀྱིམཁནཔ་སྣ་ས ཡྒོད་གསུམ་ཤེས་ པ་སཱབམཿན་ཞེས་བྱི་བ 
དྲ ན་དངས ཅ་སཱིག་པ་འབ། ྲནསས་ཞས་ ཟླ་༢ྭབས། ངེ་སཱན་དང་ས་ནས།ཐབས།ང ངྭངའངྱགདྲའང པདང་། | དེོ། དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་ ལ་ ལོ་བཅུ ཉེསསྭཿམཆོད་ཅང་སྣ སུབས་སུགསལ ནྭདིག་པ་འབུང་ངཞས་ང པ་དང་། དེ་ནུས་ འཛམ་བུའེ་ 
གེ་སྣོང་རྣམཾས་ ཀྱང་ལམ་དྲུ་གཅན་ཟནདང་། ། མི་ རྒོད་དང་ཆུལ་སོགས་ པས་ 









ཤི 
541 རཾ ངེ་པུཿ 
རྔ? ད་ངིནཱ་དགེ་སློང་འདུག་ག་ཅོབ སྔམ་ མེ་བཏང་སྣེ། ཏཱམསཅད་ཀའུ་ཤམ་ ས་བའ་བླང་སནས་ཡུལ་ག ཞནདུ་ཆས་། ཧཱུང་དུམ་ཧེརབའ་གྱུཌ་ཏོ། ། །ངག 
ང་དའདུམཙམ་ ་ཅིག་པུན་པར་གུཏོ། ། ། །དེདགིེ་སིབ་པ་དྲང། ། རྨྱལ་པོསམཆད་ོན་གསོལ་ཡོན་པལའཞང་མཆོད་ད། ། །དདྲས་ ས་དགེ་འདུན་ནྣམས་ ཕན་ཚུན་ཁུདྱ་ཏི་མཁན་པ་གའ། 
ཀྱིས་བཏང་སྙེ་ཤཾ་ང་ལསགས་ཀྲུགཏམུས་པེས། སོཾ་སྣསྐྱམ་དྲན་ལངས་ 


པ། 
ཡལ་ཆེརྒམུདྲ་ཟ་སནས། རྒྱལ་པོའི 
པངམ་གཟསོང་། གགས་པ པ་ཁམེསླ་ཟག་ (ཞེས་སོ་སརག ཏམ དེས་པ་དང་། གཅན་ཟནང དད་མ་རོང་ཏིཾས་བསད་པ དིང་ ཆུས་ ཁྱིརབ་དང་། ནད་ 











༄༅། །ཏེ དྲུན ཆོ ཆོངས་འདེབས པརའྱུའ༣ོ། ཀདེནསྐྱརུལ ་པས་ དེ་ལཱའམ བྱིད་རེར བསྔོ་ཡང་དནམས ཤ ཉན་པའི་ཆྭོ། རྒྱལ པོ་ ཡངམ་ དགའ་སྭེ་ །བ་ 'ཡུགས་ ཏེཉལ་ ལོ །དེའི་ཚདེས་ འཇིག་ རྟེན་གྱིདགེ་འདུནལནི་པྱབསམ་ 
2: བྱུང དྲག་བཅོམ་ པའཞེལ མཐོང་བར་ཤོག ་$ ཅིག་ཅེསསྨོན་ལམ ་བཏབ་པ་དད་། འཇྲག་ རྟེནྱགཱི་ལཱས རྨལམ་དུ|། གནུམ (ལྟེ ལཾ དང་ལྡནི་འ་ལ།སྭང་ར་ཧཀ་ནའེ་བུདེས པཞས་ བྱབ དྲག་བཅོཆ མངཔ ཞག བའུགས་ཏ། ཏེ། ། དྭ་དུན་དངས ན་དག 
¿ ¿༠ ང། ་འབྱང་ཞེང་ ཐྲེཙོམ་ ཡང་སེལ བའའགྱུའ་རོ་ཞས་ ལུངདསནིཔ དང་། དེ་ས་དམ་ཐག་ཏུ་ཕོ་ཊ ཉ་བཀྱེ་ཧཱེ་འཕགས་པ་དྲག ཅོམ་ པ་དེས་ །པ་པཱན་དངས ཞསམཆོད་རང་ ཕྱུག བྲྱསས། ། །ངེཞཱསྔ་ཆོས་ བྱར་བཞུའྲ་ནབ་མོ། དག་ འདུན་འདུས་པའ་ 

ཞུང ཞང དགྭ་སྡང་གསརའུགསྨུནམས གུས ཆམ།བའ་པ་ སཱ བམཿཅན་ལ་འདུཡ་བ་བཤད་པའགསལ་བ་དང་། ལཱབ་མ་ཅཿ ཞནའེ། མིལ། [ཞུག ཟབ་དང་། ། སྣ་དང་རྣ་བ་མདནམེ་ལད་གས་ ཅཊྱཱརྨ་ཡོཾདཾ། | འདུལ་ བབ་ཤདྱ་ཏུང་ 
ཁྱེད་ འདུལ་ བ་བཞནས་དྱདང་ཆས་ །བྱམས། ཡ་མེ་བསྲ་ངབ་ ལའབུལ་བ་བཤ ཤད་པས་ཅ་ ཕའ་ཟེའ་ བངང། ངག་ བཅོམ་པ་ ངེས་ པད སེང་གེའི་པྦ་བཞི དུ ངས་སངདས་ རྒྱས་ བཅུམ ཌཱ ་འདས་ཀྱིསཆེང་ ཁྲིམས་མནོས་ནས། ངའེ་ 
བར་དུར་་ མཆོག་ཙམ་ཡོང་མཉམསན། ། དེ་སྐད་མ་ ཟེའབར་འུདུལ་པ་ཤདཅེས་ ཟླིས་པདང་། མཁའཔྲོས་བམ་ཅན་བེས་ ངྲག་བཙོམ་པ་ པ་ཡིནཔ ཟྭ་ ཤས་ནས་རད འད་ཏུ་གནངས་ཅང་མི་པ། བྲྲའདུག་གོ། ། ། །ངེའི་ཚེམ མ།བན་པློ་སེབ་སྭ་ 
ཅནཧེ་སབམ་ དགེ་ ཝཱོང་དཔུངྱ་རནཞེསྦ་་བསན་ལས་ལངས་ ཏེ། ངདག་ བཅོམ་པ དྲང་པལ། ། ཁྱཾད།བྲིམས་ ཀྱང་མེད། ། འདུ་པ་བ་ ཡང་མི ཤེས་པ ཟ་ངའམ ཁནཔ་ སྡེ་སྣོདགསུམཔ་ ལ་ཅེའྱཕའ་ བླ་སསཞེས་ འའཔནས། དྲག་བཅོ་ 


| པ་ལ་བ 


། 


543 : ྦ བའེལུསལ་ དུ་བནག་པཞག་འབུང རཱ ཉླ་ལསྲགསཔའ་འདྲཀངམ་སྣངང་། །དེའི་ཚསུམ་བྱ ཆུ་གསུམ་ཁྱི་ལདཱང་། ཡུན སྩུའབྲུལཆ ཞམོལ་སགས་པ་འཇསནསྤསངནྱད་དྲ་ དྲ དགེ་འདུན གྱ་གསཚ ཞྭ ྒ 


། 


ཤཱཾཿ མཱ་པལ་པེ་ཆེམིདགའནས་ཇུས་པས་མཆིམནི་ཁག་དངམའིཆའདས་གཞིད 


¦ 5༡ ༤༠༢༧༢༢༢༠༧༢༢༠༤༦༣༦༣༦༧༢རཆར ༡༦ 


རེགས་ཏེ་བསད་དོ། །དེར་དམ་པ་འཆོས་ལ་དགའབའི་གནདདནཞོ་གདོང་ཞསྦ་བབས་རྡོར་ཐོགས་ཏེ་མདོནད་བུདུཤས། དགྲེ་མོངདཔང་རུན་ལཅིའྱི་ཕིའདུག་བཅོམཔ་གསད་ཅེས་ཟེ་༣ནུས་ནྡརེས་བརྡགས་ཏེ 
བསད་དྲ དགྲེ་སོང་ གེ་ཟདཅན་ཞེས་བུབས་སླེབམཿནབསུདདོ། །དནསདགཧཱོང་ཐམསཿད་ཕནནུན་གཅག་གས་གཅུགབསདད་གཅགྲ་བངམ་འསས། །དའཆནམམ།ཁའནས་ལྷ་འུལ་སགས་པརས་ཅུ་སླད 
པེར དེཉདྲི་དུ་བབ་བ། །ནམབའ་སྲེརཔ་དང་ཞགཔ་དངདམའ་པརགུའ། ལླུག་དང་པཱ་ཆཞཔ་ཡངའབྱུང་། པརམད་མཀ་ཏཱ་ཞྱ་བྱཾ 


༽ ༤༨ ༨༩ འའ 






ཅན་ཐུམསཿདབླསས།ཏེསུམ་ བྱཅར་གྲསམདུ་ཁྱེནའེ། །དེནསྤྱ་ཆུལ་པས་འདལ་བའྱི་ཅཅོཆེནཔོ་ཅིལས་བུང་ཞེས་དས་པས། བགེ་འདྲུན་ནམས་འྭུགསནས་ཕནཚུན་བསདདེ་གཅིག་ཀུངདམྲལས་སྐོཞས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཡང་མདགའེནསའཱཁངདུ་ལྟེའ་ཕྱནཔ་དང་། དགེ་འདུནལ་ལནམག་བཅད། ཡ་ལུ་ནརང་ལག་བཅད། ཁཅགནམག་ ཕྱུང་ཧེ་བཱུ་ཆོགསྲུས་ ཤ་བམཐོང་ནསྦྱས་ངན་ལ་ཡ་ཏྭེ། དག་བཅེམ་པ་དད། སླཾང་མ་ 
ཅནྭ་གཱ་སཱུ་དཙལནས། ཆཞ་ཁུད་གཡས་གཡནངུ་བཅུག་པེ། དྲག་བཅ ཨ་པ་ནངའམ་ཡན། དྲ་པཱད་གྲས་པནཆསྲའྲམཛོད་ཡིནཏ། འདགཅས་འདས་པས་ད་ ཕུནཾཆད་ངའ་སེགྲ་ཀུང་བ ཅེས་པ་མདདོ།།རྒྱལ་ 


/ 
¿& 
844 


སས་རས །གས་ཀོ་བབུགཞཟེས ། རྒྱལ་པོའ འདེ་དེ།། རབ་ཏྭདུ་ངབ་ཱ་བྒྱརུའོངས་སཞེས་གསལ་པདང་། རྒྱལཔོ་དགའས་མིགྲཔ་ནས་བཝས་པས། ཐུམས་ནདྱ་ཕུགསྨ་འི་ཀབ་གོནཅི་བྷསདང་ཁྲཾས་ 
མེསབསུགས་ང་སྔ་བདོནས། དཀེནམཆོག་གྲསམ་ལ་མཆད་པའུ་ཡྲོ་བུདྱའེའལ་ཤུག་ཅེང་།བླཱམནས་དྲེནམང་ལམཆུད་དེ། །ངེ་ཞྱུ་ཆུལ་བོས་དེདབ་འ ཚོས་དེས་པས། །ཆོས་ཚིག་གཅགྲེ་བང་མི་ཤེས་ཏྱི་མལོ་མུ་ངན 
ཡས་ཞས་དའ། །དྲེནས་དགྲ་སོང་ནྣམསྱའི་རྡོ་ཐམསཅ ད་བསས་ཏ་བྲསག་སནས་མཆཾད་པ་བུདད། །དའི་ཆོའཛམ་བུའླ་གངདིདམ་ཚད་ལིལ་པྲོ་ནུབ་བ། །དེནསགསེའ་ནངདྲ་པདན་པ་དང་རརའགྱུར།། ངྲཕཾཞིའ་གནངན་པ་ དང་ 






༄ཿ། །སཾདགངསུ་འདོདཔ་ལ་ཤནོ། །ཞེསས༤ནས། མགྱབད་བྱཙམསཏེ་མི་ལཱ་བའྱ་གརཏོ། །དེནསྨདུན་པོནསྤའིསྦྱན་ལཔོའྦིམངུནབསང་པའཔུ། མོཾ་ལབྱར་རབྱཏྲ་བངབའབཅོས་ཏེ། སྐུདདཁ་མུདེག་འད 











ནྡོརའྱགུར་། ར་གཞནི་ཟངསསུའགྱུར། མུ་ཏིག་ནའའྩལའགུའ། ལྡོ་དུག་ འ།ཁབདང་ཆུ་དབབ ཉཾས་ལུས་སེཞསའབབུང་ངོ། །དགེ་འདུནའཕེ ལ་ལུང་བྱཿན་པལསགས་པནས། སྨ་ལུགས་མ་ལསགས་པན་ཀུའཡུལ་དུ་པཱནའདན ། 
ཞེ། །ཡཾ་ག་ཐམསཿུ ད་རང་བུ་བརའགཛུར་ར། །གས་ཐམས་ཅུདྱ་ཐུབམའའྱགྱུའ། རནཔོ་ཆེཟམས་ཅདྲ་ནུབ་པའའྱུར་ལ། རྒྱལཔ་ འངབསན་ང་ནུབ་པའྱེམུ་དཟྱ་རིས་དུས་བྱེད་པརེབ་ཤདདོ། །དགེ་བའིབ ཤེས་ག ཞགྱི ° 


རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ ལས་གནས་བརྟན་བཅུ་དག་འབྱོན་ཚུལ་ནི། །།བཅཾ མ་ལཱནའདུས་མུངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ང རྒྱད་བརྒྱ་ལེན་པར་གྱུའ་པ་ན། ཡུལ་ཤེ་བ་ཀེ་ཞེས་བུུ་བ་ན། གང་འྱེྱ་བུནྱ་གཾས་བ ཟུབས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོདད། ད་ 








་ ༄༅། །མཚནན་བདསའ་དུ་ཅེས་བྱའོ། ། །གནས་བརྟན་དྲགུ་པའམཚནན་བྱ་གང་སྦྱོང་ཅེས་ཇུའོ།_ ། གནས་བརྟན བྲུང་པའམཚ ཡམ་པ་ཅེསྭ་བུའོ། །གནས་བྱརྔན་བྱའ་བ་ཅིགང་ མཚ ས་བཅྲའ་འ 
༠ བུའོ །གནས་བུན་བྱུ་གཉིས་པའ་མཚནནླིའིསེ་ཞེས་བུའ། ། རནེེཾེྭྲྣད& ཞད ་ འོ སས་བ ག་འ པའ གི ཤའ གཅེས 
་ ཟླ རླིསཝ་པའམཚནནིནཛེམ་པཞེས་བུའོ། ། ཅུ བྱག མ་ཞེས །བཟས་བྷནུནདེདག་ན་རག་པ་གསུམ་དང་ལྡནཔ། སཱེ་པཱཿ ་གསུམཔ། བམས་གསུམ་ མ་པའའདོད་ཆགད་ 
546 -” དང་བལ་བ རྫུ་འཕྲལ་བྱེ་སྙོབས་ཐྱིས་ཚོབུཞ་གྲུཾས་བཟླབས་ཏེ་གནས་པ་ཡནན། །པནཔ་པོདང་སྦནབདགནམས་ ཁྱཕཱའུ་པ་ཡངས་དག་པའླབད་དོ། །དྷེད དཿ པ་དང་། དགེ་སོངནམས་ཅིས་གནས་བ རྟུནདགེ 
བའིབ་ཤེས་གཉེནལ། གནས་བརྙན་བདག་ཅག་གིས་གནས་བརྟནདདག་གདན་བཞུགས་པོའངམིའཚལལོ། །གནས་བྷཿནདགཔའ་བ ཤེས་གཞེ ཐུས་སྨྲས་པ། དགཔ དག་གནས་བརནདང་པོ་བའ ངབསོདསས་ 
། ལེནཅེསྱ་བུབ་ནི་ལབའ་དྲག་བཅོམཔ་སྟོངདང་ལཱན་ ་ཅག་བ་གླངདུད་ཀྲི་གྲེང་ཞགནས་སོ། ། དེ་བཞིནངུ་གཉིས་པ་ནི འདྲག་བཅམ་པ་སྙོང་དང་ ལྷན་་ཅ བུངི་ཕུགས་ཁཆའི་ཡུལནགནས་སོ། །༈ གསུམ་པ: འདྲ་བཟོས 
_ ¡ སྟེང་དང་ལཱན་་ཛཾག་ཤའ་བི་ཝྲུས་འཕགས་བླིང་ཞ་གནས་སོ། ། ། །བཞཔན་དྲག་བཅེམ་པ་བདུནསྭོང་དང་ལཱན་ ཅིག་འཛམ་བུའྲི་གུངན་གནསས། ། །ལཱ་པཞི་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་ཧྭ ཏ་དདཔྨ་ཝུན་ ༦ ་ཅིག་དུཿ ངཔྣ་མི་ ལན་བ 







གནས་སོ། །དུག་པ་ནེདྲག་བཅོམ་པ་དགུ་ ུ་ཡངདང་ལྕན་་ཅ “་ཅིག་ ་ཟང་གཱདན་གནས་སོ། །བདུནཔ་ནིདྲག་བཅོན་པ་སྟོང་དངྭལན་ ཅིགདུངག་ལའྲི་ཞིང་ནགནས་སོ། ། །བརྒྱདཔན་དྲག་བཅོམ་པ།འི་ ཙཾགེ་སྙོདདང་ལྷན་་ བསའ ྣ 
གིད་ན་གཞང་འེ། དྭབུ་བཞདག་བཅམཔ་བྱསུད་ངདདང་འ ལྷུན ག་རབོ་སེསུཾདད་ལདན་གནས་སོ། །བུ་པཞདུག་བཅོམ་པ་སོང་ཕག་བླས་གྲུམདུང་ལུན་ ་ཅགེ་ལྷ་ནམས་འི་སུམ་བྱཅུ་ཚུ་གྲསམནགནསས། ། །།བྱའུ་གཅིག ྣ 
པན་དྲག་བཅོམ་པ་ཧོང་དང་ལཱན་ གྲིང ིིམགནས་པོ། །བྱུན་གཉིསཔནདྲག་བཅོམ་པྭ་སང་ཕུག་བཅུ་གཉས་དངལན་་ ༦གར་བྱ་པྭང་ན་གནུསས། །བུ་གྲས་མཔ་ནིདྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་པྲག །བཅུ་གྲསུམ་དང་ལཱནཅཾག 
རི་བ་པོས་ཡངས་ནགནས་སོ། བྱཅབཞིཔ་ནིདྲགབཅོམཔ་སོཔགབྱུའཔཞདང་ལཱནུ་ ན་་ཅིག་ལུསའཕགས་ཀེརིལ་གཞུགས། ། །བླ༔ལ་པ་ནིདྲག་བཅོམ་པསྟདྲ་པག་བླསྭལ་དང་ལྟན་ ་ཅིགྲ་བ་ནོདྱའི་འུངཔོའི་ཕིལ་གནསས། ། བྱའ་དུ། 
པ་ནིདྲག་བཅོམ་པ་སྟིང་ཕྲག་བྱཅྡ་དུག་དད་ལན་ ༨ཆིག་འིབོགཉའ་ཤ འཛིན་ལ་གཞསསོ། ། ཟེས་ུ་དག་གསམ་ཤེས་པའམ། ༢ ། མམཐངབའམ། མ་་ཐྲས་པའམ མདནྲོསམདུས་བུས་བཅུང་ཟད་བདམདད། །དགེ་འདུནགྱི་་ྡ- 
བཞེས་པའམ། སྦན་དངས་པའམ། བླད་ ་ཡཱ་སོཞ་ནམ། ། གྲཙུགལུག །བད་འབུལ་བའམ། བདླའ་འབགྲནས་ལསགས་པ་གདདྲུ་སྤན་དངས་པ་དྲེ ཟའབུནནང་གནས་ཏེདེ་དག་གླི་པནཔ་ཡོཔསྲསདག་པའླ་བུད་དོ། ། མཁངོས་བནས་མཆོན 
གྱིས་བསྐལ་པ་བྱུངོབ་འཇས་ཞས། མེ་རྣམས་ གེཔ་བྱའ་དང་མནཔསཆྩོའའཔལེཏེ ཏེ་ལོབྱར་ཐུབ་པན། | སོནཔའཉན་ཐས་ དེདག་ཅུན་མའའཛས་དའ་་ 







བྱིཞནས་དམ་ པའི་ཆས་ཡདདག་པའ་ཧན་ཅིད་འབ་ ཏུ་འབུནཔར་བྱེད་དེ་ 





{༦༦ ཅི ྒ 


དེདྲགུ་ནུམསྱ་ཅེས་ཆོ་ལྗདགྱྱར་པར་གུའ་པདྲེག་ དྲེསདྱ་ཀི་བརདུ ། 


ར་རེ །བཅེམ་ 


ཅས བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དཞྲེན 


[ལཱུན་འདས་ཤེུཀྱ་ཐུབ་པའེབསནཔའ འཆོགསྡངེ ཇྲི 


དབུངསྲས་ཡངསྤྲས་མུ་དནལས་ འདའབརའགྱུའ་རོ། 


གཤགས་ པང བཅམ (པ་ཡངདག་ པའྨ་རོགས་པའིསཔསྦྱ་རས་གྱུཀཐུབ་ང ང་ངེ ལའུ པས་ཕྱག་འ 


{ ་ 

༈ བཅུམྭ་ལནའདས་ཀྱ་དྲབཔའི་བསནཔའི་ དམ་པ པའིཆས (གནད་པར་གུརཏུ། མི་རྣམསཀྱིཚལོ་བདྲུན་བརྒྱ་ པའ་གྱུར་པན། ཉྭ་བོས་དེ ངག གེས་ | 
ཡཱདཔད་གཅ གྲཏུ་བྲང་སནས། རནཔ་ཆག་ བདན མཆོད་ཏིནག་ཅག་བུ་ ྲས་ ཏེ (ཏ། ཀུནམ། བགོའཞང་དྲ དྲ ིལ་མོ་དྲང་བ བཅས། ཏའྲདགནས་ འདཔད། 
ལལ། ། །ཞེསབྫརོདད། ། །ཕྱག་བྱམཞས་ཕྲངཔོལྷག:མམེད་པའེ་མྱ་དགྲ་ལཾསའདས ་པེའ་ 


འའ་པ་རྭ་ས་བ གྱི་མཆོད་རྟ ཡང་ནབ་ ས་འོག གོ་གསེའླ་བུང་གཞེགང་ཡིནཔ་དེ་ལྲག སས། །།དེནས་བཅྲོམ ནའངས ཀུ་དྲུབ་པེའ་བསྙནཔ་དམ་པའཆས བ་པར་ 
. ཆུར་ར ། ནས་ལོ (ཉེནངེ་ ༨ནུབནས་འགག གའ །ལཱནའངས་ཤཱ། ཐུབ་པ 


འདུ་འབུདང། ད་ནས མསཆོལ་བརརདྲ།ད་པའ་གྱའ་པ དེབ ཞིནག ཤེགས་པདྲར་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡར་ སཔའསསྒྱམས་བྱམས་པ་ ཞེས་ 
བྱུ་ཁའཇྡེག་ ཉུདདུའབུང་བལའྱ་གུའའ། །ཞེས་གྲུསཔ༥ པཱབཱ་ཡིནནོ། ། བུ ཅེ ནུམསཚི་ྱུརདུ་བི་པའ་ཐུའ་པན། དེབཞི འ ངཱ 


བས འག དམྭ་ལས་ཀུན། ། །རྒྱུའདུས་ཟབ་མོའདན་ རྣམསྟརཿ གས་ ུཏེ། 


།དྷེནམསྦྱའི པ་ན་ིནའྲབལ་ཚོམསྤའི་ལྕ་ནུསྔ་ནམས་ལགས་ པར་གུང་གོ། ྒ །།ཆེན་འབེལ་ཆོམསྱཀི་ལེགས་བཤདྲདེ་མེད་ནམས། ། །དྲཾས་པའ་དགེ་ 


།ཆོགས་གཉས་མཐའ་ཕྱུན་པཱ་གཉས་ ་ཐེབ་པའ་ཤོག། ། །ཞལ་དྤོའོ། །། 


